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Abstract 

The aim of the present study was to examine the psychometric properties of the Persian version of the 

Social Self-Compassion Scale (SSCS) in an Iranian sample. The sample consisted of 307 participants 

(226 women and 81 men) who were selected by convenience sampling from undergraduate students at 

public universities in Tehran during the 2023–2024 academic year. Participants completed the Social 

Self-Compassion Scale (SSCS; Reece et al., 2011), the Positive and Negative Affect Schedule 

(PANAS; Watson & Tellegen, 1988), and the Social Anxiety Questionnaire (Jerabek, 1996). Based on 

the findings, both face and content validity indicated satisfactory validity and reliability for the 

instrument. Convergent validity (AVE > 0.50) was also established for this questionnaire. Results of 

confirmatory factor analysis to determine construct validity revealed that the scale consists of two 

components: negative social self-compassion and positive social self-compassion, with all items 

having factor loadings above 0.40, all statistically significant (p < 0.01). To assess reliability and 

internal consistency, composite reliability and Cronbach’s alpha coefficients were used, demonstrating 

that the scale possesses adequate internal consistency and composite reliability. Concurrent validity 

was assessed by examining the correlation matrix between social self-compassion and its factors with 

the PANAS and the Social Anxiety Questionnaire. The results showed that social self-compassion and 

its factors were positively and significantly correlated with positive affect, and negatively and 

significantly correlated with negative affect. Additionally, there was a significant negative correlation 

between social self-compassion and social anxiety, indicating that higher social self-compassion is 

associated with lower social anxiety scores. Therefore, the SSCS demonstrated satisfactory concurrent 

validity (p < 0.01). Overall, the findings of the present study indicate that the SSCS has robust 

psychometric properties in the Iranian sample and can be reliably used among Iranian populations. 
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Extended Abstract  

Introduction 

University students, as one of the most pivotal groups in society, are particularly 

vulnerable to mental health issues due to unique academic, social, economic, and 

psychological pressures (Kikins et al., 2023; Fulop et al., 2025). Recent research has 

demonstrated that self-compassion—which involves treating oneself with kindness 

and understanding in the face of personal failures and shortcomings—plays an 

important protective role against psychological distress such as anxiety, depression, 

and low life satisfaction (Kotera et al., 2021; Lee et al., 2021). Recently, special 

attention has been given to the notion of ―social self-compassion,‖ which refers to 

compassionate responses to negative interpersonal experiences, such as criticism or 

judgment from others. Research indicates that this dimension is particularly 
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significant among individuals who struggle with social anxiety (Rose & Kocovski, 

2021; Thiel & Carlton, 2023). However, there is a lack of standardized instruments 

for assessing this emerging construct in Iran. The Social Self-Compassion Scale 

(SSCS) is one of the few international measures for its assessment. The present study 

aimed to investigate the psychometric properties of the Persian version of this scale 

among Iranian university students to facilitate its broader application in Iranian 

research and mental health interventions. 

  

Materials & Methods 

The present study employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of all undergraduate male and female students over 18 years old 

at public universities in Tehran during the 2023–2024 academic year. Participants 

were selected using convenience sampling, and out of 350 respondents, after 

excluding incomplete questionnaires, data from 307 students (226 women and 81 

men) were analyzed. Inclusion criteria were informed consent and self-reported 

absence of psychological disorders, while exclusion criteria included chronic 

physical or psychiatric illness and use of psychiatric medication (based on self-

report). Research instruments included the Social Self-Compassion Scale (SSCS), a 

12-item measure based on the work of Rose and Kocovski (2023), utilizing a Likert 

scale and demonstrating adequate reliability (Cronbach’s alpha 0.79 to 0.83); the 

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) with 20 items and established 

reliability in an Iranian sample (0.82 for positive affect and 0.77 for negative affect); 

and the Jerabek Social Anxiety Questionnaire (1996) with 25 items and a reliability 

coefficient of 0.87. The SSCS was translated using Brislin’s (1970) back-translation 

method, revised based on expert feedback, and piloted with 20 participants. Data 

collection was conducted online with confidentiality assured, from winter 2023 to 

late spring 2024. Data analysis was performed using SPSS and AMOS software. 

 

Results 

Among 307 participants, 226 (73.6%) were female and 81 (26.4%) were male, with a 

mean age of 21.09 years and a standard deviation of 1.85. Prior to analysis, five 

outlier data points were identified and removed using boxplots, and data normality 

was confirmed as all skewness and kurtosis indices were within the ±2 range. 

Content validity was evaluated through CVR and CVI based on assessments by 15 

experts, with all items displaying acceptable values (overall CVR: 0.811; overall CVI 

above 0.9). Construct validity was confirmed using confirmatory factor analysis, 

revealing that the Social Self-Compassion Scale comprises two factors (positive and 

negative), with all items having significant and satisfactory factor loadings (above 

0.40). Model fit indices were also within optimal ranges (e.g., CFI = 0.936, RMSEA 

= 0.045). Although the Average Variance Extracted (AVE) was below the ideal 

threshold, both Composite Reliability (CR) and Cronbach’s alpha coefficients for the 

subscales and total scale were acceptable (all above 0.70). Concurrent validity was 

supported by significant positive correlations with positive affect and negative 

correlations with negative affect and social anxiety (p < 0.01). Overall, the results 

indicate that the Persian version of the SSCS demonstrates satisfactory psychometric 

properties for use among Iranian university students. 

 

 

 

Discussion and Conclusion 
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 This study aimed to examine the psychometric properties of the Social Self-

Compassion Scale (SSCS) in an Iranian population, marking the first time this scale 

has been evaluated in an Iranian sample and providing evidence for its cross-cultural 

validity. Content and face validity analyses indicated that all items were suitable for 

use in the Iranian context, with no need for modification or removal. Confirmatory 

factor analysis supported a two-factor structure (positive and negative social self-

compassion), with all items showing significant and acceptable factor loadings 

(above 0.40). Convergent validity, composite reliability (CR), and Cronbach’s alpha 

were all at acceptable levels. Concurrent validity, assessed via correlations with 

positive and negative affect (PANAS) and social anxiety, also indicated high validity 

for the SSCS; specifically, there was a significant positive correlation with positive 

affect and significant negative correlations with negative affect and social anxiety. 

Nevertheless, limitations such as the lack of test-retest reliability assessment and the 

use of a student sample were noted. Ethical considerations, including data 

confidentiality and voluntary participation, were observed. Overall, the SSCS 

demonstrated satisfactory validity and reliability for application within the Iranian 

community. 
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  چکیذه

 ومًوٍ. تًز ایزاوی ومًوٍ زر (SSCS) اجتماعی يرسی¬ذًزضفقت مقیاس فارسی وسرٍ رياوسىجی يیژگیُای تزرسی حاضز پژيَص اس َسف

 کارضىاسی مقطع زاوطجًیان تیه اس زستزس زر غیزتصازفی گیزی¬ومًوٍ ريش تٍ کٍ تًز( مزز 41 ي سن 222) وفز 303 ضامل پژيَص

 ریس اجتماعی يرسی¬ذًزضفقت مقیاس ضامل پژيَص اتشار تٍ ي ضسٌ اوتراب 1403-1404 تحصیلی سال زر تُزان ضُز زيلتی زاوطگاَُای

. زازوس پاسد( 1552) جزاتک اجتماعی اضطزاب پزسطىامٍ ي( 1544) تلگه ي ياتسًن مىفی ي مثثت عاطفٍ ارسیاتی مقیاس ،(2011) َمکاران ي

 تزای (،AVE>0/50) َمگزا ريایی َمچىیه. تًز اتشار ایه مىاسة پایایی ي اعتثار ی¬زَىسٌ وطان محتًا ي صًری ريایی َا،¬یافتٍ اساس تز

 عامل زي اس پزسطىامٍ ایه کٍ زاز وطان ویش ساسٌ ريایی کززن مطرص تزای تاییسی عاملی تحلیل وتایج ضس، تاییس ي تعییه پزسطىامٍ ایه

 معىازار َمگی ي زاروس 4/0 تالای ضزیة یا تار َا آیتم تمامی کٍ است ضسٌ تطکیل مثثت اجتماعی ذًزضفقتی ي مىفی اجتماعی ذًزضفقتی

 زاز وطان وتایج کٍ.ضس استفازٌ کزيوثاخ آلفای ضزیة  ي تزکیثی پایایی اس اضتیاق مقیاس زريوی َمساوی ي پایایی تزرسی تزای (.p<0.01) َستىس

 َمثستگی ماتزیس تحلیل َمشمان، ريایی تزرسی تزای وُایت زر. است تزذًرزار مىاسثی تزکیثی پایایی ي زريوی َمساوی اس مقیاس ایه کٍ

 کٍ زاز وطان جزاتک اجتماعی اضطزاب پزسطىامٍ ي (PANAS)  مىفی ي مثثت عاطفٍ ارسیاتی مقیاس تا آن َای عامل ي اجتماعی ذًزضفقتی

. زارز يجًز معىازار ي مىفی َمثستگی مىفی عاطفٍ تا ي معىازار ي مثثت َمثستگی مثثت عاطفٍ تا آن َای عامل ي اجتماعی ذًزضفقتی تیه

 گذاری¬ومزٌ تٍ تًجٍ تا کٍ زارز يجًز معىازاری ي مثثت َمثستگی ویش اجتماعی اضطزاب تا آن َای عامل ي اجتماعی ذًزضفقتی تیه َمچىیه

 پزسطىامٍ ري ایه اس. یاتس¬می کاَص اجتماعی اضطزاب اجتماعی، ذًزضفقتی افشایص تا کٍ معىاست ایه تٍ اجتماعی اضطزاب پزسطىامٍ

 ومًوٍ زر مقیاس ایه کٍ تًز آن مثیه حاضز پژيَص وتایج رفتٍ َم ريی(. >01/0p) است مطلًتی َمشمان ريایی زارای اجتماعی ذًزضفقتی

 .  ومًز استفازٌ اطمیىان تا ایزاوی َای¬ومًوٍ زر را آن تًان¬می مرصًصاً ي است تزذًرزار مطلًتی آماری يیژگی اس ایزاوی

 .پایایی ي ريایی اجتماعی، اضطزاب مىفی، عاطفٍ مثثت، عاطفٍ اجتماعی، يرسی ذًزضفقت :کلیذی های واژه

 

 sarakarimi6990@gmail.com .ایران تهران، السهرا، دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکذه مشاوره، گروهسارا کریمی، : وویسىده مسئول*

  اجتماعی ورزی خودشفقت مقیاس فارسی نسخه سنجی روان های ویژگی. (1041) .عباس,عبذاللهی,سارا,کریمی, فائسه,پاک پیمان استىبد به ایه مقبله:

 .99-74, (11) 40, اجتماعی روانشناسی نشریه.

   مقسمٍ

ؾاظاٖ ٚ ؾاظٔا٘سٞاٖ فطزای وكٛض ذٛیف ٞؿسٙس زطیٗ الكاض ٚ اظ ؾط٘ٛقرای، زا٘كدٛیاٖ اظ ٟٔٓزض ٞط خأؼٝ

(. زا٘كدٛیاٖ تٝ زِیُ قطایظ ذال زا٘كدٛیی اظ خّٕٝ زٚضی اظ ذا٘ٛازٜ، ٚاضز قسٖ تٝ 2023ٚ ٕٞىاضاٖ،  1)ویىٙع

ٞای فكطزٜ ای تعضي ٚ خطزٙف، ٔكىلاذ السهازی ٚ ٘ساقسٗ زضآٔس وافی، حدٓ ظیاز زضٚؼ ٚ ضلاترٔدٕٛػٝ

زاثیط ؿا٘ی ٞؿسٙس وٝ زحر(. ایٗ لكط اظ خّٕٝ و2025، 2ٔؿسؼس اظ زؾر زازٖ ؾلأر ضٚا٘ی ٞؿسٙس )٘یٛٞاضذ

قطایظ اخسٕاػی، فطٍٞٙی ٚ السهازی حاوٓ تط خأؼٝ لطاض زاض٘س ٚ زض تؿیاضی اظ ٔٛاضز زٛا٘ایی لاظْ ضا تطای تطذٛضز تا 
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 1ٌیط٘س )فِٛحٞای اذلالی ٚ ضفساضی لطاض ٔیٞا ٚ ٘اٞٙداضیٞا ٘ساض٘س ٚ زض ٔؼطو تؿیاضی اظ آؾیةٔكىلاذ ٚ چاِف

 (.2025ٚ ٕٞىاضاٖ، 

قٛز. حاَ آ٘ىٝ تٝ قٛز، قفمر قأُ حاَ فطز ٔیظٔا٘ی وٝ قطایظ ظ٘سٌی زضز٘ان یا زحُٕ آٖ ؾرر ٔی 

وٙٙسٜ ٘اقی اظ ٞایی تٝ واض ٌطفسٝ قٛز وٝ ٚالؼٝ ٘اضاحرٕٞاٖ ا٘ساظٜ ٔٙاؾة اؾر قفمر تٝ ذٛز زض ٔٛلؼیر

ٌفسٝ ذٛزقاٖ زض تطذٛضز تا ذٛز،  ٞا، اػٕاَ ٘اترطزا٘ٝ یا ٘ٛالم فطزی اؾر. تا ٚخٛز آٖ وٝ اغّة افطاز تٝقىؿر

 2«ٚضظیذٛزقفمر»زٞٙس، افطازی وٝ ٚیػٌی زط ٘ؿثر تٝ تطذٛضز تا زیٍطاٖ ٘كاٖ ٔیزط ٚ ٘ألایٓضفساضی ذكٗ

(. 2021ٚ ٕٞىاضاٖ،  3ا٘س )وٛزطاوٙٙس وٝ تا ذٛز تٝ ٕٞاٖ ا٘ساظٜ ٟٔطتاٖ ٞؿسٙس وٝ تا زیٍطاٖ چٙیٗزاض٘س، ٌعاضـ ٔی

ٞایی اظ ذٛز وٝ ٘اذٛقایٙس یا زضز٘ان ٞؿسٙس، ٗ یه ٔٛضغ ٌطْ ٚ خصیط٘سٜ ٘ؿثر تٝ خٙثٝٚضظی تٝ زاقسذٛزقفمر

ای اظ اٌاٞی زاضز ٕٞچٙیٗ قٛاٞس فعایٙسٜقٛز وٝ اضزثاط زٍٙازٍٙی تا شٞٗاقاضٜ زاضز ٚ تٝ ػٙٛاٖ ػأّی زّمی ٔی

ٞایی ضا زاضا ٞای ٔرسّف، ٔعیرٝٚضظی زض تیٗ افطاز تا ظٔیٙٞای ٔرسّف ٚخٛز زاضز ٔثٙی تط ایٙىٝ ذٛزقفمرظٔیٙٝ

ٚضظی ػلاٜٚ تط ایٙىٝ اظ فطز زض ٔماتُ حالاذ ضٚا٘ی ٔٙفی ٔحافظر (. ذٛزقفمر2021، 4تاقس )وٛزطا ٚ زیًٙٔی

ٚضظی تا احؿاؾازی چٖٛ زمٛیر ػٛاعف وٙس، زض زمٛیر حالاذ ٞیدا٘ی ٔثثر ٘یع ٘مف زاضز، تطای ٔثاَ ذٛزقفمر

(. خاؾد حاوی اظ 2021ٚ ٕٞىاضاٖ،  5زض زٚضاٟ٘ای ؾرر ظ٘سٌی ٔطزثظ اؾر )ِیٔثثر ٚ ضضایر اظ ظ٘سٌی حسی 

قسٜ قأُ زؼٕیٓ زازٖ وفایسی ازضانٚضظی تٝ خای ؾطظ٘ف وطزٖ ذٛز یا ٘كرٛاض وطزٖ زضتاضٜ تیذٛزقفمر

زٚٞطضا ٚ ضؾس )ٞای ٞیدا٘ی ٔٙفی اظ لثیُ افؿطزٌی ٚ اضغطاب تٝ حسالُ ٔیقٛز. تٙاتطایٗ زاثیط زدطتٟٝٔطتا٘ی ٔی

 (.2025، 6زٛضن

-ٚضظی زض خاؾد تٝ زدطتیاذ ٘أغّٛب تیٗآ٘چٝ وٝ زض ٔغاِؼاذ خسیس ٔٛضززٛخٝ لطاض ٌطفسٝ اؾر، ذٛزقفمر 

-ٚضظی اخسٕاػی ٔغطح ٔیفطزی )ٕٞچٖٛ ٔٛضزلضاٚذ یا ا٘سماز زیٍطاٖ لطاض ٌطفسٗ( اؾر وٝ تا ػٙٛاٖ ذٛزقفمر

زٞٙسٜ ٌؿسطـ ٔٙغمی ٘مف ٚضظی اخسٕاػی ٘كاٖذٛزقفمر(. زأویس ٚیػٜ تط 2021، 7قٛز )ضظ ٚ وٛوٛٚؾىی

ٚ  8وطزٖ ایٗ ٍ٘طـ ٔٙفی اؾر )ٞیر ٚضظی زض ٍٞٙاْ لطاض ٌطفسٗ زض ٔؼطو اً٘ ٚ زضٚ٘یٔحافظسی ذٛزقفمر

زٛا٘س تیكسط تا زدطتیاذ ٘أغّٛب اِٚیٝ ٔطزثظ  ٚضظی اخسٕاػی تٝ عٛض وّی ٔی(. زأویس تط ذٛزقفمر2018ٕٞىاضاٖ، 

وفایسی ٚضظ ٍٞٙأی وٝ تا ض٘ح، قىؿر یا احؿاؼ تیازٌی ٘أٙاؾة ٔطزثظ تاقس، افطاز ذٛزقفمرتا ٔحیظ ذا٘ٛ

ٚضظی تٝ حفظ وٙٙس. خؽ خای زؼدة ٘یؿر وٝ ذٛزقفمر قٛ٘س، یه زضن تسٖٚ لضاٚذ اظ ذٛز خیسا ٔی ٔٛاخٝ ٔی

تط تؿیاضی اظ ػٛأُ ذغط ٞای ٔثثر ٚ ٔحافظ زض تطا ای اظ ٔعیر وٙس، چطا وٝ تا ٔدٕٛػٝ تٟعیؿسی ضٚا٘ی وٕه ٔی

 (. 2018ٚ ٕٞىاضاٖ،  9ضٚا٘ی اخسٕاػی ٕٞطاٜ اؾر )ٚیٍٙا

ٚضظی ٔرهٛناً تطای افطازی وٝ تا اضغطاب اخسٕاػی زؾر ٚ خٙدٝ ٘طْ ضؾس ایٗ ٘ٛع ذٛزقفمر تٝ ٘ظط ٔی

ٞا،  ٞای ذٛز، تط واؾسی وٙٙس ٔٙاؾة اؾر، ظیطا چٙیٗ افطازی زٕایُ زاض٘س تٝ خای ٘ماط لٛذ ٚ قایؿسٍی ٔی

(. ایٗ أط تٝ عٛض وّی تٝ ِعْٚ ٔماتّٝ تا ایٗ 2023، 10ٞای ذٛز زٕطوع وٙٙس )زییُ ٚ واضِسٖٛ اقسثاٞاذ ٚ ٘اضؾایی

ٞای  ٞا ٚ خاؾد وٙس، أا تٝ عٛض ذال تٝ ٚاوٙف ٞای ٔٙفی اظ عطیك زِؿٛظ تٛزٖ تیكسط تٝ ذٛز اقاضٜ ٔی ذٛز اضظیاتی

ٚضظی اخسٕاػی ٕٔىٗ وٙس. ذٛز قفمر حٛظٜ تیٗ فطزی اقاضٜ ٔی ٞا زض ٞا ٚ چاِف زضن قسٜ آٟ٘ا زض ٔماتُ قىؿر

ٞای تاِیٙی ٘یع ٔطزثظ تاقس، ٕٞاٖ عٛض وٝ زض ٌعاضقاذ ٔٛضزی ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر، افطاز تا  اؾر تا ؾایط حٛظٜ

ٚ  11ئٛا٘س )ٌا زضٚ٘ی وطزٖ ایٗ زدطتیاذ ٔٙفی اخسٕاػی ٚ ا٘سماز اظ ذٛز، یه زیسٌاٜ ٚ ٍ٘طـ ٔٙفی اظ ذٛز خیسا وطزٜ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 Fülöp 
2. Self-compassion 
3. Kotera 
4. Kotera & Ting 
5. Li 
6 De Herrera & Turk 
7. Rose & Kocovski 
8. Heath 
9. Vigna 
10. Teale Sapach & Carleton 
11. Gao 
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ٞای ذال )ٔا٘ٙس اظ زؾر زازٖ یىی اظ ػعیعاٖ( ٘ؿثر تٝ ذٛز  (. ٕٔىٗ اؾر افطاز زض ٔٛلؼیر2023ٕٞىاضاٖ، 

ٞای زیٍط اؾر، ٔا٘ٙس اقسثاٞاذ  زِؿٛظ تاقٙس، أا زا حس ظیازی ٘سٛا٘ٙس خؽ اظ ضٚیسازٞایی وٝ ٔطتٛط تٝ حٛظٜ

ٟٔطتا٘ی ٚ زضن اظ ذٛز ضا ٘كاٖ زٞٙس. تطذی اظ  ٞای ٔٙفی اظ ؾٛی زیٍطاٖ، ٕٞاٖ ؾغح اخسٕاػی ٚ ٌطفسٗ زیسٌاٜ

ٞا ٘ؿثر تٝ ذٛز زِؿٛظ تاقٙس، زض ٔٛاخٟٝ تا ایٗ ٘ٛع ضفساض تیٗ فطزی، زض  افطازی وٝ ٕٔىٗ اؾر زض تطذی ظٔیٙٝ

 قٛ٘س.  ٚضظی زچاض ٔكىُ ٔیذٛز قفمر

ٞای تیٗ فطزی زض  خصیطیٚضظی اخسٕاػی تا زحمیماذ ضٚ تٝ ضقس زض ٔٛضز ٘مف آؾیةزأویس تط ذٛز قفمر

(، تا ایٗ حاَ، ٔسأؾفا٘ٝ 2021اضغطاب، افؿطزٌی ٚ اذسلالاذ قرهیسی تٝ قسذ ٔغاتمر زاضز )ضظ ٚ وٛوٛٚؾىی، 

زط ایٗ وٝ اتعاضٞای ؾٙدف ایٗ ٚضظی اخسٕاػی ٚخٛز زاضز ٚ ٟٔٓزض حاَ حاضط اعلاػاذ وٕی زض ٔٛضز ذٛز قفمر

ٚضظی اخسٕاػی ض خأؼٝ ایطا٘ی ٞیچ اتعاضی تطای ؾٙدف ذٛزقفمرتاقس، ذهٛناً زٔفْٟٛ ٘یع تؿیاض ٔحسٚز ٔی

ٌیطی آٖ اؾر یىی اظ ٔؼسٚز اتعاضٞای ٔٛخٛز تطای ا٘ساظٜ (SSCS)ٚضظی اخسٕاػی ٔٛخٛز ٘یؿر. ٔمیاؼ ذٛزقفمر

تاقس. تطضؾی ٚیػٌیٟای ضٚا٘ؿٙدی وٝ خػٚٞف حاضط زضنسز تطضؾی ٚیػٌیٟای ضٚا٘ؿٙدی آٖ زض خأؼٝ ایطا٘ی ٔی

زط اظ آٖ ذٛاٞس ٌطزیس. ؾٛالاذ وٕسط ٚ زؼّك ٘ساقسٗ تٝ یه ٔمیاؼ زض خٛأغ زیٍط ٔٙدط تٝ اؾسفازٜ ٌؿسطزٜایٗ 

ٚضظی اخسٕاػی زض افطاز زثسیُ وطزٜ اؾر. ٌطٜٚ ذال ایٗ ٔمیاؼ ضا تٝ اتعاض ٔٙاؾثی تطای ؾٙدف ذٛزقفمر

ا٘داْ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی  ٚضظی اخسٕاػیرذٛزقفم تطضؾی ٚ زؼییٗ ٚیػٌیٟای ضٚا٘ؿٙدیتٙاتطایٗ ایٗ ٔغاِؼٝ تا ٞسف 

 قس.  

 پژيَصريش 

ٕٞثؿسٍی اؾر. خأؼٝ آٔاضی قأُ زٕأی زذسطاٖ ٚ خؿطاٖ زا٘كدٛی  –ضٚـ خػٚٞف حاضط اظ ٘ٛع زٛنیفی

تٛز وٝ تطای ا٘سراب  ؾاَ 18ٚ تالای  1402-1403واضقٙاؾی زض زا٘كٍاٟٞای زِٚسی قٟط زٟطاٖ زض ؾاَ زحهیّی 

تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط  350ٝ ٌیطی غیطزهازفی زض زؾسطؼ اؾسفازٜ قس ٚ اظ تیٗ خأؼٝ ٞسف، ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘

٘فط،  307ٞای ٔرسٚـ ٚ یا زىٕیُ ٘كسٜ، ا٘سراب ٚ تٝ اتعاض ٔٛضز ٘ظط خاؾد زاز٘س. خؽ اظ وٙاض ٌصاقسٗ خاؾرٙأٝ

تعاض، ضضایر تطای قطور زض قطایظ ٚضٚز تٝ خػٚٞف ٚ خاؾرٍٛیی تٝ ا ٔطز تطای زحّیُ زؼییٗ قس٘س، 81ظٖ ٚ  226

خػٚٞف ٚ ٘ساقسٗ ؾاتمٝ اذسلالاذ ضٚا٘ی ٚ قطایظ ذطٚج اظ خػٚٞف، اذسلاَ خؿٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی ٔعٔٗ ٚ ٔهطف 

 آٚضی قس.  وٙٙسٌاٖ خٕغخعقىی تٛز وٝ تٝ نٛضذ ذٛزٌعاضقی اظ قطورزاضٚٞای ضٚاٖ

 

 ابشار پژيَص

ٔٛضزی ٚ فطْ وٛزاٜ ٔمیاؼ  12ایٗ ٔمیاؼ تا زغثیك ٘ؿرٝ  (:SSCS،2023) 1يرسی اختماعیمقیاس ذًزضفقت

( ایداز قسٜ اؾر ٚ تٙاتطایٗ اظ ٕٞاٖ 2023(  زٛؾظ ضظ ٚ وٛٚؾىی )2011ٚ ٕٞىاضاٖ ) 2ٚضظی ضیؽذٛزقفمر

ٔیعاٖ زٕایُ افطاز تٝ ٟٔطتا٘ی ٚ زضن ٘ؿثر تٝ ذٛز ضا ٍٞٙأی وٝ  SSCSوٙس. تٙسی اؾسفازٜ ٔیٔمیاؼ ضزثٝ

ٚلسی وٝ اضغطاب »وٙس. ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ: ٌیطی ٔیا٘س، ا٘ساظٜٔطزىة اقسثاٞاذ اخسٕاػی قسٜ وٙٙس،احؿاؼ ٔی

ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ زض ؾٝ ٔغاِؼٝ تطای ایٗ «. وٙٓ، ٘ؿثر تٝ ذٛزْ ٌصقر ٚ تركف ٘ساضْاخسٕاػی ضا زدطتٝ ٔی

 تٝ زؾر آٔس وٝ لاتُ لثَٛ اؾر.  83/0ٚ  82/0، 79/0خطؾكٙأٝ تٝ زطزیة ٔؼازَ 

 

زٛؾظ ٚازؿٖٛ ٚ زٍّٗ  1988ایٗ ٔمیاؼ زض ؾاَ : (PANAS، 1988) 3قیاس ارسیابی عاطفٍ مثبت ي مىفیم

ٌٛیٝ اؾر وٝ زض ٔماتُ ٞط  20ؾاذسٝ قسٜ ٚ زاضای « ػاعفٝ ٔثثر»ٚ « ػاعفٝ ٔٙفی»ٌیطی زٚ تؼس تطای ا٘ساظٜ

قٛز تٙسی ٔیزاضز وٝ زٛؾظ آظٔٛز٘ی ضزثٝ( لطاض 5( زا تؿیاض ظیاز )ٕ٘طٜ 1ای اظ تؿیاض وٓ )ٕ٘طٜ ٌعیٙٝ 5ٌٛیٝ، عیف 

ٔمیاؼ ػاعفٝ اؾر. ضطیة ؾاظٌاضی زضٚ٘ی )آِفا( تطای ذطزٜ  50زا  10ٔمیاؼ ٚ زأٙٝ ٕ٘طاذ تطای ٞط ذطزٜ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Social Self-Compassion Scale 
2. Raes 
3. Positive Affect and Negative Affect Scales 
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ای ٞفسٝ 8اؾر. زض اػسثاض آظٖٔٛ اظ ضاٜ تاظآظٔایی تا فانّٝ  87/0ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔٙفی، ٚ تطای ذطزٜ 88/0ٔثثر، 

ٌعاضـ قسٜ اؾر )ٚازؿٖٛ، ولاضن  71/0ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔٙفی ٚ تطای ذطزٜ 68/0فٝ ٔثثر، ٔمیاؼ ػاعتطای ذطزٜ

(. تطای تطضؾی ضٚایی ؾاظٜ ایٗ خطؾكٙأٝ زض ایطاٖ اظ زحّیُ ػأّی زاییسی اؾسفازٜ قس. تطاظـ ٔسَ 1988ٚ زٍّٗ، 

 CFI  ٚ05/0;RMSEA;92/0ٔازٜ تطضؾی قس. تا زٛخٝ تٝ ٔمازیط تٝ زؾر آٔسٜ تطای قاذم  20تا زٚ ػأُ ٚ 

زٛاٖ ٘سیدٝ ٌطفر وٝ ایٗ خطؾكٙأٝ اظ ضٚایی ذٛتی تطذٛضزاض اؾر ٕٞچٙیٗ ضطیة آِفای ٘فط، ٔی 100تطای 

خٛض ٚ زغواْ، تٝ زؾر آٔس )تركی 77/0ٚ تطای ػاعفٝ ٔٙفی  82/0وطٚ٘ثاخ زض خأؼٝ ایطا٘ی تطای ػاعفٝ ٔثثر 

1384  .) 

 

زٛؾظ ایّیٙا خطاته تطای ؾٙدف اضغطاب  1996ؾكٙأٝ زض ؾاَ ایٗ خطپزسطىامٍ اضطزاب اختماعی خزابک: 

ٞای زمطیثاً ٕٞیكٝ، اغّة اٚلاذ، ٌاٞی ای تا ٌعیٌٙٝعیٙٝ 5ؾٛاَ  25اخسٕاػی ؾاذسٝ قسٜ اؾر. ایٗ اتعاض زاضای 

اظ ػأُ قأُ زطؼ اظ تیٍاٍ٘اٖ، زطؼ  5اٚلاذ، تٝ ٘سضذ، زمطیثاً ٞیچٛلر اؾر. تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ زحّیُ ػأّی 

اضظیاتی زٛؾظ زیٍطاٖ، زطؼ اظ نحثر وطزٖ زض خٕغ، زطؼ اظ ا٘عٚای اخسٕاػی، زطؼ اظ آقىاض قسٖ ػلائٓ 

وٙٙس ٕٞچٙیٗ خایایی زضنس ٚاضیا٘ؽ وُ زؿر ضا زثییٗ ٔی 23/47ػأُ  5اضغطاب اؾسرطاج قس وٝ ایٗ 

( زض ایطاٖ ضٚی یه 1381تٛز. ایٗ خطؾكٙأٝ زٛؾظ ؾاْ زِیطی ) 87/0خطؾكٙأٝ تٝ ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ ٔؼازَ 

 (. 2024٘فطی اخطا قسٜ ٚ ضٚایی ٚ خایایی آٖ ٔغّٛب ٌعاضـ قسٜ اؾر )ٔٛحسظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ،  477ٌطٜٚ 

 

 ريش پژيَص

(. زض 1970، 1، ضٚـ تطیعِیٗ اؾسفازٜ قس )تطیعِیٗ( SSCS) اخسٕاػیٚضظی خطؾكٙأٝ ذٛزقفمرتٝ ٔٙظٛض زطخٕٝ 

قٙاؾی، ایٗ ضٚـ اظ زٚ ٘فط وٝ تٝ ظتاٖ فاضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ٔؿّظ تٛز٘س، ذٛاؾسٝ قس زا ٘فط اَٚ، ٔسرهم ضٚاٖ

٘ؿرٝ اٍّ٘یؿی ٔمیاؼ ضا تٝ فاضؾی زطخٕٝ وٙس ٚ اظ ٘فط زْٚ، ٔسرهم ظتاٖ اٍّ٘یؿی وٝ اعلاػی اظ ٔمیاؼ 

اٍّ٘یؿی ٚ خٕلازف ٘ساقر، زضذٛاؾر قس زا خٕلاذ زطخٕٝ قسٜ ضا تٝ اٍّ٘یؿی تطٌطزا٘س. زض اتسسا ضٚایی نٛضی 

٘فط اظ اؾازیس زا٘كٍاٜ انلاح قسٜ ٚ ؾدؽ  3٘فط اظ ٔسرههاٖ ضقسٝ ضٚا٘كٙاؾی ٚ  2٘ؿرٝ اِٚیٝ زطخٕٝ قسٜ تا ٘ظط 

-ٌطزیس. زض ٟ٘ایر تطای ٌطفسٗ تاظذٛضز اظ قطور٘ؿرٝ زطخٕٝ قسٜ تا ٘ؿرٝ انّی ٔمایؿٝ ٚ اقىالاذ آٖ ٘یع ضفغ 

٘فط تٝ نٛضذ زض زؾسطؼ خرف  20ٞا ٚ ضفغ اقىالاذ احسٕاِی، ٔمیاؼ زض تیٗ ٞا خٟر زضن ٔحسٛای ٌٛیٝوٙٙسٜ

وٙٙسٌاٖ زض ٔٛضز ٚ اتٟأی وٝ زض تطذی اظ وّٕاذ ٚخٛز زاقر، ضفغ ٌطزیس. لثُ اظ خرف خطؾكٙأٝ ٞا، تٝ قطور

ٌٌُٛ فطْ قس ٚ ِیٙه اؾسرطاج قسٜ اظ عطیك فضای  ٞا ٚاضزٖ ذاعط زازٜ قس ٚ خطؾكٙأٝانُ ضاظزاضی اعٕیٙا

زض اذسیاض قطور  1403زا اٚاذط تٟاض  1402ٔداظی تا ٘طْ افعاض ٚازؽ آج ٚ زٍّطاْ زض فانّٝ ظٔا٘ی ظٔؿساٖ 

كاٖ زض زدعیٝ ٚ وٙٙسٌاٖ اظ ایٙىٝ اعلاػازوٙٙسٌاٖ لطاض ٌطفر ٚ تسٖٚ ٔكرهاذ زىٕیُ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ قطور

ٞا ٚ ٞای خػٚٞف، تٝ واض ٌطفسٝ ذٛاٞس قس تٝ ضٚقٙی ٔغّغ قس٘س. خٟر زدعیٝ ٚ زحّیُ زازٜزحّیُ ٟ٘ایی زازٜ

ٚ  26٘ؿرٝ  SPSSافعاضٞای ٘ؿرٝ فاضؾی اظ ٘طْٚضظی اخسٕاػی خطؾكٙأٝ ذٛزقفمرؾٙدی تطضؾی ٚیػٌیٟای ضٚاٖ

AMOS  ٝاؾسفازٜ قس.  23٘ؿر 

 

 َا یافتٍ

زضنس( ٘فط خؿط تٛز٘س. ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  4/26) 81زضنس( ٘فط زذسط ٚ  6/73) 226قطور وٙٙسٜ،  307اظ 

 5ای  ٞا اتسسا تا اؾسفازٜ اظ ٕ٘ٛزاض خؼثٝ لثُ اظ زحّیُ زازٜ. تٛز 09/21±85/1وٙٙسٌاٖ ٘یع  اؾسا٘ساضز ؾٙی قطور

اظ ٘طٔاَ تٛزٖ  3ٚ وكیسٌی 2ٞای ودی خطذ قٙاؾایی ٚ حصف قس. زض ازأٝ ؾؼی قس زا تا اؾسفازٜ اظ قاذم  زازٜ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Brislin 
2. skewness 
3. kurtosis 
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( وٝ ٘سایح 2019، 1اؾر )خٛضج ٚ ٔاِطی ±2ٞا اعلاع حانُ قٛز. ٔمساض لاتُ لثَٛ ودی ٚ وكیسٌی تیٗ  آیسٓ

 (.1ٞا ٘طٔاَ تٛز٘س )خسَٚ  ٞا تیٗ ایٗ ٔحسزٜٚ لطاض زاضز ٚ تٙاتطایٗ زازٜ ٘كاٖ زاز ٔمساض ودی ٚ ٔمساض وكیسٌی آیسٓ

 

 2ريایی محتًایی

اؾسفازٜ قس. تط  4(CVIٚ قاذم ضٚایی ٔحسٛایی ) 3(CVRتطای تطضؾی ضٚایی ٔحسٛایی اظ ٘ؿثر ضٚایی ٔحسٛایی )

ٚ تطای وُ ٔمیاؼ  1زا  733/0ٞا تیٗ  زٕاْ ٌٛیٝ CVR٘فط اظ ٔسرههاٖ، ٔیعاٖ  15ٞای  اؾاؼ خاؾد

(. ٕٞچٙیٗ 2006، 5)لاٚقٝ تٛز ٚ ایٗ ٔمساض لاتُ لثَٛ اؾر 811/0( تطاتط تا SSCSٚضظی اخسٕاػی ) ذٛزقفمر

 لطاض زاقر ٚ تطای وُ  1زا  866/0ٞا اظ ٘ظط ؾازٜ تٛزٖ، ٔطزثظ تٛزٖ ٚ ضٚقٗ تٛزٖ تیٗ  زٕاْ ٌٛیٝ CVIٔیعاٖ 

SSCS  تٛز وٝ ایٗ ٔمساض  921/0ٚ  916/0، 95/0اظ ٘ظط ؾازٜ تٛزٖ، ٔطزثظ تٛزٖ ٚ ضٚقٗ تٛزٖ تٝ زطزیة تطاتط تا

 (.1981، 6)ٚاِسع ٚ تاؾُٞٓ زض ؾغح لاتُ لثِٛی لطاض زاضز 

 

 7ريایی ساسٌ

اؾسفازٜ قس. اظ آ٘دایی وٝ  8ٕ٘ایی اظ زحّیُ ػأّی زاییسی تٝ ضٚـ تیكیٙٝ زضؾرSSCS تطای تطضؾی ضٚایی ؾاظٜ 

( تطضؾی قس زا اٌط تاض ػأّی آیسٕی وٕسط اظ ایٗ ٔمساض 2015، 9تاقس )ولایٗ 4/0ٞا تٟسط اؾر تالای  تاضػأّی آیسٓ

اظ زٚ ػأُ ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔٙفی ٚ  SSCSاؾر اظ ضٚ٘س زحّیُ وٙاض ٌصاقسٝ قٛز. ٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ 

زاض٘س ٚ ٍٕٞی ٔؼٙازاض  4/0ٞا تاض یا ضطیة تالای  ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔثثر زكىیُ قسٜ اؾر وٝ زٕأی آیسٓ

 (.p<0.01ٞؿسٙس )
 آمارٌ تًصیفی ي بار عاملی.1خسيل 

 factor loadings کطیسگی کدی M SD َا آیتم َا عامل

 

 

ذًزضفقتی 

 اختماعی مىفی

SSCS1 48/3 12/1 395/0- 688/0- 575/0 

SSCS4 02/3 18/1 062/0 839/0- 412/0 

SSCS8 18/3 19/1 177/0- 900/0- 616/0 

SSCS9 84/2 14/1 165/0 742/0- 482/0 

SSCS11 10/3 19/1 012/0 836/0- 512/0 

SSCS12 36/3 25/1 191/0- 01/1- 586/0 

 

 

ذًزضفقتی 

 اختماعی مثبت

SSCS2 41/3 18/1 442/0- 758/0- 557/0 

SSCS3 62/3 05/1 648/0- 162/0- 455/0 

SSCS5 47/3 18/1 448/0- 745/0- 495/0 

SSCS6 43/3 11/1 451/0- 568/0- 530/0 

SSCS7 67/3 09/1 727/0- 128/0- 596/0 

SSCS10 39/3 24/1 438/0- 787/0- 571/0 

 - -250/0 -110/0 49/4 98/18 ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔٙفی

 - -416/0 -150/0 37/4 003/21 ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔثثر

 - -012/0 293/0 46/6 99/39 ذٛزقفمسی اخسٕاػی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. George & Mallery 
2. Content validity 
3. Content Validity Ratio 
4. Content Validity Index 
5. Lawshe 
6. Waltz & Bausell 
7  .  Construct validity 
8. maximum likelihood 
9. Kline 
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ٞای  اؾسفازٜ قس. تط ایٗ اؾاؼ ٔمساض لاتُ لثَٛ تطای قاذم 1٘یىٛیی تطاظـ تطای تطضؾی اػسثاض ٔسَ اظ قاذهٟای

، قاذم 4(IFI، قاذم تطاظ٘سٌی فعایٙسٜ )3(TLIِٛییؽ )-، قاذم زٛوط2(CFIٞای تطاظ٘سٌی زغثیمی ) قاذم

تاقس. ٕٞچٙیٗ  90/0تایس تالازط اظ  6(AGFIٚ قاذم ٘یىٛیی تطاظـ انلاح قسٜ ) 5(GFIقاذم ٘یىٛیی تطاظـ )

 50/0تیكسط اظ  8(PNFIٚ قاذم تطاظـ ٞٙداض قسٜ ٔمسهس ) 7(PCFIثیمی ٔمسهس )ٕٞچٙیٗ قاذم تطاظـ زغ

( x²تاقٙس ٔسَ تطاظ٘سٌی ذٛتی زاضز. ٞطچٙس تطای تطضؾی ٘یىٛیی تطاظـ ٔؼٕٛلاً اظ قاذم ٔدصٚض ذی ) 50/0

ٔٛاضز قٛز ِٚی ٔدصٚض ذی تا افعایف حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زضخٝ آظازی اضزثاط زاضز ٚ تطای ٕٞیٗ زض تیكسط  اؾسفازٜ ٔی

زأییس ٕ٘ی قٛز. تٝ ٕٞیٗ ذاعط تٝ خای آٖ تیكسط اظ قاذم تطاظ٘سٌی ضیكٝ ذغای ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚضاذ زمطیة 

(REMSEA)9 قاذم ٘ؿثر ذی ( زٚ تٝ زضخٝ آظازیCMIN/DFاؾسفازٜ ٔی )  قٛز. تٙاتطایٗ اٌطREMSEA 

REMSEA  08/0وٕسط اظ  ٚCMIN/DF  (. اظ 2015ٗ، تاقس ٘كاٖ اظ تطاظـ ٔغّٛب ٔسَ اؾر )ولای 3وٕسط اظ

ٞای تطاظـ ٘كاٖ زاز وٝ ٔسَ  (، ؾایط قاذمx²ضٚ ٕٞا٘غٛض وٝ ٔكرم اؾر، تٝ غیط اظ قاذم ٔدصٚض ذی ) ایٗ

٘كاٖ زازٜ قسٜ  1ٌیطی قسٜ زض قىُ  . ٔسَ ا٘ساظٜ(2)خسَٚ  ٌیطی قسٜ اظ تطاظـ ٔغّٛتی تطذٛضزاض اؾر ا٘ساظٜ

 اؾر.

 
 َای بزاسش مسل وتایح ضاذص .2خسيل 

 x² P x²/ df AGFI RMSEA قاذم

 >05/0P> 3 < 9/0> 08/0 زأٙٝ خصیطـ

 045/0 935/0 61/1 003/0 87/85 ٘سیدٝ

 زأییس زأییس زأییس ػسْ زأییس

 GFI CFI TLI IFI PNFI PCFI قاذم

 <5/0 <5/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 زأٙٝ خصیطـ

 752/0 684/0 938/0 921/0 936/0 956/0 ٘سیدٝ

 زأییس زأییس زأییس زأییس زأییس زأییس

 

 ريایی َمگزا ي پایایی

ٚ  تطای خایایی ٕٞؿا٘ی  11(AVEاظ ضٚـ ٔیاٍ٘یٗ ٚاضیا٘ؽ اؾسرطاج قسٜ ) 10(CVتطای تطضؾی ضٚایی ٍٕٞطا )

(، 1981) 13ٚ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ اؾسفازٜ قس. تط اؾاؼ فطُٚ٘ ٚ لاضوط 12(CRزضٚ٘ی زٚ ػأُ اظ خایایی زطویثی )

 50/0تیكسط اظ  AVEتیاٍ٘ط ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ذٛب ؾاظٜ اؾر. ػلاٜٚ تط ایٗ، ٔمازیط  CRتطای  60/0ٔمازیط تیف اظ 

 قٛاٞسی اظ اػسثاض ٍٕٞطا اؾر.
 . میاوگیه ياریاوس استرزاج ضسٌ، پایایی تزکیبی ي آلفای کزيوباخ3خسيل 

 AVE CR Cronbach’s alpha متغیز

 701/0 703/0 286/0 ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔٙفی

 704/0 706/0 287/0 ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔثثر

 665/0 704/0 286/0 ذٛزقفمسی اخسٕاػی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Goodness of fit 
2. Comparative fit index 
3. Tucker-Lewis index 
4. Incremental fit indices 
5. Goodness-of-fit index 
6. Adjusted goodness-of-fit 
7. Parsimony comparative fit index 
8. Parsimony normed fit index 
9. Root mean square error of approximation 
10. convergent validity 
11. average variance extracted 
12. composite reliability 
13. Fornell & Larcker 
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ٞای آٖ اظ ضٚایی ٍٕٞطای ٔٙاؾثی  ٘سایح زدعیٝ ٚ زحّیُ ٘كاٖ زاز وٝ ٞطچٙس ٕ٘طٜ وُ ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٚ ػأُ

ٕٞچٙیٗ ذٛزقفمسی اخسٕاػی تا ضطیة آِفای تطذٛضزاض ٘یؿر، أا اظ خایایی زطویثی ٔٙاؾثی تطذٛضزاض اؾر. 

٘كاٖ  704/0ٚ ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔثثر تا ٔیعاٖ  701/0ٚ ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔٙفی تا ٔیعاٖ  665/0وطٚ٘ثاخ 

 (.3زاز٘س وٝ زاضای خایایی ذٛتی ٞؿسٙس )خسَٚ 

 

 1ريایی َمشمان

تا ٔمیاؼ ٔمیاؼ اضظیاتی ػاعفٝ ٔثثر  ٞای آٖ تطای تطضؾی ضٚایی ٕٞعٔاٖ، ٕٞثؿسٍی ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٚ ػأُ

( ٚ خطؾكٙأٝ اضغطاب اخسٕاػی خطاته ا٘داْ قس. ٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ذٛزقفمسی PANASٚ ٔٙفی  )

ٞای آٖ تا ػاعفٝ ٔثثر ٕٞثؿسٍی ٔثثر ٚ ٔؼٙازاض ٚ تا ػاعفٝ ٔٙفی ٕٞثؿسٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض  اخسٕاػی ٚ ػأُ

ٞای آٖ تا اضغطاب اخسٕاػی ٕٞثؿسٍی ٔثثر ٚ ٔؼٙازاض  ٕاػی ٚ ػأُٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ تیٗ ذٛزقفمسی اخس

(. تٙاتطایٗ 4ضٚ خطؾكٙأٝ ذٛزقفمسی اخسٕاػی زاضای ضٚایی ٕٞعٔاٖ ٔغّٛتی اؾر )خسَٚ  ٚخٛز زاضز ٚ اظ ایٗ

 ؾٙدی ٔغّٛتی تطذٛضزاض اؾر. ٞای ضٚاٖ زٛاٖ ٌفر وٝ خطؾكٙأٝ ذٛزقفمسی اخسٕاػی اظ ٚیػٌی ٔی

 
 گی بیه متغیزَای پژيَصَمبست. 4خسيل 

 6 5 4 3 2 1 ٔسغیطٞا

      1 . ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔٙفی1

     1 063/0 . ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔثثر2

    1 720/0** 738/0** . ذٛزقفمسی اخسٕاػی3

   1 428/0** 309/0** 315/0** . ػاعفٝ ٔثثر4

 . ػاعفٝ ٔٙفی5
**444/0- **339/0- **538/0- **301/0- 1  

 اضغطاب اخسٕاػی. 6
**421/0 **457/0 **602/0 **500/0 **508/0- 1 

** p<0.01 

 

 گیزیبحث ي وتیدٍ

ٚضظی اخسٕاػی زض خأؼٝ ایطا٘ی نٛضذ ؾٙدی ٔمیاؼ ذٛزقفمرخػٚٞف حاضط تٝ ٔٙظٛض تطضؾی ٚیػٌیٟای ضٚاٖ

ٞای آٔاضی ایٗ تطضؾی ٚیػٌیٌطفر. ایٗ ٘سایح اظ آٖ خٟر حائع إٞیر اؾر وٝ ایٗ خػٚٞف تطای ٘رؿسیٗ تاض تٝ 

زٞس. ٘سایح فطٍٞٙی ایٗ ٔمیاؼ اضائٝ ٔیخطزاظز ٚ ِصا ٘سایدی ضا زض ذهٛل واضتطز تیٗای ایطا٘ی ٔیٔمیاؼ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚایی نٛضی ٚ ضٚایی ٔحسٛا حاوی اظ آٖ تٛز وٝ ؾٛالاذ ٔمیاؼ ٔٛضز٘ظط ٔٙاؾة زض خأؼٝ ایطا٘ی ٔٙاؾة تٛزٜ ٚ 

تا  ٚضظی اخسٕاػیٞای ٔمیاؼ ذٛزقفمرزازٜچىساْ ٘یؿر. تا اؾسفازٜ اظ ضٚایی ؾاظٜ ٘یاظی تٝ حصف یا انلاح ٞی

اظ زٚ ػأُ  SSCS٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ  اؾسفازٜ اظ زحّیُ ػأّی زاییسی تٝ ضٚـ تیكیٙٝ زضؾسٕٙایی اضظیاتی قس

ٞا تاض یا ضطیة تالای  ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔٙفی ٚ ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٔثثر زكىیُ قسٜ اؾر وٝ زٕأی آیسٓ

(، تطای ایٗ خطؾكٙأٝ زؼییٗ AVE>0/50ٕٞچٙیٗ ضٚایی ٍٕٞطا ) ،(p<0.01زاض٘س ٚ ٍٕٞی ٔؼٙازاض ٞؿسٙس ) 4/0

( ٚ  ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ CRقسیاق اظ خایایی زطویثی )تطای تطضؾی خایایی ٚ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ٔمیاؼ ا ٚ زاییس قس. 

وٝ ٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ ایٗ ٔمیاؼ اظ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ٚ خایایی زطویثی ٔٙاؾثی تطذٛضزاض اؾر. زض ٟ٘ایر اؾسفازٜ قس.

ٞای آٖ تا ٔمیاؼ اضظیاتی  ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٚ ػأُتطای تطضؾی ضٚایی ٕٞعٔاٖ، زحّیُ ٔازطیؽ ٕٞثؿسٍی 

( ٚ خطؾكٙأٝ اضغطاب اخسٕاػی خطاته ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ذٛزقفمسی اخسٕاػی PANASثر ٚ ٔٙفی  )ػاعفٝ ٔث

ٞای آٖ تا ػاعفٝ ٔثثر ٕٞثؿسٍی ٔثثر ٚ ٔؼٙازاض ٚ تا ػاعفٝ ٔٙفی ٕٞثؿسٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز.  ٚ ػأُ

ٌصاضی ٔؼىٛؼ تٝ ٕ٘طٜ ٘یع تا زٛخٝٞای آٖ تا اضغطاب اخسٕاػی  ٕٞچٙیٗ تیٗ ذٛزقفمسی اخسٕاػی ٚ ػأُ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1  .  concurrent validity 
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ضٚ خطؾكٙأٝ ذٛزقفمسی اخسٕاػی زاضای ضٚایی  ٚخٛز زاضز ٚ اظ ایٗ یٔؼٙازاضٔثثر ٚ ٕٞثؿسٍی اضغطاب اخسٕاػی، 

 (. >01/0p) ٕٞعٔاٖ ٔغّٛتی اؾر

ٞای آٖ تا ػاعفٝ ٔثثر ٚ ٔٙفی تا ٘سایح ٚضظی اخسٕاػی ٚ ػأُ٘سیدٝ تٝ زؾر آٔسٜ زض ذهٛل اضزثاط ذٛزقفمر

قٛز وٝ زٛاٖ ٌفر ذٛزقفمسی ٔٛخة ٔی( زض یه ضاؾساؾر. زض ایٗ ذهٛل ٔی2023ائٛ ٚ ٕٞىاضاٖ )ٔغاِؼٝ ٌ

ای افطاز تسٖٚ اخسٙاب اظ احؿاؾاذ زضز٘ان ٚ ؾطوٛب آٟ٘ا، احؿاؾاذ زضز٘ان ذٛز ضا تدصیط٘س ٚ ٍ٘طـ ٟٔطٚضظا٘ٝ

قٛز زا افطاز اقسثاٞاذ ذٛز یٚضظی اخسٕاػی ؾثة ٔ(. ذٛزقفمر2019٘ؿثر تٝ ذٛز زاقسٝ تاقٙس )وٛزطا ٚ زیًٙ، 

ا٘س تا ضا ٞكیاضا٘ٝ تٝ ػٙٛاٖ تركی اظ زدطتیاذ ظ٘سٌی ذٛز خصیطفسٝ ٚ ٘ؿثر تٝ احؿاؼ ٘اذٛقایٙسی وٝ زدطتٝ وطزٜ

زط ضفساض وٙٙس، زض ٘سیدٝ ایٗ ضفساض تٝ ؾغٛح تالازطی زض ػاعفٝ ٔثثر ضؾیسٜ ٚ خطیكا٘ی وٕسطی ٘اقی ذٛز ٔكفما٘ٝ

قٛز وٝ ٚضظی ٔٛخة ٔی(، تٝ ػثاضذ زیٍط ذٛزقفمر2021وٙٙس )ِی ٚ ٕٞىاضاٖ، تٝ ٔیاظ احؿاؾاذ ٔٙفی ضا زدط

ٞا تسٛا٘ٙس تط ٔكىلاذ غّثٝ وٙٙس ٚ تا زٕطوع ٞای ذٛز زض ضٚیاضٚیی تا ٔٛلؼیرافطاز تا قٙاؾایی ٚ زكریم قایؿسٍی

ٔٙاؾثی اتطاظ قسٜ ٚ ؾغح  ضیعی ٔٙظٓ ٚ خصیطـ ذٛز، تٝ ذٛز اخاظٜ زٞٙس زا احؿاؾازكاٖ تٝ نٛضذٔثثر ٚ تط٘أٝ

-(. ا٘ؿداْ ٚ زٙظیٓ ٚ ٔسیطیر ؾاظٌاضا٘ٝ ٞیداٖ ٘یع تاػث ٔی2023ؾلأر ذٛز ضا حفظ وٙٙس )ٌائٛ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٌطزز افطاز احؿاؾاذ ٔٙفی ٚ ٔثثر ذٛز ضا زؼسیُ ٚ زٙظیٓ وٙٙس ٚ زض ٘سیدٝ ػاعفٝ ٔثثر تیكسط ٚ ػاعفٝ ٔٙفی 

 (. 2019وٕسطی ضا زدطتٝ وٙٙس )وٛزطا ٚ زیًٙ، 

ٞای آٖ تا اضغطاب اخسٕاػی تا ٚضظی اخسٕاػی ٚ ػإُٔٞچٙیٗ ٘سیدٝ تٝ زؾر آٔسٜ زض ذهٛل اضزثاط ذٛزقفمر

ٚضظی تٝ ٘ٛػی ٔٛخة ( ٕٞؿٛ اؾر. چطا وٝ ذٛزقفمر2021( ٚ ضظ ٚ وٛوٛٚؾىی )2023سٖٛ )ٔغاِؼاذ زییُ ٚ واضِ

آٌاٞی زض اضزثاط اؾر، ایٗ أط ٔٙدط تٝ یه آٌاٞی ٔسؼازَ ٚ ضٚقٗ اظ زداضب ظٔاٖ ؾاظی افطاز قسٜ ٚ تا شٞٗآضاْ

ذٛقایٙس ذٛیف ٌكٛزٜ ٚ ٞای زضز٘ان زداضتف، افىاض ٔٙفی ٚ ٞیدا٘اذ ٘اقٛز فطز تٝ خٙثٝحاَ قسٜ ٚ ٔٛخة ٔی

ٚضظی (. ذٛزقفمر2021زٞس )ضظ ٚ وٛوٛٚؾىی، تسٖٚ لضاٚذ تاقس وٝ ایٗ أط اضغطاب اخسٕاػی ضا واٞف ٔی

فایسٜ تٛزٖ اضظـ ٚ تیقٛز وٝ افطاز ازفالاذ ٘اذٛقایٙس ضا زمهیط ذٛز ٘سا٘ؿسٝ ٚ تاػث واٞف احؿاؼ تیٔٛخة ٔی

 (. 2019قٛز )تیىط، واؾَٛ ٚ اوّؽ، زض آٟ٘ا ٔی

(، وٝ ٔؼسمس تٛز٘س ایٗ خطؾكٙأٝ اتعاض 2023ٞا تا خػٚٞف ضظ ٚ وٛٚؾىی )تٝ عٛض وّی ٘سایح حانُ اظ زحّیُ یافسٝ

تاقس، ٕٞؿٛ اؾر ٚ حاوی اظ آٖ اؾر وٝ ایٗ ٔمیاؼ اظ خایایی ٚضظی اخسٕاػی ٔیٔٙاؾثی تطای ؾٙدف ذٛزقفمر

ٞای ایطا٘ی تا اعٕیٙاٖ اؾسفازٜ ٕ٘ٛز. تٝ ػثاضذ ض ٕ٘ٛ٘ٝزٛاٖ آٖ ضا زٚ ضٚایی ٔغّٛتی تطذٛضزاض اؾر ٚ ٔرهٛناً ٔی

زٞس. تا ایٗ حاَ زیٍط ایٗ ٔغاِؼٝ قٛاٞس اِٚیٝ اظ ٔغّٛتیر ضٚایی ٚ خایایی ایٗ اتعاض ضا زض خأؼٝ ایطا٘ی اضائٝ ٔی

ٝ ٞا  تایؿسی تا احسیاط زفؿیط قٛ٘س. ٔحسٚزیر اَٚ ایٗ تٛز وٞای ایٗ خػٚٞف تٝ ذاعط تطذی ٔحسٚزیریافسٝ

لاتّیر اعٕیٙاٖ خػٚٞف زٛؾظ اِفای وطٚ٘ثاخ ٔحاؾثٝ قس ٚ تاظآظٔایی نٛضذ ٍ٘طفر وٝ تایس زض خػٚٞكٟای آیٙسٜ 

ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌیطز ٕٞچٙیٗ تا زٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز٘ظط یا زا٘كدٛ تٛز٘س ٚ یا اظزحهیلاذ زا٘كٍاٞی 

زط زض ٌیطی لاعؼا٘ٝؼٕیٓ زاز، اظ ٕٞیٗ ضٚ تطای ٔٛضغزٛاٖ ٘سایح ضا تٝ زٕاْ ٔطزْ وكٛض زتطذٛضزاض تٛز٘س ِصا ٕ٘ی

زط ضطٚضی تٝ ٘ظط ٞای ٔسٙٛعٞای تیكسط زض ٕ٘ٛ٘ٝٞای آٔاضی ایٗ ٔمیاؼ زض خأؼٝ ایطا٘ی ا٘داْ خػٚٞفٔٛضز ٚیػٌی

ضؾس. زض ایٗ خػٚٞف ٔٛاظیٗ اذلالی قأُ زضٕیٗ حطیٓ ذهٛنی ٚ ضاظزاضی تٝ ٚؾیّٝ تسٖٚ ٘اْ زىٕیُ قسٖ ٔی

زٛا٘ٙس ٞط وٙٙسٌاٖ ٌفسٝ قس وٝ قطور زض ایٗ خػٚٞف اذسیاضی اؾر ٚ آٟ٘ا ٔیٞا ضػایر قس ٚ تٝ قطورٝخطؾكٙأ

 ٌیطی وٙٙس.   ظٔاٖ وٝ ترٛاٞٙس اظ زحمیك وٙاضٜ

ٚضظی اخسٕاػی زض خأؼٝ ایطا٘ی اظ ٔغّٛتیر ضٚایی ٚ زض ٔدٕٛع ٘سایح خػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ٔمیاؼ ذٛزقفمر 

 لاتُ اؾسفازٜ اؾر.   خایایی تطذٛضزاض تٛزٜ ٚ
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