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Abstract 

Introduction: Exercise and physical activity can reduce the anxiety of teenagers, 

there is also a relationship between exercise and improving the executive 

functions of the brain; Therefore, the purpose of the present study is to investigate 

the relationship between executive functions and anxiety in athletes and non-

athletes between 13 and 16 years old in Isfahan city. 

research methodology: The current research was descriptive and 

correlational. The statistical population included boys between the ages of 13 and 

16 in Isfahan city in 2022. A statistical sample of 200 people (100 athletes and 

100 non-athletes) were selected as available. The research tools were 

Spielberger's state-trait anxiety questionnaire and N-Back test. Data were 

analyzed by correlation test and Fisher's z test using SPSS 23 software. 

Findings: The results of the athletes group showed that trait anxiety had a 

significant relationship with the number of wrong answers and the average 

reaction speed in the correct answers in the n-back test (P<0.05). The relationship 

between state anxiety and the number of wrong answers was significant (P<0.05). 

The results of the non-athletes group showed that the relationship between trait 

anxiety and state with the number of wrong answers and with the average 

reaction speed in the n-back test was significant (P<0.05). The relationship 

between anxiety and executive functions in two groups of athletes and non-

athletes was not significant (P>0.05 (.  
Conclusion: Considering the existence of a relationship in some components of 

executive functions with the anxiety of athletes and non-athletes, these results can 

be considered by psychologists, sports coaches and families. 
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Extended Abstract 
Introduction: Sports and mobility have existed as a reality in the social structure since the past and have taken a 

part of human's daily life. An athlete must have a good mental state to be successful. Most sports results, 

whether winning or losing, all point to the importance of the psychological factor. In fact, when the athlete 

experiences success and failure, he naturally thinks about the result he has achieved in such a way that he looks 

for the person responsible for the situation he is in. Today, due to less attention to the psychology of sports, 

athletes may experience failures. suffer the consequences that will cause irreparable damage to them and the 

sports community. Paying attention to sports psychology and variables related to athletes' performance can have 

beneficial results. Among the important components in sports psychology that are related to athletes' 

performance are anxiety and executive function.  

Method: The method of the current research was descriptive and correlational. The statistical population of the 

present study consisted of all male adolescents aged 13 to 16, athletes and non-athletes in Isfahan city. A 

statistical sample of 200 people including 100 male athletes in individual disciplines (kung fu toa, taekwondo, 

wrestling, gymnastics) and 100 male non-athletes were selected, which was considered as a total sample size of 

200 people. The sampling method of this research was non-probability available. The research tool was 

Spielberger et al.'s state-trait anxiety questionnaire (1971) and the N-Back test. The required information is 

collected by library and field methods. The information required for the theoretical parts was obtained through 

library studies and the information required for testing the hypotheses was obtained through the implementation 

of the N-Beck test and the trait state anxiety questionnaire in the field. After the proposal was approved by the 

research council of the faculty and the code of ethics was obtained from the human research ethics committee of 

Islamic Azad University of Isfahan, the researchers started to carry out the research. First, the researcher went to 

the desired centers and after obtaining the approval of the officials, he organized briefing sessions for teenagers 

and their parents. In this meeting, the researcher fully explained the objectives of the project, the implementation 

method and the benefits of participating in the project. Then, the parents who agreed with their child's 

participation in the research, signed the informed consent form. In the next stage, the tests were performed for 

all people in favorable and calm conditions, without distractions and disturbances. The tests were taken at the 

same times of the day from people over several days. At the end of the test, the participants were thanked. 

Finally, the data entered the stage of statistical analysis. Data were analyzed by correlation test and Fisher's z 

test using SPSS 23 software. The significance level considered for the hypotheses was set at 0.05.  

results: The results showed that the correlation coefficient between trait anxiety with the number of correct 

answers in the executive performance test was equal to -0.115 and with state anxiety was equal to -0.092, and 

these correlation coefficients were not statistically significant. The correlation coefficients between trait anxiety 

with the number of wrong answers and the average reaction speed in the correct answers in the executive 

functions test are 0.354 and 0.236, respectively, and these coefficients are significant. Based on the obtained 

results, the relationship between state anxiety and the number of wrong answers is also significant. The 

correlation coefficient between state anxiety and the number of wrong answers in the group of athletes is 0.359, 

which is significant. But based on the results, the relationship between state anxiety and average reaction speed 

in correct answers in the brain executive function test in the athletes group is not significant (p<0.05). Another 

finding of the research showed that there is no significant relationship between trait anxiety and state anxiety 

with the number of correct answers of executive functions in the sample of teenagers who are not athletes. The 

correlation coefficient between trait anxiety and the number of correct answers in the executive performance test 

is equal to -0.074 and state anxiety is equal to -0.039, and these correlation coefficients are not statistically 

significant. However, the relationship between trait anxiety and state anxiety with the number of wrong answers 

in the executive functions test is also significant with the average of this test. The correlation coefficients 

between trait anxiety with the number of wrong answers and the average reaction speed in correct answers are 

0.267 and 0.28, respectively, and these coefficients are significant. The correlation coefficients between state 

anxiety and the number of wrong answers and the average reaction speed in correct answers are 0.202 and 

0.292, respectively, and these coefficients are significant (p<0.05). Also, the results of Fisher's Z test to check 

the difference of correlation coefficients have shown that there is no significant difference. The Z score obtained 

in the comparison of correlation coefficients is smaller than 1.96. Also, the results have shown that the 
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comparison of the relationship between state anxiety and indicators of executive functions, including the number 

of correct answers, the number of wrong answers and the average reaction speed in the correct answers in two 

groups of athletes and non-athletes, was not significant. The results of Fisher's Z test to check the difference of 

correlation coefficients have shown that there is no significant difference. The Z score obtained in the 

comparison of correlation coefficients is smaller than 1.96 (p<0.05).  

Conclusion: Sports as a valuable institution, on the one hand, is related to the health and physical, mental and 

psychological fitness of people, and on the other hand, to having a healthy human force and a society with 

people with high life expectancy and long life span is related to human and cultural development. is The ever-

increasing growth of science and technology has affected various dimensions of human life, to the extent that in 

the category of sports, the consequence of this growth is reaching higher levels of performance and obtaining 

better records compared to the past and achieving desirable results that require attention. It is specific to 

psychological needs (psychological skills) in learning skills. Therefore, the importance of exercising during 

childhood is considered important, and since exercising constantly during this period in children is sometimes 

associated with anxiety, then the impact of anxiety and its effects on performance and executive function cannot 

be ignored. 
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 چكيده

اضطراب نوجوانان گردد، همچنین بین ورزش و تواند باعث کاهش ورزش و فعالیت بدنی می :مقدمه و هدف

بهبود کارکردهای اجرایی مغز رابطه وجود دارد؛ لذا هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه کارکردهای اجرایی و 
 سال شهر اصفهان است. 36تا  31اضطراب در نوجوانان ورزشکار و غیرورزشکار 

 31ی آماری شامل نوجوانان پسر . جامعهپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی بود :پژوهش یروش شناس

صورت در غیرورزشکار( به 344ورزشکار و  344نفر ) 244بود. نمونه آماری  3042سال شهر اصفهان در سال  36تا 

ها داده بود. N-Backصفت اسپیلبرگر و آزمون  –دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه اضطراب حالت 

 و تحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه   SPSS 23افزار فیشر با استفاده از نرم zتوسط آزمون همبستگی و 

های غلط و میانگین سرعت واکنش در نتایج گروه ورزشکاران نشان داد که اضطراب صفت با تعداد پاسخ :هايافته

حالت با  (. همچنین رابطه بین اضطرابP<0/05داری داشت )بک رابطه معنی-های صحیح در آزمون انپاسخ

(. نتایج گروه غیرورزشکاران نشان داد رابطه بین اضطراب P<0/05دار به دست آمد )های غلط معنیتعداد پاسخ

(. P<0/05دار بود )بک معنی-های غلط و با میانگین سرعت واکنش در آزمون انصفت و حالت با تعداد پاسخ

 (.P>0/05دار نبود )ان ورزشکار و غیرورزشکار معنیرابطه بین اضطراب و کارکردهای اجرایی در دو گروه نوجوان

های کارکردهای اجرایی با اضطراب نوجوانان با توجه به وجود رابطه در برخی از مؤلفه گيري:نتيجهبحث و 

 .ها قرار گیردتواند مدنظر روانشناسان، مربیان ورزشی و خانوادهورزشکار و غیرورزشکار، این نتایج می
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  مهدمق 
تیوان بییان نمیود وقتیی ورزشیکاری بیه        عامل روانی با یکدیگر وجه اشتراکاتی دارند که میی لحاظ  چه برد چه باخت، از ،یورزش جیاکثر نتا

اندیشد و جایگاه خود را در وضعیتی که قرار دارد مورد  طور طبیعی به نتایجی که به دست آورده است می یابد  به موفقیت و شکست دست می
بیر   یاند کیه عوامیل روانی    برده یپ قتیحق نیبه ا انیاز ورزشکاران و مرب یاریبسرو،  ازاین (.2436همکاران،  و 3دهد )اودانل بررسی قرار می

 اتیی تجرب یولی (. 2423و همکیاران،   2)اسیمیت  باشید  یمی آن کننیده   عامل تعییین  یاوقات حت یو گاهاست  تأثیرگذار مسابقات یینها ایجنت
امیروزه   و برند، یمناسب به کار نم یرقابت و رهبر یبرارا  یو ورزشکاران اغلب، عوامل روان انیمرب بیانگر این موضوع است کهروانشناسان 

ناپیذیری   جبیران  یهیا  که خسارت گردندرا متحمل  یدرپیپ یها ورزش، ورزشکاران ممکن است شکست یتوجه کمتر به روانشناس لیبه دل
عملکیرد   هیای مهیم در روانشناسیی کیه بیا      از جملیه مؤلفیه   (.2424مکیاران،  و ه 1همراه داشته است )موریبه  یها و جامعه ورزش آن یبرا

موضیوع   (.2424، 0کندولا و استابسشود ) باشد که هر فردی در زندگی روزمره خود با آن مواجه می ورزشکاران در ارتباط است اضطراب می
تیوان   رو میی  (. ازایین 2424و همکیاران،   5توجه فیرد گیردد )ایمپیی    شود که باعث ناراحتی قابل عنوان اختلال مطرح می اضطراب هنگامی به

(. از جملیه پیامیدهای   2421و همکیاران،   6عنوان یک احساس ترس و اضطراب پراکنده مبهم و ناخوشایند تعریف کرد )نیومن اضطراب را به
خوابی، و لرزش بیدن   حالی، گیجی، تعریق، بی اشتهایی، بی توان به علائمی همچون؛ تپش قلب، تنگی نفس، اسهال، بی فرد میاضطراب در 

تقسییم نمیود و بییان نمیود      1و حیالتی  2(، اضطراب را به دو بعید اضیطراب صیفتی   2446) 8اسپیلبرگر (.2446، 7اورسیلواشاره نمود )رومور و 
شود و در مقابل اضطراب صفتی گرایش رفتاری نسبتاً پایدار  وقتی که با نگرانی و تنش همراه است اطلاق میاضطراب حالتی به هیجانات م

توان بیان نمود وجود اضطراب در فیرد موجبیات دامنیه     رو می شود. ازاین عنوان ویژگی شخصیتی توصیف می باشد که اغلب به و اکتسابی می
(. بر 2421و همکاران،  9نماید )هوگ که فرد  عوامل غیر خطرناک را تهدیدزا و یا خطرناک تلقی میگرداند  ای از شرایط را فراهم می گسترده

نماینید   یاد میی  زا زا و اضطراب صفت، را اضطراب پنهان یا درون این اساس محققین، اضطراب حالت را، تحت عنوان اضطراب آشکار یا برون
حث اضطراب و اثرات ناشی از آن توجیه بیه ایین متغییر را در پیژوهش حاضیر دو چنیدان        رو توجه به مب (. ازاین2449و همکاران،  34)چندلر
 نماید.  می

باشد عملکرد اجرایی مغز است، چرا که عملکرد اجرایی بر عملکیرد   یکی از متغیرهای مطرح در پژوهش حاضر که با  اضطراب در ارتباط می
و همکیاران،   33اورورکالشیعاع قیرار دهید )   ماعی، ورزشیی و ... نوجوانیان را تحیت   های تحصیلی، اجت تواند موفقیت فرد تأثیرگذار است و می

(. تعاریف کارکردهای اجرایی معمولاً فرایندهای شناختی مسئول در ترکیبی از قلمرو بیرونی و درونی از اهیداف، راهبردهیا، نگهیداری    2424
و  32وولاردگییرد )  های نیامربوط دیگیر را در برمیی    ی از رفتارها و محرکریزی شناختی در ذهن تا زمان انجام دادن و بازدار عملکرد و برنامه
دهید تیا    توان اعمالی دانست کیه فیرد بیرای خیود و هیدایت خیود انجیام میی         در نگاهی دیگر؛ کارکردهای اجرایی را می (.2423همکاران، 

رو؛ کارکردهای اجرایی از جمله  (. ازاین2422و همکاران،  31سازی پیامدهای آینده را به اجرا درآورد )پریش خودکنترلی رفتار هدفمند و بیشینه
پیذیری، تبیدیل    ریزی، سازماندهی، انعطاف هایی از جمله؛ برنامه است و شامل مؤلفه گردد که بر عهده قشر پیش پیشانی وظایفی محسوب می
(. بر طبق 2447، 35؛ دنکلا2440، 30داوسون و گوارباشد ) و توجه پایدار می کنترل، خودکنترلی، بازداری پاسخ، حافظه کاری -وضعیت، تداخل
. حافظیه کیاری )نگهیداری و    3(، سه کارکرد اجرایی بنیادی وجود دارد که شامل 2449و همکاران ) 36ای میاک بندی سه مؤلفه الگوی طبقه

باشید لیذا از    رپذیری سازمان روانیی( میی  پذیری )تغیی . انعطاف1های بسیار قدرتمند(  . بازداری )بازداری تکانه2روزرسانی اطلاعات مربوط(  به

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 O’Donnell 
2 Smith 
3 Morrey 
4 Kandola & Stubbs 
5 Impey 
6 Newmam 
7 Roemwr & Orsillo 
8 Spielberger 
9 Hoge 
10 Chandler 
11 O’Rourke 
12 Woolard 
13 Parrish 
14 Dawson & Guare  
15 Denckla 
16 Miyake 
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(. حافظیه  2422، 3کیوخی کروننبرر و توان به بازداری پاسخ و توجه پایدار و حافظه کاری )فعال( اشاره کرد ) ترین کارکردهای اجرای می مهم
و  2لکلییا شیود )  هیا گفتیه میی    کاری آن مدت اطلاعات در ذهن و دست کاری که ابزاری کارآمد در همه ابعاد زندگی است به نگهداری کوتاه

ها در میورد مشیکلات حافظیه     شده است که گروه مهمی از این نظریه های مختلفی درباره علت بروز اضطراب ارائه نظریه (.2423همکاران، 
هیایی   ها، در فرایند پردازش اطلاعات مبتلایان به اضطراب در بخش حافظیه نارسیایی   (. بر اساس این نظریه2436و همکاران،  1هستند )اتو
باشید کیه    های اجرایی حافظه کیاری )فعیال( میی    ترین کنش بنابر آنچه بیان گردید یکی از مهم (.2437و همکاران،  0بالدرستونوجود دارد )

(. این نوع حافظه میز کیار نظیام   2438و همکاران،  5کاری اطلاعات برای یک دوره زمانی معین و کوتاه )بیلی تعبارت است از ذخیره و دس
طور موقت نگهداری و با اطلاعات حافظیه درازمیدت ترکییب     های مختلف حافظه است که در آن اطلاعات تازه به حافظه یا مؤلفه رابط نظام

تواند تغییرات فیزیولوژیکی زییادی را   اند که ورزش می بنابر آنچه بیان گردید محققان نشان داده .(2439، 6ووستفلد و وگال-فلدمنشوند ) می
و  8؛ ویپلیی 2423و همکیاران،   7تواند وضعیت عاطفی را بهبود بخشد و سطح اضطراب را کیاهش دهید )کیارتر    به همراه داشته باشد که می

ای ممکن برای درمان علائم اضیطراب   عنوان گزینه از مطالعات همچنین ورزش را به(. برخی 2446و همکاران،  9واربرتون؛ 2448همکاران، 
؛ 2424و همکیاران،   34درمانی( پیشنهاد کیرده اسیت )وانی     و اختلالات اضطرابی، ایفای نقش دوگانه در درمان کمکی )دارو درمانی و روان

ر پژوهشی با عنوان بررسی تأثیرات اضطراب و عملکرد اجراییی در  (، د2423و همکاران ) 32(. همچنین کریستینیا2431و همکاران،  33هاولند
کودکان مبتلابه سندروم ویلیامز پرداختند و  نشان دادند چندین رابطه معنادار، مثبت و متوسط بین اضیطراب فراگییر و کارکردهیای اجراییی     

دارد. بنابر آنچه بیان گردید؛ مطالعیات کوهیورت ییا     جایی، حافظه کاری و کنترل هیجانی(، کنترل سن و ضریب هوشی وجود )بازداری، جابه
هیای ورزشیی    دهد مشارکت در فعالیت بیدنی ییا برنامیه    نشان می ، زیادی وجود داردکه(RCT)شده  های تصادفی سازی و کنترل کارآزمایی

؛ 2438و همکاران،  30؛ بیلی2436و همکاران،  31سالان و نوجوانان همراه است )شوچ مناسب با کاهش علائم اضطراب و افسردگی در بزرگ
( که مطالعیات قبلیی بیا    2424و همکاران،  38؛ وگنر2424و همکاران،  37اوبرسته، 2445و همکاران،  36؛ ون پراگ2436و همکاران،  35کارتر
بر اساس آنچیه مطیرح گردیید مشیخ  شید کیه ورزش و        .اثرات مثبت ورزش بر اضطراب در نوجوانان را نشان داده است  RCT طراحی
تواند باعث کاهش اضطراب نوجوانان گردد، همچنین بین ورزش و بهبود کارکردهای اجرایی مغز رابطیه وجیود دارد؛ لییکن     الیت بدنی میفع

هنوز رابطه بین کارکردهای اجرایی مغز با اضطراب نوجوانان و نقش ورزش در این رابطه مشخ  نشده است. لذا در ایین زمینیه خاهیای    
زمان متغیرهای فوق با یکدیگر وجود دارد. بنابراین هدف کلی از اجیرای پیژوهش حاضیر بررسیی رابطیه       بررسی همدانشی در راستای عدم 

باشید. ایین پیژوهش در راسیتای پاسیخ بیه ایین سیؤالات          سال میی  36 -31حافظه کاری و اضطراب در نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار 
اضطراب نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار وجود دارد؟ و آیا ایین رابطیه بیین نوجوانیان     ای بین حافظه کاری و شده است؛  آیا رابطه طراحی

 ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوتی دارد؟ 
 

 پژوهش یروش شناس
 سیه یسیال: مقا  36تیا   31و اضیطراب در نوجوانیان پسیر     ییاجرا یرابطه کارکردها بوده و با عنوان یهمبستگ یفیپژوهش از نوع توص نیا

و سطح اضطراب در نوجوانان پسر در  ییاجرا یکارکردها انیارتباط م یمطالعه بررس نیانجام شده است. هدف از ا  ورزشکار ریورزشکار و غ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Kronenberrer & Caughie 
2 Cleal 
3 Otto 
4 Balderston 
5 Bailey 
6 Feldmann-Wustefeld & Vogel 
7 Carter 
8 Wipfli 
9 Warburton 
10 Wang 
11 Hovland 
12 Christina 
13 Schuch 
14 Bailey 
15 Carter 
16 Van Praag 
17 Oberste 
18 Wegner 
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ورزشکار شهر  ریسال ورزشکار و غ 36تا  31نوجوانان پسر  هیشامل کل قیتحق نیا یآمار جامعه .باشد یورزشکار م ریو غ رورزشکا یها گروه
 344نوجوان ورزشیکار و   344صورت در دسترس انتخاب شدند که شامل  نوجوان به 244 ،یجامعه آمار نیاست. از ب 3042ر سال اصفهان د
ی بیه صیورت در   فوتیوآ، تکوانیدو و کشیت    کون  ک،یمناستیشامل ژی انفراد یورزش یها رشته انیورزشکاران از مورزشکار بود.  رینوجوان غ
در سیطح پیشیرفته کیار کیرده و وارد      انهمچنین ورزشکار بودن در این پژوهش به این معنیی اسیت کیه ورزشیکار     .انتخاب شدند دسترس

فو، ورزشکاران در مسابقات رسمی ممکن  های انفرادی مثل کون  با توجه به اینکه در رشته د.نمسابقات درون شهرستانی و استانی شده باش
و این موضوع هیچ مغایرتی بیا فعالییت    های تیمی را انتخاب کرده ی رشته نفر گزینه 33امه است به صورت تیمی نیز شرکت کنند در پرسشن

 04استفاده شید کیه شیامل     لبرگیاضطراب از پرسشنامه اضطراب اسپ ریمتغ یریگ اندازه یپژوهش، برا نیا در ها در رشته انفرادی ندارد. آن
صیورت در   هیا بیه   شد. محل انجام آزمیون  یریگ بهره n-back افزار کنندگان از نرم شرکت ییعملکرد اجرا یبررس یبرا نیسوال است. همچن
ورزشیکاران در   ریغ یو برا یورزش یها ورزشکاران در داخل باشگاه یکه برا یطور به ،انتخاب شده بود کسانی طیشرا تیدسترس و با رعا

 یآزمیون بیرا   طیانجام شد و شیرا  یصورت فرد به ها تست .به حداقل برسد جیبر نتا یطیمح راتیمشابه در نظر گرفته شد تا تأث ییها طیمح
 لیی و تحل یآور نداشته و تنها به جمع ها یآزمودن ندیدر فرآ یا مداخله گونه چیپژوهش، پژوهشگر ه نیبود. در ا کسانیکنندگان  شرکت یتمام
 ها پرداخته است. داده

  يريگ اندازه هايابزار

 یطراحی  (،3996اسیپیلبرگر )  صیفت توسیط  -اضیطراب حالیت   یسؤال 04 پرسشنامه :لبرگرياضطراب حالت ـ صفت اسپ  پرسشنامه

 نی( را کیه بهتیر  0=ادیی و ز 1، متوسط=2=ی، تا حد3)هرگز = یها نهیاز گز یکی دیبا ها یبه پرسشنامه  آزمودن ییپاسخگو یشد. برا دهیگرد
و در  24-39-36-35-33-34-8-5-2-3 هیای  هیی اضطراب حالیت گو  اسیانتخاب کنند. در مق دینما یم انیها را ب وجه ممکن احساس آن

 84و حداکثر نمره   24. حداقل نمره شوند یم یگذار معکوس نمره 19-16-10-11-14-27-26-23-23 یها هیاضطراب صفت گو اسیمق
آمیده   دسیت  نمره به راضطراب حالت اگ سهیخواهد گرفت. در مقا قرار 84و  24 نیدر هر فرم،  ب ینمره هر آزمودن نیدر نظر گرفته شد. بنابرا

 ایی  چیهی  10-24اضیطراب صیفت    اسیو در مق د،یشد شتریو ب 50، متوسط، 51-01 ف،ی، خف02-13حد،  نیکمتر ای چیباشد ه 14-24 نیب
 زیی پرسشنامه با پرسشنامه اضطراب کتل ن نیا ی. همبستگگردد یم ریتفس د،یشد شتریب ای 57متوسط و  56-06 ف،یخف 05-15حد،  نیکمتر
 نیی ا یهمبسیتگ  (.3996اسیپیلبرگر،  ت )اسی  دهیمختلف به اثبات رسی  قاتیپرسشنامه در تحق نیو اعتبار آن است. اعتبار ا ییروا ندهده نشان

 یانجام شد. برا (،3995رم )مح توسط یدر پژوهش رانیپرسشنامه در ا نیا ییایو پا ییگزارش کرده است. روا 81/4تا  79/4پرسشنامه را از 
 (.3995د )محیرم،  بیو  93/4آمده  دست که اعتبار به دیکرونباخ استفاده گرد یآلفا ی وهی)حالت( از ش آشکار ضطرابا اسیمحاسبه اعتبار در مق

صیفت   سایی مق ییی ثبیات و روا  است. ییبالا بیشده است که ضر محاسبه 91/4حالت اضطراب و صفت اضطراب   اسیمق یالفا برا بیضر
 یآلفیا  بیپرسشینامه بیه روش ضیر    ییایی پا اضیر در پیژوهش ح  (.2439)خاطری و یوسفی،  شده است گزارش ییدر سطح بالا زیاضطراب ن
  . به دست آمد 93/4کرونباخ 

 فیی تکل کیی است که   N-Back یوتریسنجش حافظه فعال، آزمون کامپ های آزمون نیو معتبرتر نیتر از معروف یکی  :بک-آزمون ان 

 یرامیون یپردازش اطلاعیات پ  یزیر برنامه ،یریگ میتوجه، تصم  یکنترل و تخص رینظ ییاجرا یها مرتبط با کنش یسنجش عملکرد شناخت
بار در  نینخست یآزمون برا نی. ارود یبه کار م ها یکارکرد مغز آزمودن ختنیبرانگ یبرا یصبع یربرداریو... است که عموماً در مطالعات تصو

و  شیود  یظاهر می  انهیرا شگریصفحه نما یبر رو یصورت متوال به یینایمحرک ب یآزمون تعداد نیشد. در ا یتوسط کرچنر معرف 3958سال 
 را فشار دهید. آزمیون   دیکل شده صفحه اختصاص داده دیعدم تشابه، کل صورتدر  ایدر صورت تشابه هر محرک با محرک قبل  دیبا یآزمودن

N-BACK   گام دارد: در سه back-1شده را  مشخ  دیکل یمحرک قبل از خود مشابه باشد، آزمودن کیشده با  ، چنانچه محرک نشان داده
 . دردهید  یشده را فشار م مشخ  دیکل یباشد، آزمودن بهشده با محرک دو تا ماقبل خود مشا ، چنانچه محرک ارائهback-2 . دردهد یفشار م

back-3 قبل از شروع آزمون دهد یشده را فشار م مشخ  دیکل یشده با محرک سه تا ماقبل خود مشابه باشد، آزمودن ارائه، چنانچه محرک .
زمیان لازم   . میدت شیود  یم یمرحله اصل دوار تی( را پشت سر گذاشته و در صورت موفقیشی)آزما ینیو تمر یریادگیمرحله  یآزمودن ،یاصل
 نیانگیی غلیط و م  یهیا  تعداد پاسخ ح،یصح یها آزمون شامل تعداد پاسخ نیآمده از ا دست به یها دادهاست.  قهیدق 34آزمون  نیانجام ا یبرا

 یهیا  سیرعت واکینش پاسیخ    نیانگیو تعداد پاسخ غلط و م شتریاست. درواقع هرچقدر تعداد پاسخ درست ب حیصح یها سرعت واکنش پاسخ
در  یمختلفی  یبهتر است. در مطالعات گوناگون، کاربردها آورد یاز آزمون ان بک به دست م یکه آزمودن یا کمتر باشد، نمره یآزمودن حیصح
 رانید. د  گزارش کیرده  78/4آزمون را  نیا ییایپا (.2435)وان  و همکاران،  است دهیبه ثبت رس  N-Back آزمون یبرا یحافظه کار طهیح
  .به دست آوردند 89/4کرونباخ را   یآلفا بیروش ضر پرسشنامه به ییایپا(، 2430آقاجانی و همکاران، ) زین رانیا
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 یبیرا  یهیتیوج  یا جلسیه  ن،یپژوهشگر به مراکز مورد نظر مراجعه کرده و پیس از کسیب موافقیت مسیئول     ابتدا ي پژوهش:اجرا روش

کرد. سیپس   انیمشارکت در طرح را ب دیطور کامل اهداف طرح، روش اجرا و فوا جلسه پژوهشگر به نیداد. در ا بیترت نشانینوجوانان و والد
هیا   آگاهانه را امضا کردند. در مرحله بعید آزمیون   تینوجوانان در پژوهش بودند، فرم رضا کتکه با نظر مساعد فرزندشان موافق شر ینیوالد
چند روز گرفته  یوز از افراد طمشابه ر یها ها در زمان و مزاحمت اجرا شد. آزمون یپرت مساعد و آرام، بدون حواس طیتمام افراد در شرا یبرا

 .شدند یآمار لیوتحل هیها وارد مرحله تجز شد. در انتها داده یارکنندگان سپاسگز از شرکت یریتست گ انیشد. در پا
 یقیرار گرفیت. ابتیدا آمارهیا     لیو تحل  هیمورد تجز یو استنباط یفیدر دو سطح توص SPSS 23  افزار آمده با استفاده از نرم دست به یها داده
جهیت   شریف   Zو آزمون یپژوهش ارائه شد. سپس با استفاده از روش همبستگ یها ریو متغ یشناخت تیجمع یها یژگیمربوط به و یفیتوص
در  یدار ینی قرار گرفت. لازم به ذکر است که سطح مع یبررس مورد رورزشکاریدر دو گروه نوجوانان ورزشکار و غ رهایمتغ نیبروابط  سهیمقا

اسیتفاده   رهیی چنید متغ  انسیی وار لیاز روش تحل یجانب یها افتهیدر بخش  نیقرار گرفت، همچن 45/4 ها هیفرض ی همه یشده برا نظر گرفته
 .دیگرد
 

 يافته ها

 شده است. ( ارائه 3های جمعیت شناختی در جدول ) فراوانی و درصد فراوانی ویژگی
 

 هاي جمعيت شناختی نمونه پژوهش ويژگی. فراوانی و درصد فراوانی 3جدول 
 درصد فراوانی های جمعیت شناختی ویژگی درصد فراوانی های جمعیت شناختی ویژگی

 54 344 ورزشکار نیستم نوع رشته 03 82 هفتم پایه تحصیلی

 5/00 89 انفرادی 22 00 هشتم

 5/5 33 تیمی 5/39 19 نهم

 54 344 ورزشکار نیستم سطح رقابت 5/37 15 دهم

 1 6 آموزشگاهی 95 394 زندگی مشترک با والدین نحوه زندگی

 5/20 09 باشگاهی 5/1 7 فوت پدر

 38 16 استانی 5/3 1 سایر

 5/05 9 کشوری 5/15 73 کم گرایش به ورزش

 54 344 ام کسب نکرده بهترین مقام 38 16 متوسط

 5/32 25 اول 5/06 91 زیاد

سابقه ورزش 
 منظم

 8 36 دوم 54 344 بدون سابقه

 9 38 سوم 5/9 39 سال 3کمتر از 

 5/24 03 سایر 38 16 سال 3-1

 5/85 373 ام کسب نکرده تعداد مقام 5/32 25 سال 1-5

 1 6 مقام  1-3 34 24 سال 5بالاتر از 

 5/7 35 مقام 1-5    

 2 0 مقام 5-34    

 2 0 مقام 34بالای     

 
 شده است.  ( ارائه2های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش )میانگین و انحراف معیار( در جدول ) یافته
 

هاي توصيفی و آزمون نرمال بودن متغيرهاي پژوهش به تفكيک در کل نمونه و در دو گروه غيرورزشكار و  .  يافته2جدول

 ورزشكار

 متغیرها

 ورزشکار غیر ورزشکار کل نمونه
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اضطراب 
 صفت

63/19 28/9 891/4 042/4 35/01 81/8 649/4 852/4 47/16 16/8 86/4 05/4 

اضطراب 
 حالت

10/18 48/34 35/3 319/4 37/02 68/9 40/3 213/4 52/10 42/9 91/4 151/4 

تعداد 
های  پاسخ
 درست 

95/79 42/26 31/3 307/4 31/66 01/25 39/3 335/4 77/91 33/38 30/3 302/4 

تعداد 
 های غلط  پاسخ

07/23 49/38 41/3 122/4 81/21 62/39 36/3 31/4 33/39 38/36 32/3 355/4 

میانگین 
سرعت 

واکنش در 
های  پاسخ
 صحیح

82/586 29/361 985/4 286/4 30/592 59/372 85/4 066/4 5/583 33/350 22/3 3/4 

 
نرمال بودن توزیع  یپژوهش نشان داده است که فرض صفر مبن نیب شیپ یرهای( در همه متغ2آمده در جدول ) دست به جیبر اساس نتا
پژوهش باقی است یعنی توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی  نیب شیپ یرهاینمرات متغ
 باشد(.   می 45/4از  تر گبزر یدار ی)همه سطوح معن است
 

 در نوجوانان ورزشكار غيرورزشكار اضطراب و مغز اجرايی . نتايج آزمون همبستگی جهت بررسی رابطه کارکردهاي1جدول 
میانگین سرعت واکنش در  های غلط تعداد پاسخ های درست تعداد پاسخ شاخ  متغیر گروه

 های صحیح پاسخ

اضطراب  ورزشکار
 صفت

 216/4 150/4 -335/4 ضریب همبستگی

 456/4 31/4 431/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 438/4 443/4 250/4 داری معنی

اضطراب 
 حالت

 335/4 159/4 -492/4 ضریب همبستگی

 431/4 31/4 448/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 251/4 443/4 162/4 داری معنی

اضطراب  غیرورزشکار
 صفت

 284/4 267/4 -470/4 ضریب همبستگی

 478/4 473/4 445/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 445/4 447/4 067/4 داری معنی

اضطراب 
 حالت

 292/4 242/4 -419/4 همبستگیضریب 

 485/4 403/4 443/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 441/4 40/4 698/4 داری معنی

 
 یدرست عملکردها یها اضطراب حالت با تعداد پاسخ نیچن اضطراب صفت و هم نیرابطه ب شود، ی( مشاهده م1گونه که در جدول ) همان
درست در آزمون عملکرد  یها اضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی. ضرستین دار یدر نمونه نوجوانان ورزشکار معن ییاجرا
 ستیمعنادار ن یازلحاظ آمار یهمبستگ بیضرا نیآمده است که ا دست به -492/4و با اضطراب حالت برابر با  -335/4برابر با   ییاجرا
(45/4<pاما رابطه ب .)سرعت واکنش در  نیانگیبا م نیچن هم ییاجرا یغلط در آزمون عملکردها یها اضطراب صفت با تعداد پاسخ نی

غلط و  یها اضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی(. ضراp<45/4) استآمده  دست به دار یآزمون معن نیا حیصح یها پاسخ
 دار یمعن بیضرا نیاست که ا 216/4، 150/4برابر با  بیبه ترت ییاجرا یدر آزمون عملکردها حیصح یها سرعت واکنش در پاسخ نیانگیم

 بیآمده است. ضر دست به دار یمعن زیغلط ن یها پاسخ داداضطراب حالت با تع نیآمده، رابطه ب دست به جی(. بر اساس نتاp<45/4هستند )
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(. اما بر p<45/4است ) دار یمعن بیضر نیاست که ا 159/4وه ورزشکار برابر با غلط در گر یها اضطراب حالت و تعداد پاسخ نیب یهمبستگ
مغز در گروه  ییاجرا یعملکردهادر آزمون  حیصح یها سرعت واکنش در پاسخ نیانگیاضطراب حالت با م نیرابطه ب ج،یاساس نتا

 یها اضطراب حالت با تعداد پاسخ نیچن اضطراب صفت و هم نی( رابطه ب1(. در بخش دوم از جدول )p>45/4) ستین دار یورزشکاران معن
درست  یها اضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی. ضرستین دار یورزشکار معن ریدر نمونه نوجوانان غ ییاجرا یدرست عملکردها

 یازلحاظ آمار یهمبستگ بیضرا نیآمده است که ا دست به -419/4و با اضطراب حالت برابر با  -470/4برابر با   ییدر آزمون عملکرد اجرا
با  نیچن هم ییاجرا یغلط در آزمون عملکردها یها اضطراب صفت و اضطراب حالت با تعداد پاسخ نی(. اما رابطه بp>45/4) ستیمعنادار ن

سرعت  نیانگیغلط و م یها اضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی(.  ضراp<45/4آمده است ) دست به دار یآزمون معن نیا نیانگیم
 نیب یهمبستگ بی(. ضراp<45/4هستند ) دار یمعن بیضرا نیاست که ا 28/4و  267/4برابر با  بیبه ترت حیصح یها واکنش در پاسخ

 نیاست که ا 292/4و  242/4برابر با  بیبه ترت حیصح یها سرعت واکنش در پاسخ نیانگیغلط و م یها اضطراب حالت با تعداد پاسخ
ورزشکار از  ریمغز و اضطراب نوجوانان ورزشکار و غ ییاجرا یکارکردها یتفاوت همبستگ ی(. جهت بررسp<45/4هستند ) دار یمعن بیضرا
 شده است. ( ارائه0جدول ) رآزمون د نیا جیشده است. نتا استفاده شریف zآزمون 
 

 غيرورزشكار نوجوانان ورزشكار و اضطراب و مغز اجرايی فيشر جهت مقايسه همبستگی کارکردهاي z. آزمون 4جدول 

 
 متغیر

 تفاوت دوگروه ورزشکار غیرورزشکار

r z r z z داری معنی 

 187/4 -288/4 -336/4 -335/4 477/4 -470/4 های درست رابطه اضطراب صفت  با تعداد پاسخ

 253/4 673/4 17/4 150/4 270/4 267/4 های غلط رابطه اضطراب صفت  با تعداد پاسخ

 173/4 -128/4 203/4 216/4 288/4 28/4 های صحیح رابطه اضطراب صفت  با میانگین سرعت واکنش در پاسخ

 155/4 -173/4 492/4 492/4 419/4 419/4 های درست رابطه اضطراب حالت  با تعداد پاسخ

 337/4 39/3 176/4 159/4 245/4 242/4 های غلط رابطه اضطراب حالت  با تعداد پاسخ

 499/4 -29/3 336/4 335/4 143/4 292/4 های صحیح رابطه اضطراب حالت  با میانگین سرعت واکنش در پاسخ

 
های درست،  های عملکردهای اجرایی شامل تعداد پاسخ( مقایسه رابطه اضطراب صفت با شاخ 0آمده در جدول ) دست بر اساس نتایج به

دار به دست نیامده  های صحیح در دو گروه نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار معنی های غلط و میانگین سرعت واکنش در پاسخ تعداد پاسخ
 Z(. نمره p>45/4ندارند ) داری فیشر جهت بررسی تفاوت ضرایب همبستگی نشان داده است که تفاوت معنی Zاست.  نتایج آزمون 

چنین نتایج نشان داده است که مقایسه رابطه اضطراب حالت با  است.  هم 96/3تر از  آمده در مقایسه ضرایب همبستگی کوچک دست به
و های صحیح در د های غلط و میانگین سرعت واکنش در پاسخ های درست، تعداد پاسخ هایی عملکردهای اجرایی شامل تعداد پاسخ شاخ 

فیشر جهت بررسی تفاوت ضرایب همبستگی نشان  Zدار به دست نیامده است.  نتایج آزمون  گروه نوجوانان ورزشکار و غیرورزشکار معنی
است. بر این اساس  96/3تر از  آمده در مقایسه ضرایب همبستگی کوچک دست به Z(. نمره p>45/4داری ندارند ) داده است که تفاوت معنی

 داری ندارد.  رابطه بین کارکردهای اجرایی با اضطراب در نوجوان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معنیتوان گفت که  می

 

 بحث و نتيجه گيري
هیای اجراییی در نمونیه نوجوانیان      چنین اضطراب حالت با تعداد درست عملکرد آمده نشان داد، رابطه بین اضطراب صفت و هم دست نتایج به

آمده اسیت   دست دار به (. اما رابطه بین اضطراب صفت با تعداد غلط در آزمون عملکردهای اجرایی معنیp>45/4)دار نیست  ورزشکاران معنی
(45/4>pبر اساس نتایج به  .) دست دار به آمده، رابطه بین اضطراب حالت با تعداد غلط نیز معنی دست ( 45/4آمده است>p  همچنین رابطیه .)

دار نیست. بر  های اجرایی در نمونه نوجوانان ورزشکار معنی های درست عملکرد حالت با تعداد پاسخچنین اضطراب  بین اضطراب صفت و هم
آمده است. ضریب همبستگی بین اضیطراب   دست دار به های غلط نیز معنی آمده، رابطه بین اضطراب حالت با تعداد پاسخ دست اساس نتایج به

(. اما بر اسیاس نتیایج، رابطیه    p<45/4دار است ) است که این ضریب معنی 159/4برابر با های غلط در گروه ورزشکاران  حالت و تعداد پاسخ
دار نیسیت   های صحیح در آزمون عملکردهای اجرایی مغز در گروه ورزشکاران معنیی  بین اضطراب حالت با میانگین سرعت واکنش در پاسخ

(45/4<pدر راستای تطبیق نتایج فوق با یافته .) ( تحیت عنیوان   3042های جلیلیی و صیادقیان )   ران نتایج حاضر با یافتههای دیگر پژوهشگ
نیا  کننده در المپیاد ورزشی، بزرگ اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر اضطراب، خودکارآمدی و خودتنظیمی دانشجویان ورزشکار شرکت

 د.باش ( همسو می2423( و کریستینا و همکاران )3198(، نهروانیان و همکاران )3043)
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پردازند و  توان عنوان کرد که کارکردهای اجرایی همان کارکردهای مغزی هستند که به رفتارهای ارادی و هدفمند می در تبیین این یافته می
زمان در نظر بگیرنید و در   طور هم مدت و بلندمدت را به کنند تا افراد پیامدهای کوتاه سازی و مدیریت معطوف به هدف کمک می به یکپارچه

رو کلیید اصیلی    (. از ایین 2440، 3بارکلیها را تعدیل و تنظیم کنند ) ایت بلادرن  به ارزیابی رفتار خود بپردازد و بتوانند به نحو مطلوبی آننه
زمان رهیایی از محیرک و اعمیال غییر میرتبط اسیت )اسیچلفکی و         کارکرد اجرایی بهبود توجه، یادگیری انتخاب اطلاعات بسیار مهم و هم

آوری  ترین کارکردهای شناختی در ورزش است که توانایی ورزشکاران در جمع توان گفت  توجه یکی از مهم (. بدون شک می2434گرونک، 
ترین عامیل دربرگیرنیده    رسد مهم رو به نظر می کند. ازاین تیمی یا موقعیت شی را بیان می اطلاعات محیطی از قبیل میدان بینایی، توپ، هم

 (.2434کتی است )هولترز و همکاران، حر-اکثریت اعمال ادراکی
بینی ترتیب، انتخاب پاسیخ و نیازهیای رقیابتی، شیروع و حفی        ریزی عمل، پیش در نگاهی دیگر کنترل توجه اجرایی، رفتارهای مانند برنامه

شیبکه کنتیرل اجراییی در     پیایین  -گیرد. درواقع فرایندهای بیالا  رفتارهای هدفمند، نظارت بر نتایج رفتار و اختلال و تعدیل رفتار را در برمی
ریزی و انجام اعمال هدف محیور   شناسایی ناسازگاری و بازداری اطلاعات مزاحم درگیر است که شامل مجموعه فرایندهای مرتبط در برنامه

(. درنهاییت  2433ی، توجهی، کنترل بازداری و نظارت بر چالش است )بلایر و اورچ پذیری از قبیل حافظه کاری، تغییر زمینه ذهنی یا انعطاف
شیود و افیرادی کیه اضیطراب      طور اختصاصی زمان واکینش میی   های سطوح بالا موجب برتری در فرایندهای پردازش اطلاعات و به تمرین

کنند که این در زمان واکنش ساده مزیت نیست )بلایر و اورچی،  های مختلف تقسیم می طورمعمول توجه خود رابین محرک بیشتری دارند، به
(. ضمن اینکه افراد، اضطراب حالتی ممکن است پردازش اطلاعاتی را در یک مدالیته اختصاصی مرتبط )مثلاً شنوایی یا بینایی( بهبود 2433

دهنیده   (. در نگاهی دیگر اضطراب پنهیان )صیفت( نشیان   2443دهند که این به سطح اضطراب صفتی آنان بستگی دارد )دری و همکاران، 
زا   و بعضی از افراد نسبت به دیگران استعداد بیشتری برای ابتلا به آن رادارند و وقتی افراد با  محرک  استرس اضطراب شخصیتی فرد است

کند، شخ   احساس تینش و تعیارض    ای  بروز  می که  اضطراب  آشکار  )حالت( در موقعیت  ویژه شود  درحالی شوند  ایجاد  می روبرو  می
( 2445که بر اساس نظریات ویناکه )به نقل از کیاس و رودسیپ، توان چنین بیان  ندارد. در نگاهی دیگر می در برابر آن دارد و برخود کنترل

شود، لازم اسیت بیرای حیل آن  رو می ای روبه ی کلیی اسیتدلال و تخیل قرار داد، و وقتی فیرد بیا مسئله توان در دو دسته انواع تفکر را می
بنابراین استدلال به یک تکلیف ییا هیدف بیرونیی وابسیته است.  .حل مسئله اقدام کند و به استدلال بپردازدرشته فعالیت منطقی و  بیه یک

شود تا ورزشکاران نوجوان بیر زمیان حیال تمرکز نمیوده و در اسیتدلال در  رسد اضیطراب حالت و صفت باعث می بر این اساس به نظر می
دربیانی دیگر ورزشکارانی که دارای انگیزش بالایی در این رشته هستند،  .رو نشوند اند با مشکل روبه ههایی کیه درگذشته آموخت میورد تمرین

گردد کارکردهیای اجراییی مغیز از قیدرت حیل       ها موجب می حل کنند که این راه حلی پیدا می همیشه برای موفقیت و دستیابی به پیروزی راه
 رل گردد. مسئله استفاده نماید و اضطراب در آنان کنت

هیای اجراییی در نمونیه     هیای درسیت عملکیرد    چنین اضطراب حالت با تعداد پاسخ همچنین نتایج نشان داد، رابطه بین اضطراب صفت و هم
هیای غلیط در آزمیون     (. اما رابطه بین اضطراب صفت و اضیطراب حالیت بیا تعیداد پاسیخ     p>45/4دار نیست ) نوجوانان غیر ورزشکار معنی

(. ضرایب همبستگی بین اضطراب حالت بیا تعیداد   p<45/4آمده است ) دست دار به چنین با میانگین این آزمون معنی ی همعملکردهای اجرای
دار هسیتند   است کیه ایین ضیرایب معنیی     292/4و  242/4های صحیح به ترتیب برابر با  های غلط و میانگین سرعت واکنش در پاسخ پاسخ
(45/4>p در راستای تطبیق نتایج فوق .)نییا   (، بیزرگ 2421هیای جلیلیی و صیادقیان )    های دیگر پژوهشگران نتایج حاضر بیا یافتیه   با یافته
( همسو است.  2423( و کریستانیا و همکاران )2437(، نهرویان و همکاران )2424(، وحیدی و همکاران )2423(، جعفری و همکاران )2424)

ی کاری، حفی  و تبیدیل کنتیرل حرکتیی      گیری، حافظه همچون سازماندهی، تصمیمتوان اذعان نمود کارکردهایی  در تبیین یافته حاضر می
شیناختی اسیت کیه در     ترین کارکردهای اجراییی عصیب   توان از جمله مهم احساس و ادراک زمان، بازسازی، زبان درونی و حل مسئله را می

هیای   تواند منطبییق بییا میدل    ها می (. این نق 2430بهاری، کند ) های هوشی به انسان کمک می زندگی و انجام تکالیف یادگیری و کنش
هیای بیرونیی در    توانند توجهشیان را بییه سییمت محیرک     کننده این اخیتلال باشید، مخیصوصاً ایین تبیین که این افراد نمی شناختی تبیین

ا اضطراب بالا در برنامه ر ییزی و خیودتنظیمی   توان گفت، افراد ب آمده می دست رو در تبیین یافته به موقعییت اجتمیاعی، تغیییر دهنید. از این
رییزی و خیودتنظیمی افیراد بیا      های شناختی بخصوص از نوع توجه، برنامیه  دچار مشکلاتی هستند و در برخورد با مسائلی که نیاز به توانایی

هیای   توانند بر مبنیای پیردازش محیرک   کنند تا ب شوند و سازماندهی مفهومی بر مبنای بازخوردها را درک نمی اضطراب بالا دیرتر سازگار می
که دانش آموزان غییر ورزشیکار در مواجهیه بیا ییک روییداد        ها، هنگامی ای هر طبقه را درک کنند. بر اساس یافته شده معیار زمینه قبلاً ارائه

هیای منفیی    ریزی(، درباره جنبه نامهکنند )عدم تمرکز مجدد بر بر ناخوشایند، درباره مراحل فائق آمدن بر آن واقعه منفی یا تغییر آن فکر نمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Barkley 
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اندیشند )عدم ارزیابی مجدد مثبت( و یا بجای نگرانی درباره حادثه منفی توجیه خیود را بیه موضیوعات خوشیایند       واقعه یا ارتقاء شخصی می
رویداد ناخوشایند، خیود را   تر است و زمانی که در مواجه با ها پایین توانند بکنند )عدم تمرکز مجدد مثبت(، سطح اضطراب در آن معطوف نمی

اندیشیند )نشیخوار    پردازند )سرزنش خود(، مدام درباره احساسات و تفکرات میرتبط بیا واقعیه منفیی میی      مقصر دانسته و به سرزنش خود می
ر بیروز حادثیه   کنند )فاجعه انگاری( و ییا دیگیران را د   آمیزی آن رویداد را یک فاجعه تلقی کرده و از آن وحشت می صورت اغراق فکری(، به

توان ذکر نمیود   رو می ازاین .(2422اسمعیلی و همکاران، کنند )سرزنش دیگران(، سطح اضطرابشان بالاتر است ) مقصر دانسته و قضاوت می
کارگیری  باشد که نوجوانان غیر ورزشکار با عدم اجرای و به عنوان یک منبع حمایتی برای حف  سلامت جسم و روان مطرح می که ورزش به

درستی مدیریت نماینید. در نگیاهی دیگیر افکیار نگرانیی زا       توانند به نمایند را نمی این منبع میزان سطح اضطراب و نگرانی را که ادراک می
کننید از   برد. به این صورت که افراد مضطرب سعی میی  بار اضطراب، بالا می انگیزش را در فرد مضطرب برای به حداقل رساندن اثرات زیان

بار اضطراب بر کارآمدی پردازش را جبیران   یافته برای به کار بردن منابع پردازش دیگری که در اختیار دارد، اثرات زیان افزایش طریق تلاش
کنند و پیامدی که نتیجه این وضعیت است، بیشتر آسیب دیدن کارآمدی پردازش نسبت به اثربخشی عملکرد اسیت )نهروییان و همکیاران،    

شرایط القای اضطراب علاوه بر آسیب دیدن کارآمدی پردازش اثربخشی عملکرد )تعداد یادآوری صیحیح کمتیر( نییز در    واقع در  (. در2437
آورنید.   های منفی یا افکار نگرانی، دو سناریوی اساسی را به وجود می شود. پردازش کردن خود گویی افراد با اضطراب صفت بالا تخریب می
کنند ییا اینکیه    اند را فعال می اختی دیگری که تا این در تکلیف موردنظر )عدم میل به ورزش( به کار نبردهدر اولین شکل آن، افراد منابع شن
آید  پذیرند تا بتوانند با تقاضاهای تکلیف )عدم میل به ورزش( کنار بیایند. دومین سناریو وقتی به وجود می راهبردهای جایگزین دیگری را می
کاربرده شود، به پردازش خود  و تحت این شرایط، منابع توجهی که باید برای پردازش مرتبط با تکلیف به که منابع دیگری در دسترس نیست

شود. در مقابل یادآوری تأخیری بیانگر یادآوری کلماتی است که بیرای   های منفی یا دیگر افکار غیر مرتبط با تکلیف اختصاص داده می گویی
ها نییاز   کند. این کلمات در حقیقت نادیده گرفتن آن شود، ایجاد می های هدف ایجاد می برای دادهآزمودنی سطحی مشابه از برانگیختگی که 
زمان دو کار را بیاهم   های برجسته و غالب، اما غلط هستند. تکلیفی که افراد دارند این است که هم به انرژی و دقت بالایی دارد زیرا از پاسخ

شده توجه کنند، و سیپس کلمیاتی را سیعی کننید ییادآوری کننید کیه در موقعییت          کلمات خوانده مکانی انجام دهند، یکی اینکه به موقعیت
(. خلاصه این پژوهش از عدم وجود رابطه معنادار بیانگر این است که نوجوانان پسر با توجه به 2421شریفی و سلیمانیان، شده باشد ) خواسته

کنند که اضطراب حالت خود را در مقابل دیگران کنترل نمایند اما  دهد تلاش می می جنسیتشان و نقش و هویتی که خانواده و جامعه به آنان
ها است. زیرا غیر ورزشکاران تعریفی درست از شکست و پیروزی ندارنید. در همیین راسیتا     هایی با آن نگرانی در اضطراب صفت همچنان دل

های  های درست، تعداد پاسخ ایی عملکردهای اجرایی شامل تعداد پاسخه آمده نشان داد مقایسه رابطه اضطراب صفت با شاخ  دست نتایج به
دار به دست نیامده است. در راستای  های صحیح در دو گروه نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار معنی غلط و میانگین سرعت واکنش در پاسخ

(، تحت عنوان ارتباط اضطراب صیفتی  2433زی و پاشاآبادی )های شهبا های دیگر پژوهشگران نتایج حاضر با یافته تطبیق نتایج فوق با یافته
( تحت عنوان تنظیم هیجان و عملکرد اجراییی:  2423و حالتی بازمان واکنش و هوش ورزشکاران نخبه، غیر نخبه و غیر ورزشکاران، دراچ )

( نشان دادند افیرادی  2423انیا و همکاران )مقایسه ورزشکاران تکواندوکار دانشگاهی، سایر ورزشکاران و غیر ورزشکاران همسو است. کریست
که شیرایطی  رسد افیراد هنگامی نمایند. بیه ایین لحاظ به نظر می تری در حوزه استدلال کسب می کیه بیشیتر مضیطرب هسیتند نمره پایین

ییزان اضییطراب در افییراد، کارکردهیای    دیگر با افزایش م بیان شود. به ها دچیار نقصیان می کنند، اسیتدلال آن ماننید اضطراب را تجربه می
تواند نقیش میؤثری را داشیته     برانگیز آن می شود که در همین راستا ورزش و رقابت با توجه به ماهیت چالش اجرایی در افراد دچار ضعف می
توان سن افیراد   سویی را می همشده همسو نیست. از جمله دلایل نا های اشاره (؛ که یافته حاضر با پژوهش2423باشد )کریستانیا و همکاران، 

افزار  سال مورد مطالعه و شرایط تکمیل پرسشنامه بیان کرد. همچنین چون برای انجام کارکرد اجرایی )حافظه فعال( با استفاده از نرم31-36
هیای   لیذا یافتیه   اسیت.  افزار زمان بوده و خستگی ذهنی به وجود آمده دلیل دیگری مبنی بر عدم همسویی بوده ان بک استفاده شد این نرم

های شناختی  کارگیری از مهارت که نوجوانان پسر ورزشکار نسبت به پسر غیرورزشکار در به پژوهش برخلاف انتظارات پژوهشگر مبنی بر آن
تیوان   تری نسبت به غیر ورزشکاران قرار دارند بوده است؛ بنابراین میی  حل مسئله و مهارت غیرشناختی انگیزش پیشرفت در وضعیت مطلوب

های شناختی و غیر شناختی ایفا کنید.   تواند نقش مؤثری در رشد و پرورش مهارت فعالیت بدنی و ورزش به دلیل ماهیت رقابتی و چالشی می
غیرورزشکار -سال ورزشکار 36-31هایی همچون؛ نتایج پژوهش فقط به نوجوانان پسر  ها دارای محدودیت این پژوهش همانند سایر پژوهش

گیری غیر تصادفی فراهم نگردید، با توجه به  صورت در دسترس بوده است و امکان نمونه گیری به شود، روش نمونه محدود می شهر اصفهان
بر بودن تست برای هر نفیر و   بک به دلیل  زمان-افزار ان که در پژوهش حاضر برای انجام کارکرد اجرایی )حافظه فعال( با استفاده از نرم این

نفر در نظر گرفته شد و عدم دسترسیی   244ها، حجم کل نمونه را  صورت یکسان برای تمامی نمونه ایط گرفتن آزمون بهمهیاکردن تمام شر
گیردد کیه بیا افیزایش      های پژوهش حاضر بود. بنابر آنچه بییان گردیید چنیین پیشینهاد میی      آموزان استان از دیگر محدودیت به کلیه دانش
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های اضطراب بود بنابراین مداخلات مربوط به کارکردهای  توان شاهد کاهش نشانه رزشکار احتمالاً میکارکردهای اجرایی مغز در نوجوانان و
شیود جهیت    آمده پیشینهاد میی   دست تواند در کاهش اضطراب ورزشکاران مفید واقع گردد. در نگاهی دیگر بر اساس نتایج به اجرایی مغز می

رییزی، خیودتنظیمی و نظیارت بیر اهیداف از فنیون کاهنیده         وانان ورزشکار ازجمله برنامهافزایش و مداخله در بهبود کارکردهای اجرایی نوج
گیردد در ورزشیکاران بیا اضیطراب بیالا       اضطراب از جمله آموزش مدیریت استرس و اضطراب بهیره گرفتیه شیود، همچنیین پیشینهاد میی      

 استفاده گردد.توانند از کاهش عملکرد اجرایی و حافظه جلوگیری نمایند،  هایی که می آموزش
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