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Article Information                          ABSTRACT 

The aim of the present study was to investigate The Relationship between Dark 

personality traits and Cyber aggression; Mediating Impulsivity and Maladaptive 

Emotion Regulation. The descriptive-correlation research method was path analysis. 

The research population was made up of all the students of Tabriz University in 2023-

2024, of which 390 people were selected as a sample using a multi-stage cluster 

random sampling method. Research tools include dark personality traits 

questionnaire by Johnson and Webster (2010), impulsivity questionnaire (BIS-11) 

by Barrett (1995), short form of cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 

by Garnowski and Kraich (2006) and cyber. Aggression Questionnaire (CYBA) by 

Garcia et al. (2016). To analyze the research data, path analysis method was used 

using Spss26 and Amos24 software. The findings showed that the direct effect of 

Machiavellianism, narcissism and antisociality on cyber aggression was significant 

(P<0.01). Also, the results showed that the indirect effect of Machiavellianism 

through impulsivity (P < 0.01) and maladaptive emotional regulation (P < 0.05) and 

the indirect effect of narcissism (P < 0.01) through maladaptive emotional regulation 

on cyber aggression are significant. Was the fit indices showed that the final model 

has a good fit. It is concluded that impulsivity and maladaptive emotion regulation 

can play a role in the influence of dark personality traits, especially Machiavellianism 

and narcissism, on cyber aggression. According to these findings, it is possible to 

understand the mediation of impulsivity and maladaptive emotion regulation and 

help to reduce cyber aggression by teaching behavior control and adaptive emotion 

regulation. 
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 20/90/1093تاریخ پذیرش؛ 

 10/11/1093 تاریخ انتشار؛

 ریگمیانجی با سایبری؛ پرخاشگری با صفات تاریک شخصیت رابطه یپژوهش حاضر بررس از هدف

جامعۀ از نوع تحلیل مسیر و  یهمبستگ -یفیتوصروش پژوهش  ناسازگار بود. هیجان تنظیم و تکانشگری

گیری نمونه دادند. با استفاده از روشتشکیل  1043-1042در سال  دانشجویان دانشگاه تبریزپژوهش را کلیه 

ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه  عنوان نمونه انتخاب شدند.نفر به 394 ایای چندمرحلهتصادفی خوشه

فرم کوتاه پرسشنامه  (،1991بارات )رسشنامه تکانشگری پ، (2414جانسون و وبستر ) تیشخص کیصفات تار

و همکاران  ایگارس یبریسا ی( و پرسشنامه پرخاشگر2442) چیو کرا یگارنفسک  جانیه یشناخت میتنظ

ها یافتهبهره گرفته شد.  Amos24و  Spss26افزارهای های پژوهش از نرمداده لیتحل یبرابود. ( 2412)

معنادار ( P<41/4ی )بریسا یبر پرخاشگرستیزی م، خودشیفتگی و جامعهسیاولیماک میکه اثر مستقنشان داد 

( و تنظیم P<41/4ی تکانشگری )واسطهبه  سمیاولیماک میرمستقیاثر غنتایج گویای آن بود که  ،چنینبود. هم

ناسازگار بر  جانیه میی تنظواسطهبه( P<41/4) یفتگیخودش( و اثر غیرمستقیم P<41/4هیجان ناسازگار )

 های برازش نشان داد مدل نهایی از برازش مناسبی برخوردار است.شاخص. معنادار بود یبریسا یپرخاشگر

خصوص توانند در تأثیر صفات تاریک شخصیت بهتنظیم هیجان ناسازگار میشود که تکانشگری و نتیجه می

توان به میانجیها میبا توجه به این یافته ماکیاولیسم و خودشیفتگی بر پرخاشگری سایبری نقش داشته باشند.

گری تکانشگری و تنظیم هیجان ناسازگار پی برد و با آموزش کنترل رفتار و تنظیم هیجان سازگار به کاهش 

 پرخاشگری سایبری کمک کرد.
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 مقدمه  

دفاع از خود،    یکه برا  یاجتماع  یاز رفتارها   یکی   

.  است  یپرخاشگر  باشد، یم یخانواده و حفظ بقا ضرور 

  گییژو ینآن در رقابت و بقا، ا یعملکرد ضرور  یلبه دل

نه  یان طور گستتتترده در مبه  ازجمله    یجانور  یها گو

  یک،به تحر یواکنشتت یانستتان وجود دارد. پرخاشتتگر 

استتت که با خشتتم   گیو ستترخورد یاجتماع یداتتهد

(. امروزه  2923و همکاران،   یچاردهمبستتته استتت )ر  

و   ینترنتدر استتتتفاده از ا یپرخاشتتتگر یدشتتتکل جد

ست که به  یاجتماع یهاشبکه  ضرور  یکعنوان ا   یراه 

  یهتتا براروش ینتراز خطرنتتا  یکی  بتته  ی،ارتبتتاط  

سات د    داریحهجر سا ست.    شده یلتبد یگرانکردن اح ا

  یمنف یامدهایپ یمجاز ایو گستتتترش فضتتت ینترنتا

ه  ب یاجتماع یرفاه جامعه داشته و معضل   یبرا یدیشد 

کرده استتت )ران  و   یجادرا ا  یبریستتا ینام پرخاشتتگر

  یدیبه نوع جد یبریسا  ی(. پرخاشگر 2923همکاران، 

  ینترنت،اشتتاره دارد که در آن از ا یتهاجم یاز رفتارها

ستگاه  ینآنلا یاجتماع یهاشبکه    مراهتلفن ه یهاو د

در جهت اهداف   یگرانبه د رستتاندنیبانواع آستت یبرا

عمل شتتامل صتتدمات    ین. اشتتودیمخرب استتتفاده م

ست که از طر  یعمد شخص    یجیتالد یابزارها یقا به 

(.  2923و همکاران،   ی)ل شتتودیوارد م یگریافراد د یا

و   هایانهو رواج را ینترنتا یعبا توجه به گستتترش ستتر 

کل  مش  یکبه  یبریسا  گریهوشمند، پرخاش   یهاتلفن

  یجد یامدهایاست که پ شده یلمهم سلامت روان تبد 

ماع  کاران،   یبر روابط اجت (. در  2923دارد )ران و هم

عات ز     ینهم طال تا م باط ب  یادی راستتت   یندر حوزه ارت

ستتاز از  مشتتکل یهاستتتفادهبا ا یروان شتتناستتییبآستت

در   یاندک  یها گرفته استتتت اما پژوه   انجام  ینترنت ا

با صتتتفات     یبریستتتا یپرخاشتتتگر  ینب رابطه  ینۀ زم

  ییتشخص   یرهایمتغ یشده است. برخ  انجام یتشخص  

شگر  یا ی باعث افزا توانندیم   رییبسا  یکاه  پرخا

  نییبیحوزه ارتباط بالا یندر ا یدجد یهاشوند. پژوه 

شگر  ص    یرهایبا متغ یبریسا  یپرخا ش  یتیشخ ان  را ن

ند ) داده   یت (. شتتتخصتتت2921و همکاران،    یوستتت ا

و   یشتتناخت ی،نستتبتاب باابات رفتار یالگوها صتتورتهب

  یقاتی حوزه تحق یک و امروزه  شتتتودیم ی تعر یعاطف 

مسأله است که کدام     یندر  ا یتمهم در حوزه شخص  

ناپستتند   یاجتماع یبا رفتارها یتیشتتخصتت هاییژگیو

  یتیشتتخصتت  هاییژگیاز و یکستتریرتبط هستتتند. م

ند یم تار   توان ظاهرات رف مد و مخ     یت کارآ جاد ا ربنا   ی

  یک گانه تار   کنند که اغلب تحت عنوان صتتتفات ستتته      

(   یزیست، جامعه یفتگی، خودش یاولیسم)ماک یتشخص

 (2922)هارتونگ  و همکاران،  شوندیم ی تعر

  یژگیاز ستتته و یک تار  یت شتتتخصتتت یه اول مدل 

ماک  عه    یاولیستتتم، ) (  یفتگیو خودشتتت یزیستتتتجام

چارد بود )ر شتتتتدهیل تشتتتک کاران،   ی (.  2923و هم

ا  استتت که ب یکگانه تاراز ابعاد ستته یکی یاولیستتمماک

ند ب    هایی یژگیو فاوتی یمان تار د  ت   ران،یگو کنترل رف

  یندر روابط ب یو خودمحور یطلبدادن، منفعت  یب فر

انه  از ابعاد ستتهگ یگر. بعد دشتتودیمشتتخص م ردیف

ست که دارا  یفتگیخودش  یک،تار انند  م هایییژگیو یا

احستتتاس محق بودن و   ینی،بخودبزرگ ی،خودمحور

ست )ل    یبرتر شتن ا سوم تار 2910،  یونزدا   یک(. بعد 

دو بخ  است که    یدارا یزیست جامعه یعنی یتشخص  

  انند م  هایی یژگیبا و  یت شتتتخصتتت یندر بخ  اول، ا

  یتکانشتت یبکاری،فر یی،گودروغ ی،خودخواه رحمی،یب

و عتتدم   یگران  بودن، فقتتدان عتتاطفتته، استتتت متتار د      

ست و در بخ  دوم    یو همدل پذیرییتمسئول  همراه ا

  یاستتتت که خصتتتومت و رفتارها      یدچار نقص عاطف  

ما    قانون خود را ن ند یم یان خلاف  ندرستتتون     ک )ا

  ریک، (. با توجه به مدل صتتتفات تا       2922وهمکاران،  

  یرخاشتتگرپ بینیی مهم در پ یرمتغ یک یتشتتخصتت

کان ،     باشتتتد  یم یبریستتتا نا   ین(. همچن2921)ت

ص    یکتار هاییژگیو شگر  یتشخ و   یبریسا  یبا پرخا

ت که  صور  ینمرتبط هستند. به ا  یبریسا  یساز  یقربان

  ینب یدستکار  یبرا یاجتماع یهااز شبکه  یاولیسم ماک

ستفاده از د    یفرد سوءا ستفاد  یگرانو  د  . افراکندیم ها

سب ه  یبرا ینترنتدر ا یضداجتماع  شتر ب یجانک   و ی

  خود هاییژگیو و شوند یم یردرگ یبریسا  یتآزار و اذ

و آزار و   ینآنلا یزآمخشونت  هاییصورت انجام باز را به

 و همکاران،    ی)علو کنندیم یاننما یگراند یتاذ
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  یی بتتالا یفتگی    خودشتتت  یکتته دارا ی(. افراد 2923

  ی مان یبنده،و فر یشی نما ینآنلا یهستند، در رفتارها 

  ینآنلا هاییاز خود و استتتفاده از باز یشتتترب یرتصتتاو

ارند  د یشتریمشارکت ب یخود برتر یبرا یعنوان راهبه

  یجتته (. در نت  2921و همکتتاران،    یر دات  یستتتتینز   )کر 

و   یفتگیخودشتتت یاولیستتتم، هم چون ماک  های یژگیو

  یبریستتا ریطور م بت با پرخاشتتگبه یزیستتتجامعه

استتتاس   ین(. بر هم2929ارتباط دارند )نکرا و داهلن ، 

و   یاولیستتتم ماک  یک مشتتتخص شتتتده که صتتتفات تار   

  یبینی در پ یرها متغ ترینیاز قو یکی یزستتتتجامعه  

شگر  سو  یبریسا  یپرخا فات  ص  ینب یگرد یبودند و از 

  یبا پرخاشتتگر یزیستتتو جامعه یفتگیخودشتت یکتار

  اولیسم یاکم ین، و بیمو مستق  یقو یهمبستگ  یبریسا 

و هم   یمصتتورت مستتتقهم به  یبریستتا یبا پرخاشتتگر

وجود دارد )بالتا  و   یهمبستتتگ یرمستتتقیمبهصتتورت غ

از   یپژوه  حاک یشینه (. هرچند که پ2910همکاران، 

  برییسا  یبا پرخاشگر  یتشخص   یکارتباط صفات تار 

  یلهوستتروابط به ینکه ا رستتدیاستتت، لکن به نظر م

  ینو ا گیردیقرار م یرتتتأا تحتتت یگرید یرهتتایمتغ

  رهایاز متغ ی. برخکنندیم یفارا ا یانجینق  م یرها متغ

  انندیتوناستتازگار  م یجانه یمو تنظ  یمانند تکانشتتگر

را داشتتتته باشتتتند )ناواس  و     یواستتتطها  یرنق  متغ

 (.2923همکاران، 

  نیرابطه ب  یتواند استتتت که م  یریمتغ تکانشتتتگری 

شگر  یکصفات تار  سطه کند و    یبریسا  یبا پرخا را وا

  یک استتتت که با مدل صتتتفات تار      هایی یژگیاز و یکی

  ی(. رفتارها2929و همکاران،   یری)کا باشتتدیهمراه م

کانشتتتگر  هان    به  یت ناگ جام  بدون     یصتتتورت ان مل،  ع

ناتوان  یقبل یزیربرنامه   نداختن لذ  یدر به تعو  یو  ت  ق ا

  خصوص به یکصفات تار  یانم ین. در اشود یم ی تعر

  یارتباط یبا تکانشتتگر یاولیستتمو ماک یزیستتتجامعه

ا  ب یبریستتا یپرخاشتتگر ینب یندارند. همچن یممستتتق

کانشتتتگر   که    یوجود. افراد یادی ز یهمبستتتتگ یت

  کنندیاستتتفاده م ینترنتاز ا کنترل،یرقابلصتتورت غبه

صتتتورت  و به  کنند یخود فکر نم لقبل از اقدام، به عم    

افراد   ین. ازنند یم یرفتار  یندستتتت به چن  یتکانشتتت 

ند ینم هار    یفور یها واکن  توان خود را  کنترل و م

  یک (. صتتتفات  تار  2923و همکاران،    یچکنند دارد )ز 

دارند و از   یبر تکانشگر  یممستق  یراتتأا یزن یتشخص  

و پرخاشتتگرانه در ارتباط   یبا اعمال ناگهان یگرد یستتو

  موجب یتشخص   یککه صفات تار  یمعن یناست؛ به ا 

شگر  شگر  شوند یم یتکان   یالازم را بر ینهزم یو تکان

)مور  و همکاران،   کندیم یامه یبریستتا یپرخاشتتگر

2922.) 

  ریمتغ یجانه یمنشتتان دادند تنظ یشتتینپ مطالعات

ق   ن یانجیم یرعنوان متغبه تواندیاستتت که م یگرید

د و  رشتت یاستتت که برا ییتوانا یجانه یمکند. تنظ یفاا

به دو بخ     باشتتتد  یم یعملکرد ستتتالم ضتتترور و 

س     یراهبردها سازگار تق . نقص در  شود یم یمسازگار نا

  عنوانناستتازگار به ایو استتتفاده از راهبرده ییتوانا ینا

  یاز اختلالات روان یتتاریعتتامتتل خطر در بستتت یتتک

سا   ست )مال  شده ییشنا   ین(. در ا2923،  ینو پرو یکا

س  یانم شینه پ یبرر شان م  ینظر ی صفات  دهدین   که 

  یمنظت یندهایبر فرا یممستق  یراتأات یتشخص   یکتار

  و یفتگیخودش یزی،ستخصوص جامعه دارند، به یجانه

  نیجاه یمناستتازگار تنظ یکه با راهبردها یاولیستتمماک

  یمتنظ یمختل  برا های یت همراه هستتتتند و در موقع 

جه م     یجان ه ند یبا مشتتتکل موا و    یل )گومز ل شتتتو

ناستتازگار   یراهبردها یگرد ی(. از ستتو2923همکاران، 

ا  ب  یبریستتتا یپرخاشتتتگر  ینارتباط ب  یجان، ه یمتنظ

و    ایینتان)کو کنندیاز اختلالات را واستتطه م یاریبستت

پژوه    ینظر یشتتتینه(.  با توجه به پ2923همکاران، 

موجب   یتشتتتخصتتت یکگفت که صتتتفات تار توانیم

  یجان ه یمناستتتازگار در تنظ    یراهبردها  یریکارگ به 

سازگار زم ن یراهبردها ینو ا شوند یم   یلازم را برا ینها

    آیدین ¬)گون کنند یم یا مه یبریستتتا یپرخاشتتتگر 

 (.2922وهمکاران، 

  ینچن توانیشتتتده مانجام  یها استتتاس پژوه  بر

جه نت خاشتتتگر     ی که پر فت    یبا برخ  یبریستتتا یگر

ارتباط   یکاز جمله صتتفات تار یتیشتتخصتت هاییژگیو

مطالعات مشتتخص کردند که   یدارد، اما برخ یتنگاتنگ

  د،باشتتینم یمو مستتتق یخط یردو متغ ینا ینرابطه ب

سط عوامل مختلف  ود  ش  گرییانجیم تواندیم یبلکه تو

  یمو تنظ یمانند تکانشتتگر یرهاییمتغ یگرد یو از ستتو



 بیرامی و همکاران       ...        تکانشگری و گریی؛ با میانجیبریسا یپرخاشگر شخصیت و صفات تاریک رابطه 

 

 

  یقشن یانجیم یرعنوان متغبه توانندیناسازگار م یجانه

س    سا شند. از ا    یا شته با ضرور    یندا صوص  ت  رو در خ

جام پژوه  م  نه ینا توانیان که در ا  یان ب گو   ینکرد 

که    یممواجه هستتتت  یمبهم و اندک  یقات با تحق  ینه زم

ش  یانجینق  م سازگار  یجانه یمو تنظ گریتکان در   نا

و   یت شتتتخصتتت یک گانه تار   صتتتفات پن   ینارتباط ب 

  گرید یاند. از سو را روشن نساخته   یبریسا  یپرخاشگر 

روابط   یوجود ندارد که به بررستتت    یپژوه  داخل یچه

  یبا پرخاشگر  یتشخص   یکگانه تارزمان صفات پن  هم

سطه  یبریسا  شگر  یابپردازد و نق  وا   یمظو تن یتکان

رو   ینناستتتازگار را موردتوجه قرار دهد. از هم      یجان ه

  یاجنبه یروابط در پژوه  حاضر خود دارا ینا یبررس

  یبریستتا یگرپرخاشتت کهیننوآورانه استتت. با توجه به ا

  یامدهایپ تواندیدر حال گستتترش استتت و م اییدهپد

انستتان به دنبال داشتتته باشتتد،     یبرا یاریبستت یمنف

  ینزودهنگام و همچن ییو شتتناستتا یصتشتتخ ینبنابرا

  یبرا ییعنوان مبناآن، به یدکنندهعوامل تشد ییشناسا

شگیرانه مداخلات پ شد یم یضرور  ی پژوه  با   ین. ابا

با   یتشتتتخصتتت یکرابطه صتتتفات تار   یهدف بررستتت 

  و یتکانشتتگر گرییانجیبا م یبری؛ستتا یپرخاشتتگر

 شده است.انجام یانناسازگار در دانشجو یجانه یمتنظ

 روش

ضر از نظر هدف، بن  پژوه  روش   یثو از ح یادیحا

ه  بود که ب ی/ همبستگ یفیتوص  یهااجرا از نوع پژوه 

س  یلروش تحل ست. جامعه آمار   انجام یرم   ینا یشده ا

شجو  شگاه تبر  یانپژوه  دان ص    یزدان سال تح   ییلدر 

نه    1092-1093 ند و روش نمو به    یریگبود پژوه  

  یشد. برا  نجاما یاچند مرحله یاخوشه  یروش تصادف 

شد و با      ستفاده  انتخاب حجم نمونه از جدول مورگان ا

عه )      جام به حجم  با     29توجه  قل  حدا عداد    ید هزار(  ت

به  333 نه انتخ  نفر    ینکه در ا  شتتتدیاب معنوان نمو

فت آزمودن   با در نظر گرفتن ا   یها و داده ها یپژوه  

ند. ملا     309پرت،  خاب شتتتد به    یها نفر انت ورود 

دختر و پستتتر   یان از؛ دانشتتتجو بودند پژوه  عبارت  

شگاه تبر  س   یز،دان ستفاده از ا  یدستر   یضا ف ینترنت،و ا

از اهداف پژوه    یآگاه ی،اجتماع یهاو شبکه یمجاز

شتترکت در پژوه . از عوامل   یآگاهانه برا یتو رضتتا

شنامه    س سخ    توانیم یآمار یلها از تحلخروج پر به پا

سان دادن  سؤالات   یک ر  د ینهک گزیانتخاب  یابه همه 

پرت اشتتتتاره کرد.     یهتتاو داده درپی یستتتؤالات پ 

شجو از ب  309تعداد  صورت ینبد شکده  یندان   یهادان

ند.  انتخاب شد یو علوم انسان یهعلوم پا ی،و مهندس یفن

صتتتورت بود کتته    ین هتتا بتته اداده یآورروش جمع  

  یارو در اخت یطراح یصورت مداد کاغذ ها بهپرسشنامه  

ان  کنندگشرکت  ینچن. همگرفتکنندگان قرار شرکت 

پژوه  مشتتتارکت    ینکامل در ا   یت و رضتتتا یبا آگاه  

شتند و در هر بخ  از پژوه  م  ستند یدا صراف    توان ان

به    ینان اطم ینا یحظات اخلاق ملا یت دهند. جهت رعا   

ها  اطلاعات آن یکنندگان داده شتتتد که تمامشتتترکت

صتتتورت  به  یامور پژوهشتتت یمحرمانه بوده و فقط برا  

پرسشنامه     21تعداد  ینچن. همشوند یم حلیلت یجمع

عنوان  به  Mahalanobis ینانبا استفاده از فاصله اطم

سا   شنا شته شدند و     ییداده پرت  و از پژوه  کنار گذا

ها  عداد   یت درن به  309ت ها  دانشتتتجو  نه ن   ییعنوان نمو

ها از روش   داده وتحلیل یه منظور تجزانتخاب شتتتد. به  

و   spss26 یافزارهابا استتتفاده  از نرم یرمستت یلتحل

Amos24 .استفاده شد 

 پژوه  ابزارهای

)جوناسون و وبستر ،     یتشخص   یکصفات تار  مقیاس

منظور سنج    به یکتار یتپرسشنامه شخص    (: 2919

ت  اس شدهینو تدو یطراح یکتار یتشخص هاییژگیو

  12 یپرستشتنامه دارا   ین(. ا2919)جانستون وبستتر،   

و   ستتتتیزی¬جامعه   یاولیستتتتی، بعد ماک   3ستتتؤال و 

  5 یکرتل ی ط یکاستتت و بر استتاس  یفتگیخودشتت

( به ستتنج   یادز یلی= خ5کم تا  یلی= خ1) ایدرجه

پرسشنامه در     ین. اپردازدیدر افراد م یکتار یتشخص  

بار 2915و همکاران )  یتوستتتط قمران یرانا   یابی ( اعت

  ینا یو ملاک یصتتتور یی،محتوا ییشتتتده استتتت. روا

سب ارز      شنامه منا س ضریب آلفای      شده یابیپر ست.  ا

  ی،یاولیست ماک یاسخرده مق یشده برا کرونباخ محاسبه 

کل   ی( و برا20/9 ی)بالا یفتگیو خودشتت یزجامعهستتت

وهمکاران،   یبه دستتت آمد )قمران 01/9پرستتشتتنامه 
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بدست    30/9کرونباخ در پژوه  حاضر   ی(. آلفا2915

 آمد.

  ین( : در اCYBA) یبریسا  یپرخاشگر  پرسشنامه  

ندازه  یپژوه  برا خاشتتتگر  یریگا از   یبریستتتا یپر

شگر     شنامه پرخا س شد )آلوارز    یبریسا  یپر ستفاده  -ا

س    10 یپرسشنامه دارا   ین(. ا2910و همکاران،   یاگار

را   یبریستتتا یمؤلفه پرخاشتتتگر   0استتتت که   یه گو

شگر    0 ین. اسنجد یم شامل: پرخا ،  یتجعل هو یبعد 

و   یکلام یپرخاشتتگر ی،جنستت یدارید یپرخاشتتگر

شگر  صو  یپرخا شتن و  ی در به نما یریت   اییدیوهگذا

شتتده توستتط  گزارش یایپا یب. ضتتراشتتودیخشتتن  م

  یکه  با استتتفاده از روش آلفا دهدینشتتان م یاگارستت

خرده   یو برا 02/9کل پرستتتشتتتنامه     یایی کرونباخ، پا  

  کنندگانبود. شرکت 03/9تا  33/9 ینآن ب هاییاسمق

پرستتشتتنامه اعمال خود را در ستته ماه گذشتتته   یندر ا

تتتا   1)هرگز=   یادرجتته 0 یکرت  ل  ی  ط  یتتک یرو

پرستتشتتنامه در   ین. اکنندیم یبند( طبقه0=یشتتههم

سط جبار ت یرانا سنج 2922و همکاران ) یو   ی( اعتبار 

کرونباخ،   یآلفا یبشتتد که در پژوه  ذکرشتتده ضتترا

سپ  یمتقس  یمهن   یبرا گاتمن تگیبراون و همبس -یرمنا

شنامه به ترت    س گزارش   03/9و  00/9، 00/9 یبکل پر

(.  در پژوه  حاضتتر  2922و همکاران،  یشتتد )جبار

 د.بدست آم 01/9کرونباخ  یبه روش آلفا یهمسان

( : پرستتشتتنامه  BIS-11بارات ) یتکانشتتگر مقیاس

کانشتتتگر  ستتتنج    یبرا یازدهم  یرای بارات و  یت

استتت )پوتون  و   شتتدهیستتاخته و طراح یتکانشتتگر

ه  دهندبارت نشان  یتکانشگر  یاس(. مق1005همکاران، 

ست.   ا یشی زده و فقدان دوراندشتاب  گیرییمابعاد تصم 

  یاسو ستته خرده مق یهگو 39 یپرستتشتتنامه دارا ینا

و عدم    یحرکت یتکانشتتتگر  ی،شتتتناخت  یتکانشتتتگر 

  نیا یفرم فارستت یی.  اعتبار و رواباشتتدیم یزیربرنامه

عامل   3انجام شده است.  یاریپرسشنامه که توسط اخت

  19) یحرکت یماده(، تکانشتتتگر  0) یزیرعدم برنامه    

ماده( را نشتتان داد.   5) یشتتناخت یماده( و تکانشتتگر

  یانبارت به روش همس یتکانشگر یاسمق یاییپا یینتع

منظور از فرمول   ینا یاستتت و برا یدهانجام گرد یدرون

شتده استت. بر استاس     کرونباخ استتفاده  یآلفا یبضتر 

  نیکرونباخ، کل ا یآلفا یببه دستتت آمده، ضتتر  ی نتا

مد )اخت    03/9 یاس مق و همکاران،    یاری به دستتتت آ

  05/9کرونباخ   یآلفا  یب مطالعه ضتتتر   ین(. در ا2990

 بود.

( :  CERQ) یگتتارنفستتتک   یجتتان ه  یم تنظ    مقیتتاس  

و   یتوسط گارنفسک   یجانه یشناخت  یمپرسشنامه تنظ  

  ین(. ا2992،  ی و کرا یشتتد )گارنفستتک یطراح یچکرا

  یمتنظ یاست و راهبردها  اییهگو 10ابزار  یک یاسمق

سخ به حوادث تهد  یجانه یشناخت    و یدکنندهرا در پا

ندگ  زاییدگی تن ندازه  یز ج  5 یها در ا   1از  ایهدر

تا     یاس مق یرز 0( برحستتتتب یشتتتته)هم 5)هرگز( 

خوار  نش ی،سرزنشگر   یگرد ی،: خود سرزنشگر  سنجد یم

مجدد   یابیارز ی،شتتمار یتاهمکم یی،فاجعه نما ی،گر

.  یزی رو تمرکز مجتتدد بر برنتتامتته        یرش م بتتت، پتتذ  

تمرکز مجدد م بت،   ی،شمار  یتاهمکم هاییرمقیاسز

مجتتدد بر   رکزو تم یرشمجتتدد م بتتت، پتتذ یتتابیارز

مه    نا ها  یزی؛ربر ته   ستتتازش یراهبرد ند و    یاف هستتتت

شگر    هاییرمقیاسز سرزن شگر    یگرد ی،خود    ی،سرزن

  یراهبردها یی؛و فاجعه نما یتمرکز بر فکر/ نشخوار گر 

ته   نا ستتتازش ند یم یل را تشتتتک یاف . در پژوه   ده

  23/9 کرونباخ یمقدار آلفا ینکمتر ی و کرا یگارنفسک 

خرده   یرسا یسرزن  خود بود و برا یاسخرده مق یبرا

  یگزارش شد. نسخه فارس 01/9تا  33/9 ینب هایاسمق

(  2912توستتتط بشتتتتارت )   یران در ا یتتاسمق   ین ا

سنج  شده کمتر    یاعتبار   یآلفا ینشد. در پژوه  ذکر

و   20/9 یخود سترزنشتگر   یاسخرده مق یکرونباخ برا

تمرکز مجدد م بت و     یکرونباخ برا  یآلفا  یشتتتترینب

  یبضر2912به دست آمد )بشارت،  01/9 ییفاجعه نما

فا  باخ ا  یآل حاضتتتر  ب  یاس مق ینکرون   یندر پژوه  

 .بدست آمد 09/9تا   39/9
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   هایافته

  مطالعه هایپرسشنامه   به کنندهشرکت  309 مجموع در

ضر  سخ  حا   مطالعه در کنندهشرکت  تعداد این از. دادند پا

(  درصتتد0/09) پستتر 129 و( درصتتد 1/50) دختر 239

شتند  شرکت  ضر  کنندگانشرکت  سنی  دامنه. دا   در حا

  32/22 میانگین طوربه که بود سال  30 تا 10 بین مطالعه

  توصیفی  هایداده خلاصه  1 جدول در. شد  محاسبه  سال 

ستاندارد،  انحراف شامل؛  ستگی  ماتریس و میانگین ا   همب

 .است شدهداده نشان پژوه  متغیرهای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 متغیرهای پژوهش و کجی و کشیدگی انحراف استاندارد ،همبستگی، میانگین. ماتریس 3جدول 

 2 5 0 3 2 1 متغیرها

      1 .ماکیاولیسم1

     1 **339/9 ستیز.جامعه2

    1 **9.130 **100/9 .خودشیفتگی3

   1 951/9 **102/9 **101/9 .تکانشگری0

  1 **291/9 **252/9 199/9 **200/9 .تنظیم هیجان ناسازگار5

 1 **103/9 **292/9 *-133/9 **103/9 **231/9 پرخاشگری سایبری.2

 55/21 35/21 21/23 01/10 02/12 33/0 میانگین

 32/3 93/5 33/0 99/2 02/0 33/5 انحراف استاندارد

 20/1 20/9 92/9 -09/9 93/9 12/1 کجی

 22/1 10/9 -10/9 20/9 -55/9 25/9 کشیدگی

91/9**P ‹ 95/9P ‹  *

 بین دهدمی نشان متغیرها بین همبستگی ماتریس

( P< 91/9) دارد وجود همبستگی پژوه  متغیرهای

 با یزیستجامعه و تکانشگری با خودشیفتگی رابطه جزبه

(. P> 95/9) نبودند معنادار که ناسازگار هیجان تنظیم

 بودن نرمال هایمفروضه مسیر تحلیل انجام از قبل

 استقلال و چندگانه خطیهم عدم پژوه ، متغیرهای

 توزیع بودن نرمال بررسی در. شد بررسی خطا منابع

 رد متغیرها تمامی کشیدگی و چولگی مطلق قدر ها،داده

 النرم فرضپی  بنابراین داشت، قرار |2| از کمتر محدوده

 هم عدم مفروضه چنینهم. گرفت قرار تائید مورد بودن

 از تربزرگ) تحمل آماره هایشاخص با چندگانه خطی

 در ترتیب به( 19 از کمتر) واریانس تورم عامل و( 1/9

 و 01/9 خودشیفتگی ،23/1 و 09/9 ماکیاولیسم متغیر

 و 03/9 تکانشگری ،10/1 و 00/9 جامعهستیزی ،90/1

. شد ارزیابی 15/1 و 03/9 ناسازگار هیجان تنظیم ،93/1

 خطی هم پژوه  متغیرهای بین گفت توانمی پس

 از خطا منابع استقلال مفروضه درنهایت. ندارد وجود

 هب توجه با و شد ارزیابی واتسون دوربین آزمون طریق
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 -5/1) بحرانی حد دو از( 00/1) شدهمحاسبه مقدار اینکه

. شد محقق نیز فرضپی  این بود، نکرده عبور( 5/2

 تحلیل برای مسیر، تحلیل روش از استفاده بنابراین

 مفهومی مدل راستا این در. بود بلامانع پژوه  هایداده

 دش کشیده تصویر به استاندارد ضرایب همراه به پژوه 

 مسیرها( 2) شکل. است آمده کامل طوربه 2 شکل در که

 ایواسطه نق  فرضی مدل به مربوط استاندارد ضرایب و

 فاتص بین رابطه در ناسازگار هیجان تنظیم و تکانشگری

. دهدمی نشان را سایبری پرخاشگری با شخصیت تاریک

 ضرایب مسیر، تحلیل نتای  اساس بر مفهومی مدل در

 .شدند معنادار مدل در حاضر مسیرهای همه

 

 

 
 

 .میدهد نشان را متغیرها بین روابط بررسی مدل 2شکل

 دهبو زابرون متغیر شخصیت تاریک صفات مدل، این در

 هیجان تنظیم و تکانشگری بر هاآن مستقیم نق  و

 بریسای پرخاشگری بر هاآن غیرمستقیم نق  و ناسازگار

 یمتنظ مستقیم نق  چنینهم. گرفت قرار بررسی مورد

 .دش بررسی نیز سایبری پرخاشگری بر ناسازگار هیجان

 

 . ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیم مدل نهایی1جدول

 B β S.E. (C.R) T P متغیرها

 995/9 02/2 93/9 12/9 21/9 پرخاشگری سایبریماکیاولیسم

 991/9 93/0 90/9 21/9 10/9 تنظیم هیجان ناسازگارماکیاولیسم 

 تکانشگریماکیاولیسم 
30/9 10/9 90/9 51/3 991/9 

 991/9 -11/0 92/9 -21/9 -22/9 پرخاشگری سایبریخودشیفتگی 

 991/9 -25/0 90/9 22/9 10/9 تنظیم هیجان ناسازگارخودشیفتگی 

 910/9 35/2 90/9 12/9 10/9 سایبریپرخاشگری ستیزی جامعه

 995/9 01/2 93/9 10/9 19/9 پرخاشگری سایبریتکانشگری 

 920/9 10/2 93/9 11/9 13/9 پرخاشگری سایبریتنظیم هیجان ناسازگار 
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 مستقیم اارات دهد،می نشان( 2) جدول که طورهمان

 تیزیسجامعه و خودشیفتگی ماکیاولیسم، تاریک صفات

 (.P< 91/9) است معنادار سایبری پرخاشگری بر

 

 ضرایب استاندارد مسیرهای غیرمستقیم مدل نهایی )بوت استروپ(. 1جدول 

حد بالای بوت  β زادرون میانجی زابرون

 استروپ

حد پایین بوت 

 استروپ

P 

 911/9 992/9 920/9 931/9 پرخاشگری سایبری تکانشگری ماکیاولیسم

 900/9 991/9 955/9 923/9 پرخاشگری سایبری تنظیم هیجان ناسازگار ماکیاولیسم

 911/9 922/9 923/9 922/9 پرخاشگری سایبری تنظیم هیجان ناسازگار خودشیفتگی

 

 غیرمستقیم اارات دهد،می نشان( 3) جدول که طورهمان

 یتکانشگر میانجیگری با ماکیاولیسم تاریک صفات

(91/9 >P )ناسازگار هیجان تنظیم و(95/9 >P )و 

 بر رناسازگا هیجان تنظیم گریمیانجی با خودشیفتگی

(.P< 91/9) است معنادار و م بت سایبری پرخاشگری

 مدل نهایی های برازش. شاخص4جدول

 

نشان  0های برازش مدل فرضی در جدول شماره شاخص

ها حاکی از برازش شده است. میزان این شاخصداده

، CFI ،GFI) باشد. مقدارپژوه  می مطلوب مدل نهایی

AGFI ،NFI)  باشد و مقدار می 09/9بالاتر از

(RMSEA کمتر از )باشد که حاکی از برازش می 90/9

دهنده برازش مدل نسبت نشان CFIمطلوب مدل دارد. 

 و df 2X/به مدل استقلال است و شاخص اقتصاد مدل 

RMSEA حاکی از اقتصادی بودن آن است. 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از پژوه  حاضر تدوین یک مدل برای بررسی   

نق  میانجی تکانشگری و تنظیم هیجان ناسازگار در 

 ایبریسرابطه بین صفات تاریک شخصیت با پرخاشگری 

های پژوه  در بخ  قبل علاوه بر بود. با توجه به یافته

های پژوه  بر یکدیگر، معنادار شدن اار مستقیم مؤلفه

ی اریک ماکیاولیسم و خودشیفتگاار غیرمستقیم صفات ت

به لحاظ آماری بر پرخاشگری سایبری معنادار بود. نتای  

 مدل حاضر نشان داد که تکانشگری و تنظیم هیجان

ناسازگار در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با 

پژوه  کنند. گری میپرخاشگری سایبری، میانجی

 ها نیز از برازشحاضر نشان داد که مدل آماری داده

مطلوبی برخوردار است. نتای  مطالعه ما نشان داد که از 

بین صفات تاریک شخصیت ماکیاولیسم و خودشیفتگی 

صورت غیرمستقیم و صورت مستقیم و هم بههم به

صورت مستقیم با پرخاشگری سایبری ستیزی بهجامعه

های )هوسین و رابطه دارند، که این نتای  با پژوه 

 NFI AGFI GFI RMSEA CFI X2/df 

 00/2 05/9 9/93 00/9 9/00 9/03 پژوه  حاضر

 3کمتر از  09/9بیشتر از  09/9بیشتر از  90/9کمتر از  09/9بیشتر از  09/9بیشتر از  قبولقابل
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( و )هارتونگ 2910همکاران،  و 1(، )کو2921همکاران، 

 باشد. ( همسو می2922و همکاران، 

نتای  مطالعه حاضر نشان داد، ماکیاولیسم با   

واسطه تنظیم هیجان ناسازگار پرخاشگری سایبری به

صورت غیرمستقیم رابطه دارد. این نتای  همسو با به

( و نکرا و داهلن 2913و همکاران ) 2ی دیکمطالعه

ود که شدر تبیین یافته فوق گفته می د.باش( می2929)

های هیجانی و تعارض، شخصیت ماکیاولیسم در موقعیت

از راهبردهای ناسازگار در تنظیم هیجان  استفاده 

کند، که این راهبردها زمینه لازم را برای سواستفاده می

کنند. از این رو  از دیگران و پرخاشگری فراهم می

های ناسازگار تنظیم شخصیت ماکیاولیسم از راهبرد

های اجتماعی و ایجاد نوعی هیجان برای دوری از موقعیت

توجهی، انکار و انتقاد در جهت سردی عاطفی مانند بی

دستکاری بین فردی و سوءاستفاده از دیگران استفاده 

صورت که در فضای مجازی با رفتارهای کند. بدینمی

حت را ت کند تا دیگرانکلامی و غیرکلامی خود تلاش می

ها را در جهت منافع خود هدایت کند. تأایر قرار داده و آن

 جیبا نق  میان ماکیاولیسمغیرمستقیم  چنین رابطههم

تکانشگری بر پرخاشگری سایبری معنادار بود، که این 

( و هوسین 2920و همکاران ) 3ها با مطالعات پار یافته

باشد. در تبیین این یافته( همسو می2921و همکاران، 

توان گفت که تکانشگری باعث افزای  ها می

شود که هایی میها و فرصتپذیری به موقعیتواکن 

کند، در تر میامکان دستکاری و فریب دیگران را آسان

 قشود تا شخصیت ماکیاولیسم از طرینتیجه باعث می

های منفی، از دیگران در جهت همین افزای  واکن 

 دستیابی به منافع و اهداف شخصی خود استفاده کند.

نتیجه دیگر مطالعه حاضر نشان داد، خودشیفتگی با 

واسطه تنظیم هیجان ناسازگار پرخاشگری سایبری به

های ها همسو با پژوه رابطه دارد، که این یافته

و همکاران  5و پابیان( 2921) 0کجیرویک و بوشمن

توان اظهار داشت ( بود. در تبیین نتای  فوق می2915)

                                                           
1.  Ko 

2.  Deak 
3.  Park 

0.  Kjærvik & Bushman 

 تیبه آزار و اذ کیاستراتژ یکردیرو ،هفتیافراد خودشکه 

صورت که افراد بدیندارند،  یبریسا دیگران در فضای

توجهی و انتقاد قرار محض اینکه مورد بیخودشیفته به

به تعادل از گیرند آشفته شده، لذا برای بازگشت می

گیرند که راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان کمک می

تواند باعث استفاده بیشتر از فضای مجازی و این خود می

 توجه دیگران  شودخصوص پرخاشگری در جهت جلببه

ستیزی های مطالعه حاضر نشان داد، جامعهدیگر یافته

صورت مستقیم با پرخاشگری سایبری ارتباط داشت. به

ستیزی بالا بیشتر درگیر های جامعهافراد دارای ویژگی

 شوندرفتارها و الگوهای ارتباطی مخرب در اینترنت می

، 2که این یافته مطابق با پژوه  گیب ودوروکس

و  0(، کایرکابرن2915) 3(، گودبوی و مارتین2910)

توان بیان در تبیین این نتای  می ( بود.2910همکاران )

 لیبالا تماستیزی های جامعهویژگی یداراافراد داشت که 

ها رفتار نیا رایدارند ز یبریسا تیبه آزار و اذ یشتریب

 ومرجهرج جادیا ،دیگرانقرار دادن  فشارتحتبا  توانندیم

 یاجتماع تیآوردن موقع نییپا ی ومجاز یدر فضا

ی و هیجان لذت فور ،تیرضا باعث کسب گرانید

 شود.  ستیزافراد جامعه در بیشتری

 رادیافتوان استنباط کرد گیری میعنوان نتیجهبه   

 رد هستند، بیشتر تاریک شخصیتی هایویژگی دارای که

رار ق پرخاشگرانه آنلاین رفتارهای انجام برای خطر معرض

شوند رفتارهای تکانشی می درگیر که زمانی ویژهبه دارند،

 و از راهبردهای ناسازگار در تنظیم هیجان استفاده

کنند. صفات تاریک شخصیت از طریق تکانشگری و می

تنظیم هیجان ناسازگار احتمال پرخاشگری سایبری را 

ای این دو توان بر نق  واسطهدهند و میافزای  می

متغیر در رابطه بین صفات تاریک شخصیت و پرخاشگری 

نوان عشناختی حاضر بهسایبری تکیه کرد و به مدل روان

های اجتماعی در فضای برابر چال یک شناخت تازه در 

مجازی نگاه کرد که از طریق آن برای این مشکل 

های مطالعه حاضر اندیشی شود. از جمله محدودیتچاره

5.  Pabian 

2.  Gibb & Devereux 
3.  Goodboy &Martin 

0 . Kircaburun  
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کنندگان دختر و پسر در گروه نمونه عدم همگنی شرکت

شود به میزان بود، لذا در مطالعات آینده پیشنهاد می

ر جهت تبیین تشابه دختر و پسر توجه شود. همچنین د

بهتر نتای  مدل، بهتر است از تعداد نمونه بیشتری 

گردد در مطالعات آینده که پیشنهاد می شوداستفاده 

رعایت گردد. علاوه بر تکانشگری و تنظیم هیجان 

ناسازگار، متغیرهای دیگری همچون تروماهای دوران 

ها به نق  آن در کودکی که در پیشینه پژوه 

 عنوانتواند بهشده است، میارهپرخاشگری سایبری اش

متغیر میانجی در مدل پژوه  حاضر بررسی شود. در 

شود مطالعات آینده به نق  نتیجه پیشنهاد می

 متغیرهای میانجی بیشتری بپردازند.

 قدردانی و تشکر

 پژوه  این انجام در را ما که کنندگان شرکت تمام از

 . داریم را تشکر کمال نمودند یاری

 پرسشنامه منابع

 جاوید، اسماعیلی هومن، صفایی، حامد، اختیاری،

 مکری هانیه، عدالتی، محمدکاظم، وحید،عاط  غلامرضا،

 فارسی هاینسخه پایایی و روایی(. 1303.)آذرخ 

 نتعیی در زاکرمن و دیکمن بارت، آیزنک، هاینامهپرس 

 یروانپزشک مجله.  تکانشگری و جویانهمخاطره رفتارهای

  332-322( :3) 10 ;ایران بالینی روانشناسی و

 شناختی تنظیم پرسشنامه(. 1305. )محمدعلی بشارت،

 تحولی روانشناسی. گذاری نمره و اجرا روش: هیجان

 . 223-221 ،(59)13 ،(ایرانی روانشناسان)

 شمسی، و محداه، نژاد، تقی مریم، صمدی، امیر، قمرانی،

 مقیاس روانشنجی های شاخص(. 1300. )عبدالحسین

 روان مدلهای و روشها. دانشجویان در تاریک شخصیت

 .05-33 ،(29)2 شناختی،

.) سمانه متو صمد، رحمتی زهرا، زندی ریحانه، جباری

 خشونت پرسشنامه سنجیروان هایویژگی(. 1091

( 0) 11 ;شناسی روان روی  نوجوانان برای سایبری

:30-25. 
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