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 چکیده

 هیجان تنظیم و تکانشگری گریمیانجی با سایبری؛ پرخاشگری با صفات تاریک شخصیت رابطه یبررسپژوهش حاضر  از هدف

در سال  دانشجویان دانشگاه تبریزجامعۀ پژوهش را کلیه  از نوع تحلیل مسیر و یهمبستگ -یفیتوصپژوهش  روش بود. ناسازگار

 نمونه انتخاب شدند. عنوانبهنفر  390 ایچندمرحله ایخوشهتصادفی  گیرینمونه روشدادند. با استفاده از تشکیل  1402-1403

فرم  ،(1995بارات )پرسشنامه تکانشگری ، (2010جانسون و وبستر ) تیشخص کیصفات تارابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه 

( 2016و همکاران ) ایگارس یبریسا ی( و پرسشنامه پرخاشگر2006) چیو کرا یگارنفسک  جانیه یشناخت میکوتاه پرسشنامه تنظ

م، سیاولیماک میکه اثر مستقها نشان داد یافتهبهره گرفته شد.  Amos24و  Spss26 افزارهاینرمپژوهش از  هایداده لیتحل یبرابود. 

 میرمستقیاثر غنتایج گویای آن بود که  ،چنینهممعنادار بود. ( P<01/0)ی بریسا یبر پرخاشگر یستیزجامعهخودشیفتگی و 

( P<01/0) یفتگیخودشو اثر غیرمستقیم ( P<05/0)و تنظیم هیجان ناسازگار  (P<01/0) تکانشگری یواسطهبه  سمیاولیماک

برازش نشان داد مدل نهایی از برازش مناسبی  هایشاخص. معنادار بود یبریسا یناسازگار بر پرخاشگر جانیه میتنظ یواسطهبه

 خصوصبهصفات تاریک شخصیت  تأثیرد در نتوانتنظیم هیجان ناسازگار میتکانشگری و شود که نتیجه می برخوردار است.

گری تکانشگری و به میانجی توانمیها یافته این با توجه بهد. نخودشیفتگی بر پرخاشگری سایبری نقش داشته باش و ماکیاولیسم

 تنظیم هیجان سازگار به کاهش پرخاشگری سایبری کمک کرد. کنترل رفتار و با آموزش تنظیم هیجان ناسازگار پی برد و

 .تنظیم هیجان، صفات تاریک شخصیتتکانشگری، پرخاشگری سایبری، : های کلیدیواژه
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Abstract 

The aim of the present study was to investigate The Relationship between Dark personality traits and 
Cyber aggression; Mediating Impulsivity and Maladaptive Emotion Regulation. The descriptive-
correlation research method was path analysis. The research population was made up of all the students 
of Tabriz University in 2023-2024, of which 390 people were selected as a sample using a multi-stage 
cluster random sampling method. Research tools include dark personality traits questionnaire by 
Johnson and Webster (2010), impulsivity questionnaire (BIS-11) by Barrett (1995), short form of 
cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) by Garnowski and Kraich (2006) and cyber. 
Aggression Questionnaire (CYBA) by Garcia et al. (2016). To analyze the research data, path analysis 
method was used using Spss26 and Amos24 software. The findings showed that the direct effect of 
Machiavellianism, narcissism and antisociality on cyber aggression was significant (P<0.01). Also, the 
results showed that the indirect effect of Machiavellianism through impulsivity (P < 0.01) and 
maladaptive emotional regulation (P < 0.05) and the indirect effect of narcissism (P < 0.01) through 
maladaptive emotional regulation on cyber aggression are significant. Was the fit indices showed that 
the final model has a good fit. It is concluded that impulsivity and maladaptive emotion regulation can 
play a role in the influence of dark personality traits, especially Machiavellianism and narcissism, on 
cyber aggression. According to these findings, it is possible to understand the mediation of impulsivity 
and maladaptive emotion regulation and help to reduce cyber aggression by teaching behavior control 
and adaptive emotion regulation. 
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 مقدمه

 عملکرد دلیل به، پرخاشگری است. باشدمیو حفظ بقا ضروری  برای دفاع از خود، خانوادهیکی از رفتارهای اجتماعی که   

وجود دارد. پرخاشگری واکنشی  انسان ازجمله جانوری هایگونه میان در گسترده طوراین ویژگی به بقا، و رقابت در آن ضروری

شکل جدید  روزهام .(2023و همکاران،  1ریچارد) به تحریک، تهدیدات اجتماعی و سرخوردگی است که با خشم همبسته است

 هاروش ترینخطرناک از یکی به ارتباطی، ضروری راه یک عنواناست که به اجتماعی هایاینترنت و شبکه از پرخاشگری در استفاده

 رفاه برای شدیدی منفی پیامدهای مجازی گسترش فضای و اینترنت. است شدهتبدیل دیگران احساسات کردن دارجریحه برای

 به پرخاشگری سایبری (.2023و همکاران،  3)ران است کرده ایجاد را 2اجتماعی به نام پرخاشگری سایبری معضلی و داشته جامعه

 انواع برای همراه تلفن هایدستگاه و آنلاین های اجتماعیاینترنت، شبکه از آن در که دارد اشاره تهاجمی رفتارهای از جدیدی نوع

 ابزارهای طریق از که است عمدی صدمات شامل عملاین  .شودمی استفاده مخرب اهداف در جهت دیگران به رساندنآسیب

 و هارایانه رواج و اینترنت سریع گسترش به توجه با. (2023و همکاران،  4)لی شودمی وارد دیگری افراد یا شخص به دیجیتال

اجتماعی  روابط بر جدی پیامدهای که است شدهتبدیل سلامت روان مهم مشکل یک به سایبری پرخاشگری هوشمند، هایتلفن

ساز از ی مشکلهااستفادهشناسی روانی با در همین راستا مطالعات زیادی در حوزه ارتباط بین آسیب. (2023)ران و همکاران،  دارد

است. برخی  شدهانجامبا صفات شخصیت ی اندکی در زمینۀ رابطه بین پرخاشگری سایبری هاپژوهشگرفته است اما اینترنت انجام

ی جدید در این حوزه ارتباط بالایی بین هاپژوهشباعث افزایش یا کاهش پرخاشگری سایبری شوند.  توانندیممتغیرهای شخصیتی 

 باثبات نسبتاً الگوهای صورتبه شخصیت (.1202و همکاران،  5)یوسف انددادهپرخاشگری سایبری با متغیرهای شخصیتی را نشان 

 کدام که است مسأله این درک شخصیت حوزه در مهم تحقیقاتی حوزه یک امروزهو  شودمی تعریف عاطفی و شناختی رفتاری،

 رفتاری تظاهرات توانندشخصیتی می هایویژگی از یکسری. هستند مرتبط ناپسند اجتماعی رفتارهای با شخصیتی هایویژگی

( 8ستیزیجامعه ،7خودشیفتگی ،6ماکیاولیسم) شخصیت تاریک گانهسه عنوان صفات تحت اغلب که کنند ایجاد مخرب و ناکارآمد

 (2022و همکاران،  9)هارتونگ شوندمی تعریف

)ریچارد و همکاران، شده بود ( تشکیلیفتگیو خودش یزیستجامعه سم،یاولی)ماک یژگیاز سه و کیتار تیشخص هیمدل اول

دادن،  بیفر گران،یو کنترل رفتار د یتفاوتیمانند ب ییهایژگیاست که با و کیتار گانهسهاز ابعاد  یکی سمیاولی. ماک(2023

 یاست که دارا یفتگیخودش ک،یتار گانهسهاز ابعاد  گری. بعد دشودیمشخص م یفرد نیدر روابط ب یورو خودمح یطلبمنفعت

 تیشخص کیبعد سوم تار (.2019، 10)لیونزداشتن است  یاحساس محق بودن و برتر ،ینیبخودبزرگ ،یمانند خودمحور ییهایژگیو
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 ،ییگودروغ ،یخودخواه ،یرحمیمانند ب ییهایژگیبا و تیشخص نیا ول،دو بخش است که در بخش ا یدارا یزیستجامعه یعنی

همراه است و در بخش دوم دچار نقص  یو همدل یریپذتیو عدم مسئول گرانیبودن، فقدان عاطفه، استثمار د یتکانش ،یبکاریفر

 صفات مدل به توجه با. (2022)اندرسون وهمکاران،  کندیم انیخلاف قانون خود را نما یاست که خصومت و رفتارها یعاطف

 شخصیت تاریک هایویژگی همچنین (.2021، 1)تناکان باشدپرخاشگری سایبری می بینیپیش در مهم متغیر یک شخصیت تاریک،

 یدستکار یبرا یهای اجتماعاز شبکه سمیاولیصورت که ماک نیبه ا. هستند مرتبط سایبری سازی قربانی و شگری سایبریپرخا با

 یبریسا تیو آزار و اذ شتریب جانیکسب ه یبرا نترنتیافراد ضداجتماعی در ا. کنداستفاده می گرانیو سوءاستفاده از د یفرد نیب

 2)علوی کنندمی انینما دیگران و اذیت و آزار نیآمیز آنلاهای خشونتصورت انجام بازیهای خود را بهشوند و ویژگیمی ریدرگ

 زا شتریب ریتصاو شینما بنده،یو فر یشینما نیآنلا یهستند، در رفتارها ییبالا یفتگیخودش یکه دارا یافراد (.2023و همکاران، 

در  (.2021و همکاران، 3)کریستینز داتیردارند  یشتریمشارکت ب یخود برتر یبرا یعنوان راهبه نیهای آنلاخود و استفاده از بازی

، 4)نکرا و داهلن دارند ارتباط پرخاشگری سایبری با مثبت طوربه ستیزیجامعه و خودشیفتگی ماکیاولیسم، چون هم هاینتیجه ویژگی

پرخاشگری  بینیپیش در متغیرها ترینقوییکی از  ستیزجامعه و ماکیاولیسم تاریک صفات ه کهمشخص شد بر همین اساس (.2020

 و مستقیم، و قوی همبستگی پرخاشگری سایبری با ستیزیجامعه خودشیفتگی و تاریک صفات دیگر بین سوی و از بودند سایبری

و همکاران،  5)بالتا دارد وجود همبستگی غیرمستقیمصورت مستقیم و هم به صورتبههم   پرخاشگری سایبری با ماکیاولیسم بین

 که رسدمی نظر به لکن است، سایبری پرخاشگری با شخصیت تاریک صفات ارتباط از حاکی پژوهش پیشینه که هرچند (.2019

مانند  از متغیرها برخی .کنندایفا می را میانجی نقش متغیرها این و گیردمی قرار تأثیر تحت دیگری متغیرهای وسیلهبه روابط این

 (.2023و همکاران،  8)ناواس باشندای را داشته توانند نقش متغیر واسطهمی 7ناسازگارتنظیم هیجان  و 6تکانشگری

 است هاییویژگی از یکیو  رابطه بین صفات تاریک با پرخاشگری سایبری را واسطه کندتواند تکانشگری متغیری است که می

 بدون ،عمل ناگهانی انجام صورتبه تکانشگریرفتارهای . (2020و همکاران،  9)کایری باشدمی همراه تاریک صفات مدل با که

 و ستیزیجامعه خصوصبه تاریک صفات در این میان. شودمی تعریف لذت انداختن تعویق به در ناتوانی و قبلی ریزیبرنامه

 که افرادی .وجود زیادی همبستگی تکانشگری با پرخاشگری سایبری بین همچنین. دارند مستقیم ارتباطی تکانشگری با ماکیاولیسم

 چنین به دست تکانشی صورتبه و کنندمین فکر خود عمل به اقدام، از قبل کنندمی استفاده اینترنت از ،کنترلغیرقابل صورتبه

 تاریک  صفات. (2023و همکاران،  10)زیچ دارد کنند مهار و کنترل  را خود فوری هایواکنش ندتوانمین افراد این. زنندمی رفتاری

 که معنی این به ؛است ارتباط در پرخاشگرانه و ناگهانی اعمال با سوی دیگر از و دارند تکانشگری بر مستقیم تأثیراتنیز  شخصیت
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و  1)مور کندمی مهیا سایبری پرخاشگری برای لازم را زمینه تکانشگری و شوندمی تکانشگری موجب شخصیت تاریک صفات

 (.2022همکاران، 

تنظیم هیجان  متغیر میانجی نقش ایفا کند. عنوانبه تواندمیمتغیر دیگری است که  جانیه میتنظ مطالعات پیشین نشان دادند

نقص در . شودمیو به دو بخش راهبردهای سازگار و ناسازگار تقسیم  باشدمی یرشد و عملکرد سالم ضرور یاست که برا ییتوانا

)مالیک و  است شدهشناسایی یاز اختلالات روان یاریعامل خطر در بس کیعنوان بهو استفاده از راهبردهای ناسازگار  ییتوانا نیا

 میتنظ یندهایبر فرا میمستق تأثیرات تیشخص کیدهد که صفات تارنشان می ینظر نهیشیپ یبررس انیم نیدر ا (.2023، 2پروین

همراه هستند و در  راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجانکه با  سمیاولیو ماک یفتگیخودش ،یزیستخصوص جامعهدارند، به جانیه

ی ناسازگار راهبردها گرید یاز سو .(2023و همکاران،  3)گومز لیلشوند با مشکل مواجه می جانیه میتنظ یهای مختلف براموقعیت

با توجه به   (.2023و همکاران،  4)کویینتانا دنکنیاختلالات را واسطه مبسیاری از با  پرخاشگری سایبری نیارتباط ب، جانیه میتنظ

شوند می جانیه میدر تنظ ناسازگار یکارگیری راهبردهات موجب بهیشخص کیتوان گفت که صفات تارمیپژوهش  ینظر نهیشیپ

 (.2022وهمکاران،  5یدینآ)گونکنند می ایمه پرخاشگری سایبری یلازم را برا نهیناسازگار زم یراهبردها نیو ا

 جمله از شخصیتی هایویژگی برخی با پرخاشگری سایبری که گرفت نتیجه چنین توانمی شدهانجام هایپژوهش اساس بر

بلکه  باشد،ینم میو مستق یدو متغیر خط نیا نیکردند که رابطه ب مطالعات مشخصبرخی اما  دارد، تنگاتنگی ارتباط تاریک صفات

د نتوانمی تنظیم هیجان ناسازگار تکانشگری و متغیرهایی مانند گرید یشود و از سو یگریانجیتواند ممی یتوسط عوامل مختلف

 بیان کرد که در گونهاین توانمی. از این رو در خصوص ضرورت انجام پژوهش دنداشته باش یاساس ینقش یانجیم ریعنوان متغبه

گانه صفات پنج بین ارتباط ناسازگار در تنظیم هیجان تکانشگری و میانجی نقش که هستیم مواجه اندکی و مبهم تحقیقات با زمینه این

 روابط بررسی به که ندارد وجود داخلی پژوهش هیچ دیگر سوی از. اندنساخته روشن را تاریک شخصیت و پرخاشگری سایبری

 را تنظیم هیجان ناسازگار تکانشگری و ایواسطه نقش و بپردازد پرخاشگری سایبری با شخصیت تاریک گانهپنج صفات زمانهم

 کهینابا توجه به  ی نوآورانه است.ادهد. از همین رو بررسی این روابط در پژوهش حاضر خود دارای جنبه قرار موردتوجه

 نیانسان به دنبال داشته باشد، بنابرا یبرا یاریبس یمنف یامدهایتواند پاست و می گسترشای در حال پدیده یبریسا یپرخاشگر

 یضرور رانهیشگیمداخلات پ یبرا ییعنوان مبناآن، به تشدیدکنندهعوامل  ییشناسا نیزودهنگام و همچن ییو شناسا صیتشخ

 تنظیم و تکانشگری گریمیانجی با سایبری؛ پرخاشگری با شخصیتصفات تاریک  رابطه یبررس هدف با پژوهش این .باشدمی

.است شدهانجام دانشجویان درناسازگار  هیجان

 روش

های توصیفی/ همبستگی بود که به روش تحلیل مسیر پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از حیث روش اجرا از نوع پژوهش

گیری بودند و روش نمونه 1403-1402دانشجویان دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  پژوهشاست. جامعه آماری این  شدهانجام

                                                                 
1. Moore 

2. Malik & Perveen 

3.  Gómez‐Leal 

4.  Quintana-Orts 
5 . Günaydın 



به  با توجهای انجام شد. برای انتخاب حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد و ای چند مرحلهپژوهش به روش تصادفی خوشه

ها که در این پژوهش با در نظر گرفتن افت آزمودنی شدمینمونه انتخاب  عنوانبهنفر  377هزار( حداقل باید تعداد  20حجم جامعه )

ورود به پژوهش عبارت بودند از؛ دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز،  هایملاکنفر انتخاب شدند.  390های پرت، و داده

اهداف پژوهش و رضایت آگاهانه برای شرکت در اجتماعی، آگاهی از  هایشبکهدسترسی و استفاده از اینترنت، فضای مجازی و 

 سؤالاتیا انتخاب یک گزینه در  سؤالاتبه پاسخ دادن یکسان به همه  توانمیاز تحلیل آماری  هاپرسشنامهپژوهش. از عوامل خروج 

م پایه و علوم انسانی فنی و مهندسی، علو هایدانشکدهدانشجو از بین  390تعداد  صورتبدینپرت اشاره کرد.  هایدادهو  درپیپی

 کنندگانشرکتطراحی و در اختیار  مداد کاغذی صورتبه هاپرسشنامه بود کهبه این صورت  هاداده آوریجمعانتخاب شدند. روش 

ستند توانمیبا آگاهی و رضایت کامل در این پژوهش مشارکت داشتند و در هر بخش از پژوهش  کنندگانشرکت چنینهمقرار گرفت. 

محرمانه بوده و  هاآنداده شد که تمامی اطلاعات  کنندگانشرکتاخلاقی این اطمینان به  ملاحظاتدهند. جهت رعایت  انصراف

  Mahalanobisپرسشنامه با استفاده از فاصله اطمینان  21تعداد  چنینهم. شوندمیجمعی تحلیل  صورتبهفقط برای امور پژوهشی 

 منظوربهنمونه نهایی انتخاب شد.  عنوانبهدانشجو  390تعداد  درنهایتهش کنار گذاشته شدند و داده پرت شناسایی و از پژو عنوانبه

 استفاده شد. Amos24و  spss26 افزارهاینرماز روش تحلیل مسیر با استفاده  از  هاداده وتحلیلتجزیه

 های پژوهشابزار

 هایویژگی سنجش منظوربهشخصیت تاریک  پرسشنامه :(2010، 1)جوناسون و وبستر مقیاس صفات تاریک شخصیت

-جامعهبعد ماکیاولیستی،  3و  سؤال 12این پرسشنامه دارای  .(2010)جانسون وبستر،  است شدهتدوینطراحی و شخصیت تاریک 

شخصیت تاریک سنجش  به = خیلی زیاد(5= خیلی کم تا 1ای )درجه 5 طیف لیکرت یک و بر اساس استو خودشیفتگی  ستیزی

صوری و ملاکی  روایی محتوایی،اعتباریابی شده است.  (2015و همکاران ) ن پرسشنامه در ایران توسط قمرانیای. پردازدمیدر افراد 

و  ستیزجامعهبرای خرده مقیاس ماکیاولیستی،  شدهمحاسبهضریب آلفای کرونباخ است.  شدهارزیابیاین پرسشنامه مناسب 

آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  .(2015وهمکاران،  قمرانی) دآم به دست 81/0برای کل پرسشنامه ( و68/0)بالای خودشیفتگی 

 بدست آمد. 78/0

گیری پرخاشگری سایبری از پرسشنامه پرخاشگری در این پژوهش برای اندازه: 2(CYBAپرسشنامه پرخاشگری سایبری )

پرخاشگری سایبری را  مؤلفه 4است که  گویه 19. این پرسشنامه دارای (2019و همکاران،  3گارسیا-)آلوارز سایبری استفاده شد

بعد شامل: پرخاشگری جعل هویت، پرخاشگری دیداری جنسی، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری تصویری در به  4سنجد. این می

 آلفای روش از استفاده با  که دهدمی نشان گارسیا توسط شدهگزارش پایای . ضرایبشودمی  نمایش گذاشتن ویدیوهای خشن

در این پرسشنامه اعمال  کنندگانشرکت .بود 87/0 تا 73/0 بین آن هایمقیاس خرده برای و 82/0 پرسشنامه کل پایایی کرونباخ،

در ایران  هکنند. این پرسشنامبندی می( طبقه4تا همیشه= 1ای )هرگز=درجه 4خود را در سه ماه گذشته روی یک طیف لیکرت 

 و براون-اسپیرمن تقسیم نیمه کرونباخ، آلفای ضرایب ذکرشدهاعتبار سنجی شد که در پژوهش  (2022و همکاران ) توسط جباری

                                                                 
1.   Jonason & Webster 
2 . Cyber aggression questionnaire 
3.   Alvarez-García 



در پژوهش حاضر   .(2022)جباری و همکاران،  گزارش شد 93/0 و 94/0 ،94/0 ترتیب به پرسشنامه کل برای گاتمن همبستگی

 بدست آمد. 91/0همسانی به روش آلفای کرونباخ 

و  ساختهبرای سنجش تکانشگری  ازدهمی شیرایت وابار یپرسشنامه تکانشگر :1(BIS-11مقیاس تکانشگری بارات )

 دوراندیشیو فقدان  زدهشتاب گیریتصمیم دابعا دهندهنشانبارت  یتکانشگر اسیمق(. 1995و همکاران،  2نآتوپ) است شدهطراحی

 اعتبار.  باشدمی ریزیبرنامهو عدم  یحرکت یتکانشگر ،یشناخت یتکانشگر و سه خرده مقیاس گویه 30 یپرسشنامه دارا نیاست. ا

 10) یحرکت یماده(، تکانشگر9) ریزیبرنامهعامل عدم  3 .است انجام شده یاریپرسشنامه که توسط اخت نیا یفرم فارس ییو روا

است  دهیانجام گرد یدرون یبارت به روش همسان یتکانشگر اسیمق ییایپا نییماده( را نشان داد. تع 5) یشناخت یماده( و تکانشگر

کل این کرونباخ،  یآلفا بیآمده، ضر به دست جیاست. بر اساس نتا شدهاستفادهکرونباخ  یآلفا بیمنظور از فرمول ضر نیا یو برا

 بود. 85/0در این مطالعه ضریب آلفای کرونباخ  .(2008یاری و همکاران، تخا) آمد به دست 83/0مقیاس 

)گارنفسکی  طراحی شد پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گارنفسکی و کرایچ: 3(CERQ)مقیاس تنظیم هیجان گارنفسکی 

حوادث تهدیدکننده و سخ به است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را در پا ایگویه 18این مقیاس یک ابزار  (.2006، 4و کرایج

: خود سرزنشگری، دیگر سنجدیمزیر مقیاس  9)همیشه( برحسب  5)هرگز( تا  1ی از ادرجه 5ی هااندازهزای زندگی در تنیدگی

ریزی. اهمیت شماری، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامهسرزنشگری، نشخوار گری، فاجعه نمایی، کم

 یراهبردها ؛یزیرو تمرکز مجدد بر برنامه رشیمجدد مثبت، پذ یابیتمرکز مجدد مثبت، ارز ،یشمار تیاهمکم یهااسیرمقیز

 یراهبردها ؛تمرکز بر فکر/ نشخوار گری و فاجعه نمایی ،یسرزنشگر گرید ،خود سرزنشگری یهااسیرمقیز وهستند  افتهیسازش

برای خرده مقیاس سرزنش  67/0کمترین مقدار آلفای کرونباخ  جدر پژوهش گارنفسکی و کرای .دندهیم لیرا تشک افتهیناسازش

 (2016) توسط بشارت در ایران اسیمق نیا ینسخه فارسگزارش شد.  81/0تا  73/0بین  هامقیاسخود بود و برای سایر خرده 

بیشترین آلفای کرونباخ و  68/0در پژوهش ذکرشده کمترین آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس خود سرزنشگری  ی شد.اعتبارسنج

 ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر 2016)بشارت،  به دست آمد 81/0برای تمرکز مجدد مثبت و فاجعه نمایی 

بدست آمد. 80/0تا   70/0بین 

 هایافته

 1/59دختر ) 230کننده در مطالعه های مطالعه حاضر پاسخ دادند. از این تعداد شرکتبه پرسشنامه کنندهشرکت 390مجموع در 

طور ال بود که بهس 39تا  18حاضر در مطالعه بین  کنندگانشرکت. دامنه سنی شرکت داشتنددرصد( 9/40پسر ) 160درصد( و 

اتریس همبستگی انحراف استاندارد، میانگین و م شامل؛ یفیتوص هایدادهخلاصه  1سال محاسبه شد. در جدول  72/22 میانگین

 است. شدهدادهمتغیرهای پژوهش نشان 

 

                                                                 
1. Barratt impulsiveness scale 
2.   atton 
3. Cognitive emotion regulation questionnaire 
4 . arnefski & Kraaij 



متغیرهای پژوهش و کجی و کشیدگی انحراف استاندارد ،. ماتریس همبستگی، میانگین1جدول   

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

.ماکیاولیسم1  1      

ستیز.جامعه2  370/0 ** 1     

.خودشیفتگی3  148/0 ** 0.174** 1    

.تکانشگری4  0/181** 0/142** 051/0  1   

.تنظیم هیجان ناسازگار5  0/244** 100/0  0/252** 0/201** 1  

پرخاشگری سایبری.6  231/0 ** 183/0 ** 133/0- * 0/206** 0/143** 1 

37/9 میانگین  42/12  81/19  61/63  75/21  55/21  

37/5 انحراف استاندارد  86/4  00/6  77/9  03/5  36/7  

12/1 کجی  03/0  90/0-  06/0  29/0  64/1  

65/0 کشیدگی  55/0-  24/0  14/0-  19/0  26/1  

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

 خودشیفتگیرابطه  جزبه (P< 01/0)بین متغیرهای پژوهش همبستگی وجود دارد  دهدمیماتریس همبستگی بین متغیرها نشان 

 نرمال هایمفروضه مسیر تحلیل انجام از قبل .(P> 05/0)که معنادار نبودند  ناسازگار تنظیم هیجانستیزی با جامعهو  با تکانشگری

 مطلق قدر ها،داده توزیع بودن نرمال بررسی در. شد بررسی خطا منابع استقلال و چندگانه خطیهم عدم پژوهش، متغیرهای بودن

. گرفت قرار تائید مورد بودن نرمال فرضپیش بنابراین داشت، قرار |2|کمتر از  محدوده در متغیرها تمامی کشیدگی و چولگی

به  (10واریانس )کمتر از  تورم عامل ( و1/0از  تربزرگتحمل ) های آمارهشاخص با چندگانه هم خطی عدم مفروضه چنینهم

تنظیم  ،07/1و  93/0تکانشگری  ،18/1و  84/0 ستیزیجامعه، 09/1و  91/0، خودشیفتگی 23/1و  80/0متغیر ماکیاولیسم ترتیب در 

 مفروضه گفت بین متغیرهای پژوهش هم خطی وجود ندارد. درنهایت توانمیپس . شد ارزیابی 15/1و  87/0هیجان ناسازگار 

 بحرانی حد دو از( 98/1) شدهمحاسبه مقدار اینکه به توجه با و شد ارزیابی واتسوندوربین  آزمون طریق از خطا منابع استقلال

 پژوهش هایداده تحلیل برای مسیر، تحلیل روش از استفاده بنابراین. شد محقق نیز فرضپیش این بود، نکرده عبور( 5/2 -5/1)

 آمده کامل طوربه 2 شکل در که شد کشیده تصویر به استاندارد ضرایب همراه به پژوهش مفهومی مدل راستا این در. بود بلامانع

تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه  تکانشگری و ای( مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به مدل فرضی نقش واسطه2شکل ) .است

دهد. در مدل مفهومی بر اساس نتایج تحلیل مسیر، ضرایب همه بین صفات تاریک شخصیت با پرخاشگری سایبری را نشان می

 مسیرهای حاضر در مدل معنادار شدند.



 

. مدل نهایی پژوهش2شکل  

 مستقیم نقش و بوده زابرون متغیر شخصیت تاریک صفات مدل، این در. دهدمی نشان را متغیرها بین روابط بررسی مدل 2شکل

 نقش چنینهم. گرفت قرار بررسی مورد سایبری پرخاشگری بر هاآن غیرمستقیم نقش و ناسازگار هیجان تنظیمتکانشگری و  بر هاآن

 .شد بررسی نیز سایبری پرخاشگری بر ناسازگار هیجان تنظیم مستقیم

مسیرهای مستقیم مدل نهایی غیراستانداردضرایب استاندارد و . 2جدول  

 B β S.E. T (C.R) P متغیرها

21/0 پرخاشگری سایبریماکیاولیسم  16/0  07/0  82/2  005/0  

19/0 ناسازگارتنظیم هیجان ماکیاولیسم   21/0  04/0  07/4  001/0  

34/0 تکانشگریماکیاولیسم   18/0  09/0  51/3  001/0  

-26/0 پرخاشگری سایبریخودشیفتگی   21/0-  60/0  11/4-  001/0  

18/0 تنظیم هیجان ناسازگارخودشیفتگی   22/0  40/0  25/4-  001/0  

19/0 پرخاشگری سایبریی ستیزجامعه  12/0  80/0  35/2  019/0  

10/0 پرخاشگری سایبریتکانشگری   14/0  03/0  81/2  005/0  

17/0 پرخاشگری سایبریتنظیم هیجان ناسازگار   11/0  70/0  19/2  028/0  

بر پرخاشگری  یستیزجامعه، اثرات مستقیم صفات تاریک ماکیاولیسم، خودشیفتگی و دهد( نشان می2طور که جدول )همان

  .(P< 01/0)سایبری معنادار است 

 



)بوت استروپ( مدل نهایی غیرمستقیمضرایب استاندارد مسیرهای . 3جدول    

زابرون زادرون میانجی   β  حد بالای

 بوت استروپ

حد پایین 

 بوت استروپ

P 

031/0 پرخاشگری سایبری تکانشگری ماکیاولیسم    068/0  006/0  011/0  

023/0 پرخاشگری سایبری تنظیم هیجان ناسازگار ماکیاولیسم    055/0  001/0  048/0  

026/0 پرخاشگری سایبری تنظیم هیجان ناسازگار خودشیفتگی   063/0  022/0  011/0  

 

و  (P< 01/0) تکانشگری گریمیانجی اب سمیاولیماک کیصفات تار غیرمستقیماثرات  دهد،ی( نشان م3طور که جدول )همان

معنادار است  مثبت و یبریسا یبر پرخاشگرگری تنظیم هیجان ناسازگار و خودشیفتگی با میانجی (P< 05/0)ناسازگار جانیهتنظیم 

(01/0 >P.) 

مدل نهایی های برازش. شاخص4جدول  

 

ها حاکی از برازش مطلوب مدل شده است. میزان این شاخصنشان داده 4های برازش مدل فرضی در جدول شماره شاخص

که  باشدمی 08/0( کمتر از RMSEAو مقدار ) باشدمی 90/0بالاتر از  (CFI ،GFI ،AGFI ،NFI) باشد. مقدارپژوهش می نهایی

 و df/2X دهنده برازش مدل نسبت به مدل استقلال است و شاخص اقتصاد مدل نشان CFIحاکی از برازش مطلوب مدل دارد. 

RMSEA حاکی از اقتصادی بودن آن است

 گیرینتیجهبحث و 

صفات ظیم هیجان ناسازگار در رابطه بین تکانشگری و تنهدف از پژوهش حاضر تدوین یک مدل برای بررسی نقش میانجی   

های های پژوهش در بخش قبل علاوه بر معنادار شدن اثر مستقیم مؤلفهبود. با توجه به یافته سایبریتاریک شخصیت با پرخاشگری 

. بودسایبری معنادار  و خودشیفتگی به لحاظ آماری بر پرخاشگرییاولیسم صفات تاریک ماک غیرمستقیمپژوهش بر یکدیگر، اثر 

 ،ناسازگار در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با پرخاشگری سایبری تنظیم هیجانایج مدل حاضر نشان داد که تکانشگری و نت

نتایج مطالعه ما نشان داد از برازش مطلوبی برخوردار است. نیز  هادادهپژوهش حاضر نشان داد که مدل آماری کنند. گری میمیانجی

ی ستیزجامعهو  غیرمستقیم صورتبهمستقیم و هم  صورتبه ماکیاولیسم و خودشیفتگی هماز بین صفات تاریک شخصیت  که

 NFI AGFI GFI RMSEA CFI X2/df 

/0 پژوهش حاضر 39  0/ 49  98/0  0/ 70  95/0  89/2  

قبولقابل 90/0بیشتر از   90/0بیشتر از   08/0کمتر از   90/0بیشتر از   90/0بیشتر از   3کمتر از    



و همکاران،  1کو) (،2021)هوسین و همکاران،  هایپژوهشدارند، که این نتایج با  رابطه پرخاشگری سایبری باصورت مستقیم به

 . دباشمی( همسو 2022هارتونگ و همکاران، ( و )2014

 غیرمستقیم رابطه صورتبهتنظیم هیجان ناسازگار  واسطهبهماکیاولیسم با پرخاشگری سایبری  ،نشان داد حاضرمطالعه  نتایج  

 که شودمیدر تبیین یافته فوق گفته  .باشدمی( 2020( و نکرا و داهلن )2017و همکاران ) 2دیک یمطالعههمسو با  نتایج دارد. این

 راهبردها، که این کندمیاستفاده  از راهبردهای ناسازگار در تنظیم هیجان  هیجانی و تعارض، هایموقعیتدر  شخصیت ماکیاولیسم

شخصیت ماکیاولیسم از راهبردهای ناسازگار تنظیم   از این رو .کنندمیفاده از دیگران و پرخاشگری فراهم زمینه لازم را برای سواست

در جهت دستکاری بین  ، انکار و انتقادتوجهیبیمانند  های اجتماعی و ایجاد نوعی سردی عاطفیاز موقعیتبرای دوری هیجان 

 کندمیرفتارهای کلامی و غیرکلامی خود تلاش  که در فضای مجازی با صورتبدین. ندکاستفاده میفردی و سوءاستفاده از دیگران 

 میانجینقش با  ماکیاولیسمغیرمستقیم  چنین رابطههم در جهت منافع خود هدایت کند.را  هاآنقرار داده و  تأثیرتا دیگران را تحت 

( 2021هوسین و همکاران، ( و 2024)و همکاران  3پارکبا مطالعات  هایافتهبر پرخاشگری سایبری معنادار بود، که این تکانشگری 

 شودمیهایی فرصتها و به موقعیت پذیریواکنشافزایش  باعثگفت که تکانشگری  توانمیها در تبیین این یافته. باشدمیهمسو 

افزایش  همین تا شخصیت ماکیاولیسم از طریق شودمیباعث در نتیجه  ،کندمی ترآسانکه امکان دستکاری و فریب دیگران را 

 .کنداستفاده  خود شخصیو اهداف  منافعدیگران در جهت دستیابی به  ، ازمنفی هایواکنش

، که این داردتنظیم هیجان ناسازگار رابطه  واسطهبهبا پرخاشگری سایبری حاضر نشان داد، خودشیفتگی مطالعه دیگر  نتیجه

اظهار  توانمی. در تبیین نتایج فوق بود (2015)و همکاران  5( و پابیان2021) 4کجیرویک و بوشمنهای ها همسو با پژوهشیافته

 که افراد خودشیفته صورتبدیندارند،  یبریسا دیگران در فضای تیبه آزار و اذ کیاستراتژ یکردیرو ،هفتیافراد خودش داشت که

سازگار تنظیم هیجان برای بازگشت به تعادل از راهبردهای نا لذا شده، آشفته گیرندمیو انتقاد قرار  توجهیبیاینکه مورد  محضبه

دیگران   توجهجلبپرخاشگری در جهت  خصوصبهباعث استفاده بیشتر از فضای مجازی و  تواندمیکه این خود  گیرندمیکمک 

 شود

افراد دارای ویژگیصورت مستقیم با پرخاشگری سایبری ارتباط داشت. ی بهستیزجامعه های مطالعه حاضر نشان داد،یافته دیگر

 پژوهش گیبکه این یافته مطابق با شوند مخرب در اینترنت میی بالا بیشتر درگیر رفتارها و الگوهای ارتباطی ستیزجامعههای 

توان بیان داشت که در تبیین این نتایج می ( بود.2018و همکاران ) 8کایرکابرن (،2015) 7گودبوی و مارتین (،2014)، 6ودوروکس

قرار  فشارتحتبا  توانندیرفتارها م نیا رایدارند ز یبریسا تیبه آزار و اذ یشتریب لیتما بالاستیزی های جامعهویژگی یافراد دارا

و  یلذت فور ،تیرضا باعث کسب گرانید یاجتماع تیآوردن موقع نییپا و یمجاز یدر فضا ومرجهرج جادیا ،دیگراندادن 

  .شود ستیزجامعهافراد  در هیجان بیشتری

                                                                 
1.   Ko 
2.   Deak 
3.   Park 
4.   Kjærvik &  Bushman 
5.   Pabian 
6.   Gibb &  Devereux 
7.   Goodboy & Martin 
8 . Kircaburun  



 برای خطر معرض در بیشتر هستند، تاریک شخصیتی هایویژگی دارای که افرادیاستنباط کرد  توانمی گیرینتیجه عنوانبه   

راهبردهای ناسازگار در تنظیم  ازو  شوندمی رفتارهای تکانشی گیردر که زمانی ویژهبه قرار دارند، پرخاشگرانه آنلاین هایرفتار انجام

پرخاشگری سایبری را افزایش  احتمال ناسازگار تنظیم هیجانتکانشگری و صفات تاریک شخصیت از طریق  کنند.هیجان استفاده می

در رابطه بین صفات تاریک شخصیت و پرخاشگری سایبری تکیه کرد و به مدل  این دو متغیرای توان بر نقش واسطهدهند و میمی

های اجتماعی در فضای مجازی نگاه کرد که از طریق آن برای این عنوان یک شناخت تازه در برابر چالششناختی حاضر بهروان

دختر و پسر در گروه نمونه بود، لذا  کنندگانشرکتمطالعه حاضر عدم همگنی  هایمحدودیتاندیشی شود. از جمله چاره مشکل

به میزان تشابه دختر و پسر توجه شود. همچنین در جهت تبیین بهتر نتایج مدل، بهتر است از  شودمیدر مطالعات آینده پیشنهاد 

علاوه بر تکانشگری و تنظیم هیجان ناسازگار، در مطالعات آینده رعایت گردد.  گرددمیپیشنهاد  که شودتعداد نمونه بیشتری استفاده 

شده است، ها به نقش آن در پرخاشگری سایبری اشارهمتغیرهای دیگری همچون تروماهای دوران کودکی که در پیشینه پژوهش

شود مطالعات آینده به نقش متغیرهای در نتیجه پیشنهاد میعنوان متغیر میانجی در مدل پژوهش حاضر بررسی شود. تواند بهمی

 میانجی بیشتری بپردازند.

 تشکر و قدردانی

 از تمام شرکت کنندگان که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند کمال تشکر را داریم. 

 

 منابع

 ییروا (.1387)آذرخش. یمکر ه،یهان ،یمحمدکاظم، عدالت ،دیوحغلامرضا، عاطف ،دیجاو یلیهومن، اسماع ،ییحامد، صفا ،یاریاخت

مجله .  یو تکانشگر انهیجومخاطره یرفتارها نییو زاکرمن در تع کمنیبارت، د زنک،یآ یهانامهپرسش یفارس یهانسخه ییایو پا

336-326( :3) 14 ;روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

 (،یرانی)روانشناسان ا یتحول یروانشناس. ی: روش اجرا و نمره گذارجانیه یشناخت می(. پرسشنامه تنظ1395). یبشارت، محمدعل

13(50 ،)221-223 . 

در  کیتار تیشخص اسیمق یروانشنج ی(. شاخص ها1394. )نیعبدالحس ،ینژاد، محدثه، و شمس یتق م،یمر ،یصمد ر،یام ،یقمران

 .85-73(، 20)6 ،یروان شناخت یروشها و مدلها. انیدانشجو

نوجوانان  یبرا یبریخشونت سا پرسشنامه یسنجروان یهایژگیو (.1401 )صمد، متو سمانه. یزهرا، رحمت یزند حانه،یر یجبار

 25-38( :4) 11 ;یروان شناس شیرو
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