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Abstract 
Introduction: Introduction: To provide a model and explain the obstacles to the 
universalization of women's sports from the point of view of sports science professors 
and working women in Mashhad and to provide a model that leads to expansion and 
development. 
Methods: mixed (qualitative-quantitative). Qualitative statistical population: 45 
articles and 20 sports science experts who were selected by targeted sampling, 
quantitative statistical population: all female employees of Mashhad city, 384 people 
were selected by cluster sampling. In order to extract elements and group them from 
Thematic analysis method was used. The proposed model was tested using structural 
equations based on partial least squares approach. Structured and semi-structured 
interviews were used to collect data and seven barriers were identified. 
Findings: seven identified obstacles: personal and physical, family, religious and 

religious, cultural and social, gender perspective, lack of work of sports organizations 

and other obstacles: lack of a comprehensive and codified program and lack of 

attention to public sports and leaders of sports organizations due to Not having the 

necessary knowledge and non-specialist management have worsened the situation 

and the policies governing public sports are very unclear and designed on a daily basis. 

Optimal use of the country's available capital resources has not been implemented in 

women's sports. Innovation and strengths of the research: lack of plan for the 

development of women's sports and lack of decision making and planning to 

encourage and facilitate the presence of financial sponsors in women's public sports 

and the lack of attractiveness of public sports program activities and lack of attention 

to native and local sports. 

conclusion: The lack of a comprehensive and codified program and lack of attention 

to public sports for women, especially women employees, has caused physical 

problems for this segment of the society. Secondly, the leaders of sports organizations 

have worsened the situation due to lack of necessary knowledge and unprofessional 

management. 
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Extended Abstract 
Introduction 

This is the most important thing in the 

world, and it is very important to be in the 

shape of a bastard, and it is the presence of a 

bastard(1) in the present era, the presence 

of people in social activities in a way that is 

very bad, but in effect. You are so sorry 

Banwan's presence is limited in intensity (2) 

And see that this is a constant connection 

between women and girls, and they are not 

involved in any physical activity(3) and they 

are busy with adultery in the city of Jahan, 

but move on and Physical activity is enough 

Nest (4) Therefore, the modification of 

women's lifestyle affects not only their 

health, but also the health of the family and 

the society, because women have an 

irreplaceable role in promoting the culture 

of health (5), therefore, the main goal of this 

research is to present a model and explain 

the obstacles to the universalization of 

women's sports. We considered the views of 

sports science professors and working 

women in Mashhad and presented a model 

that would lead to expansion and 

development. 

 
Methods  
mixed (qualitative-quantitative). Qualitative 

statistical population: 45 articles and 20 

sports science experts who were selected by 

targeted sampling, quantitative statistical 

population: all female employees of 

Mashhad city, 384 people were selected by 

cluster sampling. In order to extract 

elements and group them from Thematic 

analysis method was used. The proposed 

model was tested using structural equations 

based on partial least squares approach. 

Structured and semi-structured interviews 

were used to collect data and seven barriers 

were identified. 

Findings and discussion 

In order to develop a model of barriers to the 

universalization of women's sports, from the 

point of view of sports science professors 

and female employees of Mashhad city, in 

order to achieve the research goals through 

a systematic review, 45 articles were 

identified, followed by 20 experts who have 

sufficient experience and knowledge in the 

field of barriers. The prevalence of women's 

sports has been interviewed. Of course, we 

tried to interview both academic experts 

because of their abstract and theoretical 

view of the subject and professional experts 

because of their practical view of the subject 

under study. The criteria for choosing 

experts were theoretical mastery, practical 

experience, and the ability to participate in 

research, and of course availability. In this 

research, structured and semi-structured 

interviews were used to collect data, which 

were identified after review and through the 

content analysis method, which is stated in 

the research method. (The number of 20 

experts was selected based on the existing 

views of the theoretical saturation method. 

In this method, so many interviews are 

conducted until the answers of the experts 

repeat the previous literature and the 

researcher has no new achievements. At this 

stage, in order to complete and localize, by 

interviewing the experts under study and 

then analyzing the content of the materials 

stated during the interviews, other 

influential elements in shaping the 

presentation of the model of obstacles to the 

universalization of women's sports, from the 

point of view of sports science professors 

and female employees of Mashhad city. Was 

obtained. Seven identified obstacles: 

personal and physical, family, religious and 

cultural, social and cultural, gender 

perspective, lack of work of sports 

organizations and other obstacles. 

Conclusion 
The lack of a comprehensive and codified 

program and lack of attention to public 
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sports for women, especially women 

employees, has caused physical problems 

for this segment of the society. Secondly, the 

leaders of sports organizations have 

worsened the situation due to lack of 

necessary knowledge and unprofessional 

management. 

The policies governing public sports are very 

unclear and designed on a daily basis, many 

changes have caused the inefficiency of the 

public sports board in this case. Due to the 

fact that the government has made a huge 

investment in the public sports of the 

country, but the performance review shows 

that the optimal use of the country's 

available capital resources has not been 

implemented in women's sports, and 

everyone is dissatisfied with the current 

situation. Incorrect distribution of 

equipment and facilities according to the 

population of each region, as well as the lack 

and inadequacy of the financial resources of 

the physical education organization for the 

establishment of women's sports facilities, 

has caused the problem of the lack of 

women's sports facilities to be solved with 

the current funds. 
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 مقاله پژوهشی

مدل و تبيين موانع همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و  

 بانوان کارمند شهر مشهد
 

 6 فریده هاشمیان، 5شبنم علومی 4راحله کاردوانی ، 4الهام کریمی طرقبه، 2محمدعلی قره، *1 فهیمه ریواده

 و مذاهب،  قم انیدکتري مطالعات زنان، گرایش حقوق زن، دانشکده زن و خانواده، دانشگاه اد انشجوينویسنده مسئول، د .1
 ران ینور، واحد قم، قم، ا  امیدانشگاه پ  ، یو علوم ورزش  بدنیتربیتگروه  اریدانش. 2 

 ران ینور، واحد مشهد، مشهد، ا  امیدانشگاه پ  ، یو علوم ورزش  بدنیتربیتگروه   اریاستاد. 3
 و مذاهب،  قم، ایران  انیدانشگاه اد مدرس. 4

 دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد  . 5 
 مشهد  فردوسیدانشیار دانشگاه . 6

   1402/ 04/02تاريخ دريافت: 

 18/01/1403تاريخ داوری:  

 05/1403/ 16تاريخ پذيرش: 

 چکيده 

همگانی شدن ورزش بانوان از دیدگاه اساتید علوم ورزشی و بانوان شاغل  ارائه مدل و تبیین موانع   :هدف

 در مشهد و ارائه الگویی که منجر به گسترش و توسعه شود. 
متخصص علوم ورزشی  و  نفر خبره    20مقاله و    45. جامعه آماري کیفی:  (کمی   –آمیخته )کیفی    :روش

نفر با   384،  : کلیه بانوان کارمند شهر مشهدجامعه آماري کمیهدفمند انتخاب شدند،    يریگنمونهکه با  

آنها از روش تحلیل تماتیک استفاده    يبندگروهجهت استخراج عناصر و  .  انتخاب شدند  يا خوشه  گیرينمونه

آزمون    مورد  مدل پیشنهادي با استفاده از معادلات ساختاري مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات جزئی  شد.  

و هفت مانع شناسایی   استفاده  هاداده  يآورجمعبراي    افتهیساختارمهینو    افتهیساختاراز مصاحبه  قرار گرفت.  

 .شد

خانوادگی، دینی و مذهبی، فرهنگی و اجتماعی، نگاه  ،  فردي و جسمانی  :هفت مانع شناسایی شده  :هايافته

به ورزش    یتوجهکم نداشتن برنامه جامع و مدون و    :ورزشی و سایر موانع  هايسازمان  يکارکمجنسیتی،  

حاکم بر    هايسیاستو    اندکردهورزشی به غیرتخصصی وضعیت را بدتر    هايسازمانهمگانی و رهبران  

اي  استفاده بهینهعلت نداشتن دانش لازم و مدیریت    ورزش همگانی بسیار نامشخص و روزمره طراحی شده.

عدم برنامه    نقاط قوت تحقیق:نوآوري و     .عمل نیامدهه بدر ورزش بانوان    اي موجود کشور از منابع سرمایه

براي ترغیب و تسهیل حضور حمایتگران    ریزيبرنامه و    گیريتصمیمبانوان و عدم    براي پیشرفت ورزش

  هايورزشو عدم توجه به    همگانی  برنامه ورزش  هايفعالیتعدم جذابیت  مالی در ورزش همگانی بانوان و  

 بومی و محلی. 

ی به ورزش همگانی بانوان و بخصتتتوا بانوان توجهکمنداشتتتتن برنامه جامع و مدون و   :گيرینتيجه

هاي ورزشتی  کارمند ستبب مشتک ت جستمانی براي این قشتر  از جامعه شتده استت. در هانی رهبران ستازمان

   .اندکردهبه علت نداشتن دانش لازم و مدیریت غیرتخصصی وضعیت را بدتر 

 
 از دستگاه خود براي اسکن و خواندن

 آن ین استفاده کنید   صورتبهمقاله 
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 مقدمه 
دور تا کنون، ورزش بخش مهمی از زندگی بشر را شکل  هاي  از گذشته 

در عصر حاضر    (1) اي در زندگی بشر وجود داشته استداده و به گونه 
فعالیت  بانوان در  پررنگ حضور  اجتماعی بسیار  از گذشته شده  هاي  تر 

  ( 2) متاسفانه حضور بانوان محدود شده    هاي ورزشیاست، اما در فعالیت
هایی و شاهد آن هستیم که بسیاري از زنان در سراسر جهان از بیماري 

برند که ارتباط مستقیمی با عدم مشارکت آنها در فعالیت بدنی رنج می 
فعالیت   دارد  در  دختران  و  زنان  شرکت  و  منظم  طور  به  ورزشی  هاي 
و همچنین مشاغل زنان در سراسر جهان رو به افزایش    (3)    کنندنمی

بنابراین اص ح    (4)  است، اما تحرک و فعالیت بدنی آنها کافی نیست
سبک زندگی زنان نه تنها بر س مت آنان بلکه بر س مت خانواده و  

گذارد، زیرا زنان نقش بی بدیلی در ترویج فرهنگ  جامعه نیز تأهیر می 
بنابراین هدف اصلی این پژوهش را ارائه مدل و تبیین    (5)  س مت دارند

موانع همگانی شدن ورزش بانوان از دیدگاه اساتید علوم ورزشی و بانوان 
شاغل در مشهد و ارائه الگویی که منجر به گسترش و توسعه شود، در  

از ورزش در این پژوهش  انجام کار یا به کارگیري  . منظور نظر گرفتیم
جسمی و اجراي مرتب تمرینات بدنی به منظور تقویت قواي فکري و  

  و همچنین منظور از ورزش همگانی، باشد  جسمانی و ایجاد روحیه می
  شود می جسمی  هايفعالیتورزش براي همه مردم است و شامل همه 

هاي  هایی اعم از بازي هام غیر منظم و خودجوش بومی تا تمرین فعالیت
می  انجام  برنامه  که طبق  منظم  تمرین بدنی  این  نیز شود  منظم  هاي 

ها و فضاهاي باز و  ک هاي صبحگاهی و فعالیت در پارتواند ورزش می
و  هزینه  …کوهپیمایی  و  باشد  رقابتی  غیر  باشدکه  نداشته  بر  در  ،  اي 

هاي جسمانی است که س مت  ورزش همگانی در واقع شکلی از فعالیت 
دهد یا منجر به  اجتماعی را شکل می بخشد و روابط  بدنی را بهبود می

و در نهایت کارمند،    (6). شودي سطوح مینتایجی از مسابقات در همه 
انجام   ازاي  به  است که  دریافت    حقوق،  سازمانیدر    کار فکريکسی 

کارمندان به  .  کند و بناست که به طور درازمدت اشتغال داشته باشدمی
شوند. از آن  دو بخش کارمندان دولتی و کارمندان خصوصی تقسیم می

جهت که مشارکت زنان در ورزش به دلیل تأهیرات آن بر س مت جامعه  
بسیار حائز اهمیت است. تحقیقات زیادي در این زمینه در داخل و خارج  

مانند:   کشور  داخل  در  است،  شده  انجام  کشور  و  از  محمدزاده 
موانع شرکت افراد در ورزش همگانی   (، در پژوهشی به1399همکاران) 
دراین مطالعه توصیفی، از روش پرامیتی براي شناخت موانع   . پرداختند

نداشتن زمان براي  و  استفاده شد.   مشارکت در ورزش و اهمیت آنها  
مهم   و  اساسی  مانع  یک  عنوان  به  ورزش  در    ( 7)حاصل شد.شرکت 

بررسی تاهیر عوامل پیش    (، در پژوهشی به1399سیاحی و همکاران )
ورزش  در  شرکت  بازدارنده  و  اجتماعی  ران  برس مت  همگانی  هاي 

شهرقزوین   بازدارنده  پرداختندبانوان  عوامل  داد  نشان  تحقیق  نتایج   .
ورزشی شامل عوامل فردي، بین فردي   هايفعالیتمشارکت بانوان در 
می  ساختاري  مولفه و  همه  و  س مت  باشد  با  بازدارنده  عوامل  هاي 

اجتماعی ارتباط منفی و معنادار دارد. عوامل پیش ران مشارکت بانوان  
هشت مولفه پیشران گروه گرایی، آمادگی،    ورزشی شامل  هايفعالیتدر  

تخلیه انرژي، عوامل موقعیتی، بهبود مهارت، دوست یابی و تفریح بود  

مولفه  تمامی  پیش  و  توانایی  ورزشی  مشارکت  ران  پیش  عوامل  هاي 
(،  1399نوذري و همکاران ) (8)بینی س مت اجتماعی بانوان را داشتند.

بررسی عوامل موهر بر بهبود رفتار مطلوب اجتماعی زنان    در پژوهشی به 
همگانی   ورزش  بر  تاکید  جهت پرداختندبا  داد  نشان  پژوهش  نتایج   .

بهبود رفتار مطلوب اجتماعی زنان با تاکید بر ورزش همگانی، عوامل  
صورت  به  فرهنگی  و  دانشی  فردي،  اجتماعی،  احساسی،  انگیزشی، 

باشند. در این بین عوامل دانشی بیشترین تأهیر   معناداري تأهیرگذار می
(، در پژوهشی به بررسی  2021راجش و همکاران )   (9).باشدمی را دارا  

اقتصادي وضعیت  بر   بدنی  فعالیت  و  اجتماعی و هوش -تاهیر ورزش 
هیجانی  زنان هندي پرداخت و نتیجه گرفتند که زنانی که بطور مستمر  

پردازند هوش هیجانی و  روز و بیشتر به ورزش همگانی می  3اي  هفته
اقتصادي   دارند  -وضعیت  بالاتري  )(  4).اجتماعی  در  2020ادل   ،)

مهارت  بر  ورزش  دنیاي  به  زنان  ورود  تاهیر  بررسی  به  هاي  پژوهشی 
ارتباطی آنها پرداخت و نتیجه گرفت که انجام ورزش مستمر همگانی  

نوع و تثبیت زندگی  مثبت اندیشی ، خوشبختی و قدردانی از هم سبب  
)  لوري(  10)شود.می (، در پژوهشی به بررسی موانع  2020و همکاران 

پرداخت ورزش همگانی  به  زنان  گرفت  ندگرایش  نتیجه  پایبند    تندو  که 
راهنمایی  به  ورزشکاران  تغذیهنبودن  کاهش  هاي  سبب  فصلی  و  اي 

هاي انجام  با وجود تحقیقات و پژوهش  ( 11)شود.هاي بدنی میفعالیت
شده اما در نهایت مشکل  همچنان پابرجاست و موانعی براي ورزش  
همگانی بانوان وجود دارد. از این جهت در این پژوهش در پی آن هستیم  
افراد متخصص علوم ورزشی که   و  با خبرگانی  از طریق مصاحبه  که 

و در طول سال را دارند  امر  این  در  علم، تجربه و تخصص  هایی که 
کرده  کار  ورزش  توانسته حیطه  از  اند،  و  یابند  دست  موانع  این  به  اند 

اند، بشناسیم و مهم این است که خود بانوان  نزدیک با آنها برخورد داشته 
کارمند، موانع را مورد ارزیابی و شناسایی قرار دهند که چطور در رفتار  
ورزش   آنها باعث شده کمتر به ورزش بپردازند و مخصوصاً  و زندگی 
انجام   کمتر  را  دارد  قرار  همگان  دسترس  در  و  آسان  که  همگانی 

ورزش  می توسعه  براي  که  یابیم  دست  مدلی  به  نهایت  در  و  دهند؟ 
همگانی همه بانوان کارمند کاربردي و راهگشا باشد. و به این دو سوال  

موانع همگانی شدن ورزش بانوان، از دیدگاه اساتید  پاسخ دهیم که :  
 ؟ اندکدام علوم ورزشی و بانوان کارمند شهر مشهد 

مدل موانع و راهکارهاي همگانی شدن ورزش بانوان، از دیدگاه اساتید  
مدل مفهومی  علوم ورزشی و بانوان کارمند شهر مشهد چگونه است؟  و  

  اولیه این پژوهش به شکل زیر قابل ارائه است. 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
هدف اصلی این پژوهش تبیین موانع و راهکارهاي رواج ورزش بانوان  

ورزشی و بانوان شاغل در مشهد و ارائه الگویی از دیدگاه اساتید علوم  

و مبتنی    ياتوسعه   -  ي است که منجر به گسترش و توسعه شود. کاربرد

توصیف روش  آمیخته    -  یبر  تحقیق  این  انجام  روش  است.  تحلیلی 

براي درک مسائل پژوهشی هنگام انجام تحقیق  .  است  (کم  – )کیفی  

  دودسته در طراحی و اجراي پژوهش از هر    کهیی . ازآنجاشودی ماستفاده  

 . شودی مروش تحقیق کمی و کیفی استفاده  

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D8%B1_%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82
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 بانوان موانع همگاني شدن ورزش مدل پيشنهادی   - 1شکل 

ترکیبی،    يهاپروژه روش  با    هاي روشاصلی    يهایژگیو تحقیقاتی 

کمی   هايروش از   دودستهاز نحوه استفاده از این   متأهرتحقیق آمیخته 

زیر   يهایژگی و نحوه استفاده از این دو روش بستگی به . و کیفی است

تحقیقات   دودستهالف( درجه اولویت یا اهمیتی که به هر یک از    :دارد 

کیفی   و  از    شدهداده اختصاا کمی  استفاده  توالی  نحوه  ب(  است. 

 تحقیق کمی و کیفی.  هايروش

  ها درداده ین پژوهش یک پژوهش ترکیبی مبتنی بر تکثر ا، اساسنیبرا

از   مرحله  هر  در  و  مختلف  مراحل  تحقیق  این  در    هاي روش است. 

این تحقیق در   و   فازسه مختلفی براي پیشبرد آن استفاده شده است. 

هشت مرحله اصلی انجام شده است. مرحله شناخت از طریق مطالعه و  

مطالعه ادبیات موضوعی، ت ش براي درک عمیق و درک موضوع انجام  

از رویکرد مرور سیستماتیک، مقالات و   شد. در این مرحله با استفاده 

دقیق آنها، متغیرهاي    بامطالعه منابع مهم در این زمینه شناسایی و سپس  

سازي  بومی  منظوربه ،  حالن یدرعاولیه و مناسب براي مدل استخراج شد.  

از طریق برگزاري جلسات    موردمطالعهمدل و توجه به شرایط و الزامات  

  به دست و عوامل و متغیرهاي مؤهر در مدل با استفاده از روش کیفی  

آمد. تحلیل محتوا پس از بررسی نسبتاً جامع ادبیات تحقیق و بررسی  

کارشن  در  نظرات  مدل،  در  مهم  متغیرهاي  و  عوامل  شناسایی  و  اسان 

برقراري ارتباط بین عناصر مدل و دستیابی به    منظوربه مرحله طراحی،  

ساختاري روش استفاده شد. ارزیابی و ارزیابی،   يسازمدلمدل مفهومی،  

با روش معادلات ساختاري پیشنهادي  رویکرد حداقل   مدل  اساس  بر 

 .شودگیري میمربعات جزئی اندازه 

اطلاعات در فاز شناخت  یآور جمع  

اطلاعات از تحقيقات و کارهای پيشين  یآورجمع   

و کتب  هانامه انیپادر مرحله اول، ابتدا مبانی نظري با مرور مقالات، 

طراحی مدلی جامع و   منظوربهمرتبط مورد ارزیابی قرار گرفت و سپس 

ادبیات نظري در مورد   مندنظام دستیابی به اهداف تحقیق، مرور 

 عناصر مدل انجام شد.  

های اکتشافي با  اطلاعات از طريق مصاحبه یآور جمع

نظرانصاحب  

روش   اساس  بر  تحقیق  این  کارشناسانی که    گیرينمونه در  با  نظري 

تجربه و دانش کافی در زمینه موانع ورزش بانوان دارند مصاحبه شده  

است. البته سعی شد هم با کارشناسان دانشگاهی به دلیل نگاه انتزاعی  

به دلیل نگاه عملی به   ياحرفهو نظري به موضوع و هم با کارشناسان 

تسلط    موردمطالعه موضوع   کارشناسان،  انتخاب  م ک  شود.  مصاحبه 

 بودن دردسترس نظري، تجربه عملی و توانایی شرکت در پژوهش و البته  

براي    افتهیسازمانو نیمه    افتهیسازمان بود. در این پژوهش از مصاحبه  

افراد    هاداده   يآورجمع  )تعداد  است.  شده  بر    شوندهمصاحبه استفاده 

موانع 
همگاني شدن 

ورزش 
بانوان

موانع 
فردی و 
جسمانی

موانع 
خانوادگی

موانع 
دینی و 
مذهبی

موانع 
فرهنگی و 
اجتماعی

نگاه 
جنسیتی



 مدل و تبيين موانع همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و بانوان کارمند شهر مشهد

 

 108 102-124(: 59) 51؛ 3140پژوهشي زن و جامعه.   –فصلنامه علمي 

این    يهادگاه یداساس   در  گردید.  انتخاب  نظري  اشباع  روش  موجود 

خبرگان    هايپاسخ تا هنگامی که    شودمی مصاحبه انجام    قدرآن روش  

تکرار ادبیات قبلی باشد و محقق دستاورد جدیدي نداشته باشد( پروتکل  

عموماً   عناصر    باهدفمصاحبه  ورزش    دهندهلیتشکشناسایی  موانع 

 .مطرح شده به شرح زیر است سؤالات بانوان بود و 

 موانع همگاني شدن ورزش بانوان  

بانوان  - ورزش  شدن  همگانی  در  جسمانی  و  فردي  موانع 
 ؟ اندکدام 

 ؟ اندکدام موانع خانوادگی در همگانی شدن ورزش بانوان  -

بانوان   - ورزش  شدن  همگانی  در  مذهبی  و  دینی  موانع 
 ؟ اندکدام 

موانع فرهنگی و اجتماعی در همگانی شدن ورزش بانوان   -
 ؟ اندکدام 

بانوان   - ورزش  شدن  همگانی  موانع  از  جنسیتی  نگاه  آیا 
 ؟هست

 ؟ اندکدام سایر موانع در همگانی شدن ورزش بانوان  -

ورزشی در همگانی    هايسازمان موانع انجام صحیح وظایف   -
 ؟ اندکدام شدن ورزش بانوان  

 اطلاعات در فاز طراحي مدل و سنجش آن  آوریجمع

مدل    بهباتوجه  به  دستیابی  شامل  که  تحقیق  از  مرحله  این  اهداف 

مدل   آزمون  و  اط عات  باشدمی پیشنهادي  طریق    موردنیاز،  از 

مختلف به دست آمد و در نهایت در مرحله ارزیابی کمی    يهانامه پرسش 

)مرحله   از    يریگاندازه مدل  مناسب    نامهپرسش مدل(  ساخته  محقق 

 .معادلات ساختاري با استفاده از روش حداقل مربعات جزئی استفاده شد

 نمونه آماری  جامعه و

 جامعه و نمونه آماري تحقیق نیز در مراحل مختلف، متفاوت است. 

 جامعه آماری کيفي 

شده   انتخاب  مقالات  شامل  اساسالف(  نظا  بر  مرور  و م روش  مند 

 است.  در آنمعیارهاي در نظر گرفته شده  

مدیریت  گروه  )استادان  دانشگاهی  کارشناسان  از  تعدادي  ب( 

( و متخصصان سازمان ورزش و جوانان و همچنین مربیان  یبدنتیترب

دارند    خصوادراین ورزشی و مدیران ورزشی. کسانی که آگاهی لازم را  

هدفمند   گیرينمونه که در این مرحله و مرحله طراحی مدل پیشنهادي،  

 شرکت کننده   20است. با حدود  

با شیوه  که    شامل کلیه بانوان کارمند شهر مشهدجامعه آماري کمی:  

 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  384اي تعداد  خوشه گیرينمونه

انجام این تحقیق در سه مرحله مجزا، ارزیابی پایایی و روایی    بهباتوجه 

  :هر مرحله به شرح زیر است

 روايي يا اعتبار 

مصاحبه،    هامصاحبه  طراحی،  موضوع،  انتخاب  ،  يبرداری کپشامل؛ 

و گزارش در هر مرحله حساس بود. اما در مرحله    دییتأ،  لیوتحلهیتجز

. شودمی طراحی براي تعیین اعتبار، در این مرحله از اعتبار محتوا استفاده  

اساتید   از  نفر  دو  مشاور،  راهنما،  استاد  مورد    بدنیتربیتنظر  در 

اخذ و اعمال گردیده است. در مرحله ارزیابی    نامهپرسش   بودنمناسب 

مدل، روایی مضامین )ساختارها( با روش حداقل مربعات جزئی سنجیده  

 .شد

 پايايي )قابليت اعتماد(  

از   بازآزمایی  پایایی  محاسبه  این    20براي  در  شده  انجام  مصاحبه 

مصاحبه به صورت تصادفی انتخاب و هر یک دو بار در یک    3پژوهش،  

روزه توسط محقق کدگذاري مجدد شد. کدها، شاخص    15بازه زمانی  

درصد است، پایایی کدگذارها تأیید   60است که پایایی بیش از    0.86

از  شودمی از یکی  پایایی بین دو کدگذار،  . با این حال، براي محاسبه 

اعضاي هیئت علمی مدیریت خواسته شد که به عنوان همکار پژوهشی 

)کدگذار( در تحقیق شرکت کند. آموزش ها و تکنیک هاي لازم براي  

کدگذاري مصاحبه به آنها ارائه شد. سپس محقق سه مصاحبه با این  

وافق درونی که به عنوان  ي کرد و درصد تهمکار پژوهشی را کدگذار

شود با استفاده از فرمول زیر محاسبه  شاخص پایایی تحلیل استفاده می 

 :شد

 

 

  يهاشاخص مربوط به روش ساختاري بر اساس   نامه پرسش پایایی 

از جمله بارهاي عاملی، ضرایب آلفاي کرونباخ و پایایی   آمدهدست به

گرفت. ترکیبی مورد ارزیابی قرار   

 :اطلاعات  ليوتحلهيتجز هایروش

درصد توافق درون موضوعی        
تعداد توافقات   2  

 تعداد کل کُدها

= 100%   
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مجزا و طی مراحل    فازسه که گفته شد این تحقیق در    طورهمان

مختلف انجام شد. در مرحله اول و دوم مرحله شناخت از روش  

در مدل موانع و    مؤهرتحلیل محتوا براي دستیابی به متغیرهاي  

شد.   استفاده  بانوان  ورزش  ارتقاي  در  راهکارهاي  نهایت  در 

با   معادلات ساختاري  از طریق روش  آزمون مدل  مرحله کمی 

لیزرل انجام    افزارنرمرویکرد حداقل مربعات جزئی و با استفاده از  

 .میپردازیمکه در ادامه به شرح آن   شد

 تحليل محتوا

 ها آشنايي با داده

به رمزگذاري   از شروع  پژوهش حاضر، محقق قبل  ، تمامی  هاداده در 

ابتداي این مرحله    بارک یمقالات را    يهاداده  از  مطالعه کرد. در واقع 

بعدي    يگذارع مت و    يبردارادداشت ی   موردنیاز معانی که در مراحل 

 خواهد بود آغاز شده است.  

 ايجاد کدهای اوليه 

کدگذاري   هدف  حاضر،  پژوهش  بلکه    هاداده مجموعه در  نبود، 

داده ویژگی خاا  به هاي  مصاحبه دستهاي  و  مقالات  از  هاي آمده 

تشکیل  عناصر  با  راهبردهاي عمومی مرتبط  و  مانع  مدل  سازي  دهنده 

 ورزش بانوان در این مرحله کدگذاري شد.

 ها جستجوی تِم

در پژوهش حاضر، پس از کدگذاري اولیه مقالات، کدهاي مختلفی در  

است. در پایان این مرحله در   شدهيبنددسته قالب مضامین اولیه 

 .تم اصلی به دست آمد 6مجموع 

ا هبازبینی تِم  

از مضامین را    يامجموعه که محقق    شودمی مرحله چهارم زمانی آغاز  

. این مرحله شامل دو مرحله بررسی و کندی مایجاد کرده و آنها را مرور  

  ي هاخ صه . اولین مرحله شامل بررسی سطح  استپالایش مضامین  

تم  اعتبار  دوم،  مرحله  در  است.  شده   با دررابطه ها  کدگذاري 

نقشه تم    شودمی در نظر گرفته    هاداده مجموعه  کار کند،    یخوببه اگر 

بروید.    دیتوانیم بعدي  مرحله  نقشه  حالن یباابه  اگر  با    یخوببه ، 

مطابقت نداشته باشد، محقق باید به عقب برگردد و تا    هاداده مجموعه 

بخش ایجاد شود، کدگذاري را ادامه  زمانی که یک نقشه تمی رضایت 

دهد. در پایان این مرحله، محقق باید از اینکه مضامین مختلف چیست،  

، ندیگوی م  هاداده چگونه با هم تطابق دارند و کل داستانی که درباره  

 آگاهی کافی داشته باشد 

نام و  تِم تعریف  آغاز     هاگذاري  زمانی  پنجم  نقشه    شودمی مرحله  که 

محقق    هاتم از    یبخشت یرضا مرحله  این  در  باشد.  داشته  وجود 

را تعریف کرده و آنها را مرور   لیوتحله یتجزموضوعات ارائه شده براي  

. با تعریف کندی م لیوتحلهیتجزدرون آنها را  يهاداده و سپس  کندیم

و    شودمی و بررسی، ماهیت آنچه یک تم در حال بحث است مشخص  

    .است  هاداده هر تم شامل کدام جنبه از  

 تهيه گزارش 

از موضوعات  شود که محقق مجموعه مرحله ششم زمانی آغاز می  اي 

کام ً مستحکم داشته باشد. این مرحله شامل تحلیل نهایی و نگارش 

   .گزارش است

 متغيرها  یبندسطحو افرازبندی 

و مجموعه   متغیرها، مجموعه دستاوردها  اولویت  و  تعیین سطح  براي 

تعیین    يازهاینش یپ متغیر  متغیر  شودمی هر  هر  دسترسی  مجموعه   .

به آنها دسترسی    توانیمشامل متغیرهایی است که از طریق این متغیر  

شامل متغیرهایی است که از طریق آنها    ازینش یپپیدا کرد و مجموعه  

. این کار با استفاده از ماتریس دسترسی  افتیدست به این متغیر    توانیم

و  شودمیانجام   دسترسی  مجموعه  تعیین  از  پس  هر    يازهاینش یپ. 

هر متغیر    يازهاینشیپمتغیر، عناصر مشترک در مجموعه دسترسی و  

مجموعه  شودمی مشخص   با  آنها  مشترک  مجموعه  که  معیارهایی   .

. پس رندیگیمدستاوردهاي آنها یکسان است، در سطح اول اولویت قرار  

و با بقیه    میکنیماز تعیین این متغیر یا متغیرها، آنها را از جدول حذف  

. در جدول دوم نیز مانند جدول  میدهیممتغیرها جدول بعدي را تشکیل  

 شدن مشخص را تا    و این کار  میکنی ماول، متغیر سطح دوم را مشخص  

  .میده ی مادامه  و سطح تمامی متغیرها انجام 

 ترسيم نمودار 
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متغیرها،   سطح  و  روابط  تعیین  از  را    توانیم پس  مدل    عنوانبه آنها 

سطح   بهباتوجه  نییپابالابه ترسیم کرد. براي این منظور ابتدا متغیرها از 

، اما  شودمی ترسیم   يبندسطحآنها تنظیم شده و نموداري با استفاده از 

با   و  داده شده  تطبیق  ماتریس دستاورد  اساس  بر  متغیرها  بین  روابط 

 .  شودمیخطوط جهتی تعیین  

 آزمون مدل

شده از مصاحبه و سایر    آوريجمع  يهاداده در مرحله دوم با استفاده از 

مانند    يهاداده  ابزارهایی  از  استفاده  با  ،  نامهپرسش موجود و همچنین 

این  شودمی   آوريجمع   موردمطالعهاط عات کمی در مورد پدیده   . در 

آماري مورد    ي هاک یتکنشده با استفاده از    آوريجمع مرحله اط عات  

  هاي روش قرار گرفته و مدل نهایی تحقیق با استفاده از    لیوتحلهیتجز

معادلات ساختاري و تحلیل مسیر مورد آزمون    يسازمدل آماري مانند  

معادلات ساختاري بر اساس    يساز مدل . براي این منظور از  ردیگی مقرار  

 حداقل مربعات جزئی استفاده شده است.

    پژوهش یهاافته ي

جهت تدوین مدل موانع همگانی شدن ورزش بانوان، از دیدگاه اساتید  

علوم ورزشی و بانوان کارمند شهر مشهد در راستاي دستیابی به اهداف  

مقاله شناسایی شد، در ادامه    45، تعداد  مندنظام تحقیق از طریق مرور  

خبره که تجربه و دانش کافی در زمینه موانع رواج ورزش بانوان   20با  

دارند مصاحبه شده است. البته سعی شد هم با کارشناسان دانشگاهی به  

به    ياحرفه دلیل نگاه انتزاعی و نظري به موضوع و هم با کارشناسان  

مصاحبه شود. م ک انتخاب    موردمطالعه دلیل نگاه عملی به موضوع  

کارشناسان، تسلط نظري، تجربه عملی و توانایی شرکت در پژوهش و  

 بود.  ودنبدردسترس البته 

مصاحبه   از  پژوهش  این  نیمه    افتهیسازمان در  براي    افتهیسازمان و 

که پس از بررسی و از طریق روش  استفاده شده است    هاداده   آوريجمع 

گردید. که    تحلیل محتوا است شناسایی  بیان شده  پژوهش  روش   در 

موجود روش اشباع نظري انتخاب    يهادگاه یدخبره  بر اساس    20تعداد  

روش   این  در  انجام    قدرآن گردید.  که    شودمیمصاحبه  هنگامی  تا 

خبرگان تکرار ادبیات قبلی باشد و محقق دستاورد جدیدي    هايپاسخ 

باشد مرحله  نداشته  این  در  بومی  منظوربه .  و  از طریق تکمیل  سازي، 

و سپس تحلیل محتواي مطالب بیان   موردمطالعه مصاحبه با خبرگان  

ارائه مدل  دهی در شکل  رگذاری تأهسایر عناصر  هامصاحبه شده در طول 

دیدگاه   از  بانوان،  ورزش  شدن  همگانی  و  موانع  ورزشی  علوم  اساتید 

. حاصل شد  بانوان کارمند شهر مشهد

کدهای باز به دست آمده در خصوص موانع همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و بانوان   - 1جدول 

 کارمند شهر مشهد )تلفيق نظر خبرگان  و مقالات( 

( کدبازمتن مقاله ) کد انتخابی   خبرگان  محققان قبلی 

موانع فردی و  

 جسمانی 

ورزش   از  ناشی  جسمی  یهاب یآس  از  ترس  A1-A8- همه خبرگان 

زنان  جسمی  توانایی  به  مربوط  یهات یمحدود  A2-A21-

A26- 

2-6-8-9-10 -

11-12-13-17  

کافی  یهازه یانگنبود  بودن و    خجالتی  A12-A25-

A32- 

4-10-14-16 -

81-19  

-A10-A17 کمبود وقت به علت مشغله زیاد کاری 

A28- 

 همه خبرگان

- A7-A14- 6-8-11-14 عدم توجه به ارتقا سواد ورزشی دانش آموزان  

51-19  

-A13-A16 عدم هماهنگی فعالیتهای حرکتی روزمره با سبک زندگی ماشینی 

A40- 

2-5-8-12 -

31-15-20  
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-A4-A17 عدم موافقت خانواده با شرکت در برنامه های ورزش همگانی روزمره   موانع خانوادگی 

A32- 

4-7-8-15 -

71-19-20  

-A8-A14 کمبود وقت مادران برای فعالیتهای ورزشی منظم و مستمر 

A18-A20- 

 همه خبرگان

-A7-A12 باورهای سنتی حضور مستمر بانوان در منزل 

A25-A28- 

2-3-5-9-10 -

31-19  

-A9-A13 عدم سواد و فرهنگ ورزشی لازم در خانواده ها  

A30- 

6-8-12-14 -

61  

موانع دینی و  

 مذهبی

-A2-A16 عدم توجه لازم اساتید حوزه های علمیه به ارتقا سواد ورزشی طلاب و مردم

A30- 

1-4-10-15 -

81-20  

اسلامی   رعایت شئونات  A4-A5-

A21- 

3-6-11-15 -

71  

- A13-A14- 1-5-8-9-10 عدم سواد ورزشی جامعه از دیدگاه علم و اعتقاد  

61-20  

موانع فرهنگی و  

 اجتماعی 

 همه خبرگان -A1-A21 مشکلات اقتصادی 

-A7-A14 نگرانی از ارزشیابی منفی دیگران  

A30-A40- 

11-12-13 -

61-17-19  

برگشت   و  رفت  مسیر  در  دیگران   ازجانب  امکان ایجاد مزاحمت   5-9-14  

در بخش ورزش  کمبود برنامه های انگیزشی خاص برای جذب بانوان  

 همگانی  

A8-A12-

A28- 

2-8-14  

-A5-A20 نبود الگوهای ورزشی مناسب در بخش بانوان 

A32- 

1-11-15-19  

عادلانه از اماکن ورزشی بانوان به نسبت آقایان    ریزیبرنامه عدم     A7-A16- -13-9-8-6

20-61  

-A2-A13 فرهنگ مرد محوری در ورزش  نگاه جنسیتی 

A21- 

-14-12-11

20-71  

نسب به ورزش بانوان   روانی  –اجتماعی    نگاه   3-7-8-15-18  

 همه خبرگان -A2-A16 عدم امکانات ورزشی ویژه بانوان در اماکن ورزشی  
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کمکاری سازمانها  

 ورزشی 

قانون اساسی در مورد اولویت به ورزش    3انحراف نگرش وزارت ورزش به بند  

 همگانی 

A9-A10- 1-3-9-14-20  

برای بانوان   اماکن و تجهیزات ورزشی  پایین  کیفیت و کمیت  A7-A22- 8-10-12-13  

جامع و صحیح؛ کمبود نیروی انسانی متخصص و عدم    ریزیبرنامه ضعف  

بانوان   داشتن برنامه برای پیشرفت ورزش  

A12-A19- همه خبرگان 

عدم توجه به احداث اماکن ورزشی سرپوشیده برای بانوان در مدیران  

 مسئول  

A13-A21-

A27- 

-16-10-9-5

02  

-A12-A19 عدم وجود دغدغه ورزش همگانی بانوان نزد مدیران ورزشی 

A22- 

2-8-14-18  

برای ترغیب و تسهیل حضور حمایتگران    ریزیبرنامه و    گیریتصمیمعدم  

 مالی در ورزش همگانی بانوان 

A8-A12-

A28- 

6-7-12-20  

نگرانی حمایتگران مالی از عدم برگشت سرمایه در بخش ورزش همگانی  

 بانوان 

A1-A14-

A18- 

3-8-11-17 -

91  

مدیران برای رشد و گسترش ورزش بانوان عدم انگیزه    A23-A32 8-9-13-17 -

81  

ی بانوان ورزش کارمند  ینابسامان  A2-A13-

A21- 

-16-11-7-5

81  

هزینه های مربوطه    بهباتوجه عدم استفاده از اماکن ورزشی   سایر موانع   A7-A8-

A26- 

20-14-10-6  

-A1-A2 کمبود شدید تجهیزات و اماکن مناسب برای بانوان 

A22-A40- 

6-9-11-15  

همگانی   برنامه ورزش  هایفعالیت عدم جذابیت    A13-A14-

A27- 

 همه خبرگان

عدم استفاده بهینه از تجهیزات و اماکن ورزشی موجود در ورزش همگانی  

 بانوان 

 3-5-7-12 -

71-19  

-A8-A10 عدم برنامه های بومی محلی ویژه بانوان

A26- 

 

  36گردد، از نظر خبرگان از بین  طور که از جدول بالا م حظه میهمان

شدند. براي تعیین   قبولقابل   هاشاخصه مانع از  قبل مشخص شده، همه  

این   گرفتن    نامهپرسش روایی  از  پس  شد،  استفاده  محتوي  تحلیل  از 

و بسیار    تیبااهمتا متوسط کد صفر و    تیاهمی ب  يهانه یگزپاسخ افراد  
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بررسی    تیبااهم روایی آزمون،  تعیین  اولین گام در  کد یک داده شد. 

روایی محتوایی است. روایی محتوایی  به تحلیل منطقی محتواي یک  

آزمون بستگی داشته و تعیین آن بر اساس قضاوت ذهنی و فردي است.  

روش   این  از    يهاسؤال در  برخی  یا  متخصصان  اختیار  در  آزمون 

آنها    شودی مگذاشته    های آزمودن از  آیا    خواهندی مو  که مشخص کنند 

یا خیر  و این که    کندیم  يریگاندازه را  موردنظرآزمون صفت   سؤالات

  که یدرصورتیا خیر.    ردیگیبرم، کل محتواي آزمون را در  هاسؤال آیا  

بین افراد مختلف در زمینه روایی آزمون توافق وجود داشته باشد، آن  

  ی است.آزمون داراي روایی محتوای

 

در خصوص موانع همگاني  بدست آمده قابل قبول بر اساس تعداد متخصصين نمره گذار به کدهای   CVRمقدار   -2جدول 

 شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و بانوان کارمند شهر مشهد بر اساس نظر سنجي مجدد از خبرگان 

 با اهمیت  کدباز  شناسه 

 کد یک

 بی اهمیت

 کد صفر

 نتیجه

CVR 

R1 ورزش   از  ناشی  جسمی  های  آسیب  از  ترس  17 3 0.7 

R2 زنان  جسمی  توانایی  به  مربوط  های  محدودیت  18 2 0.8 

R3 نبود انگیزه های کافیبودن و    خجالتی  20 0 1 

R4  1 0 20 کمبود وقت به علت مشغله زیاد کاری 

R5   0.9 1 19 عدم توجه به ارتقا سواد ورزشی دانش آموزان 

R6   عدم هماهنگی فعالیتهای حرکتی روزمره با سبک زندگی

 0.9 1 19 ماشینی 

R7   عدم موافقت خانواده با شرکت در برنامه های ورزش همگانی

 0.5 5 15 روزمره  

R8  1 0 20 کمبود وقت مادران برای فعالیتهای ورزشی منظم و مستمر 

R9  0.9 1 19 باورهای سنتی حضور مستمر بانوان در منزل 

R10   1 0 20 عدم سواد و فرهنگ ورزشی لازم در خانواده ها 

R11   عدم توجه لازم اساتید حوزه های علمیه به ارتقا سواد ورزشی

 0.8 2 18 طلاب و مردم 

R12 اسلامی   رعایت شئونات  20 0 1 

R13   1 0 20 عدم سواد ورزشی جامعه از دیدگاه علم و اعتقاد 

R14  0.8 2 18 مشکلات اقتصادی 

R15   0.9 1 19 نگرانی از ارزشیابی منفی دیگران 
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R16 برگشت   و  رفت  مسیر  در  دیگران   ازجانب  امکان ایجاد مزاحمت  19 1 0.9 

R17   در بخش  کمبود برنامه های انگیزشی خاص برای جذب بانوان

 0.5 5 15 ورزش همگانی  

R18  0.7 3 17 نبود الگوهای ورزشی مناسب در بخش بانوان 

R19    عادلانه از اماکن ورزشی بانوان به نسبت    ریزیبرنامه عدم

 0.8 2 18 آقایان  

R20  0.8 2 18 فرهنگ مرد محوری در ورزش 

R21 نسب به ورزش بانوان   روانی  –اجتماعی    نگاه  17 3 0.7 

R22   0.8 2 18 عدم امکانات ورزشی ویژه بانوان در اماکن ورزشی 

R23   قانون اساسی در مورد    3انحراف نگرش وزارت ورزش به بند

 0.9 1 19 اولویت به ورزش همگانی

R24 برای بانوان   اماکن و تجهیزات ورزشی  پایین  کیفیت و کمیت  19 1 0.9 

R25   جامع و صحیح؛ کمبود نیروی انسانی    ریزیبرنامه ضعف

بانوان   متخصص و عدم داشتن برنامه برای پیشرفت ورزش  16 4 0.6 

R26   عدم توجه به احداث اماکن ورزشی سرپوشیده برای بانوان در

 0.7 3 17 مدیران مسئول  

R27  0.7 3 17 عدم وجود دغدغه ورزش همگانی بانوان نزد مدیران ورزشی 

R28   برای ترغیب و تسهیل حضور    ریزیبرنامه و    گیریتصمیمعدم

 1 0 20 حمایتگران مالی در ورزش همگانی بانوان 

R29   نگرانی حمایتگران مالی از عدم برگشت سرمایه در بخش ورزش

 0.8 2 18 همگانی بانوان 

R30  0.8 2 18 عدم انگیزه مدیران برای رشد و گسترش ورزش بانوان 

R31 ی بانوان ورزش کارمند  ینابسامان  20 0 1 

R32   هزینه های مربوطه    بهباتوجه عدم استفاده از اماکن ورزشی  19 1 0.9 

R33  1 0 20 کمبود شدید تجهیزات و اماکن مناسب برای بانوان 

R34   همگانی   برنامه ورزش  هایفعالیت عدم جذابیت  19 1 0.9 
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R35   عدم استفاده بهینه از تجهیزات و اماکن ورزشی موجود در

بانوان ورزش همگانی    18 2 0.8 

R36 0.5 5 15 عدم برنامه های بومی محلی ویژه بانوان 

آیا عوامل  که    در این قسمت لازم است که مدل مورد ارزیابی قرار گیرد

  رو نیازاو ابعاد شتناستایی شتده از روایی مناستب برخوردار استت یا خیر. 

تهیه و به افراد جامعه آماري کمی داده شتتتد و از آنها    يانامهپرستتتش

با استتتفاده از    ستتؤالاتخواستتته شتتد، تا موافقت خود را با هریک از  

کتام ً مختالفم تتا کتام ً موافقم ابراز کننتد. همچنین در    يهتانتهیگز

مشتخص کنند که وضتعیت هر یک از عوامل در   ستؤالخصتوا هر 

و   آوريجمعحال حاضتتر در چه وضتتعیتی قرار دارد. اط عات پس از  

شتد،  يدییتألیزرل، توستط محقق روایی اکتشتافی و  افزارنرمانتقال به  

آمتاري   لیت وتحلهیت تجزدر این قستتتمتت بته بررستتتی نتتایج حتاصتتتل از 

  يستتتاز متدلمون  زبرازش آ  .  ردازیمپمی  شتتتدهيآورجمعاط عتات  

بته  معتادلات ستتتاختتاري واریتانس محور یتا همتان روش حتداقتل مربعتات  

اي از  شترح زیر استت. در این روش بیشتتر توجه بر روي برآورد مجموعه

تفتاوت میتان متاتریس   کردنکمپتارامترهتاي متدل بوده و هتدف در واقع  

 مقادیر برآورد آمده است.  انسیکووارمدل نظري و ماتریس    انسیکووار

های ارزيابي اعتبار و پايايي در خصوص موانع همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم  شاخص  -3جدول 

 ورزشي و بانوان کارمند شهر مشهد 

ی کد انتخاب  واگرا )پایایی(  اعتبار همگرا  کد محوری  

AVE  پایایی   آلفای کرونباخ

 ترکیبی 

ش بانوان 
ی شدن ورز

 موانع همگان

7975/0 موانع فردی و جسمانی  9223/0  8834/0  

7975/0 موانع خانوادگی   9223/0  8834/0  

9209/0 موانع دینی و مذهبی  9626/0  9168/0  

7588/0 موانع فرهنگی و اجتماعی   7054/0  7820/0  

7713/0 نگاه جنسیتی   8310/0  7936/0  

9209/0 کمکاری سازمانها ورزشی  9626/0  9168/0  

8876/0 سایر موانع   8946/0  8324/0  

 

 

 
1 -Structural Self-Interaction Matrix 

 تحليل فاز طراحي 

گام اول:تعیین متغیرها و عناصتتتر تشتتتکیل دهنده: در ادبیات و انجام  

 بعد شناسایی گردید،  7عنصر در قالب  36مصاحبه با خبرگان 

 1ماتريس خود تعاملي ساختاری 
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خبره و متخصتتص دانشتتگاهی تکمیل شتتده    20این ماتریس توستتط  

استتتفاده از  و با   "منجر به"خبرگان بر استتاس رابطه مفهومی . استتت

 ها را تکمیل نمودند.ع ئم زیر ماتریس

Vیعنی : i منجر بهj شودمی X  تتتاهتیتر دادن  نشتتتتان  :بتراي 

 (jبه iو iبه  jدوطرفه)بعد

A  یعنی :jمنجر بهi شودمی O  براي نشتتتان دادن عتدم وجود:

مشتترکی که از بیشتترین فراوانی   يهاپاستخرابطه بین دو بعد ستپس 

ستازي ستاختاري تفستیري مدلشتد؛ چراکه منطق انتخاب  ،  برخوردار بود

هتا  نتاپتارامتریتک استتتت و بر مبنتاي متد در فراوانی  هتايروشمنطبق بر  

جدول   صتورتبهدر نهایت ماتریس خودتعاملی ستاختاري  .  کندعمل می

 حاصل گردید. 8

ماتريس خودتعاملي ساختاری ابعاد موانع همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و بانوان - 4جدول 

 کارمند  

J                                                                    

         I 
1 2 3 4 5 6 7 

 A X X V A V  موانع فردی و جسمانی

خانوادگی موانع      X O V A X 

 X X X X    موانع دینی و مذهبی

 X A X     موانع فرهنگی و اجتماعی 

 X X      نگاه جنسیتی 

 X       کمکاری سازمانها ورزشی

        سایر موانع 

 

 1ماتريس دستيابي

ارئه    9پس از ستتازگار نمودن، ماتریس دستتتیابی نهایی که در جدول 

لازم به توضتتیح استتت که اعدادي که  . شتتودحاصتتل می شتتده استتت،

دهند که در ماتریس دستتیابی اولیه صتفر  اند نشتان میع مت * گرفته

 اند.اند و پس از سازگاري عدد یک گرفتهبوده

 

 

 

 

 

 

 

 
1- Reachability Matrix 
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ماتريس دستيابي سازگار شده ابعاد موانع همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و بانوان   -5جدول   

 کارمند 

j      

         i 

1 2 3 4 5 6 7 

 0 0 1 1 1 0 1 موانع فردی و جسمانی

 0 0 1 0 1 1 1 موانع خانوادگی 

 0 1 0 1 1 1 1 موانع دینی و مذهبی

فرهنگی و اجتماعی موانع    1 0 1 1 1 0 1 

 0 1 1 1 0 0 0 نگاه جنسیتی 

 0 1 0 0 1 1 1 کمکاری سازمانها ورزشی

 1 1 0 0 1 1 0 سایر موانع 

 ابعاد  نيب  یروابط و سطح بند  نييتعمرحله سوم:  

شتود که از طریق هر متغیر شتامل متغیرهایی می 1مجموعه دستتیابی

شتتتامتل    2ازیت نشیپمجموعته    و   دیت رستتت هتا  بته آن  توانیماین متغیر  

به این متغیر رستتید و   توانیمها  شتتود که از طریق آنمتغیرهایی می

شتتود. پس از تعیین  این کار با استتتفاده از ماتریس دستتتیابی انجام می

نیاز براي هر متغیر عناصتتتر مشتتتترک در  مجموعه دستتتتیابی و پیش

شتتوند. براي هر متغیر شتتناستتایی می  ازینشیپمجموعه دستتتیابی و 

شتتان یکی معیارهایی که مجموعه مشتتترکشتتان با مجموعه دستتتیابی

دهند. پس از تعیین  باشتتد، ستتطح اول اولویت را به خود اختصتتاا می

را از جتدول حتذف کرده و بتا بقیته متغیرهتاي    آنهتااین متغیر یتا متغیرهتا، 

در جدول دوم نیز همتاننتد .  میدهیمباقیمتانده جدول بعتدي را تشتتتکیتل 

و این کار را تا تعیین    میکنیمجدول اول متغیر ستطح دوم را مشتخص  

. بتدین ترتیتب در این تحقیق طی میدهیما ادامته  ستتتطح همته متغیرهت 

آمده    7حاصتل شتد که به شترح  جدول   گانهشتششتش مرحله ستطوح  

 است.

 گام سوم: ترسيم مدل و شبکه تعاملات ابعاد مدل

 
1 -Reachability set 
2 -Antecedent set 

ها را به شتتکل مدلی  آن  توانیمپس از تعیین روابط و ستتطح متغیرها  

ها از بالا  ستطح آنترستیم کرد. به همین منظور ابتدا متغیرها برحستب  

انجام شتتتده   يبندستتتطحبا استتتتفاده از   و  شتتتوندیمبه پائین تنظیم 

با عنوان مدل موانع همگانی شتدن ورزش بانوان، از دیدگاه   3دیاگرامی

شتود. بدین صتورت که  استاتید علوم ورزشتی و بانوان کارمند ترستیم می

ستطح دیاگرام  اند در اولین  ستطح اول شتناخته شتده  عنوانبهمعیار که  

در ستطوح دیگر دیاگرام    ارهایمعگیرند و به همین ترتیب ستایر  قرار می

متدل    میتوانیماکنون    آمتدهدستتتتبتهمتدل    بتهبتاتوجته.  رنتدیگیمقرار  

مفهومی پژوهش را ارائته نمتائیم. متدل موانع همگتانی شتتتدن ورزش  

بانوان، از دیدگاه استاتید علوم ورزشتی و بانوان کارمند بر استاس مدل  

حاصتل از مرحله تحلیل محتوا استت که بر آن استاس    يهاافتهیفوق و 

ابعتاد( را بته همراه متغیرهتاي  )  هر یتک از متغیرهتاي مکنون  توانیم

 کدها( را در قالب یک مدل یکپارچه ارائه نمود.) ریپذمشاهده

 ترسيم و آزمون مدل

مدل جامع موانع همگانی شتتدن ورزش بانوان بر استتاس مدل  الگوي 

حاصتل از مرحله تحلیل محتوا استت که بر آن استاس    يهاافتهیفوق و 

ابعتاد( را بته همراه متغیرهتاي  )  هر یتک از متغیرهتاي مکنون  توانیم

3- Diagraph 
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کتدهتا( را در قتالتب یتک متدل ترستتتیم متدل ارائته نمود. )  ریپتذمشتتتاهتده

در بخش قبلی مشتتخص استتت،    آمدهدستتتبهکه از عوامل    طورهمان

بینی اولیه داراي دو تفاوت عمده استت، اول   شیپبهمدل نهایی نستبت 

ورزشتی و دوم ستایر که به بحث  کمبود    هايستازمان  يکارکم  مؤلفه

بومی را    هتايورزشو همچنین عتدم توجته بته    هتاختانمامتاکن براي  

ها را  توان آنمتغیرها می، پس از تعیین روابط و ستطح  شتودیمشتامل  

به شتتکل مدلی ترستتیم کرد. به همین منظور ابتدا متغیرها برحستتب 

 يبندستطحشتوند و با استتفاده از  ها از بالا به پائین تنظیم میستطح آن

 شود.ترسیم می 1انجام شده دیاگرامی

همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و بانوان کارمند تعيين روابط و سطوح ابعاد مدل موانع  - 6جدول   

 ابعاد 
مجموعه  

 دستیابی
)iR(s 

مجموعه پیش  

 نیاز
)iA(s 

مجموعه  

 مشترک 

𝐑(𝐬𝐢)∩𝐀(𝐬𝐢) 

 سطح 

-C1-C3-C4 موانع فردی و جسمانی

C5 

C1-C2-C3-

C4 C1-C3-C4 
1 

-C1-C2-C3 موانع خانوادگی 

C5 C2-C3-C5 C2-C3-C5 
1 

-C1-C2-C3 موانع دینی و مذهبی

C4 

C1-C2-C4-

C6 C1-C2-C4 
1 

-C1-C3-C4 موانع فرهنگی و اجتماعی 

C7 
C1-C3-C4-

C5 C1-C3-C4 
1 

 نگاه جنسیتی 
C4-C5-C6 C1-C2-C4 C4 

1 

-C1-C2-C3 کمکاری سازمانها ورزشی

C5 C3-C5 C3-C5 
1 

-C2-C3-C6 سایر موانع 

C7 C4-C7 C7 
1 

 

 

مدل مفهومي موانع همگاني شدن ورزش بانوان   -2شکل   

 
1. Diagraph 

موانع 
همگاني شدن

ورزش 
بانوان

موانع 
فردی و 
جسمانی

موانع 
خانوادگی

موانع دینی
و مذهبی

موانع 
فرهنگی و
اجتماعی

نگاه 
جنسیتی

کمکاری 
سازمانها 
ورزشی

سایر 
موانع
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در شتکل بالا مدل موانع همگانی شتدن ورزش بانوان شتناستایی شتدند.  

به ورزش همگانی بانوان و   یتوجهکمنداشتتتن برنامه جامع و مدون و 

بخصتوا بانوان کارمند ستبب مشتک ت جستمانی براي این قشتر  از  

ورزشی به علت نداشتن    هايسازمانجامعه شتده استت. در هانی رهبران 

.  انتد کردهدانش لازم و متدیریتت غیرتخصتتتصتتتی وضتتتعیتت را بتدتر  

حاکم بر ورزش همگانی بستتیار نامشتتخص و روزمره    هايستتیاستتت

  هايورزش ئتیهطراحی شتده استت، تغییرات بستیار ستبب ناکارآمدي  

گذاري  اینکه، دولت، سرمایه  بهباتوجهگشته است،    همگانی در این مورد

عملکرد  داده؛ اما بررستتتی انجتام  کشتتتور  همگتانی  هنگفتی در ورزش  

در   اي موجود کشتور  اي از منابع سترمایهدهد استتفاده بهینهنشتان می

و همگان از وضتتعیت  عمل نیامده استتته  بخصتتوا ورزش بانوان 

  بهباتوجه   تجهیزات و امکانات  حیرصتحیغ توزیعموجود ناراضتی هستتند. 

منتابع متالی   نتاکتافی بودن  جمعیتت هر منطقته و همچنین کمبود و 

  بانوان سبب شده که این  براي ایجاد اماکن ورزشی بدنیتربیتسازمان  

. اما  دنشتوبا اعتبارات فعلی حل  بانوان   ورزشتی  يهامکانمعضتل کمبود 

جتامع و صتتتحیح؛ کمبود   ریزيبرنتامتهضتتتعف  نوآوري در این پژوهش 

  خصتص و عدم داشتتن برنامه براي پیشترفت ورزشنیروي انستانی مت

براي ترغیب و تسهیل حضور    ریزيبرنامهو  گیريتصمیمبانوان و عدم 

عتدم جتذابیتت  حمتایتگران متالی در ورزش همگتانی بتانوان در کنتار  

بومی و   هتايورزشهمگتانی و عتدم توجته بته  برنتامته ورزش  هتايفعتالیتت

محلی از نقاط قوت این تحقیق نستتبت به تحقیقات گذشتتته استتت. 

معادلات    يستازمدلبیان شتد براي برازش آزمون   ترشیپکه    طورهمان

استتفاده شتد.  ستاختاري واریانس محور یا همان روش حداقل مربعات  

استتاندارد و مقادیر تی استتیودنت در ادامه    صتورتبهشتکل ضترایب مدل  

ارائه    يهاشتاخص  بهباتوجهبه تفکیک آمده استت. بر استاس جدول زیر 

توان گفت که مدل فوق از برازش خوبی برخوردار استتت که  شتتده می

 گردد. نتایج آن ذکر می

آمتاري   لیت وتحلهیت تجزدر این قستتتمتت بته بررستتتی نتتایج حتاصتتتل از 

بیان شتتد   ترشیپکه    طورهمانپردازیم.  می  شتتدهيآورجمعاط عات  

معادلات ستتاختاري واریانس محور یا   يستتازمدلبراي برازش آزمون  

  صتورتبهاستتفاده شتد. نمودار ضترایب مدل همان روش حداقل مربعات  

استتاندارد و مقادیر تی استتیودنت در ادامه آمده استت. بر استاس جدول 

توان گفت که مدل فوق از  ارائه شتتتده می  يهاشتتتاخص  بهباتوجهزیر 

 گردد. برازش خوبی برخوردار است که نتایج آن ذکر می

های برازش مدل معادلات ساختاری موانع همگاني شدن ورزش بانوان، از ديدگاه اساتيد علوم ورزشي و  شاخص -7جدول 

   بانوان کارمند

 P RMSEA GFI AGFI 

  38/2  0001/0  052/0  91/0  90/0  

 

هر چه کمتر باشد بهتر است و نباید بیشتر  شاخص برازش

  3شتده استت که از    38/2شتکل و جدول این مقدار    بهباتوجهباشتد.  3از  

ها برازش دارند و با این  دهد مدل نظري با دادهکمتر استت و نشتان می

شتتوند و پایایی لازم را داشتتته استتت. همچنین مقدار  ها تأیید میداده

به عنوان مدل برازش    9/0بالاتر از    AGFIضتریب مستیر مثبت استت  

نشتانه برازش مناستب مدل    9/0بالاتر از   GFI  شتوند.یافته گزارش می

برازندگی خوب    08/0که مقدار کمتر از  051/0معادل     RMSEAاستت. 

  0/ 0001یا سطح معنی داري   P-valuدهد. از طرفی  مدل را نشان می

درصتتتد    95بنتابراین با اطمینان . استتتت  05/0باشتتتد که کمتر از  می

موانع همگانی شتتدن ورزش بانوان، از دیدگاه استتاتید  الگوي  برازندگی 

 شود. علوم ورزشی و بانوان کارمند شهر مشهد پذیرفته می

 

، موانع همگانی  t: مدل ستاختاري به همراه برآورد آماره هاي  2شتکل  

 شدن ورزش بانوان، از دیدگاه اساتید علوم ورزشی و بانوان کارمند 

در خصتوا موانع همگانی شتدن    کهبا توجه شتکل بالا مشتخص استت  

(. بعد  t=  16/6)ورزش بانوان،  بعد موانع فردي و جستتمانی تأهیر دارد  

(.  بعتد موانع دینی و متذهبی تتأهیر t= 08/6)موانع ختانوادگی تتأهیر دارد  

  7/ 15)(. بعتد موانع فرهنگی و اجتمتاعی تتأهیر دارد      t=  57/7دارد )  

=t  بعد نگاه جنسیتی تأهیر دارد .)(73/5  =t  بعد .)هايسازمان  يکارکم  

  (.t= 92/7)(. بعد سایر موانع تأهیر دارد t= 04/11)ورزشی تأهیر دارد 

  یريگجهينت

 دراين پژوهش هفت مانع شناسايي شد : 

 (. t=  16/6موانع فردی و جسماني : )  -1

dfχ2

dfχ2
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مختلف و   يهتادورهبته دلیتل شتتترایط فیزیولوژیتک بتدن زنتان در  

بارداري و شتیردهی بعد از آن بیشتتر از    مستئلهارتباط بدن آنها با 

  هانقشزمانی که این   ژهیو بهمردان در معرض آستیب قرار دارند.   

داراي انتظارات متفاوت و بعضاً متضادي هستند، دچار تعارض بین 

 .شودمیشغلی و خانوادگی  هاينقش

( و 1398(، الفتی )1399) در تحقیقتات گتذشتتتتته محمتدزاده و همکتاران

( و برخی از خبرگان مصاحبه  2020لوري و همکاران )( و  2020راجش )

  از ترسشتتتده معتقتد بودند که، کم بودن قواي بدنی و ضتتتعف ذاتی،  

تغییرات در شتیوه  و   ورزش، خجالتی بودن  از ناشتی  جستمی هاي  آستیب

هتاي حرکتی بته علتت  همراه بتا کتاهش کیفیتت، کتاهش فعتالیتتزنتدگی  

ترین علل  مهم  هاي کاري و همچنین فشتتارهاي زندگی مدرن،مشتتغله

( اما انچه که به نظر می رستد  12فردي و جستمی کم تحرکی استت. )

هاي درون و بیرون منزل این استت که، زنان همواره در تعارض فعالیت

متعتدد   هتاينقشقرار دارنتد و این امر بتاعتث بروز استتتترس نتاشتتتی از  

گردد که این امر بر س مت جسمی و روحی زنان و نیز رضایتمندي  می

هتاي بیرون و درون منزل تتأهیر دارد. و اگر در اشتتتتغتال  آنتان از فعتالیتت

هاي روحی، جستمی و فطري آنان  هاي متناستب با ویژگیزنان ستیاستت

. شودمیهاي غیر قابل انکاري به زن و خانواده وارد  اتخاذ نشتود، آسیب

بنابراین ت ش براي زندگی مدرن و ترکیب شتدن در ستاختار جامعه به  

گونه اي استتت که ستت مت جستتمانی و روانی بانوان در معرض خطر  

ها، ستبک  جدي قرار دارد، متاستفانه در جوامع مدرن به علت پیچیدگی

اندیشتند. بر گی ستالم، مغفول مانده و کمتر زنان به ست مت خود میزند

درصتد زنان در ایران تحرک    60استاس گزارش وزارت بهداشتت، بالاي 

ترین  بدنی خاصتی ندارند. در صتورتی که فعالیت جستمانی یکی از مهم

تواند باعث بهبود ستت مت  هاي ارتقا ستت مت زنان استتت که میمؤلفه

ها و شرایطی که باعث مرگ و ناتوانی  آنان شده و از بسیاري از بیماري

فعالیت جستتمانی یکی از مهمترین پیشتتگیري نماید.   شتتودمیدر زنان 

هاي ارتقا ست مت زنان استت که می تواند باعث بهبود ست مت  مؤلفه

ها و شرایطی که باعث مرگ و ناتوانی  آنان شده و از بسیاري از بیماري

 .، پیشگیري نمایدشودمیدر زنان 

 (.  t=  08/6موانع خانوادگي : )  -2

استت که با ورود زنان به    ياگونهبهشترایط حاکم بر زندگی زنان شتاغل  

را به جستم    ییهابیآست کاري و خانوادگی    يهاتیمستئولبازار کار، فشتار  

و   (1398)  زادهداللهیت . در تحقیقتات گتذشتتتتته  کنتدیمو روح آنهتا وارد  

والدین با    کهو برخی از خبرگان مصتاحبه شتده معتقد بودند   (2020ادل)

ورزش دختران مختالف بوده و بیشتتتتر نظرشتتتان بر انجتام وظتایف  

 منشتتتأو همچنین    شتتتودمیو تربیتت فرزنتدان خ صتتته   يدارختانته

علل خانواده در مشارکت ورزشی    نیترمهمدر خانه ماندن    یشناختروان

امروزه در    کهرستد این استت  (  اما آنچه که به نظر می13زنان استت. )

فرهنتگ جتامعته ایرانی هبتات و آرامش در کتانون ختانواده بته وجود برکتت 

زن   کهاست، در مکاتب مختلف معتقد هستند   تحقققابلبانوان شریف  

شتخصتیت فرزندان از   يریگشتکلدر خانواده نقش محوري داشتته و 

از تأهیر بر کودک، رهبر فرهنگی   نظرصترف. زن ردیگیمبانوان نشتات  

و الگویی براي اوستتت که نقش انتقال فرهنگ جامعه به وي را نیز بر 

اکتستتابی    کندیمکه هر فرد ایفا  ییهانقشعهده دارد. در دنیاي امروز  

نقش شتتتغلی و کاري، جزو هویت زنان محستتتوب    خصتتتوابهبوده  

. همچنین بحث کار و اشتتتغال بانوان و کمک آن در اقتصتتاد  شتتودمی

ستطح زندگی خانوادگی از وضتعیت  شتودمیخانواده و درآمدزایی موجب  

عاد گوناگون بهتري برخوردار شود. تأهیري که کار زن و درآمد وي در اب

اهري که درآمد وي بر رفاه   ژهیو بهزندگی دارد بر کستی پوشتیده نیستت، 

داشتتته باشتتد و امروزه شتترایط حاکم بر زندگی زنان   تواندیمخانواده  

استت که با ورود زنان به بازار کار،    ياگونهبهشتاغل بیشتتر نقاط جهان 

را به جستم و روح   ییهابیآست کاري و خانوادگی   يهاتیمستئولفشتار 

 .کندیمآنها وارد 

 (. t=  57/7)  : موانع ديني و مذهبي -3

فتواهاي موجود و استناد بستیار زیادي در این زمینه    بهباتوجهمتاستفانه  

ها براي امور روزمره و همچنین پرورش  براي شتتتادابی و نشتتتاط خانم

نستتل اینده، اما در عمل افراد در جامعه تفکرات ماقبل استت می براي 

هاي ورزشتتی دارند و از پذیرش واقعیت تفره حضتتور زنان در عرصتته

( و فراهانی و همکاران  1398روند. در تحقیقات گذشتتتته رضتتتاپور)می

وظیفه زن   ( و برخی از خبرگان مصتتاحبه شتتده معتقد بودند که1396)

  نیی پتا( و همچنین  15منحصتتتر بته امور ختانته و تربیتت فرزنتدان بوده )

خانواده و به تبع آن در جامعه، نسبت به  دیدگاه فکري در    یامادگ بودن

ترین  هاي کم تحرکی از مهمکمبود آگاهی از فواید فعالیت بدنی و زیان

  خصتتوادراین( همچنین بستتیاري از علما  14موانع دینی استتت، )

کننتد. امتا انچته کته بته  ستتتکوت کرده و دربتاره آن اظهتار نظر جتدي نمی

از نظر است م نیز زن نباید حالت انزوا گرفته  رستد این استت که،نظر می

و فقط به امور زناشتتویی و کار در منزل بپردازد، بلکه لازم استتت اول 

اجتمتاعی پرداختته و در    هايفعتالیتتخود را ستتتالم نگته دارد تا بتواند به 

هتاي  تعتدد نقش  بتهبتاتوجتهنهتایتت آرامش را بته کتانون ختانواده ببرد. لتذا  

ها توسط  مورد انتظار از آنان موضوع چگونگی انجام همه این مسئولیت

 زنان شاغل کشورمان نکته حائز اهمیتی است.
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با وجود نقش مهمی که ورزش در ست مت زنان و در نتیجه کل جامعه  

ویژه جتامعته ایرانی زیتاد بته اهمیتت آن توجته نکرده  دارد، متتاستتتفتانته بته 

(، عظیمی 1398ریحتانی و انتشتتتاري )در تحقیقتات گذشتتتتته . استتتت

و برخی از خبرگان مصتاحبه شتده  (  2019( و مگان و همکاران)1394)

هاي انگیزشی خاا براي جذب بانوان به  کمبود برنامهمعتقد بودند که  

( اولویتت داشتتتتن متدیریتت 17هتا )و عتدم جتذابیتت برنتامته   ورزش

( ستازماندهی تاستیستات ورزشتی با اولویت آقایان از  18و )  ریزيبرنامه

رستتد این  ( اما انچه که به نظر می16ترین موانع فرهنگی استتت. )مهم

زنان نقش مهمی در ستت مت خانواده از لحاج جستتمی و   استتت که،

روحی دارند و همچنین قرار استت شتیوه زندگی ستالم را به نستل آینده  

  .منتقل کنند، لازم است ابتدا خود به شیوه سالم زندگی آشنا باشند

 (. t=  73/5نگاه جنسيتي : )  -5

متأستفانه در کشتور ما نیز حاکمیت مردستالارانه، تلقی غالب مردان از  

  يدار خانههاي خانوادگی و توانایی زنان، تصتوري که زنان از مستئولیت

  يها ییتوانازنان، نگرش مردانه نستتتبت به   نفساعتمادبهدارند و عدم  

( و برخی از  1395در تحقیقات قبلی، ستیاحی و همکاران. )  زنان استت.

معتقد بودند که در جامعه ایران همچنان    شتوندهمصتاحبهکارشتناستان  

( متأستفانه زنان به  8نگاه مردستالارانه در خانواده و جامعه حاکم استت. )

.  شتوند یمدر کارهاي اجرایی استتفاده    ندرتبهدلیل پتانستیلی که دارند  

این استت که در ایران تبعی  جنستیتی در    رستدیماما آنچه که به نظر 

اشتتغال و دستتمزد همچنان گستترده استت. زمانی که نگرش عمومی به  

استت که توان لازم را ندارند و شتکاف بین ورزش    ياگونهبهکار بانوان  

  يها تیمحدودآقایان و بانوان زیاد استت، ورزش بانوان با مشتک ت و 

و  این راستتتتتا بتاورهتاي غلط فرهنگی  فراوانی مواجته استتتتت، در 

 برشمرد.  توانیمناشی از خانواده را نیز  يهاتیمحدود

 (. t=  04/11) : ورزشي یهاسازمان  یکارکم -6

ها هنوز مشتتکل در جاي خود باقی استتت و توزیع  علیرغم انجام هزینه

مناستتبی براي توزیع امکانات در کل کشتتور صتتوت نگرفته، حتی در  

بوده، متاستتفانه عوامل دیگر مانع استتتفاده  جاهایی که امکانات کافی  

چراغ  در تحقیقات گذشتته   دقیق از امکانات توستط بانوان گردیده استت.

و (  2020( و پنتگ و یوچن)1398(و کتبی )1398بیرجنتدي و همکتاران)

نامناستتب بودن فضتتا   برخی از خبرگان مصتتاحبه شتتده معتقد بودند که

  ریزيبرنامهضتعف  (  و 19براي حضتور زنان در عرصته ورزش همگانی )

کمبود نیروي انستانی متخصتص و عدم داشتتن  (  20)جامع و صتحیح؛  

  ریزيبرنامهضتتتعف  بانوان  و در نهایت    برنامه براي پیشتتترفت ورزش

؛ کمبود نیروي انستانی متخصتص و عدم داشتتن  (21)جامع و صتحیح

کاري  ترین علل کمبانوان در ادارات مهم  برنامه براي پیشتترفت ورزش

هاي دولتی استتت. اما  آنچه که مشتتخص استتت، لازم استتت ستتازمان

هاي عظیمی در امر ورزش همگانی بانوان در کل  دولت سرمایه گذاري

همچنین کمبود و ناکافی بودن منابع مالی براي کشتتور داشتتته باشتتد.  

مشتک ت  مناستب براي هر منطقه،  و در کنار آن  ایجاد اماکن ورزشتی

و دیگر   بدنیتربیت  هايستازماناقتصتادي و عدم درک درستت مدیران  

اي و در توزیع امکانات و کمبود تبلیغات رستتانه نهادها از ورزش بانوان

ضتعف اقتصتادي مردم براي تهیه وستایل اولیه ورزشتی براي ر کنار آن د

ورزش بانوان و مشک ت اقتصادي و اجتماعی که سبب کاهش فعالیت 

ورزشتی و خمودگی در زنان جامعه بخصتوا در ادرات به علت کمبود  

 . وقت و نشستن بیش از حد در روي یک صندلی گردیده است

 (. t=  92/7)   : ساير موانع -7

  هتاينقشالزامتات زنتدگی امروزي بتاعتث گردیتده کته زنتان ع وه بر  

اکتستتابی نیز بپردازند. به همین دلیل زنان   هاينقشستتنتی، به ایفاي  

هتاي درون و بیرون منزل قرار دارنتد و همواره در تعتارض بین فعتالیتت

گردد که بر متعدد می  هاينقشاین امر باعث بروز استتترس ناشتتی از  

هاي  ست مت جستمی و روحی زنان و نیز، رضتایتمندي آنان از فعالیت

( و 1399قدیریان)بیرون و درون منزل تأهیر دارد. در تحقیقات گذشتته  

( و برخی از خبرگان مصتاحبه شتده معتقد  23) (  2020لوري و همکاران)

بودند که وضعیت بد اقتصادي و عدم دسترسی راحت به اماکن ورزشی  

با قیمت مناستب و همچنین مشتک ت تجهیزات و اماکن مناستب براي 

بانوان و جذاب نبودن وستایل در اماکن مخصتوا بانوان درعدم توستعه  

رستد این استت (  اما انچه که به نظر می22فعالیت ورزشتی موهر استت. )

رود بتا افزایش دانش بتانوان در ایران، میزان مطتالعته و کته انتظتار می

توجه آنها به وضتتعیت ستت مت به نحو چشتتمگیري افزایش یابد، اما  

 بدنیتربیتشود کتب و مقالات مرتبط با فرهنگ ورزش و م حظه می

تواند  گیرد و عدم توجه به ست مت زنان میکمتر مورد استتفاده قرار می

هاي آینده منجر  به مشتک ت دائمی در ستبک زندگی و ست مت نستل

 شود.

 نتيجه نهايي که از پژوهش حاصل شد : 

به ورزش همگانی بانوان و   یتوجهکمنداشتتتن برنامه جامع و مدون و 

بخصتوا بانوان کارمند ستبب مشتک ت جستمانی براي این قشتر  از  

ورزشی به علت نداشتن    هايسازمانجامعه شتده استت. در هانی رهبران 

 . اندکردهدانش لازم و مدیریت غیرتخصصی وضعیت را بدتر 
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حاکم بر ورزش همگانی بستتیار نامشتتخص و روزمره    هايستتیاستتت

  هايورزش ئتیهطراحی شتده استت، تغییرات بستیار ستبب ناکارآمدي  

گذاري  اینکه، دولت، سرمایه  بهباتوجهگشته است.    همگانی در این مورد

عملکرد  داده؛ اما بررستتتی انجتام  کشتتتور  همگتانی  هنگفتی در ورزش  

، در  اي موجود کشتوراي از منابع سترمایهدهد استتفاده بهینهنشتان می

و همگان از وضتتعیت  عمل نیامده استتته  بخصتتوا ورزش بانوان 

 موجود ناراضی هستند. 

جمعیتت هر منطقته و   بتهبتاتوجته  تجهیزات و امکتانتات  حیرصتتتحیغ توزیع

براي   بتدنیتربیتتهمچنین کمبود و نتاکتافی بودن منتابع متالی ستتتازمتان  

  يها مکانمعضل کمبود    بانوان ستبب شده که این ایجاد اماکن ورزشتی

. اما نوآوري در این پژوهش  دنشتوبا اعتبارات فعلی حل  بانوان   ورزشتی

جامع و صتحیح؛ کمبود نیروي انستانی متخصتص و   ریزيبرنامهضتعف  

و  گیريتصتمیمبانوان و عدم   عدم داشتتن برنامه براي پیشترفت ورزش

براي ترغیب و تستهیل حضتور حمایتگران مالی در ورزش    ریزيبرنامه

  همگانی  برنامه ورزش  هايفعالیتعدم جذابیت  همگانی بانوان در کنار  

بومی و محلی از نقتاط قوت این تحقیق    هتايورزشو عتدم توجته بته  

  نسبت به تحقیقات گذشته است.

 ملاحظات اخلاقي 
گرفته    یآگاهانه کتب  یتکنندگان رضاپژوهش از شرکت   ياز اجرا  یشپ

خود در پژوهش شرکت داشتند و  یتکنندگان با رضاشد و تمام شرکت 
 محرمانه خواهد بود. یقتحق یجدادند که نتا  ینانها اطممحققان به آن 

 

 پيروی از اصول اخلاق پژوهش 
  ی قدردان   ی،دکترا و دقت در استنادده نامهیان پژوهش برگرفته از پا  ینا

  یم حر  یتها، رعاداده   يدر گردآور  یاخ ق  يهاارزش   یترعا  یگران،از د
 گرفته است. کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرارشرکت  یخصوص

 

 حامي مالي
مال منابع  هز  یتمام  عهده   ینهو  بر  تماماً  مقاله  انتشار  و  پژوهش 

 نشده است.  یافتدر  یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو
 

 مشارکت نويسندگان
پا از  برگرفته  نو  نامهیان مقاله  دکتراست.  دانشجوي اول    یسندهمقطع 

؛  استاد راهنماي اولدوم    یسندهمسئول است؛ نو  یسندهو نو  مقطع دکتري
استاد    یسندهنو اول سوم  نو  مشاور  مشاور    یسندهو  استاد  دوم  چهارم 

 . هستند
 

 تعارض منافع 
  ی سازمان  یا  یو با منافع شخص   دکترا    نامهیان نوشتار برگرفته از پا  ینا

 منافات ندارد. 
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