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Abstract 
Introduction: The aim of the current research was to discover and 
understand the effective components in the process of having 
children in Iranian married women, which was carried out using the 
Colaizzi method and the phenomenological strategy in the autumn of 
2022.  
Methods: In order to collect data using targeted sampling and semi-
structured interview method; Theoretical saturation was achieved in 
the 23rd interview. These data were analyzed in the seven stages of 
the Colaizzian method and their validity was checked and confirmed 
using Lincoln and Guba criteria.   
Findings: The results indicated the statistics of 8 themes (economic, 
family, individual, sociological, cultural, lifestyle, psychological and 
health) which covered 32 clusters and 87 codes. Based on the 
identified codes, themes such as economic (21 codes), individual (19 
codes) and psychological (14 codes) were prioritized respectively. In 
terms of frequency, the highest frequency is related to "economic 
problems" in the government obstacles cluster, "livelihood 
problems" in the community cluster, "rent" in the housing cluster, 
"mother's employment and couple's job security" in the employment 

cluster, "increase age" in the age cluster, "negative attitude" in the 
modernity cluster and "Irresponsibility" has been in the cluster of 
accepting one's role as a parent.  
conclusion: Considering that sociologists believe that a serious focus 
on young people is the basis of childbearing for the future generation 
and the wealth of any country is its young population, therefore the 
findings obtained in the current research can be of interest to 
sociological, economic, psychology, family and marriage counseling. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Among the topics that have undergone 
extensive changes in the world are the 
fertility of couples and the population of 
countries. The population growth in the 
world has decreased compared to the last 50 
years and the world population is gradually 
aging. There are countries in the world 
whose population growth rate is decreasing 
and negative, and every year the population 
of their country is getting smaller and 
smaller (1). The economic-political, social 
and cultural conditions governing our 
country require research related to this field 
to be conducted with a qualitative approach 
and interviews in order to achieve more 
accurate and realistic results. In fact, it 
seems that the factors affecting childbearing 
occupy a wide area and the researches 
carried out did not take into account the 
details and were satisfied with the general 
investigation. Therefore, in the current 
research, a qualitative approach was used, 
relying on the in-depth interview technique, 
to obtain more accurate results from the 
heart of the target community. 

 
Methods  
Considering that the current research is a 
qualitative research and seeks to understand 
the perception of married women's lived 
experience of the childbearing process, 
therefore, the phenomenological strategy 
using Colaizzian method has been used; 
Because this strategy describes the meaning 
of many people's lived experiences of a 
concept or phenomenon. In this research, 
the tool used was semi-structured interview 
with the aim of obtaining in-depth 
information about the research problem, 
and the sampling continued in a purposeful 
manner until theoretical saturation 
(satiation in the 23rd interview). Before 
starting the interviews, the subject and 
purpose of the research were explained to 
the participants and the interviews were 
conducted only to gain their full satisfaction, 
they were given a full explanation regarding 
the confidentiality of the information, and 
each participant was assigned a code and the 
information was only based on The codes 

were analyzed and therefore their identity 
remained completely confidential. In 
addition, they were asked to record the 
interviews. In order to increase the transfer 
of data, it was tried to select the participants 
of this research with the greatest diversity in 
demographic characteristics in terms of age, 
duration of marriage, employment status 
and education level. Regarding the average 
interview time, it was 29.96±4.89 with a 
minimum of 20 and a maximum of 36 
minutes. In total, 689 minutes of interviews 
were conducted and carefully analyzed. The 
criterion for entering the research was being 
married, within the range of childbearing 
age, not having infertility diseases and 
interested in participating in the research. 
 
Findings 
Examining the demographic characteristics 
of the participants in the research showed 
that the participant was in the age range of 
29-49 with an average of 38.96±6.21, a 
minimum of 29 and a maximum of 49 years, 
the average duration of their marriage was 
12.26±6.59. in terms of education level, 
there were 2 associates (8.7 percent), 16 
bachelors (69.6 percent), and 5 master's 
degrees (21.7 percent). The results indicated 
the statistics of 8 themes (economic, family, 
individual, sociological, cultural, lifestyle, 
psychological and health) which covered 32 
clusters and 87 codes. Based on the 
identified codes, themes such as economic 
(21 codes), individual (19 codes) and 
psychological (14 codes) were prioritized 
respectively. In terms of frequency, the 
highest frequency is related to "economic 
problems" in the government obstacles 
cluster, "livelihood problems" in the 
community cluster, "rent" in the housing 
cluster, "mother's employment and couple's 
job security" in the employment cluster, 
"increase age" in the age cluster, "negative 
attitude" in the modernity cluster and 
"Irresponsibility" has been in the cluster of 
accepting one's role as a parent. 

 
Discussion 
The family is the place where the young 
generation grows up and acquires social 
status. The experience gained in every 
aspect of parents' lives is transferred to their 
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children in this space. The family plays a 
fundamental role not only in the biological 
formation of the population, but also in the 
spiritual and moral development of each 
member of the society. It is not an 
exaggeration to say that the results of many 
social surveys show that the population of 
the country considers family to be the most 
important value in the life of every human 
being. This is why strong family 
relationships and marriages are formed. In 
fact, the population is the main wealth of any 
country, and since man is the main 
productive force of society, he is also the 
creator of all social wealth. Therefore, the 
population, its composition and other 
demographic characteristics are among the 
main factors affecting economic, 
psychological and social development. 

 
Conclusion 
The findings obtained in the current research can be 

of interest to sociological, economic, psychology, 

family and marriage counseling.  
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 مقاله پژوهشی

 ی دارشناسی پد کردیبا رو  یبه فرزندآور لیبر م مؤثر عوامل  یواکاو

 * 1صدیقه حیدری

 ران یحضرت فاطمه الزهرا )س(، اهواز، ا  سیخوزستان، پرد انیمدرس دانشگاه فرهنگ ، یریگسنجش و اندازه یتخصص  یآموخته دکترا دانش. 1

 

 1401/ 09/ 16تاریخ دریافت: 

 27/11/1402تاریخ داوری:  

 05/1403/ 08تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

است    یرانیا   متأهلدر زنان    یفرزندآور  فراینددر    مؤثر  یهامؤلفههدف پژوهش حاضر کشف و فهم    :هدف

  انجام شده است.   1401سال  زیدر پائ یدارشناسیو راهبرد پد یزیکه با استفاده از روش کلا
 

در   ساختارمند؛مهیهدفمند و روش مصاحبه ن یریگاز نمونه یر یگها با بهرهداده یآورجمع منظوربه :روش

  ییو اعتبار روا   لی تحل  یزیگانه روش کلاها در مراحل هفتداده  ن یحاصل شد. ا   یاُم اشباع نظر23مصاحبه  
 .شد تأییدو  یو گوبا بررس نکولنیل یارهایها با استفاده از معآن

 
بر .  دادندیکد را پوشش م  87خوشه و  -32مضمون بود که  -8از احصا    یحاصل حاک  یهاافتهی  :هایافته

کد(، به  14)یکد( و روانشناخت19)یکد(، فرد21)یهمچون اقتصاد  ینیشده، مضام  ییشناسا  یکدها  اساس

  خوشهدر    "یمشکلات اقتصاد"مربوط به    یفراوان  نیشتریب  ز، ی ن  یبودند. برحسب فراوان  تیاولو  یدارا   بی ترت

شاغل بودن مادر و  "در خوشه مسکن،    "اجاره بها" در خوشه جامعه،    "یشتیمشکلات مع"  ، یموانع دولت

  تهیدر خوشه مدرن  "ینگرش منف "در خوشه سن،    "سن  شیافزا"در خوشه اشتغال،    "نیزوج  یشغل   تی امن

 پدر و مادر، بوده است.  عنوانبهنقش خود  رشیدر خوشه پذ "یریپذتی مسئولعدم"و 

  ی برا   یفرزندآور  یبر جوانان مبنا  یدارند تمرکز جد  دهیشناسان عقجامعه  نکهیا   بهباتوجه  :گیرینتیجه

حاصل شده در پژوهش    یهاافتهی  نیجوان آن کشور است، بنابرا   ت یاست و ثروت هر کشور جمع   ندهینسل آ
  ، ی شناختامعهمسئولان ج  موردتوجه  ، یبهبود فرزندآور  یهابرنامه  یسازادهیتوسعه و پ  یبرا   تواندیحاضر م
 . مشاوره خانواده و ازدواج و واقع گردد ، ی شناسروان  ، یاقتصاد
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 مقدمه 
،  وسیع واقع شده است  تغییر و تحول  مورد  دنیا که در    مباحثی  از جمله

جمع  ن یزوج  1فرزندآوری جمع.  کشورهاست  تیو  جهان    ت یرشد  در 
  شدن   ریدر حال پ  ایدن  تیجمع  و   افتهیکاهش    گذشته،سال    50نسبت به  

برای    تیرشد جمع  زانیهستند که م  ایدر دن  ییاست. کشورها  یجیتدر
کشورشان کمتر و   تیو هر ساله جمع  داشته  یمنفها سیر نزولی و  آن

از جمله کشورهایی است که    عنوانبه   .(1)  شودی کمتر م برزیل  مثال 
(. 2رونده در حرکت است )کاهش جمعیت در آن به سمت پیری پیش 

این کشور    2035نیز گزارش داده است که تا سال  (  3)مرکز آمار لهستان  
با شیب بسیار تندی به سمت کاهش فرزندآوری حرکت خواهد کرد.  

انجام داده بود    2035- 2008  یهاسال  یبرایی  هاینیبش ی پاین مرکز  
کاهش خواهد    یاندهیدر لهستان با سرعت فزا  تیجمع  دادمینشان  که  
 . افتی

( اشاره به فرایندی شده است که در  1993در گزارشات گاتمن و فلیز )
نوزدهم  لیاوا ا  در  قرن  و  این    متحده  الاتیفرانسه  و    فرایند آغاز شد 

که  مدرن    فرزندآوری انتقال   است  اروپا  بوده  سراسر  در  سرعت  به 
  فرزندآوری انتقال    ( معتقد است که1987(. واتکینز )4)  افتیگسترش  
ناش رفتارها  یمدرن  گسترش  است    یاز  شراو  نوآورانه    د یجد  طیبا 

نمیقتصادا-یاجتماع تعدیل  واقع،    .یابدی  با    فرزندآوری   میتنظدر 
ه و این امر  و سقط به دست آمد  ی از باردار  یریشگیاستفاده گسترده پ

خانواده  گسترش  به  محدود  منجر  مهای  شده  اروپا  ت یجمع  انی در  یی 
 یی ایآس  افتهیبه سرعت در جوامع توسعه    ییاروپا  یالگو  نی(. ا4) است  
در    ینرخ فرزندآور( و در نتیجه آن همزمان،  5،  6)  شد  جیرا  ییکایو آمر

 (. 7)  را نشان داد  یجهکاهش قابل تو  افتهیکمتر توسعه    یکشورها  انیم
نرخ  ،  یطورکلبه ) کاهش    گذار    عنوانبهکه    یندیفرافرزندآوری 

؛ این در حالی  دهدی در همه کشورها رخ م  (شودی شناخته م  فرزندآوری
 2( TFRکل جهان )  ی ، نرخ بارور1965تا    1950  یهاسال   نیب  است که
نصف  بعد این نرخ به  به    2015هر زن بود و از سال    یفرزند برا  5حدود  

 (.8)  است  افتهیکاهش 
 بایست ی، میستیز  نیقوان  بر اساسو    است  یزوج  یندیفرافرزندآوری  

  فرایند(. این  9آفرینی کنند )نقش   فراینداین  با هم در  زن و مرد هر دو  
امکان  زنان  در  بارداری  مقوله  میبا  و  پذیر  تغشود   یانه یزم  رات ییبا 

اجتماع  یروان  ،یکیولوژیزیف است  یو  تأملات    یباردار  (.10)  همراه 
نه تنها مستلزم    رسانده و   تی را به فعل  یزندگ  ی در مورد معنا  یوجود

 ر یی( بلکه شامل تغ10روزمره فرد است )  یو زندگ  یعادات ذهن  رییتغ
خانواده    ،زندگی مشترک)مانند    یفرد از خود و ارتباطات اجتماع  ریتصو

 (. 11) گرددنیز میو دوستان( 
داده  بر  مرور  ،یآمار  یهاعلاوه  وضع  یکه  فرزندآوری    یفعل  تیبر 

انتخاب داشتن    یتکامل  ریس  باشد؛می نداشتن فرزند و    ایآن، تأمل در 
درک    یبرا  کند،ی نفوذ م  میتصم  نیکه در ا  ییندهایفرآ  لی و تحل  هیتجز
(.  12کرده است )  دایپ  یاندهی فزا  تیاهم  فرزندآوریرفتار    ینیبش یو پ

 ، کندیم  بیترغ  فرزندآوریدر مورد آنچه که افراد را به    عاتاطلاکسب  
و    یسلامت جنس  یهانه یدر زم  ییراهنما  یبرا  یدیدانش مف  عنوانبه

 
1 - Childbearing 

مختلف را با در    یهاتیجمع  ی ازهاین  و شود  یم  ینیبش یپ  فرزندآوری
 .(13کند )   یها برآورده مآن یفرهنگ یهایژگینظر گرفتن و 

های برخی علاوه بر مدل فرزندآوری مدرن، مدل دیگری که در جمعیت 
است،   شده  مشاهده  انگکشورها  مورد  و   ی فرزندآور  یهازه یدر 

ت  ین  -ا  آرزوه  -ت  صفا  یدبعدمدل چنی است که  بارور  یریگمیتصم
مدل   دهینام  (T-D-I-B)رفتار    - این  است.  م  شده    ( 1995)  لر یتوسط 

م  افته یتوسعه   به گفته  به طرز فکر،    ی فرزندآور  یهازهیانگ  لر،یاست. 
  ا ی داشتناشاره دارد که باعث   یو رفتار مردم در مورد فرزندآور هیجان

م فرزند  انگیزهشودی نداشتن  این  مها  .  انگیرا  به  مثبت   یهازهیتوان 
انگ  یفرزندآور با  انگی دار شدن مشخص مبچه   زهیکه  و    ی هازهیشود 

کرد. به    میتقس  ،شودی مشخص م  زهیانگ  نی که با جهت مخالف ا  یمنف
است که    زیستی  ی هاه یپا  یدارا   یفرزندآور  زه ی(، انگ1992)  لر یگفته م
برا  ییهاسم یمکان و    محبتبا    ییپاسخگو  ی را  نوزادان  به  مراقبت  و 

م فراهم  حال  کند،ی کودکان  تجرب  یدر  توسط  کودک  اتیکه    ، ی دوران 
  ی تیشخص   یهایژگیو   ریو تحت تأث  ردیگیشکل م  یو بزرگسال  ینوجوان
 .(12) ردیگی قرار م
بر  یاحرفه   تیحما اثرگذار دیگری  متغیر  در  است که    یفرزندآور  نیز 
دهد  یرا نشان م  یشواهدو    قرار گرفته است  یمطالعه مورد بررس  نیچند

  زوجین   نیتعاملات ب  ن،یوالد  اتیبر تجرب  یدیاثرات مف  یتیحما  نیکه چن
  دات یتأک  یدر پ( و این در حالی است که  11)  دارد  جمعیتی  جیو نوزاد و نتا

عوامل    یعلم  یبر بررس  یتاکنون مبن  90از سال    یمقام معظم رهبر
، لازم به نظر  (1)  آن در کشور   ش یافزا ی و راهکارها یفرزندآور کاهش

  ر یدر دهه اخبه فرزندآوری    نی زوجعوامل دخیل در کاهش میل    رسد یم
فهم برداشت   رو،این  از  .ردیقرار گ  یمورد بررس  زین(  1401الی    1391)

تقویت  فرزندآوریاز    متأهلافراد   سرمایه  جمعیت  کننده  که  و  کشور 
آینده می حاضر قرار گرفته است و سؤال    پژوهش  محور  ،باشدانسانی 

 دارند؟ فرزندآوری  چه برداشتی از  متأهلافراد  اصلی این است که  
  ی در مورد فرزندآور  یریگمیکه تصم  دهدینشان م  بررسی متون نظری

 یو فرد  یاسیس  ،یاقتصاد  ،یاست که عوامل اجتماع   یادهیچیپ  فرایند
م  یادیز بر  در  عوامل.  ردیگیرا   تیحما  بودندردسترس شامل    این 

  ، یفرهنگ  ی، هنجارهاصرفهبهمقرونو    طیمراقبت از کودک واجد شرا
  به عقیده  (.14،  15است ) یک زندگیشر بودنمناسب و  یفرد یباورها

خانوادگ(  1992)  لریم داشتن  یتجارب  انتقال    یدوست  مثبت،    ک یو 
از    نیوالد  یهابا نقش   یخانواده محور، و همذات پندار  یارزش  ستمیس
تقو  یریادگی  یسازمدل  قیطر کمک    یفرزندآوربرای    زهیانگ  تیبه 
 ر یسا  ایمراقبت از خواهر و برادر کوچکتر    ،یکند. در دوران نوجوانیم

درک شده    یتینارضا  ایبسته به لذت    ، یمراقبت از دوران کودک  اتیتجرب
گذارد و درجات مختلف  یم  ریتأث   یفرزندآور  یهازه یتجربه، بر انگ  نیاز ا
فرزندآور  ق یعلا  یلیتحص   تیموفق به  تقو  یمربوط  خاموش    ای  تیرا 

دوره  یم در  تحص   ،یبزرگسالکند.  فعال  لاتیسطح    ی کار   یهاتیو 
و    دهدی گسترش م  یخانواده و جامعه اصل  از فرد را فراتر    دگاهیسخت، د

که روابط    ی . در حالدهدی ارتقا م نیرا به سمت والد  یرقابت  یهاتیفعال
و روابط مثبت مستمر با خانواده    یمذهب  یهاتیحضور در فعال  دار،یپا

2 - Total Fertility Rate (TFR) 



 حیدری
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با   یکند. افرادیم  تیرا تقو  یمثبت فرزندآور  یهازه یمبدا، توسعه انگ
وابستگپرورش  یتیشخص   یهایژگیو  و    ی هازه یانگ  توانندیم  یدهنده 

 جاد یا یو بزرگسال ینوجوان ،یرا در دوران کودک  یقو یمثبت فرزندآور
حال در  افراد  یکنند،  تما  یکه  خودمختار  ل یکه  رشد    یبه  دارند، 

 (.11داشت ) خواهندرا  یف ینسبتاً ضع یمثبت فرزندآور یهازهیانگ
در مردان و زنان    فرزندآوریبر قصد  نیز متغیر دیگری است که    سن
ایفا  در    یاساس  یگذارد. بدون شک، سن زن نقش ی م  ریتأث فرزندآوری 
این،  (.  16)  کندمی بر  کشورها  در علاوه  سطح    افته،یتوسعه    یاکثر 

تأثزوج   لاتیتحص  ن  یمثبت  ریها  ) آن  فرزندآوری  اتیبر  دارد   (. 4ها 
(،  16،  20(، شغل و آینده شغلی ) 17،  18،  19دسترسی به منابع مالی ) 

(، تجربه منفی 22(، نحوه زایمان )21(، سلامت روان ) 16درآمد خانوار ) 
( )23زایمان  زوجین  میزان شادی  فرزندآوری 24(،  به  تمایل  میزان   ،)

(، احساس نیاز و ارتباط، لذت بارداری، والدین  25،  26)ترجیح باروری()
(، 28(، تمایل به داشتن فرزند پسر )27سنتی و رضایت از فرزندپروری )

(، آپارتمان  13(، مردان سنتی )19،  30ها )(، حمایت خانواده 29خشونت )
( سیاست32نشینی   ،)( جمعیتی  ( 17،  33)  داریدین(،  4،  19های 
ازدواج4)  یخودآگاه زمان  مدت  و  که    (34)  (  است  مواردی  دیگر  از 

 . های انجام شده بر میل به فرزندآوری زوجین اثرگذارندمطابق پژوهش 
 ( اینکه بین( در پژوهشی با  2021مدیری و همکاران    گاه یپا  اشاره به 

و   در نظر گرفته شده با تعداد فرزندان    متأهلمرد    یاجتماع-یاقتصاد
  مستقیمی وجود دارد؛ رابطه  افتهیتوسعه  یدر کشورها متولد شده،زنده 

در پژوهش انجام گرفته خود به این نتیجه دست یافتند که در کشور ما  
اجتماعی  - باشد، یعنی بین پایگاه اقتصادی)ایران( این رابطه بالعکس می 

  منظور به  رو ازاین معکوسی برقرار است؛  رابطه    و تمایل به فرزندآوری،
مساله، این  فرهنگ  یاست ی س  یهابسته  ارائه   بهبود  مختلف  ابعاد    ی، با 

اجتماع  یاقتصاد د  یو  با  مختلف  اقشار  آن  در  پادگاه یکه  و    گاه یها 
  ش یافزا  منظوربه   ،متفاوت و متنوع لحاظ شده باشند  یاجتماع-یاقتصاد

 .(9)  کارآمد خواهد بود یفرزندآور
( در یک پژوهش کمیّ، ضمن اشاره به این مطلب  35)  و همکاران  یثمن
موال  یبررسکه   فاصله  ازدواج،  جمله    د یسن  از  فرزندان  تعداد  و 

  ی موضوع  یاست و کاهش بارور  تیمهم در مسئله جمع  یهاشاخص 
  ی قانون  یهاتیحما  ریتأث  یبررس  به  ؛کشورهاست  ی کننده در برخنگران
ها حاکی از آن بود  پرداخته و یافته  یزنان شاغل به فرزندآور  لیبر تما
تما  یقانون  تیحما  ن یب  که بارور  ل یو  به  شاغل  مثبت    یزنان  رابطه 

  دگاه یبر د  لاتیو سطح تحص   یاستخدام   تیوضع  اما   وجود دارد  یمعنادار
 ندارد.  یریتأث ینسبت به بارور آنان

( آشتیانی  و فتحی  سه دسته  مند  ( در یک بررسی نظام 1رفیعی مقدم 
فرد )عوامل  فردی،  شناخت-یفردی  زندگ   ،یرفتار-یعوامل    ی سبک 

  ن یعوامل بازدارنده زوج  عنوانبه را    یطیمح-یاجتماع  ،یخانوادگ  ،(مدرن
فرزندآور نمودنداز  معرفی  از  پژوهش  هایافته ی.  ی    ی اثربخش  حاکی 

آ  نیزوج  هایدغدغه   ،داریدین سطح    درتمندق مورد  و سبک    ندهیدر 
به همین دلیل به نظر آمده است که    .ی بوده استبر فرزندآور  یزندگ
  ن ی زوج  یاصلاح نگرش و باورها  در حوزه  یزریو برنامه   یاستگذاریس

  ، داری دین و    یمعنو  یهاارزش  تیتقو  به واسطه  ی فرزندآور  نهیدر زم
مدرن،    یوالدمحور و فرزندمحور، اصلاح سبک زندگ  هایکاهش دغدغه 

مناسب پرورش فرزندان در کنار مشارکت زنان در    طیکردن شرافراهم 
 تیو تقو  کردن  یو مادر  یلذتّ پدر  غی و تبل  جیترو   ،یاجتماع  یاکاره 

فرزندآور  لی تما  شی افزا  منظوربه   گراییخانواده  این    ی به  راهگشای 
 مساله است.

  18پژوهشی که بر زوجین جوان  در    ( 36کوفی و کاوانائوق )  -ن  نلسو
 ریکه تصاو   انجام دادند به این نتیجه دست یافتند  ،بدون فرزند  سال   35تا  

به    یشتریب  لیجوان تما  زوجینشود که  ی کودک باعث م  -د  مثبت وال
  در واقع همدلانه داشته باشند.    هیجانات  شیافزا  قیاز طر  فرزندآوری

بر    نیوالد  دنیرکشیتصوبه موقت  طور  به  است  ممکن  فرزندان  و 
 ر یتصاو   بوهان  بهباتوجه بگذارد.    ریتأث  فرزندآوری  یبرا  زوجین  لاتیتما
رسانه   نیوالد در  فرزند  شد  ی اجتماع  یهاو  فشار  برا   د یو    ی جامعه 

تغفرزندآوری زمان  طول  در  است  ممکن  به در    ی کوچک  راتیی،    میل 
تغییراتشود    جاد یافرزندآوری   این  احتمالاً  به    مات یبر تصم  و  مربوط 

 .اثرگذار استفرزند  تیترب
  ی هازه یانگ  نیروابط ب  لیتحل  باهدف( در پژوهشی  12واراس و بورسا )

متغ  یفرزندآور  یمنف  و   مثبت   ، یاجتماع  ،یشناختروان  یرها یو 
رابطه شر  مبدأخانواده    ،یشناختتیجمع که   یزندگ  کیو  دادند    نشان 

ب انگ  نیرابطه    تأیید ، مورد  مختلف فرض شده  یرهایو متغ  زهیهر دو 
است همچنبوده  که    دییتأ  ن ی.  پ  دارای  داری دین شد   ینیبش یقدرت 

فرزندآ  یهازهیانگ  یبرا  بالایی داشتن    یورمثبت  فرزند    ایو  نداشتن 
قدرت   تحل  یفرزندآور  ی منف  یهازهیانگ  ینیبش ی پدارای  در    ل ی است. 
گروه که  یافته  ،یتفاوت  بود  آن  از  حاکی  مثبت    یهازه یانگ  یبراها 

حضور/غ  بهباتوجه   یفرزندآور و  رابطه  نوع  تفاوت    ،همسر  ابیشغل، 
  بر اساس   ،یفرزندآور  یمنف  یها زه یمشاهده شد. در مورد انگ  یمعنادار
 مشاهده شد.   یداری تفاوت معننیز جنس 

سودربرگ  کوساکووسکا   پژوهش37)و  در  عامل    ند کرد  انیب  ی(  سه 
مانع    کی  عنوانبه ارزش مهم، کودک    کی  عنوانبه و کودک    فرزندآوری

آگاه مسئول  یو  فرزند  یشخص   تیو  داشتن  مورد  عوامل    در  از جمله 
فرزندآوری  و  باروری  به  نسبت  افراد  نگرش  در  که  هستند  مهمی 

  .رگذارندیتأث
  از یاگرچه ن( در پژوهش خود با اشاره به اینکه  38سوموسنتو و موزور )

  ی عواملبیان نمودند  است،    فرزندآوری  یاصل  ل یدل  تیو امن  محبتبه  
درآمد ماهانه و مشکلات    لات،یتأهل، سطح تحص   تیمانند سن، وضع

ها  های پژوهش آن یافتهاست.    فرزندآوری به    لی عامل کاهش م  یسلامت
 نهیهزکمک طرح    باوجود  دهندگانپاسخ از    یرخحاکی از این بود که ب

کودک ابراز    تیترب  یهانهیاز کودکان توسط دولت، نسبت به هز  تیحما
 کردند. ینگران

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  39مولونه و مویهودی )
زنان، سطح تحص  ا  لات،یسن  تعداد  ازدواج، مذهب، شغل،   آل ده یسن 

  کننده ن ییاز عوامل تع یاز باردار یریشگیپ  لیو استفاده از وسا فرزندان
 .  دآوری هستندبه فرزن لی معنادار م
همکاران    آهینکورا یافته 40)و  در  به  (  خود  پژوهش  از  حاصل  های 

همچون   تحص مواردی  سطح  از    ،یبرابر  ،زوجین  لات یسن،  استفاده 
باردار  یریشگیپ  یهاروش ا  ، یاز  فرزنداده یتعداد  ظرفنآل   ت ی، 
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زندگی  ریگمیتصم محل  به    عنوانبه ی  و  تمایل  در  اثرگذار  عوامل 
 .اندفرزندآوری اشاره نموده 

های پیشین حاکی از آن است که پژوهشگران به  بندی از پژوهش جمع 
بر فرزندآوری نزده   مؤثر طور عمیق دست به بررسی و شناسایی عوامل 

و   همبستگی  مانند  متداول  کمیّ  رویکردهای  با  را  خود  پژوهش  و 
ها  اند. در این پژوهش ( به انجام رسانده 40،39،38،35،12،9بینی )پیش 
ابزارهای استانداردشده   منظوربه از  داده،  های ای که در سال گردآوری 

ها بوده، بدون در نظر  قبل و متناسب با وضعیت اجتماعی همان سال
اقتصادی که باعث تغییر نگرش افراد در عصر  -گرفتن تغییرات اجتماعی

شده است، استفاده شده و   19-حاضر بخصوص در دوره شیوع کووید
پژوهش  خود ضعف  می این  آشکار  را  انجام شده  نیز های  برخی  کند. 

اند اعتباریابی ابزار جدید به کار بسته   منظوربه ( را  37رویکرد روانسنجی ) 
طبیعتاً   و  شده  تدوین  کشور  همان  فرهنگ  با  متناسب  ابزار  این  اما 

ما  شاخص  کشور  با  خارجی  کشورهای  ازدواج  و  زندگی  سبک  های 
در   که  شد  مشاهده  نیز  موارد  برخی  البته  دارد.  واضح  تفاوت  )ایران( 

( متون  بررسی  رویکرد  خود  یا  1پژوهش  و   ) ( کار  36مشاهده  به  را   )
گرفتند اما نقدی که بر این رویکرد وجود دارد تا حدودی مشابه با همان  

پژوهش  بر  وارد  می نقد  ابزار  اعتباریابی  رویکرد  بر  مبتنی  باشد. های 
سیاسی، اجتماعی و فرهنگی حاکم بر کشور ما ایجاب  -شرایط اقتصادی

پژوهش می حیطه  کند  این  با  مرتبط  نتایج    منظوربههای  به  دستیابی 
تر با رویکرد کیفی و مصاحبه به انجام برسند. در واقع  تر و واقعیدقیق

ای را به خود  بر فرزندآوری سطح گسترده  مؤثررسد عوامل  به نظر می
های انجام شده جزئیات را در نظر نگرفته دهند و پژوهشاختصاص می 

رو، در پژوهش حاضر رویکرد  اند. از این و به بررسی کلیات بسنده کرده 
نتایج   تا  شد  گرفته  کار  به  عمیق،  مصاحبه  تکنیک  بر  تکیه  با  کیفی 

با استناد به  گردد. از سویی دیگر،    تر از بطن جامعه هدف حاصلدقیق
مبانی نظری و تجربی ارائه شده، هر کشوری که بر جوانان و فرزندآوری 

، های آینده تمرکز داشته باشد، منبع توسعه و پیشرفت خود را برای سال 
عوامل    واکاوی  باهدف، انجام پژوهشی  رو ازاین (؛  41تقویت خواهد کرد )

 .یابدایرانی ضرورت می  متأهلدر بین زنان   فرزندآوری به  ل یبر م مؤثر
 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش   
به دنبال فهم  های کیفی و  اینکه پژوهش حاضر از نوع پژوهش   بهباتوجه 

از فرایند فرزندآوری بوده   متأهلزنان    1برداشت حاصل از تجربه زیسته
بهره   2ی کلایز  پدیدارشناسی با استفاده از روش   ، از راهبردرو ازاین است،  

تجارب زیسته افراد متعدد    یمعنا   ،راهبردگرفته شده است؛ چراکه این  
این  ،  (2011)  3کند. طبق گفته گیبز مفهوم یا پدیده را توصیف می   یک  از

بررسی  راهبرد هر    تردقیق   اجازه  تجارب  چگونگی   کنندهشرکتدر  و 
مطالعات کیفی بر  بیشتر دهد. از طرفی،ها از تجاربشان را می تفسیر آن

 پذیر ها امکاندانش درباره انسان  آوردندست به این عقیده استوارند که  
مگر از طریق توصیف تجربه انسانی به همان صورتی که توسط   نیست

 
1 - Lived Experience 
2 - Colaizzi 
3 - Gibbs 
4 - Credibility 

ترین پدیدارشناسی، مناسب  رو ازاین .  شودمی   کننده توصیفافراد تجربه 
برا معنا  یروش  و  تجربه  عمیق  و    یشناخت  پیچیده  مفهوم  یک 
  .  (42)  است یچندبعد

 

 ابزار پژوهش 

ابزار   پژوهش،  این  نیمه   مورداستفاده در    باهدف ساختارمند  مصاحبه 
گیری پژوهش بوده و نمونه  مسئلهدستیابی به اطلاعات عمیق پیرامون 

به شیوه هدفمند و تا حد اشباع نظری ادامه یافت )اشباع در مصاحبه  
  ی ها موضوع و هدف پژوهش براقبل از شروع مصاحبه بیست و سوم(.  

  ت یها فقط در جهت جلب رضاداده شد و مصاحبه   حیتوض  هاکننده شرکت
ها  محرمانه ماندن اطلاعات به آن   بادررابطه ها انجام گرفت،  کامل آن 

  اختصاص   کد   ک یکنندگان  از شرکت  ک یکامل داده شد و به هر    حیتوض
آنان به   ت یهو  نیشدند و بنابرا  لی کدها تحل  بر اساسو اطلاعات فقط  

که    دیها درخواست گرداز آن   این،علاوه بر    .ماند  طور کامل محرمانه
شود.  مصاحبه  ضبط  سعداده   انتقال  شیافزا  منظوربه ها  شد    یها 
امشارکت  ب  نی کنندگان  با  و   نیشتریپژوهش  در   ی هایژگیتنوع 

ازدواج، وضعیت اشتغال و سطح  زمانمدت ی از نظر سن، شناختتیجمع
شوند.   انتخاب  مصاحبه    بادررابطه تحصیلات  زمان    ±89/4میانگین 

دقیقه   689در کل،  دقیقه بوده است.   36و بیشینه   20با کمینه    96/29
ملاک ورود به پژوهش  مصاحبه انجام و مورد تحلیل دقیق قرار گرفت.  

بیماری   متأهلنیز   نداشتن  بودن،  باروری  در محدوده سن  های  بودن، 
 نازایی و علاقمند به مشارکت در پژوهش بوده است. 

مصاحبه   شروع  ابتدای  مصاحبه   باهدفدر  با  همراهی  شوندگان 
آن بر    تأثیرپژوهشگر، توضیحی در مورد کاهش میل به فرزندآوری، و  

شوندگان ارائه شد و سپس از آنان خواسته شد تا  جمعیت برای مصاحبه 
پاسخ دهند که آیا رفتارهایی تاکنون در زندگی مشترک   سؤالبه این  

اند که بتوان آن را با توضیح مطرح شده مطابق  خود، از خود بروز داده 
به   ادامه  در  حسب    سؤالدانست؟  بر  که  شد  پرداخته  پژوهش  اصلی 

هایی در بروز میل  اید چه اقدامات، رفتارها و کنش ای که داشته تجربه 
های بوده است؟ در ادامه نیز برای تحلیل داده   مؤثربه فرزندآوری در شما  

)پیاده کردن مصاحبه مرحله   7آوری شده از روش  جمع  ها  ای کلایزی 
صورت  پدیده،  به  مربوط  معنادار  عبارات  استخراج  کاغذ،  بندی روی 

ها، ارائه شرح جامعی از پدیده، ایجاد ساختار بنیادین  عبارات، تولید خوشه 
های پژوهش با استفاده از معیار چهار  برای پدیده و اعتبارسنجی یافته 

 ( و گوبا  لینکولن  استفاده شد که  1985بخشی  اساس ((    ت ی قابلآن    بر 
بررسی و   7یریپذدییو تا  6نانیاطم  تیقابل  ،5یریپذانتقال  تی، قابل4اعتبار 
 .شد تأیید
 
 

 

 

5 - Transferability 
6 - Confirmability 
7 - Dependability 
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 پژوهش     یهایافته

کنندگان در پژوهش نشان  شناختی شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی

مشارکت سنی  داد  بازه  در    ، 96/38  ±21/6میانگین  با    29- 49کننده 
سال قرار داشته، میانگین مدت زمان ازدواج آنان    49و بیشینه    29کمینه  

درصد(،    7/8نفر کاردانی )  2از نظر سطح تحصیلات نیز    ، 26/12  59/6±
16  ( کارشناسی  و    6/69نفر  تحصیلات    5درصد(  سطح  دارای  نفر 

.درصد( بودند 7/21کارشناسی ارشد )

 

 پژوهش  ی فیک  یهااستخراج شده از داده  ی هاشاخص  -1جدول 
 مضمون خوشه  کد 

فرزندان مشکلات اقتصادی، درآمد کم، کمبود فرصت شغلی، تحریم، تورم، گرانی، نبود بیمه درمانی رایگان برای 
 های رایگان و مناسب سال، نداشتن امکانات و خدمات آموزشی مطلوب در مدارس دولتی، نبود مهد کودک 18تا 

 موانع دولتی 
 کد(  9)

 اقتصادی 
 کد(  21)
14/24  % 

 کد(  2) های دولتیفرصت تسهیلات دولتی در زمینه مسکن، امتیازهای استخدامی با شرایط داشتن فرزند

 ( کد 4) فردی های آموزش فرزند، های درمان، هزینههای زایمان، مخارج تحصیل، هزینهناتوانی در پرداخت هزینه

 کد( 1) والدین پشتوانه مالی 

 کد(   3) جامعه های زندگی، پرتوقع شدن نسل جدید مشکلات معیشتی، هزینه

 کد(  2) مسکن ، منازل کوچک بها اجاره

جهت نبودن زوجین برای تربیت فرزند، عدم تفاهم، عدم درک متقابل، همسو و همهمکاری زوجین، عدم 
 فکری، عدم اطمینان مادر از همکاری همسر در امور فرزندآوری، احتمال بروز طلاق هم

 همکاری 
 کد(  7)

 خانوادگی 
 کد(  12)
79/13  % 

 کد(  4) رفتار ثباتی در زندگی مشترک ، بییفرزندتکناپختگی، رفتار نامطلوب، گرایش به 

 کد( 1) والدین بودن زوجین  فرزندتک

 کد(  2) تحصیلات میل به ادامه تحصیل زوجین، علاقه به تحصیل زن

 فردی
 کد(  19)
84/21  % 

 کد(  6) اشتغال ی کاریبجایگاه شغلی خود، شاغل بودن مادر، امنیت شغلی زوجین،   دادنازدستمیل به ارتقا شغلی، جویای کار، 

 کد(  2) آگاهی و شناخت های والدین، آگاهی از شیوه صحیح فرزندپروری شناخت مسئولیت

 کد( 2) سن افزایش سن، اختلاف سنی زیاد بین زوجین 

 کد(   3) همراهی زوجین یعدم سازگاراطمینان از همراهی همسر، عدم علاقه مرد برای پذیرش نقش پدر، 

 کد(  2) صلاحیت و توانمندی امکانات مناسب زندگی  آوردنفراهمعدم صلاحیت و توانمندی زوجین در تربیت فرزند، ناتوانی در 

 کد(  2) مدیریتی گیری برای آیندهریزی، تصمیمعدم تدبیر و برنامه

 کد(   2) امنیت اجتماعی های موجود در جامعه احساس عدم امنیت نسبت به نسل جدید، تنش
 شناختی جامعه
 کد(  7)
05/8  % 

 کد(   2گرایی)آرمان طلبی، مهاجرت رفاه

 کد(  2حمایت دولت) های جمعیتی ، سیاستباردار شاغل یهااز خانم  یکاف تیعدم حما

 کد(  1مسئولیت اجتماعی) های اجتماعی تداخل فرزندآوری با مسئولیت

 فرهنگی  کد(  2فرهنگ اجتماعی)  فرهنگ حاکم بر جامعه، دو ساحتی شدن جامعه 
 کد(  3)
45/3  % 

 کد(  1فرهنگ فردی) سطح فرهنگ  بودننییپا

 سبک زندگی  کد(   1زدگی)غرب ازدواج سفید
 کد(  6)
90/6  % 

 کد(  5مدرنیته) ها، نگرش منفی، تغییر تفکر، حرکت به سوی زندگی مدرن، فرار از زندگی سنتیتغییر ارزش

 کد(  4ترس) از حمایت نشدن از سوی همسر، دلهره، ترس از عدم حمایت اجتماعناامیدی از زندگی، ترس  

 روانشناختی 
 کد(  14)
09/16  % 

 کد(   2سلامت روانی) وحشت از فرزندآوری، تمایل به نگهداری از حیوانات خانگی بجای فرزندآوری

 کد(  3نگرانی از آینده فرزند) عدم اطمینان از آینده شغلی، عدم اطمینان از آینده تحصیلی، باورهای غلط 

 ها، کمبودهای دوران کودکی خاطرات بد دوران کودکی، وجود عقده
تجارب نامطلوب دوران  

 کد(  3کودکی)

 پذیری، عدم تعهد مرد در قبال فرزندمسئولیتعدم
  عنوانبهپذیرش نقش خود 
 کد(  2پدر و مادر)

 سلامت کد(   4های اکتسابی)بیماری های خاصها، ابتلا به بیماریاز فرزندآوری، اپیدمیسلامت جسمی برای فرزندآوری، تغییرات جسمی پس 
 کد(  5)
75/5  % 

 کد(   1های ارثی)بیماری عوامل ژنتیکی )نازایی، مشکلات هورمونی و...(

 87 87 جمع کدها 
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) یافته از جدول  از احصا  1های حاصل  باشد که در   کد می   87( حاکی 
ی، شناختجامعه ی،  فردی،  خانوادگی،  اقتصادمضمون    8خوشه،    32قالب  
و  روانشناختی،  زندگ  سبکی،  فرهنگ داده   ت سلامی  پوشش   اند. را 

 

 ی  اقتصاد عوامل 
موانع  های  خوشه قرار گرفته است که عبارت از خوشه   6در این مضمون  

عوامل  دولت  یهافرصتی،  دولت   مسکن ،  جامعه،  نیوالدی،  فرد ی، 
شوندگان موارد نام برده بر تمایل زوجین نسبت  باشند. از دید مصاحبه می

است.   گذاشته  منفی  اثرات  فرزندآوری  از    عنوانبهبه  یکی  مثال 
 به باتوجه دولت    یهایگذاراستیس"شوندگان معتقد است که  مصاحبه 
برهه    کیدر    .باشد  لی دخ  یبه فرزندآور   ل یتواند در می م  تیرشد جمع

 گر یدوره د  کیو در    شتریبه داشتن فرزند ب  قیها را تشواز زمان خانواده 
  ( 11)مصاحبه شماره    "کندیبه فرزند کمتر م قیتشو غات یها را با تبلآن

 کند:شونده دیگری اشاره به مشکلات مسکن می و یا مصاحبه 
مسکن دچار    هیته  یمسکن است وقت  یمسئله اقتصاد  نیترمهم "

شود فرزندآور  لیم  ،مشکل  م  یبه  خیکمتر  خانواده   یلیشود  با  از  ها 
از پس هزیکه دارند نم  ی درآمد   ی حت  .ندیایبر ب  یزندگ  یهانهیتوانند 
 ( 17)مصاحبه شماره   "را ندارند. بهااجاره امکان پرداخت   یاعده 

ها  ها برای خانواده گذاری این یافته حاکی از این است که برخی سیاست
ها، مصوب  یارانه   هدفمندکردنچالش ایجاد کرده است. دولت در زمان  

کرده بود تا به فرزند چهارم یارانه تعلق نگیرد تا بتواند با این سیاست  
فرزندآوری را کاهش دهد؛ اما در یکی دو سال اخیر سیاست دولت بر  
نوزادان در نظر   برای  را  امتیازاتی  و  تغییر کرده  به فرزندآوری  تشویق 

شود و فشار بیشتر می  روزروزبهگرفته است و این در حالی است که تورم  
فرسا شده است. این تغییرات مغایر با هم  های ضعیف طاقت آن بر دهک 

ها را سردرگم کرده است  که فاصله کمی هم با یکدیگر دارند، خانواده 
هزینه  که  ندارد. چرا  همخوانی  آنان  درآمد  با  زندگی   های 

 

 ی خانوادگ عوامل 
مضمون   این  خوشه   3در  از  عبارت  که  است  گرفته  قرار  های  خوشه 

از دید مصاحبه همکاری، رفتار و والدین می شوندگان موارد نام  باشند. 
برده باعث شده است که زوجین تمایلی نسبت به فرزندآوری نداشته 

مصاحبه   عنوانبه باشند.   از  یکی  که  مثال  است  کرده  بیان  شوندگان 
همسرم در امور فرزندآوری با من همکاری  توانم مطمئن باشم که  نمی"

خیر یا  داشت  خواهد  را  شماره    " لازم  مصاحبه (21)مصاحبه  شونده  ؛ 

وقتی "کند که  داند و بیان می دیگری والدین را در این امر دخیل می 
والدین تمایل به داشتن یک فرزند نشان دهند، دستاورد آن عدم تمایل  

فرزند بودن است چرا که تمام  دلیل تک نسل جدید به قبول مسولیت ب
 (14)مصاحبه شماره  "ها بر دوش والدینشان بوده است.مسولیت آن

این یافته حاکی از این است که تجارب دوران کودکی باعث شده مرد  
پذیری ضعف داشته و توانایی همکاری با همسر را  نسبت به مسئولیت

 .  از آن بترسد و فراری باشد  ینوع به در پرورش فرزند نداشته باشد؛ یا  
 

 عوامل فردی 

مضمون   این  خوشه   7در  از  عبارت  که  است  گرفته  قرار  های  خوشه 
شناخت  یآگاه،  اشتغال،  لاتیتحص  و   تیصلاحی،  همراه،  سن،  و 

شوندگان موارد نام برده بر  از دید مصاحبه   باشند.ی میتیریمدی،  توانمند
  عنوان به تمایل زوجین نسبت به فرزندآوری اثرات منفی گذاشته است.  

و علاقه    یبه علت آگاه"شوندگان معتقد است که  مثال یکی از مصاحبه 
  ی شناخت و آگاه   ش یافزا  و همچنین  ی و اشتغال زنان امروز  ل یبه تحص 

  ح ی در قبال پرورش صح  نیوالد  یهاتینسبت به مسول  یجوانان امروز
تمایل به داشتن فرزند یا کم شده است یا اینکه به تعویق افتاده  کودکان  

شونده . در مصاحبه دیگری، فرد مصاحبه (10)مصاحبه شماره    ".است
عدم تفاهم و درک متقابل زوجین در زندگی " این نظر را داشته است که  

جهت نبودن زوجین برای تربیت صحیح فرزندان مشترک و همسو و هم
دار  ها برای بچه صلاحیت و توانمندی پدر و مادر  یا یکی از آن و عدم 

 (2)مصاحبه شماره    "فرزندآوری اثر منفی دارد. شدن در میزان تمایل
و   تحصیل  ادامه  به  جوانان  گرایش  که  است  این  از  حاکی  یافته  این 
دستیابی به جایگاه اجتماعی بالاتر و موقعیت شغلی بهتر، تمامی ذهن  

  ی اگونهبهجویی آنان افزوده است  درگیر کرده و بر سطح کمال آنان را  
که یکی از اهداف ازدواج )تداوم نسل( در متن آن محو شده است. البته  
در برخی موارد به دلیل افزایش سطح آگاهی و دانش نسبت به مقوله  

در این زمینه در این افراد از حالت عادی به    یریگسخت فرزندآوری،  
است. کرده  تغییر  افراط  و  وسواس    یافته   نیا  یاحتمال  حیتوض  حالت 

ا است  کاف  یاکرده لیزن تحص   چیباشد که ه  ن یممکن    ی برا   یزمان 
دانش    ی زنان را در اجرا  ییآموزش توانا  ن،یندارد. علاوه بر ا  دارشدنبچه 

خانواده و استفاده از   میتنظ یهابخشد و روشیساده بهبود م یبهداشت
 کند.ی م ل یهرا تس ی از باردار یریشگیپ

ها احتمالاً  نآ   همسرانزنان و    لات یثروت و سطح تحص   تیوضع  شیافزا
که    یزنان  ن،یدهد. علاوه بر ای را کاهش مآوری  زنان به فرزند  لیتما

در جوامع معاصر،  در واقع   دارند.  فرزندآوریبه  لی کنند کمتر تمای کار م
قرار    یاقتصاد  -  یاجتماع  یبالا  یهاه یکه در لا  ییهازنان و خانواده 

  .  نندیبب یبار اضاف عنوانبه را  فرزنددارند  لی دارند تما
 

 شناختی عوامل جامعه
  ت یامنهای  خوشه قرار گرفته است که عبارت از خوشه   4در این مضمون  

باشند. از  ی میاجتماع تیمسئولو  دولت تیحمایی، گراآرمان ی، اجتماع
شوندگان موارد نام برده باعث شده است که زوجین تمایلی  دید مصاحبه 

باشند.   نداشته  فرزندآوری  به  از    عنوانبه نسبت  یکی  مثال 

مهاجرت از کشور    یدر زمان کنون"شوندگان بیان کرده است که  مصاحبه 
دهند که تا زمان  ی م  حیافراد ترج  نیکرده است و ا  دایپ  یادیطرفداران ز

اگر  و    ردینشوند تا مهاجرت آسانتر صورت گ  ی مهاجرت صاحب فرزند
 " .دیای ب  ایبدن  گریدر کشور د،  دارند  ل یتما  قرار است فرزندی داشته باشند، 

 .(23)مصاحبه شماره 
شونده این نظر را داشته است که  در مصاحبه دیگری، فرد مصاحبه 

فرد بتواند    نکهیو ا  دینسل جد  یدر جامعه از سو  تیاحساس عدم امن"
شود که  ، مانع از این می با آرامش خاطر فرزند خود را به جامعه بسپارد

 (.6)مصاحبه شماره   "زوجین میل به داشتن فرزند نشان دهند.
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زدگی برخی از افراد نسل جدید و این یافته حاکی از این است که غرب 
های آنان در سطح جامعه،  ها و البته ابراز نابهنجار هیجانتغییر ارزش 

بی نسل جدید  به  نسبت  و  نگران  را  استزوجین جوان   . اعتماد کرده 
 

 عوامل فرهنگی 
مضمون   این  خوشه   2در  از  عبارت  که  است  گرفته  قرار  های  خوشه 

شوندگان موارد نام  باشند. از دید مصاحبه فرهنگ فردی و اجتماعی می 
برده بر تمایل زوجین نسبت به فرزندآوری اثرات منفی گذاشته است. 

که  ی  فرهنگ"شوندگان معتقد است که  مثال یکی از مصاحبه   عنوانبه
بزرگ در عرف جامعه قرار گرفتند و    یدر جامعه بخصوص در شهرها

تعداد کم    ،شده استی م  یبر آن پافشار  ینه چندان دور حت  ییهاسال 
  ی فرزندآور  یها برافرزندان بوده است و در حال حاضر اگر چه دولت

م  ییازهایامت نظر  فرهنگ  یول  رندیگیدر  کاهش    یمبن  یموانع  بر 
 ( 17)مصاحبه شماره   "تر است.مردم پر رنگ  نی در ب یآورفرزند

)کاهش   دولت  پیشین  سیاست  که  است  این  از  حاکی  یافته  این 
فرزندآوری( هنوز که هنوز است اثرات خود را دارد و این اثر در بطن  

کرده   رسوخ  جامعه  بر  حاکم  علی   یاگونه بهفرهنگ  تغییر که  رغم 
قبلی   سیاست  هم  هنوز  فرزندآوری؛  افزایش  به  دولت    پابرجا سیاست 

های زوجین و خود زوجین حاضر به  مانده است به شکلی که خانواده 
  . آن نیستند  کنارگذاشتن

 

 سبک زندگی 
مضمون   این  خوشه   2در  از  عبارت  که  است  گرفته  قرار  های  خوشه 

شوندگان موارد نام برده  باشند. از دید مصاحبه زدگی و مدرنیته می غرب 
باعث شده است که زوجین تمایلی نسبت به فرزندآوری نداشته باشند.  

از مصاحبه   عنوانبه به نظر  "شوندگان بیان کرده است که  مثال یکی 
تفکر نسل حاضر باشد که به دنبال    رییتواند تغی آن م  یاصل  لی من دل

آرزوها  دنیرس زندگ  یبه  و  هستند  گذشته    یسنت  یخودشان    را مثل 
 (20)مصاحبه شماره   "دادند و از آن فراری هستند.می محدود 

این یافته حاکی از این است که زوجین جوان حاضر نیستند در این تورم  
نرم  وپنجهدست هایی که در دوره کودکی و فعلی خود در حال و چالش 

ترجیح   دلیل  همین  به  کنند  وارد  را  فرزندشان  هستند،  آن  با  کردن 
نشود و هر آنچه دارند را صرف    شانیزندگدهند فرد دیگری وارد  می

کنند.   آرزوهایشان  دیگر  خودشان    زعم به که    ییآرزوهارسیدن 
  . است ترصرفه بهو  ترنهیهزکم 
  

 ی شناختروان عوامل 
،  ترسهای  خوشه قرار گرفته است که عبارت از خوشه   5در این مضمون  

ی و  نامطلوب دوران کودک  تجارب،  فرزند  ندهیاز آ  ینگرانی،  سلامت روان
شوندگان باشند. از دید مصاحبه می   پدر و مادر  عنوانبه نقش خود    رشیپذ

موارد نام برده بر تمایل زوجین نسبت به فرزندآوری اثرات منفی گذاشته  
مصاحبه   عنوانبهاست.   از  یکی  که  مثال  است  معتقد  من  " شوندگان 

خودم شاغل هستم بسیار هم آرزوی داشتن فرزند را دارم اما محل کار  
دست دادن جایگاه شغلی  و موقعیت شغلی که دارم باعث شده تا ترس از  

شونده دیگری نیز اشاره  مصاحبه   (.22ام را داشته باشم )مصاحبه شماره  

وقتی زن "به وضعیت سلامت روان زوجین نموده و بیان کرده است که  
و شوهر هر دو از صبح تا شب در محیط کار مشغول سر و کله زدن با  

ناخواه مشکلات کاری را وارد متن زندگی  -خواهارباب رجوع هستند،  
دهند، جدای از آن آنقدر  کنند و آرامش روان خود را از دست میخود می 

مشکلات در محل کار زیاد شده است که آستانه تحمل افراد به کمترین  
سطح خود رسیده تا حدی که سر هر مساله کوچکی بین زوجین بحث  

گیرد. با این وضعیت طبیعتاً تمایل بر نداشتن فرزند  و مشاجره شکل می 
 (7)مصاحبه شماره   "است.

این یافته حاکی از این است که سیاست جدید دولت مبنی بر فرزندآوری، 
نیست    راستاهم های دیگر و تورم موجود  ها و سازمانشرکت   استیباس

مصاحبه  دیدگاه  است.  مغایرت  در  و و  اضطراب  ترس،  این  شوندگان 
کند که چه تضمینی وجود دارد یک زن شاغل دل به  نگرانی را القا می 

، از  باردارشدنزن به دلیل  شود؛ اما همان  سیاست دولت سپارد و باردار 
محل کار خود تعلیق و یا اخراج نشود؟! حتی اگر هم این دو اتفاق برای  

افزایش  وی رخ ندهد؛ سازمان یا شرکت با سیاست های دیگری مثل 
پاداش جوانی جمعیت( و  منظوربه حقوق اندک و موقت در زمان کوتاه )

رخصی زایمان )به دلیل کاهش کارایی مادر در  کاهش حقوق در ازای م
  . کندمحل کار( با وی برخورد می 

 

 سلامت
مضمون   این  خوشه   2در  از  عبارت  که  است  گرفته  قرار  های  خوشه 

ارثی می اکتساب  یهایماریب و  از دید مصاحبه ی  شوندگان موارد  باشند. 
نام برده باعث شده است که زوجین تمایلی نسبت به فرزندآوری نداشته  

در  " شوندگان بیان کرده است که مثال یکی از مصاحبه  عنوانبهباشند. 
بالا رفتن  همچنین  و    یانه یزمی و  کیژنتهای  بیماری ها  از خانواده   یبرخ
کاهش    یبه فرزندآور  لیم  باعث شدهخاص    یهایماریب  وعیش  زانیم

 ( 9)مصاحبه شماره  "یابد.
های اکتسابی و ارثی در  این یافته حاکی از این است که تشدید بیماری 

تر شده است که شاید بتوان آن را به استفاده  نسل جوان امروز پررنگ 
های تراریخته، عدم تغذیه و استراحت مناسب و نیز افزایش  از فرآورده 

به    شدنی نیماش آنان  تمایل  از  مانع  تشدید  این  داد.  نسبت  زندگی 
 فرزندآوری شده است.

  19کد(، فردی)  21)  کدهای شناسایی شده، مضامین اقتصادی  بر اساس 
روانشناختی) و  برحسب   14کد(  بودند.  اولویت  دارای  ترتیب  به  کد(، 

اقتصادی در خوشه   فراوانی نیز، بیشترین فراوانی مربوط به مشکلات 
موانع دولتی، مشکلات معیشتی در خوشه جامعه، اجاره بها در خوشه  

مادرمسکن،   بودن  اشتغال،    نیزوج  یشغل   تیامن  و   شاغل  خوشه  در 
و   مدرنیته  خوشه  در  منفی  نگرش  سن،  خوشه  در  سن  افزایش 

،  پدر و مادر  عنوانبه نقش خود    رشیپذ  پذیری در خوشهمسئولیتعدم
  . بوده است

 

   یریگیجه نت

حاضر   م  مؤثرعوامل    یواکاو   باهدفپژوهش  فرزندآور  لیبر  با    یبه 
  ی پژوهش مبتنانجام شد. این    1401در پائیز سال    ی دارشناسیپد  کردیرو 

روش کلا یافته زیبر  است.  بوده  که  ی  بود  آن  از  حاکی  پژوهش  های 
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  14کد( و روانشناختی)  19کد(، فردی)  21مضامینی همچون اقتصادی)
موانع  های  ها خوشه کد(، به ترتیب دارای اولویت بودند که در بین آن 

عوامل  دول  یهافرصتی،  دولت مشکلات  جامع،  نیوالدی،  فرد تی،   ،
،  لاتیتحص ،  نیوالدر زوجین با یکدیگر، نقش  رفتای و  همکار،  مسکن
میزان  اشتغا شناخت  یآگاهل،  مرد،  همراه،  سن،  و  و   تیصلاحی 

 تیحمایی،  گراآرمان ی،  اجتماع  تیامنی زوجین،  تیریمدی، قدرت  توانمند
و  اجتماع  فرهنگی،  اجتماع  تیمسئول،  دولت ی، زدگغرب ی،  فردی 
نامطلوب    تجارب،  فرزند  ندهیاز آ  ینگرانی،  روان  سلامت،  ترس،  تهیمدرن

کودک خود    رشیپذی،  دوران  مادر  عنوانبه نقش  و    ی ها ی ماریب،  پدر 
ی قرار دارند. برحسب فراوانی نیز، بیشترین فراوانی مربوط ارثی و  اکتساب

در   معیشتی  مشکلات  دولتی،  موانع  خوشه  در  اقتصادی  مشکلات  به 
بها در خوشه مسکن،   اجاره  مادرخوشه جامعه،  بودن    ت یامن  و   شاغل 

نگرش    نیزوج  یشغل در خوشه سن،  افزایش سن  اشتغال،  خوشه  در 
نقش    رشیپذ  پذیری در خوشهمسئولیتمنفی در خوشه مدرنیته و عدم

های بدست آمده  این یافته با یافته ، بوده است.پدر و مادر عنوانبه خود 
(، رفیعی 9)مدیری و همکاران  های پژوهشگرانی همچون  در پژوهش 

(،  12)(، واراس و بورسا  35)ثمنی و همکاران  (،  1مقدم و فتحی آشتیانی ) 
( موزور  و  مویهودی  38سوموسنتو  و  مولونه  و  کوساکووسکا  (،  39)(، 

و همکاران    (،37)سودربرگ   رایتل  20)ویگنولی  و  ماینارسکا   ،)(27  ،)
و همکاران    (، بویوین29) و همکاران    (، کوهلمن40) و همکاران    آهینکورا

و همکاران  (،  21) ی16)هاناپی  کو   و(،  )19)  و  و سیر  شافنیت   ،)30 ،)
( 4)  یوسولوفسک  (،18)  ینگزلیلیو ب  ایاوسکاینیس  (،17)  کوهنت و تراپ

 ( همسو بوده است.13) و وینگولی و همکاران 
  -   ی های پیشین حاکی از آن بوده است که بین پایگاه اقتصادپژوهش

( و این  9معکوسی برقرار است ) رابطه   اجتماعی و تمایل به فرزندآوری،
ارزش فرزندآور  نییپاه  تواند نشانی مامر   اقتصاد  یبودن  - یدر اقشار 

  گاه یدر افراد با پای  فرزندآوربنابراین کاهش  جامعه باشد.    یبالا  یاجتماع
  ی بارورکاهش نرخ  به گسترش  منجر  تواند  ی بالا ماقتصادی  -اجتماعی

  گاه یتر از رفتار افراد در پان ییپا  گاه یمعمولاً افراد در پا  را یشود؛ زکشور  در  
همه اقشار  در    یفرزندآورکاهش  تواند به  یممساله    نیو ا  الگو گرفتهبالا  

گرددجامعه   پایم،  رو ازاین   .منجر  با  که  داشت  انتظار  بودن    ن ییتوان 
پا  فرزندآوریسطح   با  افراد    ی الگو   بالا،  یاجتماع-یاقتصاد  گاهیدر 

قرار    گریاقشار د  رشیمورد پذ  شی پ  از  شیها در کشور بآن  فرزندآوری
ب  ن ییپا  سطوح   در   فرزندآوریو    ردیبگ تورم .  یابد  یشتریگسترش  با 

افراد با پاموجود در کشور،     بالا درصد   یاجتماع-یاقتصاد  گاهیاگرچه 
بالا    یرگذاریتأث  اما به دلیلدهند،  ی نم  لی از جامعه را تشک  یریگچشم 

حاکی از این    جینتا  نیداشت. ا  یتری جد  نگاه  از جامعه  فیط  نیبه ا  دیبا
. ستین  ی اقتصاد  معطوف به موانع  ن،ییپا  فرزندآوری از    یبخش  است که

  ، یفرهنگ  یهااثرگذار از جمله نگرش   یرهایمتغ  گریبه د  دیبا  رو ازاین 
جامعه    ی در اقشار بالافردی، سیاسی، سلامت و سبک زندگی    ی، اجتماع

 را فراهم آورد.    مناسبه  نیزم  یفرزندآور   شیافزا  یتوجه کرد و در راستا
  ی اقتصاد  ی،با ابعاد مختلف فرهنگ  یاستیس  یهابسته   در این راستا، ارائه 

اجتماع د  ی و  با  مختلف  اقشار  آن  در  پادگاه یکه  و  - یاقتصاد  گاهیها 
  ی فرزندآور  شیافزا  منظوربه   ،متفاوت و متنوع لحاظ شده باشند  یاجتماع

بود. است که عوامل    کارآمد خواهد  این، گفته شده  بر  - یفردعلاوه 

  ، یخانوادگعوامل   ،مدرن یسبک زندگ ، یرفتار- یعوامل فردی، شناخت
) طیمح-یاجتماع ی1ی  به  فرزند  به  نگاه  نوع  آگاه  ک (،  و  و    یمانع 
فرزند  یشخص   تیمسئول داشتن  مورد  تمایل 37)  در  مانعی    ( همچون 
کرده فرزندآور  به  نیزوج سد  را  این ی  از  که  اند.  صورتی  در  رو 
  ن ی زوج ی اصلاح نگرش و باورها در حوزه  یزریو برنامه  یگذاراست یس

  ط یکردن شرامدرن، فراهم   یاصلاح سبک زندگ ی،  فرزندآور  نه یدر زم
  ، یاجتماع  یامناسب پرورش فرزندان در کنار مشارکت زنان در کاره

توان امید داشت  انجام شود، می   کردن  یو مادر  یلذّت پدر  غیو تبل  جیترو 
دیگر،  سویی  از  یابد.  افزایش  زوجین  بین  در  فرزندآوری  به  میل  که 

کشورها  اینکه  بهباتوجه  - یاقتصاد  گاهیپا  انیم  افتهیتوسعه    یدر 
این  ،  مشاهده شده استمثبت    ۀمردان با تعداد فرزندان رابط   یاجتماع
 باشد. مثبت  یریبالا در الگوگ اقشاری برا یتواند مشوقی مامر 

و سطح تحصیلات زوجین    (16،  38،  39)سن زن    تردیدی نیست که
در اکثر  .  داردو فرزندآوری    یدر قصد بارور   ی نقش اساس(  4،  38،  39)

تحص   افته، یتوسعه    ی کشورها به  ها  زوج   لاتیسطح  آنان  تمایل  بر 
  ، یاز باردار  یریشگیپ  یهااستفاده از روش  (.4)   اثرگذار است  فرزندآوری

نیز از جمله   یو محل زندگ یریگمیتصم تیفرزندان، ظرف آلده یتعداد ا
بر   که  هستند  فرزندآور  لی تماعواملی  )   یبه  بنابراین  40اثرگذارند   .)

که    مواردیو    ی در مورد کنترل بارور  یبهداشت عموم  ژهیمداخلات و 
است،  کشور  موجود در    یبارور  یهابرنامه   تیتقو  ای  و   یهدفشان طراح

  ی بر رفتارها   فرزندآوریبه    لیم در واقع    .ردیعوامل را در نظر بگ  نیا  دیبا
کاهش تمایل به  گذاشته و در طول زمان باعث    ریتأث  نیزوج  یبارور

 .  (39فرزندآوری در آنان شده است )
زنان وجود دارد که    یبرا  یسن، احتمال کمتر  ش ی، با افزاویژهبه طور  

  ی که از داروها  یزنان  در همین راستا،.  داشته باشند  فرزندآوریبه    لیتما
  ح یدارند. توض  فرزندآوریبه    یکمتر  لیتما  کنند،یاستفاده م  یضدباردار
کنند ی استفاده م  یضدباردار  یکه از داروها   یاست که زنان  ن یا  یاحتمال

تولد    یلیممکن است تما و مکان  فرزندآوری به  باشند    ی هاسم ینداشته 
 . دکنن تخاذهدف ا نیبه ا دنیرس یرا برا یمختلف
زندگدر   اهداف  زنان  معاصر،  ا  یرقابت  ی دوران  و  به    نی دارند  معمولاً 

  لات یزنان با تحص   یبرا.  شودی م  تعبیر  فرزندآوری   یکمتر برا  یتقاضا
مانند تصاحب    یو اهداف زندگ  فرزندآوری   بیاوقات ترک  یگاه  ،یعال

اجازه مرخص   یتیریمد  یهاپست در    ن یمع  مانیزا  یخاص که    ک ی را 
  لات یساز است. مادران با تحص ها مشکل آن  یدهد، برای نم  نی دوره مع

بالا    فرزندآوریمختلف مرتبط با    بیممکن است در معرض معا  یعال
به دنبال تعداد فرزندان    شهی. به طور مشابه، مادران شاغل همرندیقرار بگ
از سویی حفظ شغل  و    سوکیاز  فرزندان    زمراقبت ا   رایهستند، ز  یکمتر
 .شودی ها دشوارتر مآن یبرادیگر 

مهم است،  آوری  به فرزند  لیم  قیتشو  یبرا  ییهااتخاذ برنامه   ،رو ن یازا
آموزش مداوم  ی،  نرخ بارور  شی افزا  یدر تلاش برا  ییهااست یس  یاجرا
بهتر   ی رفتار باروربه ایجاد    یدانش در مورد بهداشت بارور افزایش  و  
به  زنان کمک    یبرا آن میل  راستای  و در  افزایش  نموده  فرزندآوری 
 .یابدمی

 ی منف  ریتأث  یتواند بر قصد فرزندآوری م  ی نیزشغل  یناامنعلاوه بر این،  
  سه یو متوسط در مقا  نییپا  لاتیدر افراد با تحص   یشغل  یثباتی بگذارد. ب
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تر شینگاه ب(.  16،  20)  کمتر پاسخگو است  یعال  لاتیتحص   یبا افراد دارا
ی  ندارند و فرزندآور  یبه فرزندآور  یلیکه زنان شاغل تمات  اس  نی مردم ا

 ل یدل  نید. به همنندای و اشتغال خود م  یحضور اجتماع  یبرا  یمانع  را
فرزندآورک  دهندیم  حیترج از  در  یریجلوگ  یه   ج ینتا  کهی  حال  کنند. 

و   یاجتماع  نشان داد که زنان حضور  (35ثمنی و همکاران )پژوهش  
ی  هات ید و معتقدند که اعمال حماداننینم  یاشتغال را از موانع فرزندآور

   .کندیرا فراهم م  یفرزندآور یمساعد برا طیشرا ،یقانون
  یمیتصم  ای  زیستیو    قیعم  لی م  کی  عنوانبه اغلب    میل به فرزندآوری

بر  شود.  ی در نظر گرفته م  ،ها و منافعنه یهز  دنیسنج  بر اساس  یمنطق
باورند که   نیاز مردم بر ا یاری بسبرخلاف اینکه مفروضات،  نیا  اساس

های (؛ عدم توازن بین هزینه 36)  است   ریناپذرییتغ  فرزندآوریبه    لیتما
  فرزندآوری منفی گذاشته است، زیرا    تأثیرزندگی و درآمدها بر این فرایند  

های مالی  مند حمایت مالی در دوره بارداری و زایمان است. حمایتازین
هزینه  خصوص  آزمایش در  سونوگرافیهای  غربالگری،  و های  ها 

بنابراینهزینه زایمان؛  بیمارستان حین  به    در صورتی که   های مربوط 
  خواهد یافت   شی افزا  یفرزندآور  ل یم  زوجین تضمین شود،  یشغل  ندهیآ
  ی فرزندآور   تمایل بهدر    یدیدرآمد خانوار نقش کل(؛ چرا که  17،  18،  19)

از    تیحما  نهیهزکمک   هایوجود طرح رغم اینکه  علی   (.16،  38دارد )
تورم موجود، کافی نیست    بهباتوجهمفید است اما  کودکان توسط دولت،  

 (.  38هستند )نگران  ،کودک تیترب یهانه ینسبت به هززیرا زوجین 
دارند  جامعه   اینکه  بهباتوجه  عقیده  جدشناسان  جوانان   یرو   یتمرکز 
و ثروت هر کشور جمعیت جوان    است  برای نسل آینده  فرزندآوری  یمبنا

خود    فرزندآوریخانواده کارکرد    کی  نکهیا  یبرا  آن کشور است؛ بنابراین
. خانواده  (41)   فرزند داشته باشد  6/2به طور متوسط    د یرا انجام دهد، با

است. تجربه به دست    یاجتماع ت یکسب موقعمحل رشد نسل جوان و 
شود.  یفضا به فرزندان منتقل م  نیدر ا  نیوالد  یآمده در هر جنبه از زندگ
و    یبلکه در رشد معنو  ت،یجمع  زیستی  یریگخانواده نه تنها در شکل 

اگر   ستیدارد. اغراق ن  یجامعه نقش اساس  یاز اعضا  کیهر    یاخلاق
دهد  ی انجام شده نشان م یاجتماع یهای از بررس یاریبس جینتا مییبگو

دانند. ی مهر انسان    یارزش زندگ  نیترکشور خانواده را مهم   تیکه جمع
گیرد. شکل می   یو ازدواج قو  ی است که روابط خانوادگ  لی دل  ن یبه هم

واقع   اصل  ،تیجمعدر  انسان    و   است  یهر کشور   یثروت  آنجا که  از 
اصل  یرو ین ثروت   یمولد  همه  خالق  است،    ز ین  یاجتماع  یهاجامعه 

جمله  از    یتیجمع  یهایژگیو   ری آن و سا  بیترک  ت،یجمع  ن،یهست. بنابرا
  رو ازاین   است. یو اجتماع  یروان  ،یمؤثر بر توسعه اقتصاد  یعوامل اصل

های شناسایی شده در پژوهش حاضر که در واقع موانعی  توجه به مولفه 
می  شمار  به  کشور  جوان  زوجین  فرزندآوری  مسئولین برای  به  روند، 

  گردد.مربوطه توصیه می 
 

 ملاحظات اخلاقی 
گرفته    یآگاهانه کتب  یتکنندگان رضاپژوهش از شرکت   یاز اجرا  یشپ

خود در پژوهش شرکت داشتند و  یتکنندگان با رضاشد و تمام شرکت 
 محرمانه خواهد بود. پژوهش یجکه نتا داد ینانها اطمبه آن  پژوهشگر

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
اخلاق نکات  رازدار  یتمام  استنادده  ی،دارامانت  ی،شامل  در    ی، دقت 

د  یقدردان گردآور  یاخلاق  یهاارزش   یترعا  یگران،از  ها، داده   یدر 
پژوهشگرشرکت  یخصوص  یمحر  یترعا توسط  قرار   کنندگان    مدنظر 

 گرفته است.

 

 حامی مالی
 یسنده پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده نو ینهو هز یمنابع مالتمام 

 نشده است. یافتدر یمال یتحما گونهیچبوده و ه
 

 مشارکت نویسندگان
 .است پژوهشگر  ماهه6دستاورد پژوهش مقاله این 
 

 تعارض منافع 
 منافات ندارد.  یسازمان یا ینوشتار با منافع شخص  ینا
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