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Abstract
The present study was conducted with the aim of investigating the 
effectiveness of positive parenting training on children's aggression 
and the educational and cultural performance of the family among 
female householder. The statistical population included all the female 
householders under the guardianship of the Khomeini Relief Committee 
of Shiraz city in 2022.  Thirty mothers were selected by convenient 
sampling procedure and then randomly assigned in two experimental 
and control groups. The research method was experimental of pre-
test and post- test with control group one. To collect data, Aggression 
Questionnaire of Bass and Perry (1992) and Babaiifard (2021) Family 
Educational and Cultural Performance Questionnaire were implemented. 
The experimental group underwent nine group therapy sessions of the 
positive parenting training program 70 minutes each, twice a week. 
The control group received none. Data were analyzed by applying 
multivariate covariance analysis and univariate covariance analysis. 
The results showed that positive parenting training significantly reduced 
children's aggression and improved family educational and cultural 
performance.
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Extended abstract
Introduction: The importance and position of the family as primary social institution in 
the cultural and educational spheres of a society is obvious. The family is the smallest and 
most sacred social institution that is formed by the sacred contract of marriage. By taking 
into account the effects of the family on the upbringing of children, Islam considers the 
health of the society and the culture of the society to be dependent on the healthy family 
and considered it to be an important cornerstone of social life. Children's behavioral, 
social and moral patterns are first formed through the family and based on the parents' 
culture. Parents, especially mothers, instill religious, cultural and social values in their 
children   to be effective in the moral education of the child and raise children with a healthy 
personality. The women householders are responsible for the tolerant responsibility of 
managing the family and taking care of the family members, and psychological problems 
could arise not only in these women, but also in the children of these families due to the 
difficult living conditions. Concerning such conditions the present study was conducted 
with the aim of investigating the effectiveness of positive parenting training on children's 
aggression and the educational and cultural performance of the family among female 
householder. 

Method: The statistical population included all the female householders under the 
guardianship of the Khomeini Relief Committee of Shiraz city in 2022.  Thirty mothers 
were selected by convenient sampling procedure and then randomly assigned in two 
experimental and control groups. The research method was experimental of pre-test 
and post- test with control group one. To collect data, Aggression Questionnaire of Bass 
and Perry (1992) and Babaiifard (2021) Family Educational and Cultural Functioning 
Questionnaire were implemented. The experimental group underwent nine group therapy 
sessions of the positive parenting training program 70 minutes each, twice a week. The 
control group received none. Data were analyzed by applying multivariate covariance 
analysis and univariate covariance analysis. 

Results: The results showed that positive parenting training significantly reduced 
children's aggression and improved family educational and cultural performance.

Conclusions: The results of the data analysis showed that positive parenting had a 
significant effect on the aggression of the children. In explaining the reducing effect of 
training program on the aggressive symptoms of children, it was possible to emphasize 
and also encourage mothers in the context of frequent use of positive parenting strategies 
and techniques and recording behaviors in the until the undesirable behavior reaches the 
lowest level till the symptoms of their children's problems gradually decreased. The results 
also indicated that positive parenting training program improved educational and cultural 
performances. In explaining the results, it could be said that parenting methods are very 
valuable due to parents' sensitivity to parenting methods. The supervision of parents over 
children has become flexible. The role of positive parenting methods is important in order 
to improve the relationship between parents and their children. According to the results of 
the present study, it is suggested that centers such as relief committees, welfare centers, 
and health and treatment centers prepare, compile, and implement educational packages 
based on positive parenting education for female householders.

The Effectiveness of Positive Parenting Training on Children's Aggression...
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مقاله پژوهشی
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر تعییـن اثربخشـی آمـوزش فرزندپـروری مثبـت بـر پرخاشـگری فرزنـدان 
و عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانـواده در زنـان درسرپرسـت خانـوار انجـام شـد. جامعـه آماری 
تمامی زنـان سرپرسـت خانـوار تحـت پوشـش کمیتـه امـداد خمینـی امداد شـهر شـیراز بـود.  از 
جامعـه مذکـور 30 زن بـه روش نمونـه گیـری در دسـترس انتخاب شـدند و بـه صـورت تصادفی در 
دو گـروه آزمایـش و کنتـرل جایگزیـن شـدند. روش پژوهـش آزمایشـی از نوع پیش آزمـون - پس 
آزمـون بـا گـروه کنتـرل بود. بـه منظـور گـردآوری داده ها از پرسشـنامه  پرخاشـگری بـأس و پری 
)1992( و  پرسشـنامه عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانـواده بابایی فرد)1400( اسـتفاده شـد. گروه 
آزمایـش درمـان گروهـی برنامه آمـوزش فرزندپـروری مثبـت ، در  9 جلسـه 70 دقیقـه ای  درهفته 
دو جلسـه را دریافـت کـرد و گـروه کنترل هیچ آموزشـی دریافـت نکـرد. تجزیه  وتحلیـل داده ها با 
اسـتفاده از تحلیـل کواریانـس چندمتغیـری و تک متغیـری انجام شـد. نتایج نشـان داد که آموزش 
فرزندپـروری مثبـت در کاهش پرخاشـگری فرزنـدان و بهبود عملکـرد تربیتی و فرهنگـی خانواده با 

اثربخشـی معنـاداری همـراه بود. 

کلیدواژگان: آموزش فرزندپروری مثبت، پرخاشگری فرزندان، عملکرد تربیتی و فرهنگی خانواده.
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مقدمه
Fa- (اهمیـت و جایـگاه نهـاد خانـواده در سیاسـت گذاری های فرهنگی و تربیتی یک جامعه برکسـی پوشـیده نیسـت (.

dai et al., 2022). خانـواده، کوچک تریـن و مقدس تریـن نهـاد اجتماعـی اسـت که بـا پیمان مقدس ازدواج شـکل می گیرد. 

اسـلام بـا مدنظـر قـرار دادن تأثیرات خانـواده در تربیت فرزندان سـلامت اجتماع و فرهنـگ جامعه را در گرو خانواده سـالم 
 Shokohi Yekta)می دانـد و بـرای خانـواده اهمیـت فراوان قائل اسـت و آن را سـنگ بنای مهم حیـات اجتماعی می شناسـد
Shahaeiyan, 2019 &). پـرورش الگوهـای رفتـاری، فرهنگی-اجتماعـی و اخلاقـی کـودکان ابتـدا از طریـق خانـواده و بـر 

اسـاس فرهنـگ والدیـن شـکل می گیرد. والدین بـه خصوص مـادر، به عنوان الگـو، ارزش هـای دینی، فرهنگـی و اجتماعی 
را بـه فرزنـدان خـود القـا می کننـد تـا در تربیـت اخلاقـی کـودک تاثیرگـذار باشـند و فرزندانـی با شـخصیت سـالم تربیت 
کننـد (Feri & Sutrisno, 2022). نهـاد خانـواده سیسـتمی فعال و پویا اسـت که عناصـر موجود در آن بـرای برقراری تعادل 
و بقـاء بـر روی هـم تأثیـر متقابـل دارنـد، در ایـن میـان زنانی که بـه دلایل متعـددی چـون فـوت، از کار افتادگـی، اعتیاد، 
طـلاق، مهاجـرت مـردان سرپرسـت خانـوار، عهـده دار تأمین معاش مـادی و معنوی خـود و اعضـای خانـوار می گردند، بار 
مضاعفـی را بـر دوش می کشـند. از طرفـی تأمیـن درآمـد خانـواده و امـرار معاش در غیاب همسـر و سرپرسـت و از سـویی 
دیگـر نقـش مادرانـه و تربیتـی و تامیـن کننـده بهداشـت روان فرزنـدان بـر عهـده این دسـته از زنانی اسـت که بـه عنوان 
زنـان سرپرسـت خانـوار (female heads of household) مطـرح می باشـند (Shokohi Yekta & Shahaeiyan, 2019). زنـان 
سرپرسـت خانـوار بـه دلیـل بـار روانـی و هم چنیـن اضافـه بـار نقـش، تفاوت هـای بنیادینی با زنـان دیگـر دارند، ایـن زنان 
بـا مسـئولیت بیشـتری رو بـه رو بـوده و مسـئولیت نگهـداری فرزنـدان، ، مسـئولیت های مالـی، آمـوزش و نهادینه سـازی 
فرهنگ هـای حاکـم بـر جامعه، مسـئولیت های شـغلی و گاه مسـئولیت نگهـداری از والد سـالمند نیز می توانـد تنش روانی 
بالایـی بـرای آنان داشـته باشـد. رابطـه والد فرزنـد در میان عوامـل اجتماعی مؤثر بر سـلامت کودک، خانـواده نقش تعیین 
کننـده ای دارد، رشـد شـخصیت سـالم و موفقیـت در عرصه هـای مختلـف زندگی تحـت تأثیـر الگوهای ارتباطـی حاکم بر 
محیـط خانـواده اسـت. بنابرایـن، اگـر خانـواده ای بـه دلایلـی ماننـد فـوت، طـلاق، ترک خانـه و غیبـت طولانـی تبدیل به 
یـک خانـواده تـک والـدی شـود، فرزندان بـا مشـکلات مختلـف عاطفـی، اجتماعـی، اقتصـادی و تحصیلی مواجـه خواهند 
شـد .(Kaveh et al., 2022) زنـان سرپرسـت خانـوار ممکـن اسـت زمـان، صبـر و حمایـت مالـی و عاطفـی کمتری داشـته 
باشـند و مهمتـر از همـه ترس از دسـت دادن فرزندان خود را داشـته باشـند.   فرزنـدان خانواده های تک والدی با مشـکلات 
رفتـاری بیرونـی ماننـد رفتار پرخاشـگرانه، گوشـه گیری و مشـکلات اجتماعی مواجه هسـتند و هم چنین علائم افسـردگی 

.(Mullins et al., 2011)و مشـکلات رفتـاری بیرونی بیشـتری را تجربـه می کننـد
   پرخاشـگری (aggression) می توانـد در بیـن فرزنـدان خانواده هـای تـک والـدی مشـکل سـاز شـود،  پرخاشـگری 
رفتـاری اسـت کـه به نیت آسـیب رسـاندن (جسـمی یا کلامی) به شـخصی دیگر یـا تخریب امـوال وی صـورت می گیرد. از 
مهم تریـن علـل خشـونت و پرخاشـگری در خانواده می تـوان به عدم توافـق اخلاقی، بی علاقگـی، خودخواهی، فقـر، اعتیاد، 
نداشـتن اعتقـادات مذهبـی و اختـلاف سـنی اشـاره کـرد. پرخاشـگری در بیـن افـراد در معنای وسـیع آن عبارت اسـت از 
Bos- (بدرفتـاری هـر یـک از اعضـای خانـواده بـا دیگـری که بـه آسـیب های جسـمی یا روانـی در طـرف مقابـل بینجامـد 

liky, 2019). خانـواده بـه عنـوان واحـد عاطفـی، اجتماعـی، کانـون رشـد و تکامل، التیـام و شـفا دهندگی، تغییـر و تحول، 

آسـیب ها و عوارضـی اسـت کـه هم بسـتر شـکوفایی وهـم فرو پاشـی روابط میـان اعضایـش می باشـد. یکـی از متغیرهایی 
  (Bakhshi pour et al., 2013).کـه شـرایط خانـواده را در حوزه هـای مختلـف ارزیابـی می کنـد، عملکـرد خانـواده می باشـد
خانـواده بـه عنـوان یک سیسـتم نقش مهمی در رشـد زیسـتی روانی و اجتماعـی و نیز حفاظـت و نگهـداری از اعضای خود 

.(Mohanraj & Latha, 2005) ایفـا می کننـد
   عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانواده (educational and cultural function of the family) در واقع شـامل پیشـگیری 

از لغزش هـا و انحرافـات اخلاقـی و رفتـاری، تعییـن ارزش هـا و باورهـا در فرزنـدان، ایجـاد پناهگاهـی امـن برای مشـکلات 
آنـان و تـلاش بـرای داشـتن فرزندانـی سـالم و مفیـد و فرهنگ مـدار بـرای جامعـه اسـت (Babaifard, 2021). عملکـرد 
تربیتـی و فرهنگـی خانـواده بـه چگونگـی روابط اعضـای خانـواده، تعامل و حفـظ روابط، چگونگـی تصمیـم گیری ها و حل 
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مشـکلات اعضـای خانـواده مربوط می شـود به بیـان دیگر عملکـرد خانواده، یعنـی توانایی خانـواده در هماهنگی بـا انطباق 
بـا تغییـرات ایجـاد شـده در طـول حیـات، حل کـردن تعارض هـا، رعایت حـد و مـرز میان افـراد و اجـرای مقـررات بر این 
نهـاد بـا هدف حفاظـت از کل نظام خانـواده اسـت .(Deepshikha & Bhanot, 2011) متخصصان بهداشـت روان علت اصلی 
بـروز مشـکلات رفتـاری در خانـواده را بـه الگوهـای ارتباطـی که بیـن والدین و به ویـژه مـادر و فرزندان وجود دارد نسـبت 
می دهنـد. الگوهـای ارتباطـی یـا سـبک های فرزندپـروری روش هایـی هسـتند کـه والدیـن در برخورد بـا فرزنـدان خود به 
کار می برنـد.(Kaveh et al., 2022) مسـئله ایفـای چنـد نقـش در بیـن زنـان سرپرسـت خانـواده سـبب می شـود زمانی که 
می کوشـند بـه شـغل خـود به انـدازه کارهـای خانـه و مراقبـت از فرزنـدان اهمیـت بدهنـد، دچـار تعـارض نقش شـوند که 
همیـن امـر منجـر بـه ایجاد اسـترس و اضطراب در آنـان می شـود و می تواند عملکـرد خانـواده و فرزندپرروی آنـان را تحت 

(Mohammadi, 2012 ). تاثیر قـرار دهـد
   معتبرتریـن برنامـه موجـود در زمینـه توانمندسـازی والدیـن بـه مهارتهـای فرزندپـروری، برنامـه فرزندپـروری مثبـت 
(والدگـری مثبـت) (Positive Parenting Program) اسـت. برنامـه فرزندپـروری مثبـت برنامـه جدید و جهان شـمولی در باره 

فرزندپـروری اسـت کـه باعث ایجـاد رابطه مثبـت بین والدین و فرزندانشـان می شـود و کمک می کنـد تا والدیـن راهبردهای 
موثـر مدیریـت در برخـورد با انواع مسـائل رشـدی و رفتاری کـودک  را بیاموزند. برنامه سـاده ای که می توانـد تغییرات بزرگی 
در خانواده هـا ایجـاد کنـد و بـه والدیـن کمـک کنـد تـا دریابنـد که وقتـی به روش هـای جدیـدی حـرف بزنند، فکـر کنند و 
عمـل کننـده نتایـج بهتری در خانـواده خواهـد داشـت(Dehghan Manshadi et al., 2016). برنامه فرزند پـروری مثبت برنامه 
ای جدیـد اسـت کـه بـر شـواهد و تجربیـات مبتنی اسـت. در این مداخـلات از پیام هـای کوتاه و همچنین رسـانه ها اسـتفاده 
می شـود. ایـن برنامـه بـه بـالا بـردن آگاهـی و بینش، اعتمـاد بـه نفـس، خودکفایـی، مهارت هـای مقابلـه و کاردانـی والدین 
کمـک می کنـد، مهارت هـای تربیـت صحیـح و امـن را ارتقـاء می دهـد و باعـث کاهـش قوانین محیطـی نا منعطـف و تناقض 
بـرای کـودکان و نوجوانـان می شـود. همچنین شایسـتگی و صلاحیت احساسـی، فکری، اجتماعـی، رفتـاری و زبانی کودکان 

.(Narayan & Narayan, 2016) از طریـق آمـوزش تمرینـات فرزند پـروری مثبـت افزایـش می یابـد
    بـا عنایـت بـه مباحث طرح شـده می توان اذعان داشـت زنان سرپرسـت خانوار مسـئولیت سـنگین مدیریـت خانواده 
و نگهـداری از اعضـای خانـواده را بـر عهـده  دارنـد و مشـکلات روان شـناختی نـه تنهـا در ایـن زنان، بلکـه در فرزنـدان این 
خانواده هـا نیـز می توانـد به دلیل شـرایط دشـوار زندگی ایجاد شـود. از همیـن رو تعامل فرزندپـروری ایـن خانواده ها دچار 
مشـکلاتی می شـود، بـه همیـن جهـت مداخلـه و تقویـت ایـن رابطه ضـرروت می یابـد.  لـذا هـدف پژوهش حاضـر تعیین 
اثربخشـی برنامـه فرزندپـروری مثبـت بـر پرخاشـگری فرزنـدان و عملکـرد تربیتـی و فرهنگی خانـواده در زنان سرپرسـت 

خانـوار بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش آزمایشـی از نـوع پیش آزمـون – پس آزمـون بـا گـروه کنتـرل بـود. جامعـه آمـاری پژوهـش شـامل 
تمامی زنـان سرپرسـت خانـوار تحـت پوشـش کمیتـه امداد خمینی امداد شـهر شـیراز بـود. از بیـن جامعه مذکـور 30 زن 
بـه روش نمونـه گیـری در دسـترس انتخاب و سـپس بـه صورت تصادفـی در دو گـروه آزمایـش و کنترل جایگزین شـدند. 

روش اجرا
در ابتـدا بـا مسـئولان کمیتـه امـداد هماهنگی لازم به عمل آمد و سـپس 30 نفـر زن با روش نمونه گیری در دسـترس 
انتخـاب وبـه صـورت تصادفـی در دو گـروه آزمایـش و کنتـرل تقسـیم  شـدند. برای هـر دو گروه، پیـش آزمون اجرا شـد و 
سـپس برنامـه آمـوزش فرزندپـروری مثبـت برای گـروه آزمایش 9  جلسـه 70 دقیقـه ای  و درهفته 2 بار انجام شـد و گروه 

کنتـرل هیـچ آموزشـی در یافـت نکـرد. . پس از آن بـرای همه افـراد در هر دو گـروه، پس آزمون اجرا شـد.  

زمستان 1403، 16)62(، 31-19/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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ابزار سنجش
جهت گردآوری داده ها از پرسشنامه های ذیل استفاده شد:

پرسشـنامه پرخاشـگری  )Aggression Questionnaire(:  این پرسشـنامه به وسـیله  Bass & Perry در سـال 1992 
سـاخته شـد. فـرم انگلیسـی ایـن پرسـش نامه کـه دارای 29 پرسـش اسـت، چهار عامـل پرخاشـگری کلامی (5 پرسـش)، 
پرخاشـگری جسـمانی (9 پرسـش)، خشـم (7 پرسـش) و خصومـت (8 پرسـش) را مـورد سـنجش قـرار می دهـد. در ایـن 
پرسـش نامـه، گزینه هـا به شـیوه ای تنظیم شـده اند که جایـگاه فرد را در هر پرسـش، روی یـک مقیاس پنج نقطـه ای، از 1 
 Bass)(کامـلًا مـن را توصیـف نمی کند) تـا 5 (کاملًا مـن را توصیف می کند)، مشـخص می کنـد. نتایج تحلیل روان سـنجی

 Bass & Perry (1992).نشـان داده کـه ایـن پرسشـنامه از همسـانی دورنی بالایـی (0/89) برخوردار اسـت & Perry (1992

در بررسـی پایایـی فـرم نهایـی مقیـاس پرخاشـگری بـه روش بـاز آزمایی ضریـب همبسـتگی 0/0،72/0،72/0،76/80 بـه 
ترتیـب بـرای عوامل پرخاشـگری بدنی، کلامی، خشـم و خصومت گـزارش کـرد. در ایـران، Samani (2006)  ضریب پایایی 
ایـن پرسشـنامه را بـه شـیوه بازآزمایی  برابـر 0/78 بـه دسـت آورد(Saeedi et al., 2020). در پژوهش حاضـر ضریب پایایی 

پرسشـنامه پرخاشـگری بـا روش الفـای کرونبـاخ برابر 0/81 به دسـت آمد.

  :)Family Educational and Cultural Performance Questionnaire.( پرسشـنامه عملکرد تربیتی و فرهنگی خانـواده
این پرسشـنامه توسـط Babaifard (2021)  تنظیم شـده اسـت و دارای 7 سـوال اسـت. نمره گذاری آن به صورت طیف لیکرت از 
7 تـا 35 می باشـد. در پژوهـش Babaifard (2021) روایی صوری و محتوایی این مقیاس توسـط اسـاتید دانشـگاه مورد تایید قرار 
گرفـت. بـرای بررسـی اعتبـار مقیـاس از روش الفای کرونباخ اسـتفاده شـد که میـزان آن 0/83 گـزارش شـد. در پژوهش حاضر 

ضریـب پایایی پرسشـنامه عملکـرد تربیتی و فرهنگی خانـواده با روش الفـای کرونباخ برابر 0/79 به دسـت آمد.
در این قسمت به شرح جلسات برنامه آموزش فرزند پروری مثبت که توسط  Sanders (2003) ساخته شده پرداخته شد.

Table 1. 
Sanders )2003( Positive Parenting Training Program

خلاصه محتوای جلسات جلسه

عنـوان آشـنا کـردن رهبـر و اعضای گروه بـا یکدیگر، تبیین قوانین اساسـی گـروه )رضایت آگاهانـه و راز داری(، 
توضیحـی جامـع دربـاره مشـکلات رفتـاری و مسـئولیت پذیـری و تفهیـم آن در قالـب بحـث گروهـی، تبییـن 

اجمالـی برنامـه فرزند پـروری مثبـت و هدف اسـتفاده از آن 
جلسه اول

اشاره به برخی از علل مشکلات رفتاری و عدم مسئولیت پذیری کودکان، آموزش چگونگی
ثبت رفتار کودکان در قالب جداول و تشویق والدین به انجام آن

جلسه دوم

بررسـی کلـی تکالیـف چلـه اول و ارائـه بازخـورد، آمـوزش روش هایـی بـرای افزایـش رفتـار مثبت نظیـر تحین 
توصیفـی و آمـوزش نحـوه بـه کار گیـری آنهـا در برخـورد بـا کودکان

جلسه سوم

بررسـی تکالیـف و دادن بازخـورد، آگاه کـردن اعضـا از انـواع تقویـت کننده هـا نظیـر تحسـین کلامـی و آموزش 
نحـوه اسـتفاده از آنهـا در قالـب ایفـای نقـش و مشـارکت گروهی

جلسه چهارم

بررسـی تکالیـف و دادن بازخـورد، آمـوزش اسـتراتژی هایی نظیر آموزش اتفاقی، روش پرسـش سـوال به والدین 
برای شـکل دهـی به رفتارهـای مطلوب و جدیـد در کودکان

جلسه پنجم

بررسـی تکالیـف جلسـه قبـل و دادن بازخـورد، آگاه کردن والدیـن از تنـه و پیامدهای مخـرب آن، آموزش بهره 
گیـری از روش هایـی نظیـر قانون گذاشـتن، بحـث مقیم و نادیـده گرفتن بـرای مقابله با بدرفتاری هـای کودکان

جلسه ششم

بررسـی تکالیـف و دادن بازخـورد، آمـوزش روش هایی جایگزین بـرای تنبیه )نظیر پیامد منطقی، محروم سـازی 
و زمـان سـاکت( در برخورد با کـودکان به والدین

جلسه هفتم

اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر پرخاشگری فرزندان و عملکرد تربیتی و ...
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بررسـی تکالیـف و دادن بازخـورد، آمـوزش برنامه هـای کاربـردی شـامل برنامه تصحیـح رفتار، چـارت رفتاری با 
هـدف مدیریـت رفتارهـای نامطلوب کـودک و برنامـه روزانه پیروی

جلسه هشتم

بررسـی تکالیـف و دادن بازخـورد، آمـوزش برنامه هـای کاربـردی شـامل برنامه تصحیـح رفتار، چـارت رفتاری با 
هـدف مدیریـت رفتارهـای نامطلوب کـودک و برنامـه روزانه پیروی

جلسه نهم

یافته ها
به منظـور تجزیه وتحلیـل داده هـا، از تحلیـل کواریانـس چندمتغیـری  و تـک متغیره بـرای آزمون فرضیه هـای پژوهش 

اسـتفاده شـد. داده ها بـا اسـتفاده از نرم افـزار SPSS-20 مـورد تجزیه و تحلیل قـرار گرفت. 
   در ابتـدا تحلیـل پیش فرض هـای آزمـون فرضیـه اول و فرضیـه دوم مورد بررسـی قرار گرفـت. از آزمـون کلوموگروف-

اسـمیرنف در مـورد نرمـال بودن توزیع نمره هـای مؤلفه های پرخاشـگری  و مؤلفه هـای عملکرد تربیتـی و فرهنگی خانواده 
در دو گـروه آزمایـش وکنتـرل پژوهش اسـتفاده شـد.  نتایـج تحلیل آمـاری نشـان دادکـه تمامی مقادیر آماره هـای آزمون 
کلوموگروف-اسـمیرنف چـون بـا عـدم معنـاداری همـراه بـود و معنـاداری مقادیـر F بزرگتـر از 5 درصـد می باشـد بنابراین 
توزیـع نمـرات مؤلفه هـای پرخاشـگری و مؤلفه هـای عملکـرد تربیتی و فرهنگـی خانـواده در جامعه نرمال اسـت. هم چنین 
 نتایـج فـرض همگنـی شـیب های رگرسـیون مؤلفه هـای پرخاشـگری و مؤلفه هـای عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانـواده 
نشـان دادکـه مقـدار F تعامـل بـرای کلیـه مؤلفه هـای پرخاشـگری  و مؤلفه هـای عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانـواده 

معنـی دار می باشـد؛ بنابرایـن، مفروضـه همگنی رگرسـیون تائید شـد.
فرضیه اول: آموزش فرزندپروری مثبت بر پرخاشگری فرزندان مادران سرپرست خانوار موثر است .

برای مقایسه گروه های آزمایش و گواه از مؤلفه های پرخاشگری از تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. 

Table 2.
 The results of the multivariate covariance analysis on the mean post-test scores of 
the variables in the two research groups.

Eta squaredp-valueError DFDFFAmountName of the test

0.7210.00028422.540.720pillai trace

0.7210.00028422.540.280wilks lambada

0.7210.00028422.542.57hotelings trace

0.7210.00028422.542.57roys largest rot

طبـق جـدول 2 نتایـج نشـان داد کـه آزمون هـا در سـطح (P <0/001) معنـادار هسـتند و ایـن بـدان معنـی اسـت که 
دسـت کم دریکـی از متغیرهـا بیـن گروه هـای آزمایـش و گـواه تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. 

 به منظـور پـی بـردن به ایـن تفاوت تحلیـل کوواریانـس صورت گرفـت. با توجـه به اندازه اثـر محاسبه شـده، 72 درصد 
از کل واریانس هـای گـروه آزمایـش و گواه ناشـی از اثـر متغیر مسـتقل(آموزش فرزندپروری اسـت) جدول فـوق صرفاً بیان 

مـی دارد کـه دریکـی از حیطه هـا بین دو گـروه آزمایش و گواه تفـاوت معنـاداری وجود دارد.
   بـرای تشـخیص اینکـه در کـدام حیطه هـا تفـاوت معنادار اسـت، از آزمـون تحلیـل کوواریانس تک متغیـری در متن 

مانکـووا اسـتفاده شـد که نتایـج در جدول 3 آمده اسـت.

زمستان 1403، 16)62(، 31-19/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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Table 3.
The results of multivariate covariance analysis on the effect mean of positive 
parenting education on children’s aggression

Ita coefficientp-valueFmean squareDfsum of squaresAfter the test

0.4080.00026.165308.051308.05Verbal aggression

0.1560.0127.014126.061126.06Physical aggression

0.2860.00015.117387.221387.22Anger

0.5970.00055.865346.901346.90Hostility

طبـق جـدول 3، نتایـج تحلیـل کواریانس نشـان داد کـه تاثیر آمـوزش فرزندپـروری مثبت بـر مولفه های پرخاشـگری 
شـامل پرخاشـگری کلامـی، پرخاشـگری جسـمانی، خشـم و خصومت معنـی دار بود. مقایسـه بین گروه ها نشـان می دهد 
کـه بیـن گـروه کنتـرل و آزمایش پـس از تعدیل اثـر پیش آزمـون تفاوت معنـی دار وجـود دارد. ضریب ایتا نشـان می دهد 
کـه آمـوزش فرزندپـروری مثبـت می توانـد 40 درصـد واریانـس پرخاشـگری کلامـی، 15 درصـد واریانـس پرخاشـگری 

جسـمانی، 28 درصـد واریانـس خشـم و 59 درصـد واریانـس خصومـت را توجیه کند. 
فرضیه دوم: آموزش فرزندپروری مثبت بر عملکرد تربیتی و فرهنگی خانواده زنان سرپرست خانوار موثر است

بـرای مقایسـه گروه هـای آزمایـش و گـواه از مؤلفه های عملکـرد تربیتـی و فرهنگی خانـواده از تحلیـل کواریانس چند 
شد.  اسـتفاده  متغیره 

Table 4.
The results of the multivariate covariance analysis on the mean post-test scores of 
the variables in experimental and control groups.

Eta squaredp-valueError DFDFFAmountName of the test

0.540.0012166.410.649pillai trace

0.540.0012166.410.351wilks lambada

0.540.0012166.411.84hotelings trace

0.540.0012166.411.84roys largest rot

 طبـق جـدول 4 نتایـج نشـان داد کـه آزمون هـا در سـطح (P <0/001) معنـادار هسـتند و ایـن بـدان معنی اسـت که 

دسـت کم دریکـی از متغیرهـا بیـن گروه هـای آزمایـش و گـواه تفاوت معنـاداری وجـود دارد.
     به منظـور پـی بـردن بـه ایـن تفـاوت تحلیـل کوواریانـس صـورت گرفـت. بـا توجـه به انـدازه اثـر محاسبه شـده، 54 
درصـد از کل واریانس هـای گـروه آزمایـش و گـواه ناشـی از اثـر متغیـر مسـتقل(آموزش فرزندپـروری اسـت) جـدول فوق 

صرفـاً بیـان مـی دارد کـه دریکـی از حیطه هـا بیـن دو گـروه آزمایـش و گواه تفـاوت معنـاداری وجـود دارد.
   بـرای تشـخیص اینکـه در کـدام حیطه هـا تفـاوت معنادار اسـت، از آزمـون تحلیـل کوواریانس تک متغیـری در متن 

مانکـووا اسـتفاده شـد که نتایـج در جدول 5 آمده اسـت.
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Table 5.
The results of the multivariate covariance analysis of the mean post-test scores of 
the family’s educational and cultural performance components in the experimental 
and control groups.

Eta squaredp-valueFDFmean squareSources of Variation

0.4130.0011.48710.431Problem solving

0.3520.00113.04512.745Communication

0.1150.0893.15014.125Roles

0.5460.00122.54614.990Emotional reactions

0.0070.9710.01210.007Emotional intercourse

0.3040.00410.48215.490Behavioral control

 

بـا توجـه بـه مندرجـات جـدول 5 مقـدار F بـرای نمره حـل مسـئله، ارتباطـات، واکنش هـای عاطفـی و کنتـرل رفتار 
معنـادار می باشـد. انـدازه اثـر محاسبه شـده 41 درصـد تغییـر در نمره حل مسـئله، 35 درصد بـرای ارتباطـات و 54 درصد 
بـرای واکنش هـای عاطفـی و همچنیـن 30 درصـد بـرای کنتـرل رفتار اسـت که نشـان دهنده این موضوع اسـت که ناشـی 

از تأثیـر متغیر مسـتقل (آمـوزش فرزندپـروری مثبت) بوده اسـت.

بحث و نتیجه گیری
  پژوهـش حاضـر بـا هـدف تعیین اثربخشـی آمـوزش فرزندپـروری مثبت بـر پرخاشـگری فرزنـدان و عملکـرد تربیتی و 
فرهنگـی خانـواده زنـان سرپرسـت خانـوار انجام شـد. نتایج تحلیـل داده ها نشـان داد که فرزندپـروری مثبت بر پرخاشـگری 
  ,Isanejad et al. (2018)فرزنـدان مـادران سرپرسـت خانوار با اثربخشـی معناداری همراه بود. این یافته ها همسـو بـا مطالعـات
و همچنیـن Dehghan Manshadi et al. (2016), Houlding et al. (2012), Bodenmann et al. (2008) بـود. در تبییـن تـداوم 
تاثیـر ایـن برنامـه بـر کاهش علائم پرخاشـگری فرزنـدان گروه آزمایشـی را می تـوان به تأکید و هم چنین تشـویق مـادران در 
زمینـه ی اسـتفاده ی مکـرر از راهکارها و تکنیک هـای فرزندپروری  مثبت و ثبـت رفتارها در جدول تا رسـیدن رفتار نامطلوب 
بـه پایین تریـن سـطح اشـاره کرد. بـا کاهش روزافـزون علائم مشـکلات فرزندان خود سـطح تنیدگـی حاصـل از والدگری در 
آن هـا رو بـه کاهـش می رفت. کاهـش رفتارهای منفـی فرزندان، باعـث تقویت کیفیت رابطـه ی والد و فرزند می شـود و میزان 
پاسـخ مثبـت عاطفـی در روابـط آن هـا را افزایش می دهد و از این طریق سـطح تنیدگـی والدین را کاهش و به تبع آن سـلامت 
روان فرزنـدان را افزایـش می دهـد. در ایـن برنامـه امـور اسـتبدادی والدیـن در فرآینـد آموزش فعـال مهارت ها قـرار می گیرد 
کـه باعـث می گـردد والدیـن توانایی از بین بردن سـیکل های منفی مداخـلات والد-فرزندی را پیـدا کنند. ازایـن رو این برنامه، 
تنیدگـی ناشـی از ایـن روابط آشـفته را کـم می کند و هم چنیـن کار گروهی و همکاری را در بین کسـانی کـه در بزرگ کردن 
کـودک مشـارکت دارنـد پـرورش می دهـد. درواقـع مدیریت مؤثـر و منطقـی فرزند می توانـد علاوه بـر ایجاد رابطـه صمیمانه 

.(Zhou et al., 2017) بـا فرزنـد در کاهش مشـکلات رفتـاری و هیجانی فرزند نیز مؤثـر باشـد
هم چنیـن نتایـج تحلیل داده ها نشـان داد کـه فرزندپروری مثبت بر عملکـرد تربیتی و فرهنگی خانواده زنان سرپرسـت 
خانـوار بـا اثربخشـی معنـاداری همـراه بـود. ایـن بخـش از یافته هـا همسـو بـا مطالعـاتJadidi et al. (2018),  و همچنین 
 Jadidi et al. (2018) بـود. چنانچـه Taheri et al. (2018), Talei et al. (2011),  Turner et al. (2020), Zhou et al. (2017)

در مطالعـه خـود نشـان دادنـد که مـادران به عنـوان نزدیک تریـن فرد بـه فرزند نیازمنـد دریافت آمـوزش و ارتقـای دانش، 
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آگاهـی و مهـارت در راسـتای نحـوه فرزندپـروری می باشـند؛ بنابرایـن بـا به کارگیـری روش هـای مؤثـر آموزشـی خصوصـاً 
آمـوزش گروهـی می تـوان رویکـرد فرزندپـروری  مثبـت را در خانواده هـا ارتقـا دارد.  در تبییـن  ایـن یافتـه  می تـوان گفت 
کـه یادگیـری شـیوه تعامل درسـت با فرزنـد و پیدایـش ظرفیـت خودتنظیمی در والدیـن، به ایجـاد روابط بهتر بـا فرزندان 
و تغییـر شـیوه های فرزندپـروری ناکارآمـد مـادران کمک می کنـد. فرزندپروری  مثبت سـبب افزایـش رابطـه والد-فرزند و 
افزایـش سـطح دل بسـتگی می شـود، کـه بـه دنبـال آن مشـکلات رفتـاری و هیجانی را کاهـش می دهـد. در ایـن برنامه ها 
عمومـاً بـه والدیـن آمـوزش داده می شـود کـه روابط مثبـت و باثبات بیشـتری را نسـبت بـه فرزندان خـود بروز دهنـد و از 
فرزندپـروری  ناپایـدار بکاهنـد (Zhou et al., 2017) و همیـن  کاهش مشـکلات بیـن والد و فرزند می توانـد در عملکرد بهتر 
خانـواده مؤثـر باشـد. اگرچـه امـروزه اقتـدار والدین بـه فرزندان محفوظ اسـت ولی نظـارت والدیـن روی فرزنـدان منعطف 
شـده اسـت. پرخاشـگری می توانـد از عوامل مختلفی ناشـی شـود، که از جملـه می توان به بیمـاری و اضطراب ناشـی از آن 
اشـاره کـرد. پرخاشـگری بدنـی و فیزیکی بـا اضطراب رابطـه مثبتـی دارد. هرچند که پرخاشـگری و اضطـراب باهم مرتبط 
هسـتند، ولـی این کـه هـر یک چـه سـهمی در شـیوه های فرزندپـروری دارند و سـهم هـر یک چه میزان اسـت، نامشـخص 
اسـت. نقـش ایـن متغیرهـا در شـیوه های فرزندپـروری، بـه جهت بهبـود روابـط والدین بـا فرزند خـود حائز اهمیت اسـت 
(Jadidi et al., 2018). هـدف کلـی از برگـزاری جلسـات آمـوزش فرزندپـروری  مثبـت بـرای مادران، دسـتیابی بـه اهدافی 

بـود کـه برنامـه فرزندپـروری  مثبـت نیز در راسـتای دسـتیابی به آن ها گام برداشـته اسـت. ایـن برنامه تـلاش می کند تا با 
آموزش هـای خـود توانمنـدی والدیـن را در فرزندپروری گسـترش داده و شـرایط مطلوب تـری را برای ارتقاء رشـد فرزندان 
فراهـم سـازد. فرزندپـروری مثبـت درواقـع ابـزاری را در اختیار والـد قرار می دهـد تا با اصول شـناختی، هیجانـی و رفتاری 

مؤثـر کـه در تنظیـم هیجـان، روابـط بین فـردی و سـازگاری تاثیر دارنـد عملکرد خانـواده را نیـز می تواند بهبود بخشـد.

سـهم نویسـندگان: دکتـر حجـت افتخاری: تدویـن محتوای مقاله، ارسـال و انجـام اصلاحات مقالـه. دکتر اکبـر رضایی فرد: 
ایـده پـردازی در خصـوص موضـوع پژوهـش و معرفـی منابـع. محمـد رحیم نـژاد شهرسـتانی: جمـع آوری داده هـا، اجرا و 

تحلیـل داده هـا. همه نویسـندگان نسـخه نهایـی مقاله را بررسـی و تاییـد کردند.

سپاسگزاری: از تمامی افرادی که در انجام پژوهش به هر طریقی همکاری کردند تقدیر و تشکر می نماییم.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: مقاله حاضر از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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