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Abstract 
Background and purpose: The purpose of this research was 
discriminant analysis of Academic hope, identity styles and 
academic self-efficacy in students with internet abusive use and 
normal students. 
Methods: To do this through descriptive research (causal- 
comparative), 210 participants (105 students with internet 
abusive use and 105 normal students) in the academic year 2017-
2018 which selected from through purposive sampling. The 
participants were requested to fill out the Internet Abusive Use 
Questionnaire, the Academic Hope Scale, the Identity Styles 
Inventory and the Academic Self-Efficacy Questionnaire. 
Findings: The results of the Discriminant analysis showed that the 
confused/avoidant identity style is significantly and positively and 
the normative identity style, educational hope, context, talent, 
commitment identity style and informational identity significantly 
and negatively are capable of predicting being a group 
membership of students with internet abusive use and normal 

students. Due to the low structural coefficient, the effort was not 

able to predict the group membership of students with internet 
abusive use and normal students. The variables of normative 
identity, academic hope, context, talent, commitment identity, and 
informational identity in normal students are more and the 
confused/avoidant identity style is less than students with 
internet abusive use. 
Conclusion: The results of this investigation admitted the role of 
Academic hope, identity styles and academic self-efficacy 
components as the predictors of the internet abusive use in 
students. 
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Today, the use of the Internet has become 
popular in different societies and cultures, 
and its increasing prevalence has revealed 
the necessity of identifying its causes, 
consequences, and side effects among 
experts and researchers. At the same time as 
people have widespread access to the 
Internet, we are witnessing the harmful use 
of the Internet, which is a special problem of 
the information age, which leads to personal 
harm (such as academic failure, job 
problems) and to some extent social harm 
(such as neglecting family relationships, 
from the breakdown of social relations) 
which is sometimes called virtual addiction 
and more famously called internet addiction. 
The important issue in the harmful use of the 
Internet is to determine what effect the 
Internet has had on a person's life. The 
present research examines identity styles; 
Academic self-efficacy and academic hope 
affect the harmful use of the Internet in 
adolescents. In general, the current research 
tries to answer the following question: 1) 
Are individual indicators predictive of 
harmful use of the Internet in normal and 
damaged students? 
 

Materials and Methods  
The current study is a correlational study 
with the aim of predicting group 
membership (students affected by the 
Internet and normal students) and achieving 
a qualitative equation. In this research, by 
using the Discriminant analysis method and 
based on the relationship between the 
structures, a distinction was made between 
two groups of students affected by the 
Internet and normal students, and based on 
this, the new groups were classified. The 
statistical population of the research is all 
the male and female students of the second 
secondary school who studied in the schools 
of Shiraz in the academic year of 2018-2019. 
The subjects of the research include 210 
students, which includes two groups. The 
first group includes 53 boys and 52 girls who 
have a traumatic use of the Internet, whose 
sampling is targeted. The second group 
consists of 105 regular students of which 53 
are boys and 52 are girls, which are matched 
with the first group in terms of age, 
educational level, parents' educational 
qualifications and relative socio-economic 

status. In this research, in order to measure 
the variables, four questionnaires were 
used:  Internet Abusive Use Questionnaire, 
the Academic Hope Scale, the Identity Styles 
Inventory and the Academic Self-efficacy 
Questionnaire. In order to analyze the data, 
the Discriminant analysis statistical test was 
used simultaneously. 
 
Findings 
The present study was conducted with the 
aim of investigating the differential 
equation, individual indicators (academic 
hope, identity styles and academic self-
efficacy) as predictor variables of students 
with harmful use of the Internet and normal 
students. The results of the Discriminant 
analysis showed that the confused/avoidant 
identity style is significantly and positively 
and the normative identity style, educational 
hope, context, talent, commitment identity 
style and informational identity significantly 
and negatively are capable of predicting 
being a group membership of students with 
internet abusive use and normal students. 
Due to the low structural coefficient, the 
effort was not able to predict the group 
membership of students with internet 
abusive use and normal students. The 
variables of normative identity, academic 
hope, context, talent, commitment identity, 
and informational identity in normal 
students are more and the 
confused/avoidant identity style is less than 
students with internet abusive use. The 
conventional correlation of these variables 
in the separation of groups in Discriminant 
analysis using the simultaneous method is 
equal to 0.96. The results showed that these 
7 variables were able to predict between 
students affected by harmful use of the 
Internet and normal students. The results of 
the research findings showed that the 
academic hope variable (texture and talent) 
also significantly predicts the harmful use of 
the Internet in an inverse way. The results of 
these researches indicate the positive and 
balanced function of the academic hope 
variable in reducing students' harmful use of 
the Internet. In general, it can be argued that 
students who have more academic hope, feel 
more energetic and plan to achieve their 
goals and determine the way to achieve 
them, and as a result, desire to study will 
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have more, and students with high academic 
enthusiasm are those who perform better in 
learning; As a result, they are less likely to 
engage in destructive behaviors such as 
harmful use of the Internet. Therefore, hope 
for education can be considered as a strong 
motivational force that leads to more 
people's satisfaction with education and 
school. Also, another finding of the current 
research showed that there is a significant 
difference between identity styles and 
harmful use of the Internet among students. 
Also, the results of the research related to 
the variable of academic self-efficacy and its 
role in harmful use of the Internet have 
shown that weakness in the sense of self and 
its derivatives play an important role in the 
possibility of harmful use of the Internet. 
 

Discussion 
This research was conducted with the aim of 
analyzing identity styles, academic self-
efficacy and academic hope in students 
affected by the Internet and normal 
students. The results of these researches 
indicate the positive and balanced function 
of the educational hope variable in reducing 
the harmful use of the internet by students. 
In general, it can be argued that students 
who have more academic hope, feel more 
energetic and plan to achieve their goals and 
determine the way to reach the goal for 
themselves, and as a result, enthusiasm They 
will have more education. Students with 
high academic enthusiasm are those who 
perform better in learning; As a result, they 
are less likely to engage in destructive 
behaviors such as harmful use of the 
Internet. Therefore, the hope of education 
can be considered as a strong motivational 
force that leads to more people's satisfaction 
with education and school. In explaining the 
relationship of informational identity style, 
the findings show that informational style 
plays an inverse role in predicting harmful 
use of the Internet. In the explanation of 
these results, it can be said that those who 
have informational identity styles seek to 
acquire knowledge, wisdom and awareness 
more than others. Because these people have 
an informational style, they have a high 
commitment level and an acquired identity 
status; Therefore, it is obvious that someone 
who has such characteristics should not 

waste his time in cyber space. Also, in 
explaining the normative identity style in 
people's harmful use of the Internet, it can be 
said that the normative identity style plays 
an inverse role in predicting the harmful use 
of the Internet. In doing their work, 
seriousness and perseverance are observed 
and they always plan to achieve the goal. In 
explaining the avoidance style, it can be said 
that these people prefer an environment 
without negative feedback such as the 
Internet to the real world due to their lack of 
self-confidence and low self-concept, as well 
as the lack of skills necessary to establish a 
close relationship with others in the real 
world, and enjoy anonymity in it. They take. 
People with a commitment style have a high 
level of commitment and an acquired 
identity status, and they consciously and 
actively search for information and evaluate 
it; Therefore, people with this level of 
identity, because they have passed the crisis 
and have adhered to their commitments, are 
less exposed to the risk of addiction. 
Explanation of the variable role of academic 
self-efficacy, it can be said that the 
components of talent and context play a role 
in predicting the harmful use of the Internet; 
However, due to its low structural 
coefficient, the effort variable does not play 
a role in predicting the harmful use of the 
Internet. 
 

Conclusion 
The results of this investigation admitted the 
role of Academic hope, identity styles and 
academic self-efficacy components as the 
predictors of the internet abusive use in 
students. It is suggested teaching the correct 
use of social networks through universities 
and media It should be done by the policy 
makers of the country to increase the 
awareness of families and the level of their 
influence on children's high-risk behaviors 
such as harmful use of the Internet. 
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 مقاله پژوهشی

های هویتی، خودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی در تحلیل تمیز سبک

 ان عادیآموزدانشزا از اینترنت و آسیب هآموزان با استفاددانش
 1ابراهیم حسینی، سید 2حسین بقولی، *2سهرابی، نادره 3مرجان خیراندیش

 شناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. دانشجوی دکتری گروه روان1
 شناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایرانگروه روان دانشیار. 2
 اسلامی، مرودشت، ایرانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد  استادیار گروه روان. 3

 ایران شیراز، شیراز، زند عالی آموزش موسسه شناسی، روان آموزشی گروهدانشیار . 4

 35/41/3042تاریخ دریافت: 

 21/41/3041تاریخ داوری: 

 21/41/3041تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های هویتی، خودکارآمدی تحصیلی و امید این پژوهش با هدف تحلیل تمیز سبک زمینه و هدف:

 ان عادی انجام شد.آموزدانشدیده از اینترنت و ان آسیبآموزدانشتحصیلی در 
 121) آموزدانش 212ای، مقایسه -برای این منظور طی یک پژوهش توصیفی از نوع علّی :روش

صورت هدفمند به 1331-1331لی عادی( در سال تحصی آموزدانش 121دیده از اینترنت و آسیب آموزدانش
قیاس مزا از اینترنت کالو و فرانسس، استفاده آسیب نامهپرسشپژوهش انتخاب شدند و  هاز میان جامع

حصیلی خودکارآمدی ت نامهپرسشهای هویتی برزونسکی و سبکسیاهه امید تحصیلی سهرابی و سامانی، 
 جینکز و مورگان را تکمیل کردند.

معنادار  هویت سردرگم/ اجتنابی به صورت متغیر سبکنتایج حاصل از تحلیل تمیز نشان داد که  :هایافته

 ، استعداد، هویت تعهدی و هویت اطلاعاتی، بافتمتغیرهای سبک هویت هنجاری، امید تحصیلیمثبت و و 
از اینترنت و زا آسیبدارای استفاده ان آموزدانشقادرند عضویت گروهی  منفیمعنادار و  صورت به

ینی بمتغیر کوشش به دلیل پایین بودن ضریب ساختاری، قادر به پیش .بینی کنندان عادی را پیشآموزدانش
نسبت به  .ان عادی نبودآموزدانشو زا از اینترنت دارای استفاده آسیبان آموزدانشعضویت گروهی 

 ،، استعداد، هویت تعهدیامید تحصیلی هویت هنجاری،زا از اینترنت ان دارای استفاده آسیبآموزدانش
 .است ترکمدر آنها  هویت اجتنابیو  تربیشان عادی آموزدانشو هویت اطلاعاتی در  بافت

 و امید خودکارآمدی تحصیلیهای مولفه های هویتی،های پژوهش نقش سبکمطابق یافته گیری:نتیجه

ان مورد توجه زا از اینترنت در نوجواناستفاده آسیب هکنندبینیتوان به عنوان متغیرهای پیشتحصیلی را می
 د.قرار دا
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 مقدمه
اینترنت در قرن حاضر تبدیل به یک رسانه جذاب و رایج که باعث 

ود، شمیهای اجتماعی و فرهنگی ایجاد تغییرات اساسی در شیوه
افراد به اینترنت،  ه. همزمان با دسترسی گسترد(1)ه است شد

هستیم که مساله خاص عصر  1اینترنت از زاآسیب شاهد استفاده
 تحصیلی، های فردی )افتاطلاعات است که منجر به آسیب

 روابط و تا حدودی اجتماعی )عدم توجه به شغلی( مشکلات

آن  ود که معمولا بهشمیروابط اجتماعی(  نابودی و خانوادگی
ا ز. تعریف جامعی از استفاده آسیب(2) گوینداعتیاد به اینترنت می

از اینترنت که پژوهشگران نسبت به آن اتفاق نظر داشته باشند، 
 زا از اینترنت، استفاده بیش ازوجود ندارد. منظور از استفاده آسیب

ار و تداخل آن با ناتوانی در کنترل این رفت اینترنت، حد معمول از
ود، شمیآزار هیجانی  و منجر به ناراحتی ها کهسایر فعالیت

ند توازا از اینترنت می. استفاده بیش از حد و آسیب(3)اشد بمی
مشکلات جدی از قبیل اختلال فیزیکی و روانی به دنبال داشته 

. اهمیت (4)ل کند اجتماعی فرد را دچار تزلز-باشد و کارکرد روانی
زا از اینترنت در نوجوانان به این دلیل است توجه به استفاده آسیب

ت، فردی، عصبانیکه این عامل که منجر به کاهش ارتباطات بین
لاتی مشک چنین،همود و شمیپرخاشگری و کاهش افت تحصیلی 

یف انجام تکال خوابی، عدماز قبیل کاهش اشتها و کمبود وزن، کم
های جسمی، عدم صداقت با خانواده، آموزشی، کاهش فعالیت

افزایش اضطراب و بی قراری، بی توجهی و غفلت از دوستان، 
برای  تربیشخانواده و تغییر سبک زندگی به منظور داشتن وقت 

 .(1)ود شمیرفتن به اینترنت 
د به اینترنت دخیل هستند از جمله عوامل متعددی در بروز اعتیا    

ای هو میزان اعتماد اجتماعی و دیدگاهپایگاه اقتصادی اجتماعی 
خانواده و آزادی اجتماعی، خودتنظیمی و مشکلات بین شخصی 

ختی شنا. در این پژوهش با بررسی تبیین الگوها و علل روان(0)
ی خانوادگی و فردی هارسد ویژگیاین پدیده، به نظر می

کننده باشد. در چارچوب توانند تعیینکنندگان، میاستفاده
ا از زپذیری این پدیده، الگوی فردی در تبیین استفاده آسیبآسیب

با تاکید بر  گوناگون هایپژوهشاینترنت مطرح شده است. 
های کنندهمفاهیم و چهارچوب نظری متفاوتی به بررسی تعیین

از اینترنت در نوجوانان و جوانان پرداختند. بر  زااستفاده آسیب
، 2های هویتهمین اساس، این پژوهش به واکاوی تاثیر سبک

بر استفاده آسیب زا از  4و امید تحصیلی 3خودکاری تحصیلی
 در نوجوانان پرداخته است. 1اینترنت

ا از زتواند بر میزان استفاده آسیبیکی از عوامل فردی که می    

                                                           
1. internet abusive use 
2. identity styles 
3. academic self- efficacy 

هویتی است که  هایسبکر نوجوانان موثر باشد، اینترنت د
جوامع دستخوش  فناوری نویناند. با ظهور نوجوانان اتخاذ کرده

ود و در نتیجه ساختار مناسبات و شمیهای بنیادین دگرگونی
ن امر گیرد. پیامد ایارتباطات انسانی نیز شکل جدیدی به خود می

ایز که ضمن تم گیری نوع جدیدی از تعاملات انسانی استشکل
های ارتباط جمعی عملا از الگوهای ارتباطی مرسوم در رسانه

های نوینی را در جهت تجلی خود و هویت به وجود آورده فرصت
های مطالعات انجام شده حاکی از ارتباط بین سبک .(1) است

 تعددم یمطالعات ای کهبه گونههویتی با اعتیاد به اینترنت است. 
نشان دادند که سبک هویتی سردرگم با اعتیاد به اینترنت ارتباط 

شدت سردرگمی هویت دانشجویان ارتباط  ای کهبه گونهدارد. 
رحمتی  (.3و  1) مثبت و معناداری با میزان اعتیاد به اینترنت دارد

نیز در مطالعه خود اذعان داشتند که بین سبک  (12) و کرامتی
هویتی اطلاعاتی و هنجاری و اعتیاد به اینترنت ارتباط منفی و 
بین سبک هویتی سردرگم و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان 

نشان  (11) ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. موناکیس و همکاران
اجتنابی جزء  -های هویت اطلاعاتی و مغشوشدادند که سبک

کننده عوامل خطرساز و سبک هنجاری از جمله عوامل محافظت
اما نتایج پژوهش قادری و  روند،بشمار میدر اعتیاد به اینترنت 

نشان داد سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری در  (12)همکاران 
 هرابط اجتنابی -ک هویت مغشوشدانشجویان رابطه منفی و با سب

 مثبت دارد.
ا زتواند بر میزان استفاده آسیباز دیگر عوامل فردی که می

از اینترنت در نوجوانان موثر باشد، خودکارآمدی تحصیلی است. 
مطالعات در زمینه ارتباط بین خودکارآمدی تحصیلی با استفاده 

زا از اینتنرت حاکی از ارتباط معنادار بین این دو مولفه آسیب
 عنوانخودکارآمدی، به (10)(. از نظر بندورا 11و  14، 13اشد )بمی

از  شدهتعیین های خود برای سطوحاعتقاد فرد در مورد توانایی
قرار  تأثیر فرد را تحت که زندگی نفوذ بر حوادث عملکرد و اعمال

. خودکارآمدی تحصیلی دارای سه (11)است  شده دهد، تعریفمی
است. استعداد اشاره به یک سری مولفه استعداد، کوشش و بافت 

برای با موفقیت کامل کردن  آموزدانشاز مهارت هایی است که 
 آموزانشدتکلیف و یا فعالیتی داراست، کوشش انرژیی است که 

با موانع صرف می کند تا تکلیفی را به انجام برساند  رویاروییبرای 
 امدر موقع انج آموزدانشو بافت، موقعیت یا محیطی است که 

در  مهم یخودکارآمدی نقش. (10)تکلیف در آنجا حضور دارد 
ند تا کمی دارد و کمک انگیز زندگیهای چالشبا موقعیت مقابله

. (11)باشند  داشته ها، رفتاری منطقیچالش با این افراد در مواجهه

4. academic hope 
5 .internet abusive use 
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ز برانگیچالش مسائل خودکارآمدی بالا، به رو، افراد دارایاز این 
 ر قبالتعهد شدیدی د نگرند، حسبرای تبحر می تکالیفی عنوانبه

 لبهغ انشمیناکا به سرعت دهند و بهمی های خود نشانفعالیت
، جای برخورد با موانع ، بهاما افراد با خودکارآمدی پایین ،کنندمی

 ای معیارهایبینانهغیرواقع صورت نند و بهکمی ها اجتناباز آن
 العادهفوق دارند انتظارات گزینند و سعیبرای خود برمی بالایی
ا ب کنند، در نتیجه های خود برآوردهتوانایی باوجودرا  بزرگی

. (13)وند شمی و دچار ناکامی شده مواجه های پیاپیشکست
 عنوانهب از اینترنت استفاده به است ممکن دچار ناکامی کاربران

 به کنند و ها استفادهناکامی و جبران ابزاری برای فرار از واقعیت
برخی از  راستا، نتایج (. در همین22شوند ) وابسته آن به تدریج

 رنتاینت و اعتیاد به خودکارآمدی بیناند که مطالعات نشان داده
نتایج (؛ 24، 23، 22، 21وجود دارد )و معناداری  منفی رابطه

نشان داد بین  (11)داراسیان سلماسی و رضاخانی  پژوهش
خودکارآمدی با اعتیاد به اینترنت همبستگی منفی و معناداری 

درصد از اعتیاد به  4/31 تواندوجود دارد و خودکارآمدی می
 اینترنت در گروه نمونه را تبیین کند.

تواند بر میزان استفاده یکی دیگر از عوامل فردی که می    
 ست. ا امید تحصیلیزا از اینترنت در نوجوانان موثر باشد، آسیب

امید تحصیلی از عوامل محافظتی فردی در مقابل افت تحصیلی 
اشد که به معنای انتظار فرد برای دستیابی بمیو ترک تحصیل 

. مطالعاتی که به طور مستقیم در زمینه ارتباط (21)به هدف است 
ام شده زا از اینترنت انجید تحصیلی با استفاده آسیبمستقیم ام

-گیزهاسترس تحصیلی و ان هباشد، یافت نشد؛ اما مطالعاتی در زمین

باط زا از اینترنت در ارتاستفاده آسیب ههای تحصیلی که با مولف
 (20)هستند، وجود دارد. در این راستا، در پژوهش جون و چوی 

شان داد که میان استرس تحصیلی با احساسات منفی و نتایج ن
رخی نتایج ب چنین،هماعتیاد اینترنتی ارتباط مثبت وجود دارد. 

 راهدهد که استرس تحصیلی نوجوانان از ها نشان میپژوهش
هیجانات منفی به طور غیرمستقیم تحت تاثیر اعتیاد به اینترنت 

نتایج نشان داد تقریبا  (21)می باشد. در پژوهش یانگ و دیگران 
ان پس از استفاده زیاد از اینترنت در آموزدانشدرصد  02

ها به طور قابل های مطالعه خود دچار افت شدند، نمرات آنعادت
ان افزایش آموزدانشهای این ای کاهش و میزان غیبتملاحظه

با مقایسه معدل  (21)زاده و همکاران یافت. پژوهش حسن
شرفت پی هدهندان بین دو سال تحصیلی به عنوان نشانآموزدانش

تحصیلی نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و پیشرفت تحصیلی 
همبستگی معنادار و منفی وجود دارد. در پژوهش روحانی و تاری 

نترنت تحصیلی و اعتیاد به اینتایج نشان داد که بین انگیزه  (23)
 همبستگی منفی وجود دارد.

 یاعتیاد به اینترنت با متغیرهای ارتباط بررسی عمدتا به هاپژوهش
ای هاعم از سلامت روان، پیشرفت تحصیلی، ویژگی گوناگون

با دیگر  آن اند و ارتباطشخصیتی، استرس و اضطراب و... پرداخته
، افزون بر این. است قرار گرفته مورد بررسی ترکمعوامل فردی 

، در زمینه اعتیاد به در ایران شده های انجام پژوهش تربیش
 این بررسی به پژوهشی ترکمو  است بوده اینترنت دانشجویان

روزه ام پرداخته است؛ این در حالی است که انآموزدانشدر  مسئله
ان آموزدانشاعتیاد به آن در بین  سن استفاده از اینترنت و حتی

شن و  هایپژوهشبر اساس  ای کهبه گونهشده است؛  ترکم
ر تحداقل سن کاربران اینترنتی دوازده سال و پایین (32)دیگران 

ه ان به دلیل اینکآموزدانشتر اینکه، از آن گزارش شده است. مهم
از سایرین در معرض  تربیشدر دوره نوجوانی قرار دارند، 

پذیری از اینترنت قرار دارند؛ بنابراین، با افزایش روزافزون آسیب
عیین شناختی گسترده آن، تتعداد کاربران اینترنتی و تاثیرات روان
 زا ازبین در استفاده آسیبو شناخت میزان سهم عوامل پیش

زا از شناسی استفاده آسیبضروری به نظر رسید. آسیب اینترنت
تواند ما را در استفاده بهتر و مفیدتر از این ابررسانه اینترنت می

 درصدد این بود که به سوال این پژوهشیاری نماید. به طور کلی، 
های هویتی، سبکهای فردی )( آیا شاخص1زیر پاسخ دهد: 

استفاده  هدکننبینی، پیش(خودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی
  ند؟اشبمیدیده ان عادی و آسیبآموزدانشزا از اینترنت در آسیب

 

 هامواد و روش
ینی بیک پژوهش همبستگی بود که با هدف پیش این پژوهش

دیده از اینترنت و ان آسیبآموزدانشعضویت گروهی )
های هویت، خودکاری عادی( به واکاوی نقش سبکان آموزدانش

ر د زا از اینترنتتحصیلی و امید تحصیلی در استفاده آسیب
ان پرداخته است. در این پژوهش، با استفاده از روش آموزدانش

ها، بین دوگروه از تحلیل تمیز و بر اساس ارتباط میان سازه
ان عادی تفکیک آموزدانشدیده از اینترنت و ان آسیبآموزدانش

 ههای جدید اقدام شد. جامعبندی گروهو بر این مبنا به طبقه
متوسطه  هآموزان دختر و پسر دورآماری پژوهش، تمامی دانش

در مدارس شیراز  1331-1331دوم بودند که در سال تحصیلی 
نفر از  212های پژوهش مشغول به تحصیل بودند. آزمودنی

پسر و  13آموزان و شامل دو گروه بودند. گروه اول شامل دانش
ا از زنفر بود که دارای استفاده آسیب 121ع دختر و در مجمو 12

ها به روش هدفمند صورت گیری آناینترنت بودند که نمونه
 13ی که آموزان عادنفر از دانش 121گرفت. گروه دوم نیز شامل 

ا ز. این نمونه بر اساس آزمون استفاده آسیبدختر بود 12پسر و 
ت آمد و دو تری اجرا شد، به دساز اینترنت که در سطح وسیع

نت زا از اینتردرصد پایین استفاده آسیب 21درصد بالا و  21طیف 
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به عنوان دو گروه نمونه انتخاب شد. در این پژوهش به منظور 
د زا از اینترنت، امیاستفاده آسیب نامهپرسش 4سنجش متغیرها از 

تفاده سو خودکارآمدی تحصیلی ا ، سیاهه سبک هویتتحصیلی
 هدر دور آموزدانششد. ملاک ورود به پژوهش شامل تحصیل 

، رضایت 1331-1331متوسط دوم شهر شیراز در سال تحصیلی 
سال  14-11سنی  هان و دبیر کلاس درس، دامنآموزدانشکامل 

های خروج نیز شامل داشتن سابقه بیماری جسمی و بود. ملاک
و ناقص بودن  ها(روانی خاص )بنابر خودگزارشی آزمودنی

 ها بود.نامهپرسش

 نامهپرسش: این 3زا از اینترنتاستفاده آسیب نامهپرسش

تهیه شده است. این  2210در سال  (31)کالو و فرانسس  توسط
مؤلفه اختلال کارکردی و  2گویه و  12دارای  نامهپرسش

ت لیکرپذیری می باشد و به روش طیف چنددرجه ای تحریک
ای از گذاری شده است. این نمرات بر اساس طیف چنددرجهنمره

( است. نمرات بالاتر در این 4( تا کاملاًموافق )2کاملامًخالف )
یران زا از اینترنت است. در ااستفاده آسیب هدهندنشان نامهپرسش

متقی  (.3)معکوس شده است  هفارسی آن ترجمه و ترجم هنسخ
، آن را بر تعدادی از نامهپرسشپس از ترجمه  (3)و صفایی 

دانشجویان دانشگاه با هدف واکاوی روایی همزمان، آلفای 
 (3) ند. متقی و صفاییکردکرونباخ و تحلیل عاملی تأییدی اجرا 

و  31/2ی زنان در پژوهشی آلفای کرونباخ به دست آمده را برا
را  هنامپرسشسازی ضریب دونیمه چنین،همو  13/2برای مردان 

روایی و پایایی مطلوب  هدهندگزارش کردند که نشان 10/2برابر 
و روایی  31/2این آزمون است. آنان نیز آلفای کرونباخ کلی را 

روش همبستگی نمرات به دست آمده در این  راههمگرایی را از 
 12/2 (41)اعتیاد به اینترنت یانگ  نامهرسشپبا  نامهپرسش

، روایی ابزار به روش تحلیل عاملی این پژوهشگزارش کردند. در 
تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. اعتبار ابزار برای کل ابزار 

 به دست آمد.  13/2

بر مبنای  (32)سهرابی و سامانی  :2مقیاس امید تحصیلی

امید شوری و اسنایدر،  نامهپرسشو  (33)نظریه امید اسنایدر 
مقیاس امید تحصیلی را تهیه و با جامعه ایرانی انطباق دادند. این 

ت بندی لیکرگویه است که بر مبنای طیف درجه 3مقیاس دارای 
ای )از یک برای کاملا غلط تا هشت برای کاملا هشت نقطه

گذاری می شود. این مقیاس دو مولفه عاملیت و درست( نمره
در  (34)مورد سنجش قرار می دهد. کل و دیگران گذرگاهها را 

پایایی آلفای کرونباخ ابزار  چنین،همپژوهشی روایی همزمان و 
اصلی را که این ابزار با آن مطابقت محتوایی بالایی دارد، مطلوب 

                                                           
1. Internet Abusive Use Questionnaire (IAUQ) 
2. Academic Hope Scale (Persian form) (AHS) 

ا استفاده از ب (32)گزارش کردند. در ایران نیز سهرابی و سامانی 
روش تحلیل عاملی، ساختار عاملی این ابزار را استخراج کردند. 

با محاسبه همبستگی مقیاس امید با ابزارهای نزدیک  چنین،هم
به آن، روایی همزمان آن احراز شد. افزون بر این، در مطالعه یاد 

برای هر دو بعد بیانگر پایایی  12/2شده، آلفای کرونباخ بالاتر از 
، روایی ابزار به روش تحلیل این پژوهشابراز بود. در  مطلوب

عاملی تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. پایایی ابزار نیز با 
مورد تأیید قرار  11/2مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

 گرفت.

با  (31)توسط برزونسکی این ابزار  :1سبک هویت سیاهه

طراحی  1332های هویت در سال هدف بررسی رابطه بین سبک
سؤال  11سؤالی است که  42ه است. این ابزار یک مقیاس شد

سؤال مربوط به مقیاس هنجاری،  3مربوط به مقیاس اطلاعاتی، 
سؤال آن مربوط به  12سؤال مربوط به مقیاس اجتنابی و  12

ود و یک شده میمقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفا
رت در یک طیف لیک نامهپرسشاین . رودبشمار میسبک هویتی 

گذاری ( نمره1تا کاملاًموافق= 1)کاملامخالف=ای درجهپنج 
 42ین آن ترکمو  222 نامهپرسشین نمره این تربیش. ودشمی
به صورت معکوس  22و  14، 11، 3گذاری سؤالات باشد. نمرهمی
ضریب آلفای کرونباخ  (31)رزونسکی بباشد. در پژوهشی می

و مقیاس  00/2، مقیاس هنجاری را 02/2مقیاس اطلاعاتی را 
 (30)گزارش کرده است. در پژوهش غضنفری  13/2اجتنابی را 

، هنجاری 01/2ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس اطلاعاتی 
به دست  13/2 نامهپرسشو کل  11/2، تعهد 02/2، اجتنابی 12/2

، روایی ابزار به روش تحلیل عاملی تأییدی این پژوهشآمد. در 
مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. پایایی ابزار نیز با مقدار ضریب 

 مورد تأیید قرار گرفت. 32/2آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

این مقیاس دارای  :0خودکارآمدی تحصیلی نامهپرسش

زیرمقیاس استعداد، کوشش و بافت توسط جینکز و  3سؤال و  32
در یک طیف  نامهپرسشاین  ساخته شده است. (31)مورگان 

( 1تا کاملاًموافق= 1)کاملامخالف=ای درجهلیکرت چهار 
به  23و  22، 22، 13، 11، 1، 4های . سؤالودشمیگذاری نمره

شود. سازنده مقیاس، میزان گذاری میصورت معکوس نمره
 12/2همسانی درونی مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

ضریب آلفای کرونباخ سه زیرمقیاس  چنین،هم. کردگزارش 
گزارش  12/2و  00/2، 11/2استعداد، کوشش و بافت به ترتیب 

نیز  (31). در ایران در پژوهش جمالی و همکاران (31)شده است 
به منظور به دست آوردن پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده 

3. Identity Styles Inventory (ISI) 
4. Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASEQ) 
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، خرده 10/2برای خودکارآمدی کلی را  ایب پایاییشد که ضر
به دست  13/2و تلاش  02/2، بافت 13/2های استعداد مقیاس

، روایی ابزار به روش تحلیل عاملی تأییدی این پژوهشآوردند. در 
ل ابزار برای ک نامهپرسشمورد بررسی و تأیید قرار گرفت. پایایی 

 مورد تأیید قرار گرفت.  13/2
 
 
 
 

 نتایج
مربوط  هایهای توصیفی و سپس یافتهدر این بخش ابتدا یافته

. به منظور تجزیه و تحلیل شودمیهای پژوهش ارائه به فرضیه

ها از آزمون آماری تحلیل تمیز به صورت همزمان استفاده ¬داده
ارائه شده  1شد. اطلاعات مربوط به یافته های توصیفی در جدول 

به میانگین و انحراف استاندارد است. این جدول اطلاعات مربوط 
 ان آسیب دیده از اینترنت وآموزدانشبین را برای متغیرهای پیش

 دهد.ان عادی نشان میآموزدانش
 

 

 .میانگین، انحراف استاندارد و اعتبار متغیرها به تفکیک گروه -3جدول
 دیدهان آسیبآموزدانش ان عادیآموزدانش متغیر ها 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 22/2 31/11 12/1 22/23 امید تحصیلی امید تحصیلی

 14/1 21/21 11/3 12/34 اطلاعاتی های هویتسبک
 31/4 41/11 14/4 10/34 هنجاری
 12/0 01/31 22/1 12/31 اجتنابی
 13/1 20/21 10/2 22/41 تعهدی

خودکارآمدی 
 تحصیلی

 21/1 22/20 12/1 11/23 استعداد
 03/4 14/23 21/0 31/23 کوشش
 13/4 22/11 10/3 11/22 بافت

ود، میانگین و انحراف شمی ملاحظه 1گونه که در جدول همان    
های هویتی و استاندارد متغیرهای امید تحصیلی، سبک

دیده از اینترنت و ان آسیبآموزدانشخودکارآمدی تحصیلی در 
دهنده این است ان عادی ذکر شده است. نتایج نشانآموزدانش

ویت زا از اینترنت هان دارای استفاده آسیبآموزدانشسبت به نکه 
هنجاری، امید تحصیلی، استعداد، هویت تعهدی، بافت و هویت 

و هویت اجتنابی در آنها  تربیشان عادی آموزدانشاطلاعاتی در 
 است. ترکم

های پژوهش از آزمون ضریب تحلیل به منظور بررسی فرضیه    
تمیز تعدادی از تمیز استفاده شد. پیش از آزمون تحلیل 

های این آزمون مورد بررسی قرار گرفتند. به منظور مفروضه
های استفاده از آزمون، از آزمون کشیدگی و فرضبررسی پیش

چولگی جهت سنجش نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش و از 
آزمون ام باکس جهت بررسی برابری کوواریانس استفاده شد. 

یرهای پژوهش در جدول شماره فرض نرمال بودن توزیع متغپیش
 گزارش شده است. 2

 

 .هاآزمون نرمالیتی داده -2جدول 

 
 

 دیده از اینترنتان آسیبآموزدانش ان عادیآموزدانش

 چولگی کشیدگی چولگی کشیدگی

 آماره آماره آماره آماره

 -121/2 -212/2 310/2 131/2 امید تحصیلی

 123/2 -211/2 111/2 -20/2 اطلاعاتی

 -211/2 -141/2 -202/2 -11/2 هنجاری

 -112/2 -211/2 -211/2 13/1 اجتنابی
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 -221/2 -131/2 -112/2 04/2 تعهدی

 -113/2 -242/2 -111/2 31/2 استعداد

 -431/2 -220/2 402/2 -34/2 کوشش

 -113/2 -331/2 -112/2 312/2 بافت

 
، کشیدگی همه ودشمی ملاحظه 2گونه که در جدول همان    

+ است؛ لذا 3و  -3+ و میزان چولگی بین 1و  -1ها بین گویه
دیگر  یکی چنین،همنرمال بودن توزیع متغیرها مورد تایید است. 

های استفاده از آزمون تحلیل تمیز، همسانی ماتریس فرضاز پیش

آن از آزمون باکس استفاده  ها است که برای بررسیکواریانس
شد. نتایج آزمون باکس برای بررسی همسانی ماتریس 

 آورده شده است. 3ها در جدول کواریانس

 
 .هاکواریانسآزمون باکس برای بررسی همسانی ماتریس  -1جدول 

 ام باکس ارزش ویِژه 1درجه آزادی  2درجه آزادی  داریسطح معنی

233/2 33/1 113 4411/1 31/211 

آزمون باکس  ودشمی ملاحظه 3گونه که در جدول همان    
کواریانس را بررسی -های واریانسفرض همگنی ماتریس

( فرض برابری >21/2pباشد )دار کند. اگر مقدار باکس معنیمی
دهد طور که نتایج نشان میها زیرسوال خواهد رفت. همانگروه

( P> ،44/1=F 21/2ها در دو گروه با هم برابر هستند )کواریانس
راد جا که تعداد افود. از آنشمیو در نتیجه این پیش فرض تأیید 

ام  داری آزموناشد در صورت معنیبمینمونه در دو گروه برابر 
 د.اشبمیباکس نیز استفاده از آزمون تحلیل تمیز بلامانع 

 
 متغیر پیش بین( 1تابع ممیز متعارف و اطلاعات مهم تابع به روش تحلیل ممیز همزمان ) -0جدول 

 اطلاعات مهم مربوط به تابع ممیز
 تحلیل ممیز

 روش همزمان
 14/11 مقدار ویژه

 30/2 متعارف همبستگی
 32/2 مجذور اتا

 211/2 لامبدای ویلکز
 10/122 مجذور کای
 1 درجه آزادی

 221/2 معنی داری تابع ممیز
 420/3 ان عادیآموزدانشهای مرکز واره نمره

 -420/3 ان آسیب دیدهآموزدانشهای مرکز واره نمره
 %122 بینی عضویت گروهیپیش

 032/2 ضریب کاپا
 221/2 داری ضریب کاپا سطح معنی

 

فرضیه پژوهش بیانگر این بود که ترکیب خطی متغیرهای امید     
های هویتی و خودکارآمدی تحصیلی به تحصیلی، سبک

ان آسیب دیده از اینترنت آموزدانشطورمعناداری عضویت گروهی 

 4های جدول کند. دادهبینی میان عادی را پیشآموزدانشو 
به طور غیرمستقیم به فرضیه  1های جدول مستقیما و داده

مربوط هستند. برای بررسی فرضیه ترکیبی از روش  پژوهش



ناو همکار خیراندیش  
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آمده است  4گونه که در جدول تحلیل همزمان استفاده شد. همان
متغیر با هم وارد  1)در تحلیل ممیز به روش همزمان که ترکیب 

لکز کوچک و مجذور تحلیل شدند( با توجه به مقدار لامبدای وی
دست ( تابع ممیز به>221/2Pداری )کای بزرگ و سطح معنی

آمده از قدرت تشخیص خوبی برای تبیین واریانس متغیر وابسته، 
دیده از ان آسیبآموزدانشیعنی عضویت گروهی )در دو سطح 

ه فرضی ،ان عادی( برخوردار است؛ بنابراینآموزدانشاینترنت و 
 .شودمیپژوهش تایید 

 
 تابع ممیز به روش همزمان اندارد، غیراستاندارد و ساختاریضرایب است -1جدول 

 
 هابینمتغیر/ پیش

 تابع به روش همزمان

 ضرایب ساختاری ضرایب غیراستاندارد تابع ضرایب استاندارد تابع

 -143/2 213/2 23/1 هنجاری
 -411/2 121/2 414/2 تعهد

 -210/2 111/2 331/2 امید تحصیلی
 -133/2 -223/2 -114/2 اطلاعاتی

 -111/2 -234/2 -334/2 بافت
 321/2 -123/2 -103/2 اجتنابی
 -133/2 211/2 111/2 استعداد
 220/2 -231/2 -132/2 کوشش

 - -12/3 - عدد ثابت

 
ا تابع هر متغیر بضرایب ساختاری تابع ممیز، میزان همبستگی     

ین دهد. اشده گروهی یا نمره ممیز( را نشان میبینی)نمره پیش
های متغیر متعارف یا بارهای ممیز ضرایب به عنوان همبستگی

وند. این ضرایب از نظر مفهومی مشابه بارهای شمینیز نامیده 
غیرها در تفسیر نقش مت ،عاملی در تحلیل عوامل هستند؛ بنابراین

اری روند. ضرایب ساختهای گروهی به کار مینی تفاوتبیدر پیش
های گروهی کند تا سهم متغیرها در ایجاد تفاوتکمک می

مشخص شود. در روش همزمان به ترتیب سبک هویتی هنجاری، 
سبک هویتی تعهدی، امید تحصیلی، سبک هویت اطلاعاتی، 
 بافت، سبک هویتی اجتنابی و استعداد تابع ممیز همبستگی نشان

ر با دادهند و متغیر کوشش، با وجود داشتن رابطه ساده معنیمی
 کنند.متغیر وابسته کمکی به بهبودی تابع نمی

 

 گیریبحث و نتیجه
های هویتی، خودکارآمدی پژوهش با هدف تحلیل تمیز سبکاین 

دیده از اینترنت و ان آسیبآموزدانشتحصیلی و امید تحصیلی در 
های پژوهش نتایج . با توجه به یافتهشد ان عادی انجامآموزدانش

نشان داد که متغیرهای سبک هویتی هنجاری، سبک هویتی 
تعهدی، امید تحصیلی، سبک هویت اطلاعاتی، بافت، سبک 

 اینهگوهای فردی قادرند به هویتی اجتنابی و استعداد از شاخص
ان آسیب دیده از اینترنت و آموزدانشمعنادار عضویت گروهی 

بینی کنند. همبستگی متعارف این ان عادی را پیشموزآدانش
ها در تحلیل تمیز به روش همزمان متغیرها در جداسازی گروه

متغیر،  1های پژوهش پس از ارائه است. طبق یافته 30/2برابر با 
متغیرهای سبک هویتی هنجاری، سبک هویتی تعهدی، امید 

تنابی و جتحصیلی، سبک هویت اطلاعاتی، بافت، سبک هویتی ا
استعداد اجازه ورود به معادله رگرسیون را پیدا کردند و نتایج نشان 

ان آموزدانشبینی در بین متغیر قادر به پیش 1داد که این 
 ان عادیآموزدانشزا از اینترنت و دیده از استفاده آسیبآسیب

بودند؛ در حالی که متغیر کوشش به دلیل پایین بودن ضریب 
سیب ان آآموزدانشبینی عضویت گروهی پیش ساختاری، قادر به

ان عادی نبود. از بین متغیرهای آموزدانشدیده از اینترنت و 
پژوهش، متغیرهای هویت هنجاری، هویت تعهد، امید تحصیلی 

در استفاده  اربینی ین سهم پیشتربیشو هویت سردرگم/ اجتنابی 
 نتایج پژوهش چنین،همان دارد. آموزدانشآسیب زا از اینترنت در 

نشان داد که متغیرهای هویت هنجاری، امید تحصیلی، بافت، 
استعداد، هویت تعهدی و هویت اطلاعاتی ارتباط منفی و معناداری 

تغیر م چنین،همبا استفاده آسیب زا از اینترنت در نوجوانان دارند. 
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هویت سردرگم/ اجتنابی، ارتباط مثبت و معناداری با استفاده 
میزان متغیرهای  چنین،همینترنت در نوجوانان دارد. زا از اآسیب

، استعداد، هویت تعهدی و هویت هنجاری، امید تحصیلی، بافت
است. نتایج این  تربیشموزان عادی هویت اطلاعاتی در دانش

، (1)ای برزونسکی و کوک ههای پژوهشپژوهش با یافته
، رحمتی و (3)زارعی و همکاران  ،(1)قنادزادگان و همکاران 

و قادری و همکاران  (11)، موناسیس و همکاران (12)کرامتی 
 اشد.بمیهمسو  (12)

ها نشانگر کارکرد سازش یافته و مثبت متغیر نتایج این پژوهش    
رنت ان از اینتآموزدانشامید تحصیلی در کاهش استفاده آسیب از 

، یانگ و (20)های جان و چوی اشد که با نتایج پژوهشبمی
 (23) و روحانی و تاری (21)زاده و همکاران ، حسن(21)همکاران 

توان اینگونه استدلال کرد که همسو است. به طور کلی می
س ی هستند، احساتربیشانی که دارای امید تحصیلی آموزدانش

یزی ری داشته و برای رسیدن به اهداف خود برنامهتربیشانرژی 
کنند و در یکرده و راه رسیدن به هدف را برای خود مشخص م

ان وزآمدانشی خواهند داشت و تربیشنتیجه اشتیاق تحصیل 
هایی هستند که عملکرد بهتری دارای اشتیاق تحصیلی بالا، آن

درگیر رفتارهای مخربی چون  ترکمدر یادگیری دارند؛ در نتیجه 
وند. از این رو می توان امید به شمیاستفاده آسیب زا از اینترنت 

ان یک نیروی انگیزشی قوی در نظر گرفت که تحصیل را به عنو
 ود.شیمافراد با تحصیل و مدرسه منجر  تربیشبه سازش یافتگی 

 هاییافته دیگر این پژوهش نشان داد که سبک چنین،هم    
و تعهدی( به طور منفی و معنادار و  هویتی )اطلاعاتی، هنجاری

روهی ت گمتغیر سردرگم/ اجتنابی به طور مثبت و معنادار عضوی
ان عادی را پیش آموزدانشدیده از اینترنت و ان آسیبآموزدانش

ا هکند. در تبیین ارتباط سبک هویت اطلاعاتی یافتهبینی می
دهد که سبک اطلاعاتی به طور معکوس در نشان می اینگونه

ن زا از اینترنت نقش دارد. در تبیین ایبینی استفاده آسیبپیش
که کسانی که سبک های  کردنتایج می توان اینگونه عنوان 

از بقیه به دنبال کسب علم و خرد  تربیشهویت اطلاعاتی دارند 
کوش، خودتنظیم، دارای این افراد سخت. (31) اندو آگاهی

ع کنترل درونی، خودآگاه، نگر، دارای منبنفس بالا، درونعزت
دارای قدرت حل مسئله و پیچیدگی شناختی بالا هستند. طبق 
نظریه برزونسکی کسانی هستند که اطلاعات شخصی را خیلی 

. این کنندگیری تعهدها با قوه فکر ارزیابی میقبل تر از شکل
اشخاص چون سبک اطلاعاتی دارند، سطح تعهدات بالا و 

این آشکار است کسی  ،؛ لذا(31)ند وضعیت هویت کسب شده دار
ای دارد، زمان خودش را در فضای مجازی به که چنین خصیصه

 هدر ندهد.

رین تافزون بر این، سبک هویتی اطلاعاتی به ظاهر سازگارانه    
سبک و در واقع، استراتژی حل مساله و یا یک مکانیسم کنار 

اشد. یک اکتشاف فعال بمیای روزانه هآمدن برای اداره موقعیت
و یا تعهد منعطف، نیاز به شناخت و سطح بالایی از خودپنداره 

های روزانه از یک است. افراد دارای این هویت، در اداره موقعیت
ل مند هستند و از اینترنت به شکمکانیزم سنجیده و منطقی بهره

 .(31)کنند حساب شده و در مسیر اهداف مشخصی استفاده می
ا زدر تبیین سبک هویت هنجاری در استفاده آسیب چنین،هم    

توان گفت که سبک هویت هنجاری به طور از اینترنت افراد می
ینی استفاده آسیب زا از اینترنت نقش دارد. بمعکوس در پیش

انی که سبک هویت هنجاری دارند، معمولا به دنبال آموزدانش
روند. اگر بخواهند مسیری را طی مشخص و روشن میهدفی 

ن کنند و حتی به اینمایند، بر اساس یک برنامه آن را دنبال می
در  چنین،هم. (31)خشند بمیبرنامه، یک نظم خوب و مناسبی 

 ود وشمیانجام کارهایشان، جدیت و پشتکار مطلوبی مشاهده 
نان آ ،کنند. در نهایتریزی میهدف برنامه همواره برای رسیدن به

با توجه به داشتن چنین ذهنیتی از فضای مجازی و اینترنت به 
بهترین شکل ممکن بهره می برند. بر اساس نظریه هویت 
بروزنسکی، سبک هنجاری یک سیستم کنترل است که 

ای از هنجارها و ضدهنجارها را در فرد و جامعه به وجود مجموعه
در سبک هویت هنجاری افراد از مراجع قدرت تبعیت  آورد.می
 ردازند؛ اما به هنجارهای والدینیپکنند، یعنی به اکتشاف نمیمی

ای این گروه عبارت است از هخود کاملا متعهد هستند. ویژگی
، پذیرش هویت حاضر گوناگونهای عدم بررسی و ارزیابی گزینه

، ری و رفتار متعصبانهناپذیو آماده والدین بدون شناخت، انعطاف
هراس از هرگونه اختلاف عقیده، تعصب قومی و نژادی بالا، 

پذیری، زودرنجی شدید و ترس از حساسیت بالا به انتقاد، سلطه
توان اینگونه استدلال کرد که به طور کلی می . (31)طرد شدن 

داف برخی از اهاین افراد سطح کاوش بسیار پایین دارند، ولی به 
متعهد هستند. در صورتی که افراد مهم در زندگی آنان نسبت به 

 یی آسیب زا از اینترنت نگرش منفی داشته و به استفادهاستفاده
ی اصحیح و بجا از آن گرایش داشته باشند، آنان نیز چنین شیوه

را دنبال می کنند. به همین دلیل، از نوجوانان دارای سبک هویتی 
ی را در اینترنت و دنیای ترکمرود وقت انتظار می هنجاری،

های وقت خود را به موقعیت تربیشمجازی سپری کنند و 
 اجتماعی اختصاص دهند؛ 

سبک هویت سردرگم/  مستقیمنقش  در تبیین ،چنینهم    
ملکرد توان گفت عزا از اینترنت افراد میاجتنابی در استفاده آسیب

درگم/ اجتنابی بر روی تکلیف بسیار افراد دارای سبک هویت سر
ضعیف است و آنها معمولا تکالیف را بدون اینکه کامل کنند رها 

د. این رسنبه موفقیت می ترکمسازند و در زندگی و تحصیل می
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اند و نه به تعهد افراد نه مرحله اکتشاف را پشت سر گذاشته
خورد ر، سبک سردرگم/ اجتنابی، سمبل بافزون بر ایناند. رسیده
آمیز و مسامحه در مشکلات است. یک استراتژی متمرکز بر طفره

هیجان که با سطوح پایینی از تعهد و ثبات خودپنداره همراه 
یشان هاهست. این افراد توجه کمی به نتایج طولانی مدت انتخاب

اما  ،ها درگیر یک اکتشاف هستنددارند. شاید بتوان گفت که آن
فته و تصادفی است. نتیجه به دست آمده اکتشاف آنها سازمان نایا

توان در چهارچوب نظریه برزونسکی به این شکل تبیین کرد را می
که این افراد به دلیل عدم اعتماد به نفس و خودپنداره پایین و نیز 

مهارت لازم جهت ایجاد ارتباط نزدیک با دیگران در دنیای عدم
واقعی، فضای بدون بازخورد منفی همچون اینترنت را به دنیای 

 رند.بمیدهند و از گمنامی در آن لذت واقعی ترجیح می
توان بیان داشت در در تبیین نقش سبک هویت تعهد می    

داری و جهتدیدگاه برزونسکی، تعهد، چارچوب ارجاعی هدفمند 
 دهی رفتار وعنوان منبعی برای مهار، ارزیابی و نظماست که به

کند؛ بنابراین، تعهد موجب احساس هدفمندی بازخوردها عمل می
در افراد، متفاوت است. « تعهد هویت»ود. میزان شمیدر افراد 

های اطلاعاتی و هنجاری، تعهد شخصی قوی و افراد با سبک
اجتنابی، سطح تعهد اندکی دارند. در  –افراد با سبک سردرگم 

حقیقت، افراد دارای سبک تعهد، سطح تعهد بالا و وضعیت هویت 
کسب شده دارند و آگاهانه و فعالانه در جستجوی اطلاعات و 

ها هستند؛ بنابراین، افراد دارای این سطح هویت، چون ارزیابی آن
رض در مع ترکماند، بند شدهاز بحران گذشته و به تعهداتی پای

خطر اعتیاد هستند. به نظر می رسد تعهد به ارزش های 
ایدئولوژیک، خانوادگی و آموزشی به عنوان عامل محافظ عمل 
 می کند و در پیشگیری از گرایش به اعتیاد به اینترنت موثر است.

نتایج پژوهش در ارتباط با متغیر خودکارآمدی تحصیلی     
زا از در استفاده آسیب )استعداد، کوشش و بافت( و نقش آن

اینترنت آشکار ساخته است که به طور کلی افرادی که در خود 
زا در معرض استفاده آسیب تربیشاحساس ضعف و سستی دارند، 

گیرند. در تبیین نقش متغیر خودکارآمدی از اینترنت قرار می
ت که توان گفزا از اینترنت افراد میتحصیلی در استفاده آسیب

زا از اینترنت بینی استفاده آسیباستعداد و بافت در پیش هایمولفه
اما متغیر کوشش به دلیل پایین بودن ضریب ساختاری  ،نقش دارند

بینی استفاده آسیب زا از اینترنت نقش ندارد. در تبیین آن، در پیش
ی که اعتقاد دارد آموزدانشتوان گفت استعداد می هنقش مولف

اسب برای موفق شدن است، به احتمال ها و دانش مندارای مهارت
ان در تلفیق استعدادها آموزدانشزیاد موفق خواهد شد. هرچقدر 

تر از درست یهای خود ماهر شوند، دیدگاههایو مهارت
 تربیشدهند و به همین ترتیب، استعدادهای خودشان شکل می

کند و در زمان خود را در جهت رسیدن به موفقیت صرف می
 یرد.گزا از اینترنت قرار میدر معرض استفاده آسیب رتکمنتیجه، 

توان گفت بافتی که به بافت می هدر تبیین نقش مولف    
نجام اآن در تواند در باست که فرد بافتی  ،خودکارآمدی ارتباط دارد

اگرچه  .شرایط موجود و انتظارات موفق شود درتکلیفی 
را  توانند انگیزههای کلاسی و تکالیف هستند که میموقعیت

های پرورش دهند، شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه برداشت
تمایلات و باورهای  چنین،همان از محیط تحصیلی، آموزدانش

انگیزشی شخصیشان درباره یادگیری، به مشغولیت شناختی و 
مربوط است. به طور کلی، هرچه شناخت  عملکرد کلاسی نیز

به  باشد، تربیشها ها و محیطتنسبت به این موقعی آموزدانش
ی زمان خود را در جهت رسیدن به موفقیت صرف تربیشاحتمال 

اس در خود احس ترکمانی آموزدانشکند. بدیهی است که چنین می
ضعف و سستی دارند؛ لذا احتمال ضعیفی وجود دارد که این دسته 

 رند.یزا از اینترنت قرار گان در معرض استفاده آسیبآموزدانشاز 
معتقد است که ضعف در احساس  (14)برای نمونه دیویس     

آگاهی داشتن، ارزش داشتن، حرمت خود، اعتماد به نفس و 
ی زا از اینترنت هستند. اوداسارزشیابی از خود از علل استفاده آسیب

نیز در پژوهش خود دریافت افرادی که دارای منبع کنترل  (13)
بیرونی هستند و خودکارآمدی اجتماعی آنها پایین است، به 

ب مند هستند که این موضوع سبزا از اینترنت علاقهاستفاده آسیب
با هدف دستیابی به نقش  (13)وابستگی آنان می شود. اوداسی 

صیلی در پیش بینی وابستگی به اینترنت مطالعه خودکارآمدی تح
ای انجام داد و دریافت که متغیری که نقش بسیار مهمی در تبیین 
وابستگی به اینترنت می تواند داشته باشد، خودکارآمدی تحصیلی 

ه توان اینگونه استدلال کرد کاست. در تبیین نتایج پژوهش می
ی دارد تربیش، احتمال انی که خودکارآمدی پایینی دارندآموزدانش

کنند.  زاکه به اینترنت وابستگی پیدا کرده و استفاده آسیب
ایی ی دارند، به توانتربیشنوجوانانی که خودکارآمدی تحصیلی 

خود اطمینان داشته و تردید کمی نسبت به خود دارند، این افراد 
نگرش مثبت تری به پذیرش و استفاده سیستم اطلاعاتی دارند و 

خود  ی ازتربیشبرانگیز، تلاش و کوشش های چالشعیتدر موق
انی که خودکارآمدی آموزدانشدهند. از طرف دیگر، نشان می

 گیری روابط اجتماعیشان مانع از شکلپایین دارند، این ویژگی
ود و نوجوانانی که اعتیاد به اینترنت دارند، درک شمیمثبت در آنها 

ی و ی در برقرارتربیشمشکل  ی از توجه اطرافیان داشته وترکم
 یشتواند نقشناسایی و تنظیم احساسات دارند که این عامل می

 مهم در گرایش نوجوانان به اینترنت داشته باشد.
 کنندگانتوان گفت که مشارکتهای پژوهش میاز محدودیت    

دوم شهرستان  همتوسط هان دورآموزدانشدر این پژوهش شامل 
ن جانب اآموزدانشدر تعمیم نتایج به سایر  شیراز بودند که باید
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. در این پژوهش، نتایج ممکن است تحت کرداحتیاط را رعایت 
ی ای، عوامل اجتماعتاثیر متغیرهای شخصیتی، راهبردهای مقابله

اجتماعی باشد که از  –و روابط همسالان و وضعیت اقتصادی 
برای  ،آید. لذامی بشمارهای این پژوهش دیگر محدودیت

 ییهاتحلیل شودمیهای آتی در این زمینه پیشنهاد پژوهش
دوره ابتدایی و متوسطه اول، مدارس ان آموزدانشبرای  گسترده

ارائه شود و پژوهشگران بتوانند مبانی  خاص و غیرانتفاعی نیز
نظری حاصل از این پژوهش را ملاک قرار بدهند و بر اساس آن، 

ه با توجه ب ،زمون کنند؛ بنابراینهای متعدد را مطرح و آفرضیه
در خصوص ارتباط عوامل فردی بر میزان  این پژوهشهای یافته

ود به شمیان پیشنهاد آموزدانشزا از اینترنت در استفاده آسیب
ان همچون آموزدانشبر رفتارهای پرخطر  منظور تاثیرگذاری

 ههای آموزشی و مدارس بزا از اینترنت، در محیطاستفاده آسیب
های هویت هنجاری و اطلاعاتی پرداخته شود. آموزش سبک

ود شمیهای پژوهش پیشنهاد افزون بر این، مطابق یافته
ای بر رفتاره اندرکاران تعلیم و تربیت جهت تاثیرگذاریدست

زا از اینترنت، به ان همچون استفاده آسیبآموزدانشپرخطر 
خودکارآمدی تحصیلی هایی همچون آموزش و ارتقای توانمندی

 های استعداد و بافت( و امید تحصیلی تحصیلی)با تاکید بر مولفه
اقداماتی همچون آموزش نحوه استفاده صحیح  چنین،همبپردازند. 
ها توسط دانشگاهها و رسانه راههای اجتماعی از از شبکه

ها و گذاران کلان کشور برای افزایش آگاهی خانوادهسیاست
شان بر رفتارهای پرخطر فرزندان همچون اریمیزان تاثیرگذ
 زا از اینترنت صورت گیرد.استفاده آسیب

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
به صورت داوطلبانه و  این پژوهشکنندگان در همکاری مشارکت

 با رضایت آنان بوده است.
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