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 2*، زهرا یوسفی1پور اصفهانیافسانه ابراهیمی 

 چکیده 

ی هیجانی زوجین نسبت به یکدیگر است و توجه به آن دوام و بقای خانواده موثرند از جمله تجربهمختلف در  عواملمقدمه : 

. پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سئوال بود که آیا ساختارهای خانوادگی را فراهم نمایدتواند بستر بهبود می

توانند تجربه هیجانی طلبی و وابستگی به اینستاگرام میآگاهی هیجانی، توجهمتغیرهای کارکرد تأملی، ابرازگری هیجانی، خود

 نسبت به همسر را در بین متأهلین شهر اصفهان پیش بینی کنند؟ 

متأهلین شهر اصفهان  روش پژوهش حاضر توصیفی و همبستگی بود. جامعه مورد مطالعه در این پژوهش کلیهروش پژوهش: 

ابزارهای پژوهش  ها بین افراد توزیع گردید.سپس پرسشنامه نفر به روش در دسترس انتخاب شد و 250نمونه با حجم بودند. 

عبارت بودند از پرسشنامه تجربه هیجانی نسبت به همسر یوسفی، غفرالهی، گلپرور، کیانی پرسشنامه کارکرد تأملی فوناگی و 

آن -هیجانی از پرسشنامه هوش هیجانی بار خودآگاهی مقیاس ابرازگری هیجانی کینگ و امونز،  زیربتمن، پرسشنامه 

های گردآوری شده به کمک آمار توصیفی طلبی و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ. دادهپرسشنامه محقق ساخته توجه

 رگرسیون گام به گام ( تجزیه و تحلیل شدند.)میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی ) همبستگی پیرسون و 

قدرت  اینستاگرام به و وابستگیمثبت  یجانیه یابرازگربین از بین متغیرهای پیش داد نشان پژوهش این نتایجها: یافته

 یراز متغ یتمثبت و عامل قطع یجانیه یابرازگر ی،طلبتوجه متغیرهایو  همسر به نسبت مثبت هیجانی بینی تجربهپیش

 شتند. نسبت به همسر را دا یجانی منفیه ربهتج بینییشقدرت پ یکارکرد تأمل

های پژوهش برای بهبود تجارب مثبت هیجانی نسبت به همسر باید وابستگی به اینستاگرام و بنا بر یافتهنتیجه گیری: 

ابرازگری هیجانی مثبت در بین زنان افزایش و برای کاهش تجارب هیجانی منفی نسبت به همسر باید توجه طلبی کاهش یابد 

 و ابرازگری هیجانی مثبت و قطعیت افزایش یابد.   

طلبی، خودآگاهی هیجانی، کارکرد تأملی، وابستگی به ابرازگری هیجانی، تجربه هیجانی نسبت به همسر، توجه ها:کلیدواژه
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 مقدمه:

پایدارترین و مؤثرترین وسیله  بخشد و طی هزاران سالخانواده نهادی است که به اعضای خود احساس امنیت و آرامش می

های بعدی بوده است. اما امروزه احساس امنیت و آرامش و روابط صمیمانه های فرهنگی و عامل انتقال آن به نسلحفظ ویژگی

 بینبخش روابط رضایت(. 1ای با نیروهای مخرب مواجه شده است )زن و مرد به سستی گراییده و خانواده به گونه فزاینده

 بر طرفی از و خانواده سلامت بر تواندمی و است سنجش قابل تفاهم همدیگر و از مراقبت میزان متقابل، علاقه طریق زا زوجین

(. 2باشد ) تأثیرگذار خانواده اعضای اخلاقی و عاطفی جسمانی، شناختی، رشد شخصیت، تکوین استعدادها، شکوفایی و رشد

 در صمیمیت ایجاد در کلیدی فرآیندی یکدیگر است که هیجانات به دادن پاسخ و دقیق آنچه دراین میان اهمیت دارد درک

بینی است و مهارتی مهم برای برقراری ارتباطات اجتماعی به شمار می آید. در واقع درک هیجانات فرد دیگر در پیش روابط

 (. 3ای برخوردار است )رفتار او و هدایت رفتار خود نسبت به او از اهمیت ویژه

ها، های مختلف یک پاسخ هیجانی یا عاطفی مانند شناختبه تجربه آگاهانه فرد از بسیاری از جنبه( EE) 1تجربه هیجانی 

های هیجانات را هم در بر احساسات بدنی و اعمال انگیزشی اشاره دارد و همچنین قرار دادن آگاهانه آن پاسخ در یکی از دسته

هیجانی در ارتباط هستند عبارتند از: فرایندهایی که یک پاسخ هیجانی با خود به همراه  گیرد. سه عامل مهمی که با تجربهمی

کنند هایی که تعیین میکنند و مکانیسماسخ هیجانی که متعاقب آن رویداد در مغز بروز پیدا میهای متعدد یک پدارد، جنبه

تجارب هیجانی  (.4یارانه در یک موقعیت تجربه شوند )ی یک پاسخ هیجانی باید به صورت هشهای ارائه شدهکدام یک از جنبه

های زوجی، ارتباطی و یا خانوادگی نسبت به همسرش به تجاربی اشاره دارد که یکی از زوجین در موقعیت 2نسبت به همسر

 باشد.می های آنیکی از نکات مهم در ارتباط با تجربه هیجانی زوجین نسبت به یکدیگر بررسی همبسته (.5کند )تجربه می

تواند تجربه هیجانی نسبت به همسر را تحت تأثیر قرار دهد. هایی است که میاز جمله سازه 3رسد کارکرد تأملیبه نظر می

ای معنادار داشته باشد. کنند که کارکرد تأملی باید با کیفیت روابط صمیمانه در طول زندگی رابطهپردازان ادعا مینظریه

 یتأمل کارکرد(. 6در روابط عاشقانه یک گام مهم و منظقی در پیشبرد مطالعه روابط انسانی است ) بررسی نقش کارکرد تأملی

 ریتعب هنگام ژهیاست، به و گرانیدر خود و د یذهن حالات به توجه» فیتعر کی. کرد فیتعر مختلف یروشها به توانیم را

 درک تی، ظرفیتأمل کارکردد. نگذاریم ریتأث افکار و لیدلا اهداف، ازها،یها، نجانیه رفتار، بر که یذهن حالات. «رفتار

 برای عملیاتی اصطلاحیکارکرد تأملی هدفمند است.  یرفتارها یربنایز و گرانیها و اهداف خود و دخواسته ازها،ین احساسات،

 روانی حالات بیان رفتارها .است رفتار با هاآن  ارتباط و دیگران و خود احساسات و افکار انعکاس و درک توانایی سازی،ذهنی

دهد تا در در واقع متغیر کارکرد تأملی به افراد بزرگسال این امکان را می(. 7هستند ) نیات و احساسات افکار، جمله از اساسی

را طول تعارضات دیدگاه شریک زندگی خود را در نظر بگیرند، نیاز او را به کمک و حمایت درک کنند و افکار و احساسات خود 

( 2003ی فوناگی )(. طبق گفته6ها پاسخ دهد )ها را بفهمد و به آنشان بتواند آنای بیان کنند که شریک زندگیهم به شیوه

-ذهنیسازی و کارکرد تأملی بوده که وجود حالات پیشی نقص در ذهنیتواند نتیجهبروز خشونت در روابط میان زوجین می

 (. 8باشد )در تعاملات زوجین خود مبین این ارتباط می سازی

 ها نسبت به یکدیگر نقش داشته باشد.ی هیجانی آنزوجین نیز می تواند بر تجربه 4در کنار کارکرد تأملی، ابرازگری هیجانی 

کیفیت رابطه والد تواند رضایت و کیفیت روابط زوجین و های هوش هیجانی میابرازگری هیجانی به عنوان یکی از مؤلفه

                                                 
1 - Emotional Experience 
2 - Emotional Experience with the Spouse 
3 - Reflective Functioning 
4 - Emotional Expression 
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 مقدار زیادی به زناشویی  روابط کیفیت خاص (. به طور9فرزندی را افزایش دهد و در کنار آمدن با مشکلات زندگی مؤثر باشد )

 یا به ارزش )مثبت توجه بدون هیجان بیرونی نمایش به عنوان  هیجانی است. ابرازگری خانواده در هیجانی ابرازگری تأثیر تحت

 و منفی ابرازگری مثبت، ابرازگری سبک ابرازگری هیجانی شامل سه(. 10)شده است   بدنی( تعریف یا روش )کلامی ( یا منفی

 (.12) دارد1ابرازگری هیجانی ارتباط نزدیکی با خودآگاهی هیجانی(. 11) شودصمیمت می

 دانش تا ندکیکمک م فرد به خویشتن، هایویژگی و عواطف دقیق احساسات، شناخت توانایی عنوان به هیجانی خودآگاهی

(. 13آورد ) بدست اطلاعات مختلف هایتموقعی در برانگیختگی چگونگی و درباره چرایی و دریابد را هیجان علت و ارتباط

با  مقابله و هیجانات سازماندهی در و حیاتی بسیار نقش سرنوشت ساز زندگی و مهم هایتصمیم گیری در هیجانی خودآگاهی 

 (. 14) دارد گیریچشم تأثیر زندگی روزمره هایتنیدگی

تواند بر تجربه هیجانی زوجین نسبت به یکدیگر مؤثر باشد متغیر دیگری که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته و می

د در آن مرکز کنند که بتواننهایی میطلب بخش زیادی از زندگی خود را صرف ایجاد موقعیتافراد توجهاست.   2طلبیتوجه

کنند به هر سؤالی پاسخ دهند حتی اگر به پاسخ خود مطمئن نباشند، برای انجام هر کاری ها سعی میتوجه باشند. آن

-ای انجام نمیچرخند اما هیچ فعالیت سازندهکنند، مدام به دور خود میگیری میی راه کنارهشوند اما در نیمهداوطلب می

کنند و در بیان رویدادهای زندگی خود به اغراق و مبالغه انگیز ابراز میکلی نمایشی و هیجاندهند، احساسات خود را به ش

های بشر دوستانه خود را گسترش پذیر حمایت کرده و کمکی باطنی جلب توجه از افراد آسیباین افراد با انگیزه، پردازندمی

تند، شایستگی بیشتری نسبت به دیگران دارند و لایق توجه کنند که خاص هسطلب احساس میدهند. از طرفی افراد توجهمی

طلبی افراد دارای شخصیت ( نشان داد توجه2019) 3نتایج ناشی از مطالعه طولی هاوک و همکاران (.15)زیاد هستند 

گویی های اجتماعی به عنوان راهی برای غلبه بر طرد اجتماعی، ممکن است نتیجه معکوس بدهد و الخودشیفته در رسانه

کند. طلبی را باز می(. بنابراین وجود فضای مجازی، بستر توجه17مستمر از رفتارهایی بر علیه خود را به همراه داشته باشد )

طلبی را پاسخ دهد و شرایط وابستگی به این پلتفرم را تواند نیاز به توجهدر همین راستا اینستاگرام فضای مناسبی است که می

 فراهم نماید.  

های اجتماعی به معنی وابستگی به شبکه  (.18است )در حال رشد  یاجتماع یهاشبکه نیترعیاز سر یکی نستاگرامیا

ها به دلیل یک میل غیر قابل کنترل است که منجر به بروز پیامدهای منفی در اختصاص یک مدت زمان طولانی به این شبکه

 و زن خانواده، غفلت اعضای میان ارتباط کاهش ها سببشبکه این از طیافرا استفاده(. 19گردد )های واقعی زندگی میحیطه

شود. زناشویی می رضایت کاهش طلاق و افزایش، زناشویی فرا روابط زوجین، افزایش میان اختلافات یکدیگر، بروز از شوهر

 فرد شودمی سبب پایین زناشویی رضایت یعنی است، زناشویی دوطرفه رضایت و مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده ارتباط

     (.20) شودمی زناشویی رضایت کاهش سبب هاشبکه از بی رویه استفاده همچنین روی بیاورد و هاشبکه از زاآسیب استفاده به

اند که نظام هیجانی حاکم بر خانواده نقش مؤثری در پایداری یا ها نشان دادههاست که پژوهش و نظریهبه هر حال سال

ای است که فهم بیشتر ی مهم و قابل مطالعهدر همین راستا تجربه هیجانی نسبت به همسر نیز سازه .فروپاشی خانواده دارند

از این رو پژوهش حاضر به دنبال پاسخ گویی به  بینی این سازه را دارند.هایی است که توانایی پیشآن در گرو بررسی متغیر

                                                 
1 - Emotional Self Awareness 
2 - Attention-Seeking 
3 - Hawk Et Al. 
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 و توجه طلبی، ودآگاهی هیجانی، خابراز گری هیجانی، که کارکرد تاملی بوداین سوال  پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به

  وابستگی به اینستاگرام می توانند تجربه هیجانی نسبت به همسر را پیش بینی کنند؟

 : روش پژوهش

ی سنی اصفهان در ردهروش پژوهش حاضر توصیفی و همبستگی بود. جامعه مورد مطالعه در این پژوهش کلیه متأهلین شهر 

نفر وارد پژوهش  15با توجه به اینکه این پژوهش از نوع همبستگی بود، به ازای هر متغیر و خرده متغیر سال بود.  60تا  20

نفر بود و با توجه به اینکه تعداد سوالات زیاد بود و باید شرکت کنندگان حاضر به همکاری  250(. نمونه با حجم 21شدند )

در این  ها بین افراد توزیع گردید.پرسشنامه باشند نمونه به روش در دسترس انتخاب شدند و سپس پرسشنامهبرای تکمیل 

های ها و روشآمار توصیفی و استنباطی استفاده شد و علاوه بر شاخصها از پژوهش به منظور بررسی و تجزیه و تحلیل داده

های آماری به کمک بسته آماری در علوم غیره استفاده گردید. تحلیلها از رگرسیون چندمتآمار توصیفی، جهت بررسی فرضیه

 انجام شد. 23اجتماعی نسخه 

 ها در این پژوهش عبارت بودند از: ابزارهای گردآوری داده

( به منظور سنجش متغیر 22پرور و کیانی  ): این مقیاس یوسفی، غفرالهی، گل1تجربه هیجانی نسبت به همسر پرسشنامه

کند و سؤال است و دو عامل تجربه هیجانی مثبت و منفی را بررسی می 41هیجانی نسبت به همسر ساخته شده، حاوی تجربه 

شود. خرده مقیاس ترس، خشم، حسادت، غم، اضطراب و نگرانی، شادی، امید، عشق و نفرت نسبت به همسر تقسیم می 9به 

شوند. حداکثر نمره در این ( نمره گذاری می5تا کاملاً مخالفم ) (1ای از کاملًا موافقم )درجه 5سؤالات بر روی یک طیف 

های روانسنجی آن را مناسب و ویژگی 92/0است. غفرالهی و یوسفی آلفای کرونباخ آن را  41و حداقل آن  205پرسشنامه 

  به دست آمد.    85/0 (. در این پژوهش مجدداً همسانی درونی برای هر خرده مقیاس بررسی شد که بالای5اند )گزارش کرده

 8 از ( ساخته شد،23) 3است که توسط فوناگی و بیتمن خودگزارشی مقیاس یک پرسشنامه این : 2تأملی کارکرد پرسشنامه

 .ذهنی حالات مورد در قطعیت عدم و قطعیت: کنندمی بررسی بعد دو در را تأملی کارکرد سؤالات این و شده تشکیل سؤال

 متوسط موافقت دهند.می پاسخ موافق کاملاً تا مخالف کاملاً از ایگزینه 7 لیکرتی طیف یک روی بر را سؤالات کنندگانشرکت

 گزارش است. طبق ذهنی حالات مورد در بالا قطعیت یدهنده نشان کم موافقت و تأملی کارکرد انطباقی سطح دهندهنشان

 با قطعیت و قطعیت عدم مقیاس زیر دو در قبولی قابل درونی همسانی دارای تأملی کارکرد پرسشنامه (23)  فوناگی و بیتمن

 دهد.می نشان را 75/0 و 84/0 اعداد هفته سه گذشت از پس آن بازآزمون -آزمون پایایی و است 65/0 و 77/0 کرونباخ آلفای

 .  بود 70/0 بالای هامقیاس خرده برای پژوهش این در درونی ( همسانی24در ایران اسپروز و رضایی )

( به منظور بررسی اهمیت نقش ابراز هیجان در سلامت این پرسشنامه را 25کینگز و ایمونز ) :1پرسشنامه ابراز گری هیجانی

ماده و سه زیر مقیاس ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی است.  16طراحی کردند. این پرسشنامه دارای 

گیرد. کینگ و امونز تعلق می 1و کاملًا مخالف نمره  5است که به کاملًا موافق نمره ی لیکرت گذاری آن به شیوهروش نمره

، 70/0های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی مقیاس( ضریب آلفای کرونباخ را برای خود مقیاس و زیر23)

و  47/0، 70/0های این پرسشنامه مقیاسعتبار زیر( ا21عنوان کردند. در پژوهش بهدوست و همکاران ) 67/0و  63/0، 74/0

                                                 
1 - Emotional Expression with the Spouse Questionnaire 
2 - Reflective Functioning Questionnaire 
3 - Fonagy and Bateman 
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 60/0 بالای هامقیاس خرده و کل نمره برای که شد بررسی مجدداً پژوهش این در درونی به دست آمده است. همسانی 67/0

 . بود

 خودآگاهی مقیاس به مربوط سؤال شش از هیجانی خودآگاهی سنجش منظور به: (26) 2آن -بار هیجانی هوش پرسشنامه

 هوش هایویژگی ارزیابی برای فرهنگی فرا ابزار یک پرسشنامه این. شد استفاده آن-بار هیجانی هوش پرسشنامه هیجانی

نیز این پرسشنامه از  ایران در. باشدمی مقیاس زیر 15 و سؤال 117 شامل شده و ( ساخته26) آن-بار توسط که است هیجانی

 آزمون کل برای کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه این روایی ایران در. (27رخوردار بوده است )های روانسنجی مناسب ویژگی

و ضرایب  76/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با 26و همکاران ) آن -بار گزارش است. به شده گزارش 93/0

بوده است. درایران نیز ترابی سایین، لیواریانی، آزموده و  75/0ماه برابر با  4و پس از  85/0بازآزمایی آن پس از یک ماه برابر با 

   .بود 70/0 بالای پژوهش این در درونی همسانیهای روانسنجی آن را در ایران مناسب گزارش کرده است. ( ویژگی27رضایی )

 که شد ساخته پژوهش این ویژه طلبیتوجه سنجش جهت( 1401) یوسفی توسط پرسشنامه این:  3طلبیتوجه پرسشنامه

روایی . است بیشتر طلبیتوجه از نشان بالاتر نمره و شودمی گذارینمره ایدرجه پنج مقیاس یک روی و است گویه 16 حاوی

 همسانی طریق از حاضر پژوهش برای را درونی محتوایی و صوری این پرسشنامه مورد تایید پنج متخصص قرار گرفت. همسانی

 .   آوردند دست به 89/0 کرونباخ آلفای روش به و درونی

این  است. افراد مختلف در اینترنت به اعتیاد میزان سنجش آزمون، این هدف: 4پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ    

نمره  .است شده ابداع (28یانگ )  توسط که اینترنتی است سنجش اعتیاد به مربوط هایتست معتبرترین از پرسشنامه یکی

 بر و بود خواهد اینترنت به فرد بالاتر 5بیانگر اعتیاد باشد، بالاتر نمره این چه قرار دارد و هر 100تا  20 از ایکلی آن در دامنه

گزارش کرده است. در ایران نیز پایایی آن  90/0( روایی و پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ 28عکس. یانگ )

(. در این پژوهش سوالات این پرسشنامه منطبق با وابستگی به اینترنت 29به دست آمده است ) 81/0آلفای کرونباخ به روش 

 به دست آمد. 80/0( و همسانی درونی آن مجددا از طریق آلفای کرانباخ بررسی و 28شد )

 

 :یافته ها

ها ح تحصیلات، تعداد فرزندان و جنسیت آزمودنیها ابتدا آمار توصیفی مربوط به سن، سطبه منظور تجزیه و تحلیل داده

مشخص شد و سپس آمار استنباطی مربوط به تأثیر متغیر های کارکرد تأملی، ابرازگری هیجانی، خودآگاهی هیجانی، توجه 

رسی های پژوهشی برطلبی و وابستگی به اینستاگرام بر متغیر تجربه هیجانی نسبت به همسر مورد بررسی قرار گرفت و فرضیه

 شدند. 

شود ( مشاهده می1دهد. همانگونه که در جدول )ها نشان می( میانگین و انحراف معیار سن را در بین آزمودنی1جدول )

 است. 88/8و انحراف استاندارد آن  96/37ها میانگین سن آزمودنی

                                                                                                                                                        
1 - Emotional Expression Questionnaire 
2 - Bar – On Emotional Quotient 
3 - Attention-Seeking Questionnaire 
4 - Young Internet Addiction Test 
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 هاآزمودنی بین در سن انحراف و میانگین (1) جدول

 انحراف میانگین تغییر منبع

 استاندارد

 88/8 96/37 سن

 

-ها آمده است. همانگونه که در این جدول مشاهده می( فراوانی تحصیلات، تعداد فرزندان و جنسیت آزمودنی2در جدول )   

شود بیشترین فراوانی تحصیلات در بین زنان مربوط به مقطع لیسانس و کمترین فراوانی تحصیلات در بین زنان مربوط به زیر 

است، بیشترین فراوانی تعداد فرزند در بین زنان مربوط به داشتن دو فرزند و کمترین فراوانی تعداد فرزند در بین زنان دیپلم 

 مربوط به داشتن چهار فرزند است و بیشترین فراوانی در بین زنان و کمترین فراوانی مربوط به مردان است.

 نفر( 250ها )تعداد کل=آزمودنیفراوانی تحصیلات، تعداد فرزندان و جنسیت (: 2جدول )

 درصد فراوانی  متغیر

 8/2 7 زیردیپلم سطح تحصیلات

 6/11 29 دیپلم 

 10 25 فوق دیپلم 

 4/42 106 لیسانس 

 8/26 67 فوق لیسانس 

 4/6 16 دکترا 

 2/25 63 0 تعداد فرزندان

 1 80 0/32 

 2 86 3/34 

 3 20 0/8 

 4 1 4/0 

 2/13 33 مرد جنسیت

 8/86 217 زن 

 

به منظور بررسی همبستگی متغیرهای جمعیت شناختی با متغیر تجربه هیجانی نسبت به همسر از ضریب همبستگی    

بین تحصیلات، سن و تعداد فرزند با تجربه هیجانی مثبت رابطه مثبت و معنادار  نتیجه این نشان داد کهاسپیرمن استفاده شد. 

حصیلات با تجربه هیجانی منفی رابطه منفی و معنادار وجود دارد و بین جنسیت با تجربه وجود دارد. همچنین بین سن و ت

 هیجانی منفی  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد . 
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 همسر به نسبت یجانیه تجربه ریمتغبا  یشناخت یتجمع یرهایمتغ ینب یهمبستگ یبضرا( 3) جدول

 فرزند تعداد تحصیلات جنسیت سن بین پیش متغیرهای

 "590/0 054/0 073/0 "438/0 مثبت هیجانی تجربه

 011/0 "-367/0 "656/0 "-322/0 منفی هیجانی تجربه

 

برای بررسی و آزمون این سوال که آیا کارکرد تأملی و ابعادش، ابرازگری هیجانی و ابعادش، خودآگاهی هیجانی و ابعادش، توجه 

بینی نمایند، از آزمون همبستگی تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت به همسر را پیشتوانند طلبی و وابستگی به اینستاگرام می

با تجربه هیجانی مثبت نسبت به گری هیجانی مثبت و نمره کل ابراز گری که بین ابراز پیرسون استفاده شد  و نتایج نشان داد

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین بین وابستگی به اینستاگرام با تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر رابطه  همسر

هم چنین برای  منفی و معنادار وجود دارد. سایر متغیرها با تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر رابطه معناداری ندارند.

و ابعادش، ابرازگری هیجانی و ابعادش، خودآگاهی هیجانی، توجه طلبی و وابستگی بررسی و آزمون این فرضیه که کارکرد تآملی 

ها نشان و یافتهبینی نمایند از همین آزمون استفاده گردید توانند تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر را پیشبه اینستاگرام می

طلبی و خودآگاهی هیجانی با ری هیجانی منفی، توجهدهد که بین کارکرد تآملی و ابعاد آن )قطعیت و عدم قطعیت(، ابرازگمی

تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر رابطه مثبت و معنادار و همچنین بین ابراز گری هیجانی منفی با تجربه هیجانی منفی 

 نسبت به همسر رابطه منفی و معنادار وجود دارد.

نی تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر از تحلیل رگرسیون به منظور بررسی مهمترین عامل از بین عوامل مذکور در پیش بی

( نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام برای تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت به همسر را 4گام به گام استفاده شد. جدول )

 دهد. نشان می

 متغیرهای اساس بر همسر به نسبت مثبت و منفی هیجانی تجارب ینیبشیپ جهت گام به گام ونیرگرس لیحلت( 4) جدول

 بینپیش

 شده وارد متغیرهای گام 

 معادله به

 ضریب

 رگرسیون

 ضریب مجذور

 رگرسیون

 سهم

 خالص

F درجه 

 1آزادی

 درجه

 2آزادی

 معناداری

تجربه 

هیجانی 

 مثبت

 هیجانی ابرازگری 1

 مثبت

236/0 056/0 56/0 58/14 1 248 000/0 

 به وابستگی 2

 اینستاگرام

267/0 071/0 016/0 24/4 2 247 041/0 

تجربه 

هیجانی 

 منفی

 000/0 248 1 36/25 093/0 093/0 305/0 طلبی توجه 1

 000/0 247 1 12/17 059/0 102/0 389/0 مثبت هیجانی ابراز 2

 007/0 246 1 33/7 025/0 176/0 420/0 قطعیت 3

 

مورد بررسی، در گام اول ابرازگری هیجانی مثبت و منفی با شود، از بین متغیرهای ( ملاحظه می4طور که در جدول )همان   

از واریانس تجربه هیجانی مثبت نسبت به  % 5/6وارد معادله رگرسیون شده و قادر به پیش بینی  236/0ضریب رگرسیون 

این ه و وارد معادله رگرسیون شد 267/0(. در گام دوم وابستگی به اینستاگرام با ضریب رگرسیون >000/0pهمسر است )
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است و به تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر از واریانس  %7/1بینی قادر به پیش ابرازگری هیجانی مثبت متغیر درکنار

همچنین برای تجارب (. P<041/0را توضیح بدهد ) تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر از واریانس  %67/2تواند تنهایی می

وارد معادله  305/0طلبی با ضریب رگرسیون متغیرهای مورد بررسی، در گام اول توجههیجانی منفی نسبت به همسر، از بین 

(. در گام دوم >000/0pاز واریانس تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر است ) %9/3بینی رگرسیون شده و قادر به پیش

بینی قادر به پیشطلبی توجه ر کناراین متغیر دوارد معادله رگرسیون شده و  389/0ابرازهیجانی مثبت با ضریب رگرسیون 

تجربه هیجانی منفی از واریانس  %9/5است و به تنهایی می تواند تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر از واریانس  % 2/10

وارد معادله رگرسیون شده و  420/0در گام سوم قطعیت با ضریب رگرسیون (.P<000/0را توضیح بدهد ) نسبت به همسر 

تجربه هیجانی منفی نسبت به از واریانس  % 2/10بینی قادر به پیش طلبی و ابرازگری هیجانی مثبتتوجه رکناراین متغیر د

 (.P<007/0را توضیح بدهد )تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر از واریانس  %6/17تواند است و به تنهایی میهمسر 

ابرازگری هیجانی مثبت بینی تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت به همسر بر اساس ( ضرایب معادله رگرسیون پیش5جدول )

 دهد.را نشان می و وابستگی به اینستاگرام

 ابرازگری اساس بر همسر به نسبت مثبت یجانیه تجربه ینیبشیپ جهت ونیرگرس معادله استاندارد و خام بیضرا( 5) جدول

 اینستاگرام به وابستگیمثبت و  یجانیه

 ضریب متغیر 

 (B)خام

 خطای

 استاندارد

 ضریب

 بتا

T معناداری 

تجربه هیجانی  

 مثبت

 001/0 49/12 - 22/3 32/40 ثابت مقدار

 هیجانی ابرازگری

 مثبت

477/0 123/0 238/0 88/3 001/0 

 041/0 -050/2 -126/0 041/0 -084/0 اینستاگرام به وابستگی

تجربه هیجانی 

 منفی

 001/0 41/6 - 51/7 15/48 ثابت مقدار

 001/0 07/5 307/0 103/0 522/0 طلبی توجه

 هیجانی ابرازگری

 مثبت

990/0- 263/0 223/0- 76/3- 001/0 

 007/0 70/2 162/0 168/0 450/0 قطعیت

 

بینی معادله تجارب هیجانی مثبت نسبت به شود، ضرایب خام و استاندارد پیش( ملاحظه می5طور که  در جدول )همان    

 است و همگی از لحاظ آماری معنادارند.  ارائه شدهابرازگری هیجانی مثبت  و وابستگی به ایینستاگرام همسر بر مبنای 

بینی معادله تجارب هیجانی منفی نسبت به همسر شود، ضرایب خام و استاندارد پیش( ملاحظه می7طور که  در جدول )همان

 است و همگی از لحاظ آماری معنادارند.  ارائه شده ابرازگری هیجانی مثبت و قطعیتبر مبنای توجه طلبی، 

 :گیریبحث و نتیجه

طلبی های کارکرد تأملی، خودآگاهی هیجانی و توجهمتغیرنتایج تحلیل همبستگی پیرسون در رابطه با فرضیه اول نشان داد که 

گری گری هیجانی مثبت و نمره کل ابرازابرازبین  تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر ندارند اماهیچ گونه رابطه معناداری با 

به اینستاگرام و تجربه هیجانی مثبت  رابطه مثبت و معنادار و همچنین بین وابستگی با تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر
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 ینا یهایافتهنشد اما  یافتموضوع پرداخته باشد  ینبه ا قاًیکه دق پژوهشی. نسبت به همسر رابطه منفی و معنادار وجود دارد

 بیشتری دقت با کنند ابراز بیشتر راخود  یجاناته ینچه زوج هر( که نشان دادند 30و همکاران ) اورال هاییافته باپژوهش 

 ی رابطه هیجانی ابراز بردند پی که( 31و هامارتا ) یدیریر نمایند، ادراک را خود زندگی شریک منفی احساسات توانندمی

 هایشیوه آموزش طریق از توان می دادند نشان که( 32) همکاران و وحدانی ینهم چنو  دارد زناشویی رضایت با معناداری

       همسو است. کرد کمک دلزدگی کاهش و زوجین زناشویی زندگی کیفیت به مناسب هیجان ابراز

در تبیین عدم ارتباط معنادار بین متغیر کارکرد تأملی با تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر باید گفت با توجه به اینکه 

 ازها،ین احساسات، درک تیظرفو  رفتار ریتعب هنگام ژهیبه و گرانیدر خود و د یذهن حالات به توجهکارکرد تأملی به معنای 

بینی رفتار خود و دیگران و به معناسازی، مدیریت و پیش هدفمند است یرفتارها یربنایز و گرانیها و اهداف خود و دخواسته

دهد تا در طول تعارضات، دیدگاه شریک زندگی خود را در نظر بگیرند، نیاز او را به کند به زوجین این امکان را میکمک می

ها را شان بتواند آنی بیان کنند که شریک زندگیا( و افکار و احساسات خود را هم به شیوه25کمک و حمایت درک کنند )

تواند منجر به بروز خشونت در سازی نقص آن می( مبدع نظریه ذهنی23ی فوناگی )ها پاسخ دهد و به گفتهبفهمد و به آن

وجود رفت که کارکرد تأملی با تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر که حاکی از روابط میان زوجین شود، پس انتظار می

ای معنادار و مثبت داشته باشد زیرا وقتی فرد چنین هیجانات مثبتی مثل شادی، امید، علاقه نسبت به همسر است رابطه

هایی نسبت به همسرش دارد یعنی او را دوست دارد، به او علاقمند است، هر دو ارتباط خوبی با یکدیگر دارند، از زندگی تجربه

پوشی کند و های منفی شخصیتی همسرش چشمتواند از ویژگیزناشویی خود راضی است، می برند، از زندگیکنار هم لذت می

-می ارتباط عدم این ( اما نتایج به دست آمده خلاف انتظار بود. دلیل3از پس مشکلات زندگی فردی و زناشویی خود برآید )

 و افسردگی مانند سازییاختلالات درون یا زوجین از یک هر شخصیتی هایویژگی مانند میانجی متغیر یک وجود تواند

فرد و عکس  ذهنیتابراز  ینحوه بر توانندمیعوامل  این زیراقرار نگرفته بود  یپژوهش مورد بررس ینباشد که در ا اضطراب

 را متغیر دو این بین رابطه توانسته پنهانی متغیر چنین است ممکن وبگذارند  یرتأث یابرازگر ینالعمل طرف مقابل در برابر ا

    نماید. خنثی

در تبیین عدم وجود ارتباط معنادار بین متغیر خودآگاهی هیجانی و تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر باید گفت با توجه 

کمک  فرد به خویشتن است، هایویژگی و عواطف دقیق احساسات، شناخت به اینکه خودآگاهی هیجانی به معنای توانایی

 مختلف اطلاعات هایموقعیت در برانگیختگی چگونگی و درباره چرایی و دریابد را هیجان علت و اطارتب دانش تا کندمی

(، 13شود )می هیجان کارآمد موجب تنظیم نهایت در و شده منجر محیط با انطباق و در ارتباط خویشتن فهم آورد، به بدست

نسبت به همسر که حاکی از وجود هیجانات مثبتی مثل رفت که خودآگاهی هیجانی با تجربه هیجانی مثبت پس انتظار می

ای معنادار و مثبت داشته باشد اما نتایج به دست آمده خلاف انتظار بود. شادی، امید، عشق، علاقه نسبت به همسر است رابطه

در این پژوهش ورزی باشد که شفقتتواند وجود یک متغیر میانجی مانند پذیرش هیجانات یا خوددلیل این عدم ارتباط می

مورد بررسی قرار نگرفته بود و باعث می شود فرد با وجود آگاهی از هیجانات خود، رنج ناشی از این آگاهی را نپذیرد و مدام 

سعی در اجتناب یا نادیده گرفتن آن داشته و یا به خاطر داشتن چنین هیجانات و ویژگی هایی خود را سرزنش کند و هیچ 

 نماید.  شود که او را از تجربه هیجانات مثبت دور میای گرفتار میبه این ترتیب در چرخه گونه شفقتی نداشته باشد

طلبی و تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر باید گفت با توجه به اینکه در تبیین عدم وجود ارتباط معنادار بین متغیر توجه

کنند که بتوانند در مرکز توجه باشند زیرا احساس هایی میطلب بخش زیادی از زندگی خود را صرف ایجاد موقعیتافراد توجه
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 خودشیفتگی بزرگمنش و شکننده: نقش میانجی اضطراب دلبستگیارتباط پیوند والدینی در دوره رشدی با 

توانند کاری را انجام کنند که نمیکنند که خاص هستند و شایستگی بیشتری نسبت به دیگران دارند و گاهی وانمود میمی

نظارت داشته باشد ها ها بیاموزد، کمکشان کند یا در حین انجام آن کار بر آندهند و یک فرد دیگری لازم است که به آن

رفت که این متغیر با تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر که حاکی از وجود هیجانات مثبتی مثل شادی، (، انتظار می15)

ای معنی دار و منفی داشته باشد اما نتایج به دست آمده خلاف انتظار بود. دلیل امید، عشق، علاقه نسبت به همسر است رابطه

های شخصیتی در فرد و یا در همسر و انعطاف پذیری تواند وجود یک متغیر میانجی مانند دیگر ویژگیاین عدم ارتباط می

های شخصتی می آوری همسر باشد که در این پژوهش مورد بررسی قرار نگرفته بود زیرا برخی از ویژگیروانشناختی و تاب

طلبانه شریک زندگی خود ی همسر در برابر رفتارهای توجهتوانند تأثیر رفتارهای توجه طلبانه را تعدیل کنند هم چنین وقت

 تواند احساسات خود را مدیریت و هیجاناتش را تنظیم نماید. آوری دارد بهتر میپذیر است و تابانعطاف

جه گفت با تو باید همسر به نسبت مثبت هیجانی تجربه و هیجانی ابرازگری متغیر بین معنادار و مثبت رابطه وجود تبیین در

بدنی(  یا روش )کلامی ( یا منفی یا به ارزش )مثبت توجه بدون هیجان بیرونی نمایش به عنوان هیجانی به اینکه ابرازگری

تواند رضایت و کیفیت روابط زوجین و کیفیت رابطه والد های هوش هیجانی میشده است و به عنوان یکی از مؤلفه تعریف

رفت که این متغیر با تجربه هیجانی آمدن با مشکلات زندگی مؤثر باشد، انتظار می( و در کنار 10فرزندی را افزایش دهد )

-ای معنیمثبت نسبت به همسر که حاکی از وجود هیجانات مثبتی مثل شادی، امید، عشق، علاقه نسبت به همسر است رابطه

 دار و مثبت داشته باشد. 

ی به اینستاگرام و تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر باید گفت با در تبیین وجود رابطه منفی و معنادار بین متغیر وابستگ

های اجتماعی به معنی اختصاص یک مدت زمان طولانی به این شبکه به دلیل یک میل غیر توجه به اینکه وابستگی به شبکه

 و فردیمیان شکلاتهای واقعی زندگی، مقابل کنترل است و استفاده بیش از حد منجر به بروز پیامدهای منفی در حیطه

 و هاشبکه به وابستگی شخصیتی، و رفتاری اختلالات ایجاد و تحصیلی، شغلی خانوادگی، وظایف دادن انجام و امور در مداخله

رفت که این متغیر با تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر که حاکی انتظار می (،19شود )می های زندگیجنبه دیگر از غفلت

 دار و منفی داشته باشد. ای معنیمثبتی مثل شادی، امید، عشق، علاقه نسبت به همسر است رابطهاز وجود هیجانات 

متغیر وابستگی به اینستاگرام هیچ گونه رابطه معناداری که  در ارتباط با تجربه هیجانی منفینتایج تحلیل همبستگی پیرسون 

های کارکرد تأملی و ابعاد آن )قطعیت و عدم قطعیت(، تغیربا متغیر تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر ندارد اما بین م

طلبی و خودآگاهی هیجانی با تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر رابطه مثبت و معنادار وجود ابرازگری هیجانی منفی، توجه

 یسازه ها معکوسرتباط ا ینهپژوهش در زم ینا یهایافتهنشد اما  یافتموضوع پرداخته باشد  ینبه ا یقاًکه دق دارد. پژوهشی

( که نشان دادند کارکرد تأملی در شوهر 33با پژوهش گلداستاین و همکاران ) خانواده در یمنف یبا سازه ها یمثبت روانشناخت

می تواند خطر افسردگی پس از زایمان، فرزندپروری سهل گیرانه و نقص در کنترل کودک را کاهش دهد ناهمسو، با پژوهش 

( که نشان دادند سطوح بالاتر کارکرد تأملی در مادر کاهش رضایت زناشویی و رضایت از همکاری 34)بورلی و همکاران 

( مبنی 35و همکاران ) 1مشترک در فرزندپروری در انتقال به مرحله فرزندآوری را پیش بینی می کرد، همسو، با پژوهش سند

فرزندآوری، احتمال بیشتر ابتلا به افسردگی پس از زایمان و رضایت ها از بر اینکه توجه طلبی در والدین با رضایت کمتر آن

   .کمتر از روابط قبل از زایمان همراه است همسو بود

دار بین وابستگی به اینستاگرام و تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر باید گفت با توجه به در تبیین عدم وجود ارتباط معنی

عی به معنی اختصاص یک مدت زمان طولانی به این شبکه به دلیل یک میل غیر قابل های اجتمااینکه وابستگی به شبکه

                                                 
1 - Sened 
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 مداخله و فردیمیان های واقعی زندگی، مشکلاتکنترل است و استفاده بیش از حد منجر به بروز پیامدهای منفی در حیطه

 از غفلت و هاشبکه به وابستگی شخصیتی، و رفتاری اختلالات ایجاد و تحصیلی، شغلی خانوادگی، وظایف دادن انجام و امور در

رفت که این متغیر با تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر که حاکی از تجربه (، انتظار می19شود )می های زندگیجنبه دیگر

ای مثبت و معنی دار داشته باشد اما هیجانات منفی مانند خشم، غم، اضطراب، تنفر و حسادت نسبت به همسر است، رابطه

تواند وجود یک متغیر میانجی مانند وابستگی همزمان طرف نتایج به دست آمده خلاف انتظار بود. دلیل این عدم ارتباط می

مقابل به اینستاگرام یا دیدگاه او در این زمینه یا سرسختی روانشناختی باشد که هیچ یک در این پژوهش مورد بررسی قرار 

-به این شبکه اجتماعی وابسته است یا دیدگاه خوبی نسبت به آن دارد پس عکس نگرفته بودند زیرا وقتی طرف مقابل هم

 کند.  ریزی نمیدهد و هیجانات منفی را پایهالعملی منفی در برابر این وابستگی بروز نمی

با توجه به در تبیین وجود رابطه مثبت و معنادار بین متغیر کارکرد تأملی با تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر باید گفت 

های دارای بار هیجانی کمک با فراهم کردن یک بازتاب ذهنی به بازداری از رفتارهای تکانشی در موقعیتاینکه کارکرد تأملی 

( و توانایی فکر کردن و احساس کردن یا آگاهی نسبت به دیدگاه دیگری در مواقعی که میزان برانگیختگی 26می کند )

رفت که کارکرد تأملی با تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر که حاکی انتظار می( 6ده است )کننبالاست بسیار مهم و تنظیم

ای منفی و معنی دار داشته از تجربه هیجانات منفی مانند خشم، غم، اضطراب، تنفر و حسادت نسبت به همسر است، رابطه

تواند مناسب نبودن پرسشنامه استفاده شده در یباشد اما نتایج به دست آمده خلاف انتظار بود. دلیل این ارتباط مثبت م

سنجش سطح انطباقی کارکرد تأملی یا وجود یک متغیر میانجی مانند توانایی در انعکاس ذهنیات به گونه ای قابل فهم و مؤثر 

 باشد. 

منفی نسبت به همسر در تبیین ارتباط مثبت و معنادار بین ابعاد کارکرد تأملی یعنی قطعیت و عدم قطعیت با تجربه هیجانی 

سازی یعنی قطعیت بیش از حد و قرار گرفتن در حالت بیش باید گفت با توجه به اینکه افراط در هر یک از ابعاد ذهنی

-سازی متعادل و در نظر گرفتن گزینهسازی یا عدم قطعیت زیاد و ناتوانی در درک ذهنیت طرف مقابل، فرد را از ذهنیذهنی

رفت که این ابعاد با تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر که حاکی ار او دور می کند پس انتظار میهای مختلف برای علت رفت

ای مثبت و معنی دار داشته از تجربه هیجانات منفی مانند خشم، غم، اضطراب، تنفر و حسادت نسبت به همسر است، رابطه

 باشند.  

با گری هیجانی منفی و تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر باید گفت دار بین متغیر ابرازدر تبیین وجود رابطه مثبت و معنی

 درک به برانگیختگی، نظم دهی از:  اندعبارت که دارد اصلی عملکرد چهار هیجان، گری یا به طورکلی بیانابرازتوجه به اینکه 

این متغیر با تجربه هیجانی منفی نسبت به رفت که انتظار می (10) فردیروابط میانبهبود  و ایمقابله هایمهارت ارتقای خود،

دار ای منفی و معنیهمسر که حاکی از تجربه هیجانات منفی مانند خشم، غم، اضطراب، تنفر و حسادت نسبت به اوست، رابطه

ی نحوهتواند وجود یک متغیر میانجی مانند داشته باشد اما نتایج به دست آمده خلاف انتظار بود. دلیل این ارتباط مثبت می

 ی ابرازگری و عدم توجه به زمان، مکان و چگونگی آن باشد.   واکنش طرف مقابل نسبت به ابراز منفی هیجانات همسر یا نحوه

طلبی و تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر باید گفت با توجه به دار بین متغیر توجهدر تبیین وجود رابطه مثبت و معنی

کنند که بتوانند در مرکز توجه باشند زیرا هایی میادی از زندگی خود را صرف ایجاد موقعیتطلب بخش زیاینکه افراد توجه

توانند کاری را کنند که نمیکنند که خاص هستند و شایستگی بیشتری نسبت به دیگران دارند و گاهی وانمود میاحساس می

ها نظارت داشته کند یا در حین انجام آن کار بر آن ها بیاموزد، کمکشانانجام دهند و یک فرد دیگری لازم است که به آن
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رفت که این متغیر با تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر که حاکی از وجود هیجاناتی مانند خشم، غم، (،انتظار می15باشد )

 ای مثبت و معنادار داشته باشد. اضطراب، تنفر و حسادت نسبت به همسر است رابطه

گفت با توجه به  یدنسبت به همسر با یمنف یجانیبا تجربه ه یجانیه یخودآگاه ینب دارمعنی و ثبتم رابطه وجود تبیین در

-می کمک فرد به است، خویشتن هایویژگی و عواطف احساسات، دقیق شناخت توانایی معنای به یجانیه یخودآگاه ینکها

 بدست اطلاعات مختلف هایموقعیت در برانگیختگی چگونگی و چرایی درباره و دریابد را هیجان علت و ارتباط دانش تا کند

-می انتظار شودمی هیجان کارآمد تنظیم موجب نهایت در و شده منجر محیط با انطباق و ارتباط در خویشتن فهم به ،آورد

 و تنفر اضطراب، غم، خشم،مانند  یجاناتیاز تجربه ه یحاک که همسر به نسبت منفی هیجانی تجربه با متغیر این که رفت

باشد، دلیل این ارتباط مثبت می تواند وجود یک متغیر میانجی  داشته معنادار و منفی رابطه است همسر به نسبت حسادت

خودآگاهی چه مثبت باشد و چه منفی با خود رنج به  ها باشد زیرامانند نشخوار فکری در مورد هیجانات یا عدم پذیرش آن

 نشده و مدام در ذهن تکرار شود فرد را به سمت تجربه بیشتر هیجانات منفی سوق می دهد.و اگر این رنج پذیرفته  همراه دارد

 اینستاگرام به وابستگی بین و معنادار و مثبت رابطه همسر به نسبت مثبت هیجانی تجربهو  یجانیه یابرازگر بین که جاآن از

طلبی هم با تجربه و ابرازگری هیجانی منفی و توجه همسر رابطه منفی و معنادار دیده شد به نسبت مثبت هیجانی تجربه با

ی ابراز صحیح های آموزشی نحوهشود در برنامههیجانی منفی نسبت به همسر رابطه مثبت و معنادار داشتند، لذا پیشنهاد می

به یکدیگر  های اجتماعی، بر تجربه هیجانی زوجین نسبتهیجانات و تأثیرات مخرب وابستگی به اینستاگرام و دیگر شبکه

ای غیر از استفاده از دنیای مجازی راهکارهایی ارائه گردد و مسئولین آموزش داده شده و در مورد تأمین نیازها به شیوه

ها بر روابط زوجی آگاه نمایند. های آموزشی سعی کنند افراد را نسبت به رفتارهای توجه طلبانه و تأثیر آنبرگزاری این برنامه

شود توانایی ابراز هیجان، آگاهی نسبت به رفتارهای ای پیش از ازدواج که توسط بهزیستی کشور برگزار میهمهارت در کلاس

طلبانه و پیشگیری از وابستگی به اینستاگرام به عنوان عوامل مؤثر در تجارب هیجانی زوجین نسبت به یکدیگر مدنظر توجه

 عواملد، نقاط کشور را ندار یگربه د یمتعم قابلیتپژوهش  ینا یجادر کشور و استان، نت یتنوع فرهنگ یلدل قرار گیرد. به

از جمله  وجود نداشت هاآن همه بررسی و کنترل امکان وهستند  یرگذارتأث همسربه  نسبت یجانیبر تجربه ه یمتعدد

از  یبرخ اثر ،از آن استخراج کرد یعل یجنتا تواننمی و بود همبستگی نوع از پژوهش این متغیرها دموگرافیک بررسی نشد،

مناطق مختلف استان  در پژوهششود در کل پیشنهاد میکنترل نشد.  یاجتماع-یاقتصاد یگاهمانند پا یکدموگراف یرهایمتغ

تری انتخاب شود تا نمونه پژوهش در حجم وسیع ،گردد یسهمقا یو اقتصاد یمختلف اجتماع هایگروه در نتایج وتکرار شده 

 تری دست یافت.تر آماری همچون مدلسازی معادلات ساختاری استفاده کرد و به نتایج دقیقهای پیشرفتهروش بتوان از

های اجتماعی، بر ی ابراز صحیح هیجانات و تأثیرات مخرب وابستگی به اینستاگرام و دیگر شبکههای آموزشی نحوهدر برنامه

ای غیر از استفاده از دنیای مجازی شده و در مورد تأمین نیازها به شیوهتجربه هیجانی زوجین نسبت به یکدیگرآموزش داده 

های آموزشی سعی کنند افراد را نسبت به رفتارهای توجه طلبانه و تأثیر راهکارهایی ارائه گردد و مسئولین برگزاری این برنامه

  ها بر روابط زوجی آگاه نمایند.     آن

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان اصفهان دارای کد ه شده از پایاناین مقاله برگرفت: ملاحظات اخلاقی

 باشد. می (IR.IAU.KHUISF.REC.1402.021)اخلاق به شماره 

 کنند که هیچ گونه تضاد منافعی ندارند. نویسندگان اعلام می: تضاد منافع

 دی که در این پژوهش ما را یاری رساندند، تشکر و قدردانی کنند.دانند از کلیه افرانویسندگان بر خود لازم می: سپاسگذاری
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