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 مبسوط چکیده

تواند بر در جهان است؛ با این حال، مصرف بیش از حد آن میستامینوفن یکی از پرکاربردترین داروهای ضد درد و تبا زمینه و هدف مطالعه:

های فعلی در مواجهه با مسمومیت کبدی، بررسی ترکیبات طبیعی با های درمانهای شدید کبدی شود. با توجه به محدودیتمنجر به آسیب

های کبدی رسد. این مطالعه با هدف ارزیابی اثر محافظتی اسپیرولینا در برابر آسیبضروری به نظر مینا، خاصیت محافظتی، از جمله اسپیرولی

به پنج گروه  BALB/c سر موش نر بالغ 30در این مطالعه تجربی،  :هامواد و روش .های نر سوری انجام شدناشی از استامینوفن در موش

کننده تنها اسپیرولینا، تنها استامینوفن، و دو گروه ترکیبی )همزمان و متوالی( بودند. تیمارها به مدت تها شامل: کنترل، دریافتقسیم شدند. گروه

گیری شده و اندازه ALT) ،AST ، (ALP های کبدیروز با دوزهای مشخصی از استامینوفن و اسپیرولینا انجام شد. در پایان دوره، آنزیم 20

ه های کبدی شد کدار آنزیمافزایش معنی سببنتایج نشان داد مصرف استامینوفن  :هایافته .فتصورت گر ANOVA تحلیل آماری با روش

ها هایی که اسپیرولینا دریافت کرده بودند، کاهش قابل توجهی در مقادیر این آنزیمهای کبدی بود. در مقابل، گروهبیانگر آسیب شدید به سلول

ش شد، گزار 05/0کمتر از  AST و ALT برای p-value زدای اسپیرولینا هستند. مقادیراظتی و سمها حاکی از اثر حفنشان دادند. این یافته

های که مصرف دوزهای بالای استامینوفن منجر به افزایش معنی دار فعالیت آنزیمبه طوری ها بوددار بین گروهکه بیانگر تفاوت آماری معنی

شده با اسپیرولینا کاهش های درمانهای کبدی است. در مقابل، گروهآسیب جدی به سلولدهنده شد، که نشان AST و ALT کبدی مانند

 اسپیرولینا :گیرینتیجه .باشدزدا بودن این ترکیب طبیعی میدهنده اثر حفاظتی و سمها را نشان دادند، که نشانمعنی داری در فعالیت این آنزیم

ادر است از آسیب کبدی ناشی از مصرف بیش از حد استامینوفن جلوگیری کرده یا آن را کاهش اکسیدانی و ضدالتهابی، قبا داشتن خواص آنتی

دهد د را نشان میهای دارویی کبعنوان مکمل درمانی طبیعی در مدیریت مسمومیتهای این تحقیق اهمیت بالقوه استفاده از اسپیرولینا بهدهد. یافته

 .کندهای مولکولی دقیق و کاربرد بالینی این ترکیب طبیعی هدایت مییسمو مسیر تحقیقات آینده را به سمت کشف مکان

 های کبدی، موش نر سوریاستامینوفن، اسپیرولینا، آسیب کبدی، آنزیم: کلیدی کلمات
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 مقدمه

 بدن است که نقش یهااندام ترینیاتیاز ح یکیکبد 

 دهایینفرآ یمو تنظ ییزداسم یسم،در متابول یدیکل

 NCBI, 2012; Ahlawat etکند )یم یفابدن ا یاتیح

al., 2024 .)چندگانه خود، از  یعضو با عملکردها ینا

صفرا و  دیگرفته تا تول یمیاییداروها و مواد ش یسممتابول

بدن  یسطح قند خون، به حفظ سلامت عموم یمتنظ

-Ben Moula et al. 2024; AL)کند. میکمک 

nukhale et al., 2024; Adeola et al., 2024) ینبا ا 

 یببه کبد آس توانندیاز داروها و سموم م یحال، برخ

 تیمانند مسموم یوارد کرده و باعث بروز مشکلات جد

 ,.Arshad et al., 2024; Chen et al)وند. ش یکبد

2024; Che,D  et al., 2024که  یجرا یاز داروها ( یکی

اند، برس یببه کبد آس تواندیاز حد آن م یشمصرف ب

ه ب تواندیاست که مصرف نادرست آن م ینوفناستام

 Arshad et al., 2024; Chen) کبد منجر شود یینارسا

et al., 2024; Chen et al., 2024 .) 

و  هایداناکسیاز آنت یمنبع غن یکبه عنوان  یرولینااسپ

بد در محافظت از ک یبرا یادیز یلپتانس ی،مواد ضدالتهاب

 دارد روییاز سموم دا یناش هاییببرابر آس

(Cholankeril et al., 2024.) 

استفاده از نام  یجامعمولًا به یرسدر مقالات فا

اما در  شود؛یبه کار برده م "جلبک"واژه  انوباکتر،یس

 حیاز اصطلاح صح شتر،یب یدقت علم یپژوهش، برا نیا

و بر  یستدراستفاده خواهد شد تا مطالب به "انوباکتریس"

 یدرستهکه ب نا،یرولیمنتقل شوند. اسپ یاساس اصول علم

یمیاز قد یکی شود،یشناخته م انوباکتریتحت عنوان س

است که قدمت  نیکره زم یرو یستیموجودات ز نیتر

 Cholankeril). رسدیسال م اردیلیم 3.5از  شیآن به ب

et al., 2024; El. Ayed et al., 2024 )موجودات  نیا

تعادل  و حفظ یریگدر شکل یفتوسنتزکننده نقش مهم

 ,.Cholankeril et al)اند. کرده فایا یآب یهاستمیاکوس

2024) 

است که  اهنیتامیاز و یتوجهقابل ریمقاد یدارا نایرولیاسپ

  B گروه یهانیتامیبه و توانیها مآن نیتراز جمله مهم

به شکل بتاکاروتن و   Aنیتامی، و 12Bنیتامیو ژهیوبه

اد مو گریبه همراه د هانیتامیو نیاشاره کرد. ا E نیتامیو

 تیدر تقو یدینقش کل نا،یرولیموجود در اسپ یمغذ

ها در برابر و محافظت از سلول یینایبهبود ب ،یمنیا ستمیس

که در  B12 نیتامیو ژهیودارند. به ویداتیاکس یهابیآس

 نهیگز کیرا به  نایرولیاست، اسپ ابیکم یاهیمنابع گ

 لیدتب یخواراهیگ ییغذا یهامیافراد با رژ یبرا آلدهیا

 ,.Cholankeril et al., 2024; El. Ayed et al ).کندیم

2024) 

 یبه مواد معدن توانیم نایرولیمهم اسپ باتیترک گرید از

. اشاره کرد یو رو م،یزیمن م،یآهن، کلس رینظ یضرور

افراد دچار  یبرا ژهیوبه نایرولیآهن موجود در اسپ

 سهیمقا در رایاست، ز دیمف اریبس خواراناهیگ ای یخونکم

 می. کلسدارد یجذب بالاتر تیقابل گرید یاهیبا منابع گ

ملکرد ع میها و تنظدر حفظ سلامت استخوان زین میزیمنو 

نوان به ع نایرولیعلاوه، اسپعضلات و اعصاب مؤثرند. به

محافظت از  ییتوانا ها،دانیاکسیاز آنت یعیمنبع طب کی

آزاد و کاهش استرس  یهاکالیبدن در برابر راد
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 .Cholankeril et al., 2024; El) را دارد ویداتیاکس

Ayed et al., 2024; Farris et al. 2024.) 

 نایرولیپاس فعالستیز باتیترک نیتراز برجسته یکی

-یآب یعیرنگدانه طب کیعنوان است که به نیانیکوسیف

و  یدانیاکسیآنت تیخاص یو دارا شودیسبز شناخته م

 یبالا ییوانات لیبه دل نیانیکوسیاست. ف یقو یضد التهاب

 یآزاد و کاهش التهابات، نقش یهاکالیخود در مهار راد

یماریمزمن از جمله ب یهایماریاز ب یریشگیدر پ یدیکل

 ,.Ferris et al) و سرطان دارد ابت،ید ،یعروق-یقلب یها

2024; Faruk et al., 2024; Fernandes et al., 2024.) 

مسئول در  یهااندام نیتریاز اصل یکیکبد به عنوان 

 نی. اشودیاز بدن شناخته م ییزداداروها و سم سمیمتابول

 ،یاختصاص یهامیاز آنز یااندام با استفاده از مجموعه

فع قابل د باتیو به ترک کندیم هیداروها و سموم را تجز

: است یشامل دو مرحله اصل ندیفرآ نی. ادینمایم لیتبد

 یبر رو هیاول ییایمیش راتییفاز اول که در آن تغ

 یو فاز دوم که ط ردیگیصورت م ییدارو یهامولکول

محلول در آب  یهاآن مواد حاصل از فاز اول به شکل

ع صفرا از بدن دف ای هاهیکل قیتا از طر شوندیداده م رییتغ

 نیدر ا P450 توکرومیمانند س یکبد یهامیشوند. آنز

 .(Gezar et al., 2024) کنندیم فایا یدیکل شنق ندیفرا

 ازمندی)پاراستامول( ن نوفنیمانند استام ییداروها مصرف

به  نوفنیکه استام یتوسط کبد است. هنگام سمیمتابول

 یهاتیکبد آن را به متابول شود،یمعمول مصرف م زانیم

. شوندیاز بدن دفع م یکه به راحت کندیم لیتبد یرسمیغ

یدارو مصرف م نیاز ا ییبالا یکه دوزها یاما در موارد

و مقدار دار یتمام هیقادر به تجز یکبد یهامیآنز شود،

-Nبه نام  یسم تیمتابول کیو  ستندین

ماده  نی. اشودیم دی( تولNAPQI) نونیپارابنزوکلیاست

رسانده و باعث  بیآس یکبد یهابه سلول تواندیم

 Gafari Ashtiani) کبد شود یهامرگ سلول اینکروز 

et al., 2024). 

 یکیداروها  ازحدشیاز مصرف ب یناش یکبد تیمسموم

به  تواندیاست که م یدر حوزه پزشک یاز مشکلات جد

به بافت کبد منجر شود.  ریناپذبرگشت یهابیآس

 مسکن و جیرا یاز داروها یکیبه عنوان  نوفنیاستام

یم ازحد،شیب ایبر، در صورت مصرف نادرست تب

-N مانند یسم یهاتیمتابول دیباعث تول تواند

 میکه به طور مستقشود  (NAPQI) نونیپارابنزوکلیاست

به  ت،یوضع نی. ارساندیم بیآس یکبد یهابه سلول

مصرف به  ایبالاست  یکه دوز مصرف یدر موارد ژهیو

 ییبه نارسا تواندیاست، م مدتیصورت مداوم و طولان

ور به ط نوفنیمنجر گردد. از آنجا که استام یحاد کبد

 از افراد از خطرات یاریدر دسترس است و بس دهگستر

مؤثر  یهاروش افتنی ستند،یآن آگاه ن ازحدشیرف بمص

 است یدارو ضرور نیاز ا یناش یهابیکاهش آس یبرا

(Hajian et al., 2024; Hu et al., 2024). 

 رانوباکتیس ریتأث یپژوهش، بررس نیا یاصل هدف

در  نوفنیاز استام یناش یکبد تیبر مسموم نایرولیاسپ

نبع م کیبه عنوان  نایرولینر است. اسپ یسور یهاموش

شناخته شده  یو مواد ضدالتهاب هادانیاکسیاز آنت یغن

از  تواندیماده م نیاند که امطالعات نشان داده. است

 یدکب یهابه سلول یو التهاب ویداتیاکس یهابیآس

 یالاحتم یکند. با توجه به اثرات محافظت یریجلوگ
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 نیا پژوهش به دنبال آن است که نقش نیا نا،یرولیاسپ

ز ا یناش یکبد یهابیرا در کاهش آس انوباکتریس

ربوط م یهاسمیکرده و مکان یبررس نوفنیمصرف استام

به  تواندیم قیقتح نیا یهاافتهیبه آن را روشن سازد. 

محافظت از کبد  یبرا یدرمان دیجد یتوسعه راهکارها

 کمک کند. ییدارو تیدر برابر مسموم

 مواد و روش ها

 ها آماده سازی موش

 BALB/cسر موش نر بالغ از نژاد  30مطالعه،  نیدر ا

و  یکیژنت یهایژگیو لیکه به دل شوندیانتخاب م

 یشناسمس قاتیتحق یو مناسب، برا داریپا یکیولوژیزیف

. پس از انتخاب رندیگیمورد استفاده قرار م ییو دارو

 ییتابه پنج گروه شش یها، آنها به طور تصادفموش

بر  انیرولیتا اثرات مختلف داروها و اسپ شوندیم میتقس

 نیشود. ا یبررس قیبه طور دق یکبد تیمسموم

 یکسانی طیکه هر گروه شرا کندیم نیتضم یبندمیتقس

از  یمشاهده شده ناش یهارا تجربه کند و تفاوت

 باشد. یشیآزما یمارهایت

 های مختلفها به گروهبندی موشتقسیم

این گروه تنها رژیم : )گروه اول( گروه کنترل

کند و هیچ ماده غذایی استاندارد و آب دریافت می

شود. این گروه به عنوان معیار دیگری به آنها داده نمی

 .کندهای دیگر عمل میای برای مقایسه با گروهپایه

گرم میلی 600های این گروه موش: گروه دوم

کنند. اسپیرولینا به ازای هر کیلوگرم وزن بدن دریافت می

این تیمار برای بررسی اثرات مستقل اسپیرولینا بر کبد 

 .شودانجام می

گرم میلی 600های این گروه موش: گروه سوم

استامینوفن به ازای هر کیلوگرم وزن بدن دریافت 

 بررسی اثرات سمی استامینوفن کنند. هدف این تیمارمی

 .بر کبد است

 600این گروه به صورت همزمان : گروه چهارم

گرم اسپیرولینا به ازای میلی 600گرم استامینوفن و میلی

کند. روز دریافت می 20هر کیلوگرم وزن بدن به مدت 

این تیمار برای ارزیابی اثرات محافظتی احتمالی 

ستفاده ناشی از استامینوفن اهای اسپیرولینا در برابر آسیب

 .شودمی

 600روز دوز  10این گروه ابتدا برای : گروه پنجم

 10 کند و سپس برایگرم استامینوفن دریافت میمیلی

گرم اسپیرولینا به ازای هر کیلوگرم میلی 600روز دوم 

وزن بدن. این گروه برای بررسی تأثیر درمانی اسپیرولینا 

 .تنوفن در نظر گرفته شده اسپس از مسمومیت با استامی

 سازی مواد و دوزهاآماده 

برای هر گروه، دوز دقیق استامینوفن و اسپیرولینا بر اساس 

 ,.Hajian et al) شودها محاسبه و تهیه میبدن موشوزن 

این مواد به صورت پودر آماده و سپس در حجم (. 2024

مناسب از محلول برای گاواژ به صورت سوسپانسیون حل 

شوند. استفاده از مقادیر دقیق و مناسب مواد ضروری یم

شود یم شده انجاماست تا تیمار به شکل صحیح و کنترل

 شود.ها منتقل میها به روش گاواژ به آنو دارو

ساعت  24روزه و  20دوره  یاناز پا پس گیری:خون

انجام  یریگها خونموش یدوز، از تمام ینبعد از آخر

 .شودیم
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ساعت از غذا  24-12به مدت  یریگقبل از خون هاموش

 .آزاد خواهند داشت یمحروم و به آب دسترس

 قیپس از وارد کردن سرنگ به قلب، مکش خون از طر

تا  0.5. معمولاً شودیسرنگ انجام م ستونیآرام پ دنیکش

 یافک ییایمیوشیب یهاشیآزما یخون برا تریلیلیم 1

 است.

به  ALPو  ALT ،AST یهامیآنز یرگیاندازه

 یروش اسپکتروفتومتر

اسپکتروفوتومتری و با تهیه  های دریافتی به روشنمونه

های هر گیرد و جدول دادهسرم نمونه مورد آنالیز قرار می

 شود.می آنزیم در هرگروه محاسبه

 ANOVAها به روش تحلیل داده

های مورد نظر با استفاده از بعد از جمع آوری داده

ها های مطالعات آماری برروی دادهتست SPSSافزار نرم

 گیرد.شود و نتایج مورد بررسی قرار میانجام می

 نتایج

در بین  یدکب هایمیآنزنتایج بیانگر وجود تفاوت مقادیر 

 3تا  1با توجه به نمودارهای  باشدیمهای آزمایشی گروه

 بیشترین مقدار آنزیم های کبدی در گروه تغذیه شده با 

در  شود ومشاهده میها آن ییغذا میدر رژ نوفنیستاما

نسبت به  شدیم ها دادهبه آن نایرولیگروه دوم که اسپ

که  دیمشاهده گرد یکبد میگروه شاهد کاهش آنز

مورد  یهابر کبد موش نایرولیمثبت اسپ ریدهنده تاثنشان

با  یکبد یهامیکاهش آنز. همچنین، بوده است شیآزما

 نایرولیو شروع مصرف اسپ نوفنیقطع مصرف استام

در حالت مصرف همزمان  یحت نایرولیمشهود است و اسپ

 میآنز زانیاز پنجاه درصد کاهش م شتریتوانسته تا ب زین

 .کند جادیرا ا یکبد

 یآمار یهامطالعه تریو علم ترقیدق یبررس یبرا اما

 .ردیگیقرار م یابیموردارز

 
 های آزمایشیدر گروهALT   کبدی آنزیم مقادیر. ۱نمودار 

 
 های آزمایشیدر گروه AST کبدی آنزیم مقادیر. 2نمودار 

 

 
 های آزمایشیدر گروهALP   کبدی آنزیم . مقادیر۳نمودار 
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 های آزمایشیهای مختلف کبدی در گروهآنزیم مقادیر .۳نمودار  

مشهود هست که  یبه صورت واضح در این نمودارها

آن را به  لید که دلنوجود دار 3در گروه  حداکثر مقادیر

 داد.ربط  توانمیبر کبد  ریو تاث نوفنیاستام

 نیآلان یهامیآنز تیفعال راتییدر نمودار اول، تغ

مختلف مورد  یهادر گروه (ALT) نوترانسفرازیآم

 دهدیم آمده نشاندستبه جیقرار گرفته است. نتا یبررس

د، به طور انکرده افتیدر نوفنیاستام قطکه ف یکه گروه

را دارد.  ALT میآنز تیسطح فعال نیبالاتر یمعنی دار

 یناش یکبد یجد بیآس انگریقابل توجه، ب شیافزا نیا

 .است نوفنیاستام یبالا یاز مصرف دوزها

رار ق نایرولیکه تحت درمان با اسپ یگروه سه،یمقا در

طور . بهدهندیرا نشان م یمراتب بهتربه جیاند، نتاگرفته

گروه به طور معنی  نیدر ا ALT میآنز تیخاص، فعال

رل به گروه کنت کیو به سطوح نزد افتهیکاهش  یدار

 نی. اشودیم کیاند( نزدنکرده افتیدر ییدارو چی)که ه

 یمثبت ریتأث نایرولیاست که اسپ نیا انگریب وضوحبه هاافتهی

یاشته و مد نوفنیاز استام یناش یکبد تیبر بهبود مسموم

 یاهبیآس تیریدرمان مکمل در مد کیبه عنوان  تواند

 .در نظر گرفته شود یکبد

 تیدر فعال یمشابه راتییتغ زین گرید ینمودارها در

 نیو آلکال (AST) نوترانسفرازیآسپارتات آم یهامیآنز

خصوص در مورد . بهشودیمشاهده م (ALP) فسفاتاز

مجدداً اعداد  ،یخال نوفنی، گروه استامAST میآنز

یان منش گرید یدرمان یهارا نسبت به گروه یبزرگتر

طور هب نایرولیکه گروه تحت درمان با اسپ یدر حال دهد،

 نیرا تجربه کرده است. ا یترنییسطوح پا یمعنی دار

و نقش  نوفنیاستام یمنف ریواضح از تأث ریتصو کی ج،ینتا

یائه مار یکبد یهابیدر کاهش آس نایرولیاسپ یتیحما

 .دهد

 نینده ادهنشان یروشنمطالعه به نیا جیخلاصه، نتا طوربه

 تواندیبالا م یدر دوزها نوفنیاست که مصرف استام

که  یشود، در حال یجد یکبد یهابیمنجر به آس
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 تواندیم ،یدرمان جانب کیعنوان به نایرولیاستفاده از اسپ

 و بهبود عملکرد کبد کمک کند.  هابیآس نیبه کاهش ا

 گیریبحث و نتیجه

 یدج یهابیدهنده آسنشان یروشنمطالعه به نیا جینتا

 مدتیبالا و طولان یاز مصرف دوزها یناش یکبد

 نیآلان یهامیآنز تیاست. فعال نوفنیاستام

 نوترانسفرازیو آسپارتات آم (ALT) نوترانسفرازیآم

(AST) در  ،یکبد بیمهم آس یهاعنوان شاخصبه

 یمعنی دار طورهب نوفنیتحت درمان با استام یهاگروه

به  میتقمس بیدهنده آسنشان راتییتغ نی. اافتی شیافزا

ندام ا نیا یعیو اختلال در عملکرد طب یکبد یهاسلول

 .باشدیم

 یهانشانه ،یکبد یهامیآنز تیفعال شیبر افزا علاوه

بر کبد بود. با  وفننیاستام یمنف ریتأث دکنندهییتأ زین ینیبال

 یندهایسطح سموم در کبد، احتمالاً فرا شیتوجه به افزا

ر گرفته و قرا ریاندام تحت تأث نیا ییزداو سم یکیمتابول

 نی. اتادبه خطر اف زیها نموش یعموم یسلامت جه،یدر نت

در  را نوفنیاستام یکنترل دوز مصرف تیموضوع اهم

 طیدارو در شرا نیا زیو دقت در تجو یانسان مارانیب

 .سازدیخاص برجسته م

 دیتأک نوفنیبودن استام زابینه تنها بر آس هاافتهی نیا

 نهیدر زم شتریب یهادارند، بلکه ضرورت پژوهش

 زیدارو را ن نیاز ا یناش یکبد بیآس قیدق یهازمیمکان

به  تواندیم هازمیمکان نی. درک بهتر ادهندینشان م

کمک کند و به  یو درمان یریشگیپ یهاتوسعه روش

 رساند. یاریدارو  نیا حیز صحیپزشکان در تجو

ان عنوبه نایرولیکه اسپ دهندینشان م قیتحق نیا یهاافتهی

 یکبد یهابیمؤثر در کاهش آس ییمکمل غذا کی

 یها. موشکندیعمل م نوفنیاز مصرف استام یناش

 تیعالدر ف یمثبت راتییتغ نا،یرولیتحت درمان با اسپ

کاهش معنی  نیخود نشان دادند، که ا یکبد یهامیآنز

 نیا یحفاظت ریتأث انگریب AST و ALT دار در سطوح

 گرانیب جینتا نیاست. ا یکبد یهاسلول یبر رو بیترک

مکمل در  یراهکار درمان کیعنوان به نایرولیاسپ لیپتانس

 نتایج این تحقیق با نتایج .باشدیم یکبد تیموارد مسموم

ه ک بعضی از مطالعات همخوانی و با برخی مغایرت دارد

 محل و نحوه نمونه برداری ما باشد )(می تواند بدلیل 

(Ferris et al., 2024; Faruk et al., 2024; 

Fernandes et al., 2024; Cholankeril et al., 2024; 

El. Ayed et al., 2024). 

و مواد  هادانیاکسیاز آنت یغن یمحتوا لیبه دل نایرولیاسپ 

 نیکبد کمک کند. ا ییزداممکن است به سم ،یمغذ

است که  یقو یدانیاکسیآنت یهاتیخاص یدارا بیترک

 یاهبیکرده و از آس یآزاد را خنث یهاکالیراد تواندیم

که  یوارددر م ژهیوکند. به یریبه کبد جلوگ ویداتیاکس

یژگیو نیا رد،یگیقرار م ییسموم دارو ریکبد تحت تأث

به حفظ سلامت کبد  توانندیم یطور قابل توجهبه ها

 نایرولیاسپ ،یدانیاکسیبر اثرات آنت علاوه .کمک کنند

 تیظرف شیو افزا یکبد سمیممکن است در بهبود متابول

 یندهایفرآ مینقش داشته باشد. با تنظ زیآن ن ییزداسم

به  تواندیم نایرولیو بهبود عملکرد کبد، اسپ کیمتابول

 از مصرف داروها یناش یکبد یهابیاز آس یریشگیپ

مل مک ییتوجه به مواد غذا تیهمنکته ا نیکمک کند.ا

و  هیتجز .دهدیم شیرا افزا یدرمان یهابرنامه در

 دار معنی یهاتفاوت یابیمنظور ارزبه یآمار یهالیتحل

مطالعه انجام شد.  نیمختلف در ا یهاگروه نیب

 یبررس یبرا یقو یعنوان ابزارهابه Tukey یهاآزمون

دهنده نشان جیاستفاده شدند و نتا نیانگیاختلافات م

ا ب انتحت درم یهاگروه نیمعنی دار ب یهاوجود تفاوت

 نیودند. اب نایرولیشده با اسپدرمان یهاو گروه نوفنیاستام

 یهاوضوح نشان دادند که گروهبه هالیتحل

 نیتربالا یطور معنی داربه نوفنیاستام کنندهافتیدر
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ه ک یرا دارند، در حال یکبد یهامیآنز تیسطح فعال

دست  یبهتر جیبه نتا نایرولیبا اسپ یدرمان یهاگروه

نتایج این تخقیق با نتایج سایر محقیقین همسویی  .اندافتهی

 .(Arshad et al., 2024; Chen et al., 2024 . داشت.)

از  یکیمطالعه،  نیآمده از ادستبه جیبا توجه به نتا

 یبررس نده،یآ قاتیتحق یبرا یدیکل شنهاداتیپ

 یکبد یهابیآس یبر رو نایرولیاثر اسپ قیدق یهازمیمکان

 در بیترک نیاز نحوه عملکرد ا ترقیاست. درک عم

 ییایمیوشیب یرهایمس ییبه شناسا تواندیم یسطح مولکول

 نیکمک کند. ا رند،یگیقرار م ریکه تحت تأث یو سلول

و  دیجد یدرمان یهابه توسعه روش توانندیاطلاعات م

 .ر شوندمنج نیدر بال نایرولیاستفاده از اسپ یسازنهیبه

 نایولریمختلف اسپ یاثرات دوزها یبررس ن،یبر ا علاوه

 یوزهاد ییاست. شناسا تیحائز اهم زیبر سلامت کبد ن

 یندرما یهاروش نیبهتر نییبه تع تواندیم منیمؤثر و ا

یم قاتیعنوان مثال، تحقکمک کند. به مارانیب یبرا

تر از بالا ای ترنییپا یاثرات دوزها یشامل بررس توانند

 یکبد یپارامترها یها بر روآن جینتا لیو تحل نایرولیاسپ

 یهاپروتکل یسازنهیبه به توانندیاطلاعات م نیباشند. ا

 .کمک کنند ندهیدر آ یدرمان

است  یاز عوامل مهم گرید یکی زیزمان درمان ن مدت

 توانندیم ندهی. مطالعات آردیمورد توجه قرار گ دیکه با

در برابر  نایرولیاسپ مدتیطولان راتیتأث یبه بررس

 یهاآن را با دوره جیپرداخته و نتا یکبد یهابیآس

 توانندیم هایبررس نیکنند. ا سهیمدت مقادرمان کوتاه

به مرور زمان  نایرولیاسپ یاثرات حفاظت ایآ نکهیا نییبه تع

 .کمک کنند ابد،ییکاهش م ای ابدییم شیافزا

 یوبر ر یشتریب قاتیکه تحق شودیم شنهادیپ ن،یهمچن

 ییدارو ای یعیطب باتیترک گریبا د نایرولیاسپ بیترک

 انیرولیاسپ نیممکن ب یهاییافزاهم ییانجام شود. شناسا

و  دیجد یهاونیبه توسعه فرمولاس تواندیمواد م ریو سا

 نیمنجر شود. ا یکبد یهابیدرمان آس یمؤثر برا

 طیها را در شرادرمان یسازنهیتواند بهیم کردیرو

 کند. لیتسه ینیمختلف بال
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Extended Abstract 

Introduction: Spirulina contains significant amounts of vitamins, the most important of which 

include B vitamins, especially vitamin B12, vitamin A in the form of beta-carotene, and vitamin 

E. As a rich source of antioxidants and anti-inflammatory substances, spirulina has great 

potential to protect the liver from damage caused by pharmaceutical toxins. This research has 

investigated the effect of acetaminophen on liver damage and the protective role of spirulina in 

male Syrian rats. Materials and methods: In this experimental study, 30 adult male BALB/c 

mice were divided into five groups and treated with different doses of acetaminophen and 

spirulina. The experimental groups included the control group, groups receiving only spirulina, 

only acetaminophen, and combined groups. Results: The findings showed that the consumption 

of high doses of acetaminophen leads to a significant increase in the activity of liver enzymes 

such as ALT and AST, which indicates serious damage to liver cells. On the contrary, the groups 

treated with spirulina showed a significant decrease in the activity of these enzymes (P>005), 

which indicates the protective and detoxifying effect of this natural compound. Statistical 

analyzes including Tukey's tests confirmed the existence of significant differences between 

groups and increased the validity of the findings. Also, the results of this research help to better 

understand the negative effects of acetaminophen and the therapeutic potential of spirulina. 

Based on these findings, it is suggested that future research investigate the exact mechanisms 

of spirulina's effect and its combination with other therapeutic agents to help develop more 

effective methods for managing liver damage. Conclusion: Finally, this study highlights the 

importance of considering natural supplements in the treatment of liver damage caused by 

conventional drugs. 
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