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Abstract 
Introduction: Negative body image among young women has 
significantly increased, leading to both psychological and physical 
problems. This study aimed to examine the role of Instagram in shaping 
body image and self-objectification among women. 
Methods: The descriptive-analytical study was conducted on women 
aged 18 to 35 using standardized questionnaires. The questionnaires 
include the Ben-Tov et al. (1990) scale for body image, the Frederickson 
(1998) questionnaire for self-objectification, the Beck Anxiety Scale 
(1988), the Beck Depression Inventory (1961), and the EDE-Q scale for 
eating disorders, all of which have high validity and reliability. 
Findings: Instagram use was found to have a direct and significant 
impact on body image (beta coefficient = 40%). Additionally, Instagram 
use explained a significant portion of self-objectification (beta 
coefficient = 45%). It also significantly accounted for the variance in 
anxiety (beta coefficient = 35%), depression (beta coefficient = 30%), 
and eating disorders by 25%. Overall, the structural equation model 
indicates that Instagram usage has wide-ranging effects on 
psychological and physical variables. These effects are not only direct 
but also indirect.  
Conclusion: Instagram use can significantly influence body image, self-
objectification, anxiety, depression, and eating disorders. The 
widespread use of Instagram brings significant direct and indirect 
impacts on body image, self-objectification, anxiety, depression, and 
eating disorders, with these effects manifesting not only in 
psychological aspects but also in physical ones. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Negative body image has become 
increasingly common among young women, 
and this dissatisfaction can lead to both 
psychological and physical problems. Mass 
media, including television, magazines, and 
billboards, have long played a significant 
role in shaping beauty standards. With the 
emergence of social media platforms like 
Instagram, this role has not only continued 
but has been amplified. While some research 
has been conducted on the impact of social 
media on women's body image within the 
country (1, 2), no studies have explored the 
effects of Instagram on psychological 
outcomes through the shaping of body image 
and self-objectification in women. This study 
is the first to examine this topic. Therefore, 
the aim of this study is to investigate the role 
of Instagram in influencing psychological 
outcomes by shaping body image and self-
objectification in women. The findings of this 
study could contribute to improving 
intervention and educational programs 
aimed at reducing the negative impacts of 
social media. 
 
Methods  
This study is descriptive-analytical and 
survey-based, with data collected through 
self-reported questionnaires. The target 
population consisted of women active on 
Instagram, aged between 18 and 35. Using 
Cochran's formula, assuming a 5% margin of 
error, the sample size was calculated. Due to 
the large size of the target population and 
the inability to estimate the exact number of 
individuals, a sample size of 384 participants 
was determined. The study specifically 
focused on active Instagram users, and 
therefore, participants were selected 
purposefully from various regions across the 
country.  The inclusion criteria for the study 
were women aged 18 to 35 who had been 
actively using Instagram for at least the past 
six months (with a minimum of 30 minutes 
of daily usage), women who had signed a 
written or electronic consent form, and 
those willing to participate in the study.  To 
assess Instagram usage, the study utilized 
the questionnaire by Staniewski & Awruk 

(2022). This questionnaire includes 21 
questions on a Likert scale, covering topics 
such as daily time spent on Instagram, types 
of activities on the platform (posting photos, 
commenting, liking, etc.), reasons for using 
Instagram, types of profiles followed, and 
the impact of Instagram use on mental 
health.  Body image formation was assessed 
using the questionnaire developed by Ben-
Tovim, Brown, Garner, and Diamond (1990), 
which covers various dimensions of 
attitudes and feelings towards the body. This 
scale consists of 44 questions across five 
subscales: overall body satisfaction, weight 
concern, concern with physical 
attractiveness, concern with diet-related 
behaviors, and concern with physical health.  
Anxiety was measured using the Beck 
Anxiety Inventory (BAI), developed by 
Aaron T. Beck and colleagues in 1988. The 
BAI includes 21 questions, each evaluating 
different symptoms of anxiety. Responses 
are scored on a four-point Likert scale. 
Scores of 0-7 indicate minimal anxiety, 8-15 
indicate mild anxiety, 16-25 indicate 
moderate anxiety, and scores above 25 
indicate severe anxiety. 
 

Findings 
The participants have an average age of 
25.80 years, with a standard deviation of 
4.50 years, indicating that most individuals 
cluster around this mean. Daily Instagram 
usage averages 90.20 minutes, with a 
standard deviation of 30.60 minutes, 
suggesting moderate variability in time 
spent on the platform. The total duration of 
Instagram usage is 24.70 months on average, 
with a standard deviation of 12.30 months, 
reflecting a significant range among 
participants.  The overall Instagram usage 
questionnaire score is 70.40, with a standard 
deviation of 10.50, indicating that most 
participants' scores are relatively close to 
the mean. For body image formation, the 
average score is 145.60 with a standard 
deviation of 20.30, suggesting diverse 
experiences related to body image.  
Participants scored an average of 25.70 on 
the self-objectification questionnaire, with a 
standard deviation of 5.80, indicating 
consistent self-objectification levels among 
respondents. The average score on the Beck 
Anxiety Scale is 12.30, with a standard 
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deviation of 4.10, reflecting variability in 
anxiety levels across participants. The Beck 
Depression Inventory shows an average 
score of 22.40 with a standard deviation of 
5.00, indicating differing levels of depression 
severity among individuals. Finally, the 
average score for the EDE-Q is 125.80, with 
a standard deviation of 10.20, showing a 
range of experiences related to eating 
disorders among participants. These 
statistics provide a comprehensive overview 
of central tendencies and variability for each 
measured variable in the study.  Instagram 
use has a direct and significant impact on 
body image (beta coefficient = 40%). It also 
accounts for a substantial portion of self-
objectification (beta coefficient= 45%). 
Additionally, Instagram use significantly 
explains the variance in anxiety (beta 
coefficient=35%), depression (beta 
coefficient= 30%), and eating disorders by 
25%. Overall, the structural equation model 
indicates that Instagram use has wide-
ranging effects on both psychological and 
physical variables. These effects are not only 
direct but also indirect. Instagram use can 
significantly influence body image, self-
objectification, anxiety, depression, and 
eating disorders. These activities may 
directly or indirectly influence users' self-
objectification, positioning Instagram as a 
tool that impacts this process. 
 
Conclusion 
Overall, the findings suggest that Instagram 
use can have serious negative consequences 
on mental and physical health, particularly 
in relation to body image and self-
objectification. Continuous engagement with 
Instagram, by increasing appearance-based 
comparisons and emphasizing external 
image, can lead individuals toward anxiety, 
depression, and even eating disorders. 
These widespread effects indicate that 
visually appearance-focused content on 
social media not only reinforces unhealthy 
thought patterns but also negatively impacts 
self-concept and psychological well-being. 
Despite the positive findings of this study, 
several limitations must be considered. First, 
the study focused exclusively on women, so 

the results may not be generalizable to other 
groups, such as men or younger individuals. 
Additionally, some participants may not 
have thoroughly reflected on their 
Instagram usage and its psychological 
effects, which could have influenced the 
results. The study was limited to online 
questionnaires, which might introduce 
unknown variables such as inaccurate or 
unreliable responses, potentially affecting 
the final outcomes. Furthermore, due to time 
constraints, this study may not have been 
able to explore all possible aspects of the 
topic. More time may be required to track 
behavioral models and make more precise 
predictions, which were not covered in this 
study. 
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 مقاله پژوهشی

به   ی دهشکلنقش میانجی  راهاز  یروان  یامدهایپبر  نستاگرامینقش ا یبررس 

 جامعه امروز  زناندر  یخودابژه سازی و بدن  ریتصو
 

 2ی، سجاد نورمحمد*1ییرضا یسان

 آموزش و پرورش استان کرمانشاه  یردب ی، جامعه شناس یدکترا . 1
 آموزش و پرورش استان کرمانشاه  یردب. 2

 02/07/1403تاریخ دریافت: 

  20/11/1403 تاریخ داوری:

 19/12/1403تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

به    انیدر م   یمنف  یبدن  ریتصو  :هدف به   تواندیاست، که م  افتهی  شیافزا   ری چشمگ  ایگونهزنان جوان 

 ر یبه تصو  یدهدر شکل  نستاگرامینقش ا   یمطالعه با هدف بررس  نیا   .منجر شود   یو جسم  ی مشکلات روان

 . در زنان انجام شد یسازو خود ابژه یبدن
استاندارد انجام   یهانامهپرسشساله، با استفاده از  35تا   18در زنان  یلیتحل- یفیمطالعه توص ینا   :روش

 یدریکسونفر نامهپرسشبدن،  یرتصو ی( برا 1990توف و همکاران )-بن یاسها شامل مقنامهپرسششد. 
  چنین،هم( و  1961بک )  یافسردگ  یاس( و مق1988اضطراب بک )  یاسمق  ی، سازخودابژه  ی( برا 1998)

 برخوردارند. ییبالا یاییو پا ییاز روا  یاختلالات خوردن هستند که همگ یبرا  EDE-Q یاسمق

(. ٪40بتا=  یب)ضر  گذاردیم  یربدن تاث  یرو قابل توجه بر تصو  یممستق  گونهبه    ینستاگراماستفاده از ا   :هایافته

خودابژه  یبخش  اینستاگرام  از  استفاده از  توجه  تب  یسازقابل  )ضر  یینرا    از  استفاده(.  ٪45بتا=  یبکرد 

توجهگونهبه  اینستاگرام قابل  )ضر  یانسوار  ای  افسردگ  35بتا=    یباضطراب    30بتا=    یب)ضر  یدرصد( 
 دهدینشان م یکرد. در کل مدل معادلات ساختار ییندرصد تب 25مقدار ه درصد( و اختلالات خوردن را ب

 یمنه تنها مستق  یراتتاث  یندارد. ا   یو جسمان  یروان   یرهایبر متغ  یا گسترده  یراتتأث  ینستاگرامکه استفاده از ا 
 . ندباشمی یزن یرمستقیمبلکه غ 

اضطراب،    ی، سازبدن، خودابژه  یرقابل توجه بر تصو  ایگونهبه    تواندیم  ینستاگراماستفاده از ا   :گیرینتیجه

به    یرمستقیم، و غ   یمبه طور مستق  ینستاگرام، بگذارد. استفاده گسترده از ا   یرو اختلالات خوردن تاث  یافسردگ
 ینکه ا   آوردیرا م  وجهقابل ت  ییرات و اختلالات خوردن تأث  یاضطراب، افسردگ   ی، سازبدن، خودابژه  یرتصو

 ممکن است خود را نشان دهند. یزن یبلکه جسمان یروان گوناگون یهااثرات نه تنها در جنبه
 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن 
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 مقدمه 
کل  یبدن  ریتصو طور  نگرش   یبه  و  ادراکات  به    یهابه  نسبت  فرد 

در    یمنف  ی بدن  ریتصو.  شودیم   فیاندازه، شکل و ظاهر بدنش تعر
به طور فزا  انیم به طور  جیرا  یاندهیزنان جوان  که   یشده است، 

آن  90/45 از  سال  درصد  در  تصو2020ها  از    ی کیرا    یبدن   ری، 
 انیدرصد از همتا  70/15با    سهیخود، در مقا  یهای نگران  نیتربزرگ

که اختلال    یتعداد زنان جوان  شیافزا .(3)  دانگزارش کرده مردشان
- یبه عوامل اجتماع  یبه طور کل  دهند،ی را گزارش م  یبدن  ریتصو

 یهانه عوامل، رسا  ن یا  انیاز م (.  3)  نسبت داده شده است  یفرهنگ
  ی بدن ریبر تصو ریمنبع تأث  نیترو گسترده  نیتربه عنوان مهم  یجمع
در   یجمع  یهارسانه   ییتوانا  لیامر به دل  نیا  .شوندیمطرح م  یمنف

تصاو استاندارد  یریانتشار  که  دست   یرواقعیغ  یاست  از    یافتنینو 
 (. 4)  کنندی زن القا م نندگانیرا به ب ییبایز

 راتیدرک تأث  یرا برا  یچارچوب یسازابژه   هینظر  ،دیگر  سویاز      
 یسازابژه   یکه بدن زنان را به صورت جنس  یازن بودن در جامعه

م  کند،یم ادهدی ارائه  اساس  بر  رخ    یزمان  یسازابژه   ه،ینظر  ن ی. 

  ی از خود فرد تلق  "واحد مجزا"  کیکه بدن فرد به عنوان    دهدیم
ب م  یزمان  یسازابژه   گر،ید  بیان  هشود.  بدن،    افتدی اتفاق  که 
طور جداگانه از خود  زن به   کی  یجنس  یعملکردها  ایبدن    یهابخش 

ارز گونه   ی ابیزن  به  و  که گو  یاشوند   های ژگیو  نیا  ییرفتار شود 
بدن زنان در    یجنس  یسازابژه  .فرد هستند  ک یزن به عنوان    ندهینما

  ، یمتعدد  یهااست و ممکن است به روش   جیرا  اریبس  یفرهنگ غرب
. زنان به  دیبه اجرا درآ بدن  یبصر  یبازرس  ایساز  از جمله نگاه ابژه

 یساز را در برخوردهاتجربه نگاه ابژه   میرمستقیو غ  میصورت مستق
ب  یاعاجتم راه  چنین،همو    یفردن یو  رسانه   از   یریتصو  یهاانواع 

زنان    ،چنینهم.  کنندیم  افتی( دریونیزیتلو  یهابرنامه   غات،ی)مثل تبل
نشده   یابیارز  ینظرات جنس  یاجتماع  یهاط یبه طور مداوم در مح

 (.  5) کنندیم افتیدر
ممکن است    یسازابژه  اتیتجرب  نیا  ،یسازابژه  ه ینظر  بر اساس      

سوم شخص در مورد    دگاهید  یسازی دختران و زنان را به شروع داخل
ف اساساً، آن  شانی ک یزیبدن  دهد.  به دسوق  شروع  به    دن یها  خود 

-شروع به خود  یعنی  کنند؛یم  یابیمشاهده و ارز  ی برا  ییایعنوان اش
اکنندی م  یسازابژه است    یسازابژه-خود  نی.  راهممکن  نظارت    از 

 یمعمول بر بدن )مثل نظارت منظم بر ظاهر بدن( به صورت رفتار
  ش یو نظارت بر بدن به طور مداوم با افزا  یسازابژه   شود. خود  انینما

  یی و توانا  ی از حالت درون  یو اضطراب ظاهر و کاهش آگاه  ی شرم بدن
 یروان  یامدهایپ  نی. ادانمرتبط شده  یزشیبه حالات انگ  یابیدست

 
1. Thin 

سلامت   یمنف  جیاز نتا  ینشان داده شده است که به تعداد  بارانیز
و اختلالات خوردن    ی، اختلال عملکرد جنسیروان، از جمله افسردگ

 (. 5) کنندیکمک م
مجلات    ون،یزیاز جمله تلو  ،یجمع  یسنت  یهاها، رسانه دهه   یبرا     

اند، به  زنان را منتشر کرده  یبرا  ییبا یز  یها دهیا  ،یغاتیتبل  یو تابلوها
  یهای دگیچیبا پ  یکه زنان را به عنوان اندام  1لاغری   یدهیخصوص ا

  دهد ی نشان م  یواقع  ریغ  لاغر  اریبس  یول  ی کیزیف  تیمتناسب و جذاب
  ن یزن ا  نندگانیبه ب  رایساز است زمشکل  لاغری  دهیا  ریتصاو  (.6)

دوست داشته و    دیکه با  یتیجذاب  یعیاندام را به عنوان استاندارد طب
ترس آورد  دست  درون  (7)  کندی م  م یبه  به  منجر    ده یا  یسازی که 

منجر    دهیا  نیبه ا  یابیدست   تی حال، عدم قابل  نی. با اشودیم  لاغری
که در حال حاضر    یزن و بدن   یاندام آرمان  یداخل  دهیا  نیب  یبه اختلاف

  ی نگر  ی از بدن و حالت منف  یتینارضا  ش یکه به افزا  شودیدارد، م
رسانه انجامدیم ظهور  زمان  از   یرو  هاپژوهش   ،یاجتماع  یها. 

شده و مشخص شده    انجام   نستاگرامیو ا  سبوکیمانند ف  ییهاپلتفرم
رسانه  از  استفاده  در  شده  صرف  زمان  کل  با    یاجتماع  یهاکه 

مشابه با    یکه اثر  (8)بدن همراه است    ریمربوط به تصو  یهای نگران
اشتراک فعال   ن،یبر ا  افزون(.  9)  کندی م  جادیا  یسنت  یهامنابع رسانه 

  ی هامانند ارسال عکس   ،یاجتماع  یهاعکس در رسانه   یبا محتوا
 یتینارضا  شیبا افزا  گران،ید  یهامشاهده عکس  ای  دنیخود و پسند
 یو حالت منف  لاغری  دهیا  یسازی درون  ،لاغریبه    لیاز وزن، تما

 (.    10همراه بوده است ) ینگر
گزارش      اساس  ژانو  هابر  شبکه 2023  هیدر  کاربران  تعداد    ی ها، 

 50/59نفر بوده که معادل    اردیلیم  76/4در سراسر جهان    یاجتماع
جمع از  و    نستاگرامیا  سبوک،یف  وب،یوتیاست.    یجهان  ت یدرصد 

جوانان    انیدر م  یاجتماع  یهاشبکه   نیچت از جمله پرکاربردتراسنپ 
درصد استفاده توسط جوانان، در صدر جدول    95با    وبیوتیهستند.  

درصد از نوجوانان از    67قرار دارد.    2022نوجوانان در سال    نیآنلا
  باً یتوسط تقر  زیچت نو اسنپ   نستاگرامیو ا  کنندیاستفاده م  تاککیت

درصد   32با    سبوکی. فشوندیشش نفر از هر ده نوجوان استفاده م
و    تیاپ، ردواتس   چ، ییتو  تر،ییتو  آن در رتبه دوم قرار دارد و پس از  

درصد   با  دارن  یترکمتامبلر  عنوان   د.قرار  با  گزارش   تالیجید"در 
نما2022 گزارش  متصل    یاساس  یراهنما  -یجهان  یکل  ی:  رفتار 

( کاربران اردیلیم  62/4)  تیدرصد از کل جمع  58از    شی، ب"یجهان
از    شیرقم نسبت به سال گذشته ب  نیهستند. ا  یاجتماع  یهارسانه 

 (.  11ت )اس افتهی شیده درصد افزا



ینورمحمدیی و رضا  
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تجرب       اختلالات    یبانیپشت  یهاگروه  یهای نگران از  یشواهد  از 
از محتوایرا نشان م  هیتغذ دارند که    ینگران  ایسنتاگرام  یدهد که 

او اظهار  دهد؛ی م ج یکاهش وزن ترو یهاروش  از راهرا  ه لاغریدیا
و  کندیم رژ  هاشبکه  نیا  یوهایدیکه    د، یشد  ییغذا  یهامیاز 

مقا  یاهیتغذ  یهاتیمحدود مدلخجالت  یهاسهیو  با  و آور  ها 
  ی از محتوا  یتربیش   یبررس   ، بنابراین.  کنندیاستفاده م  هایتیسلبر

تأث  هااین شبکه بر تصو  ریو  امر  یبدن   ریآن    ی ضرور  یزنان جوان 
)اس متغیرها  (.  12ت  از  برخی  بر  اینستاگرام  تاثیر  از  حاکی  شواهد 

 شود: ها اشاره می هستند که در ادامه به آن

 

 شکل دهی تصویر بدنی  
بدن فرد درک کرد که    یشناسروان به عنوان    توان ی را م  ی بدن  ریتصو

  ر یتصو  گر، ید  بیانی به  .شده است  فیتوص  " یادراک درون"به عنوان  

عنوان    تواندی م  یبدن ه"به  ادراکات،  باورها   جاناتیاحساسات،  و 

  ف یتعر  "و احساس کردن نسبت به بدنمان  دنیدرباره بدنمان، نحوه د
 یابی درک و ارز  یداد که برا  حیتوض(  13کاریولا )  ن،یبر ا  افزون د.شو

را    یمغز و تجارب بدن   نیمغز فرد، مهم است که متخصصان ارتباط ب
  ر یکردند که تصو  انیب  (14و همکاران ) لی  مثال،  یکنند. برا  نییتع

  ر یو مثبت تحت تأث  یبه صورت منف  گوناگون  یهادر فرهنگ   یبدن
 تواند یبا ظاهر دارد که م  یادیارتباط ز  یبدن  ری. تصوردیگیقرار م

 نیادراکات در ا نیدرک شود. ا یطور متفاوتبه  گوناگونتوسط افراد 
تأث تحت  مرسانه   ریدوران  قرار  روش  رسانه   رایز  رندیگیها  ها 

 یهارسانه   ر،یاخ  یهاارتباط و تعامل هستند. در دهه   یبرا  یاگسترده
و   یارتباط یابزارها نیتراز مهم یکیبه  نستاگرام،یا ژهیبو ،یاجتماع

  ی به عنوان پلتفرم  نستاگرام،یاند. اشده   لیدر جوامع تبد  یرگذاریتأث
و   ییبایز  یاستانداردها  جیو ترو  یدهبسزا در شکل   ینقش  ،یریتصو
 یکه مصرف محتوا انداده. مطالعات نشان دکندی م فایا یبدن ریتصو

افزا  تواندیم  نستاگرامیا مقا  یبدن  یتینارضا  شیبه   یاجتماع  سهیو 
برا شود.  مطالعه   یمنجر  فاردو  یامثال،  همکاران توسط  و  ( 7)  لی 

تصاو مشاهده  که  داد  دستکار  بایز  رینشان  بدن   شدهی و  در از  ها 
و    باضطرا  شیاز بدن و افزا  تیبه کاهش رضا  تواندیم  نستاگرامیا

شود  یافسردگ توسط  انجام  هایپژوهشاساس    بر  .منجر  شده 
هندرسون  نگیک-هندرسون رسانه 15)  نگیک-و  از  استفاده    ی ها(، 

افزا  تواند ی م  نستاگرام،یا  ژهیبو  ،یاجتماع به   یفشارها  ش یمنجر 
  ن یشود. ا  ییبایز  یرواقعیغ  یبه استانداردها  یابیدست   ی برا  یاجتماع

با بدن، مانند   بطناسالم مرت  یفشارها ممکن است باعث بروز رفتارها
ورزش  ییغذا  یها میرژ و   ،چنینهم  .شوند  یافراط  یهاسخت 

)   یامطالعه همکاران  و  پرات  از 16توسط  استفاده  که  داد  نشان   )

و محدود    یرواقعیغ  ییبایز  یها آلده یا  جیبه ترو تواندیم  نستاگرامیا
افراد    یبدن  ر یتصو  یرو  ی منف  راتیتأث  تواند ی امر م  ن یمنجر شود که ا

ا در  باشد.  م  تربیش  هایپژوهش راستا،    نیداشته  که    دهدی نشان 
به شدت در    تواندیم  نستاگرامی در ا  رگذارانیو تأث  نفلوئنسرهایا  شنق

  در   .نقش داشته باشد  ییبایز  یاستانداردها  نیا  ت یو تقو  یدهشکل 
پلتفرم   ک یبه عنوان    نستاگرام،یگرفت که ا  جهینت  توان یمجموع، م

ادراکات   رییو تغ  یدهدر شکل   نقشی مهم  ، یقدرتمند رسانه اجتماع
  یی بایز  یو استانداردها  ریتصاو  جیپلتفرم با ترو  نیافراد دارد. ا  ی بدن

  ی و سلامت روان  یبدن   ریتصو  ی رو  یقیعم  راتیتأث  تواندی خاص، م
  ج یترو  ی و تلاش برا  رات یتأث  ن یاز ا یباشد. لذا، آگاه داشته کاربران  

 .برخوردار است اهمیتی ویژهاز   انهیگرامثبت و واقع  ی بدن ریتصو
 

   در زنان یخودابژه ساز
رسانه  ظهور  ش  نیا  ،یاجتماع  یهابا  به  و    نوین  یاوهیفشارها 
افزا ا  افتهی  شیقدرتمندتر  عنوان    نستاگرامیاست.  از    یکی به 

در    ژهیو  ینقش  ر،یبر تصو  یمبتن  یاجتماع  یهاپلتفرم  نیترمحبوب
تشو  یرواقع یغ  ییبایز  یاستانداردها  جیترو  ی سازخودابژهبه    قیو 

و بدن،    ییبایمرتبط با ز  یهاپست   بویژه  نستاگرام،یا  یدارد. محتوا
شده هستند. مطالعات   یسازآلدهیو ا  شدهیاغلب به شدت دستکار

  ش یبه افزا  تواندی نوع محتوا م  نیاند که مصرف مداوم انشان داده
شود  یسازخودابژه منجر  زنان    رات یتاث  ی گوناگون  مطالعات(.  9)  در 

بررس   یسازبر خودابژه   نستاگرامیا را  زنان   هاپژوهش اند.  کرده  یدر 
فاردو همکاران توسط  و  از  7)  لی  استفاده  که  است  داده  نشان   )

  در   .مرتبط است  یسازو خودابژه  یاضطراب بدن  شیبا افزا  نستاگرامیا
 نستاگرامیا ریتاث ی( به بررس 17کوهن و همکاران )  ،یگرید پژوهش

  ن یا  جیآن در زنان پرداختند. نتا  یروان  یامدها یو پ  یسازبر خودابژه 
تصاو  پژوهش مشاهده  که  داد  در   ییبایز  یهاآلدهیا  رینشان 

از بدن    ت یو کاهش رضا  یسازخودابژه  شی به افزا  تواند یم  نستاگرامیا
 نستاگرامیکه استفاده از ا  دهندینشان م  هاپژوهش  نیمنجر شود. ا

  .بگذارد  ریزنان تاث  یو سلامت روان  یسازبه شدت بر خودابژه   تواندیم
تشد  یکی در  مهم  عوامل  ا  یسازخودابژه  دیاز  نقش    نستاگرام،یدر 
با داشتن    نفلوئنسرهایاست. ا  شده یدستکار  یو محتوا  نفلوئنسرهایا

 ییبایز  یقابل توجه بر استانداردها  یریکننده، تأثدنبال  یادیتعداد ز
اند افراد نسبت به بدن خود دارند. مطالعات نشان داده  دگاهیو نحوه د

و   شدهیکه اغلب دستکار  نفلوئنسرهایا  ریکه زنان با مشاهده تصاو 
کرده و    سهیها مقاهستند، به طور ناخودآگاه خود را با آن   یرواقعیغ

  ی امدهایپ  تواند ی م  یسازخودابژه(.  18)  پردازندیم  یسازبه خودابژه 
ا  یبرا  یادیز  یمنف باشد.  داشته  همراه  به  شامل   امدهایپ  نیزنان 
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ناسالم   یرفتارها  شیکاهش عزت نفس، افزا  ،ی اضطراب بدن  شیافزا
(  یافراط  یهاسخت و ورزش   یی غذا  یهامیمرتبط با بدن )مانند رژ

درک   ، بنابراین.  شودی خطر بروز اختلالات خوردن م  شیافزا  یو حت
  ن یکاهش ا  یو تلاش برا  یسازخودابژه  دیدر تشد  نستاگرامینقش ا

   .برخوردار است اهمیتی ویژه از  ، یمنف راتیتأث
 

 پیامدهای روانی  بر یسازو خودابژه  یبدن ری تصو ریثأت
علائم    شیبا افزا  یمیارتباط مستق  یسازاز بدن و خودابژه   یتینارضا

(  19و همکاران ) توسط گرابر  یاو اضطراب دارد. مطالعه  یافسردگ
داشتند،    یتربیش  یتیکه از بدن خود نارضا  ینشان داد که نوجوانان

افسردگ  تربیش  م  یدچار  اضطراب   پژوهش  ،چنینهم .  شدندیو 
  ی احساس شرم و نگران  شیبا افزا  یسازبژه نشان داد که خودا  یگرید

افزا  ماًیاز ظاهر، مستق است   یافسردگ  شیبا  ارتباط  در  اضطراب    و 
خطر    شیبه افزا  توانندیم  یسازو خودابژه  ی منف  یبدن   ریتصو(.  20)

  ی طیبروز اختلالات خوردن منجر شوند. اختلالات خوردن شامل شرا
ب با رفتارها یعصب  یو پرخور یعصب  ییاشتهای مانند   یهستند که 

بدن همراه  و  غذا  با  مرتبط  پژوهشناسالم  نشااند.  که داده  نها  اند 
  ی برا  یقو  یهامحرک   توانندی از بدن م  یتیو نارضا  یسازخودابژه

 ژهیبو  ،یاجتماع  یهارسانه (.  21د )اختلالات باشن  نیا  دیتوسعه و تشد
 یسازو خودابژه   ی منف  یبدن  ریتصو   تیدر تقو  نقشی مهم  نستاگرام،یا

محتوا دستکار  نستاگرامیا  یدارند.  اغلب  ا  شدهیکه   یسازآلدهیو 

از بدن    یتینارضا  شی و افزا  یاجتماع  سهیباعث مقا  تواندی اند، مشده
داده  هاپژوهش شود.   انشان  مداوم  مصرف  که  محتوا    نوع   ن یاند 

  منجر شود   یمنف  یروان  یامدهایو پ  یسازخودابژه   شیبه افزا  تواند یم
تواند روی رفتارهای روانی اثر داشته  اینستاگرام می  بنابراین،  (.22)

 صورتبه توانند  ی میسازو خودابژه  یبدن  ریتصوباشد و در این بین  
 متغیر میانجی عمل کنند. 

 یاندهیزنان جوان به طور فزا  انیدر م  ی منف  یبدن  ریتصو  بنابراین،     
  ی و جسم  یبه مشکلات روان  تواندی م  یتینارضا  نیشده است و ا  جیرا

 یمجلات و تابلوها  ون،یزیاز جمله تلو  ،یجمع  یهامنجر شود. رسانه 
  ی به استانداردها  یدهدر شکل   نقشی مهم  یبه مدت طولان  ،یغاتیتبل
با ظهور رسانه کرده  فایا  ییبایز   نستاگرام، یا  رینظ  یاجتماع  یهااند. 
که    یشده است. در حال  تیتقو  ی نقش همچنان ادامه دارد و حت  نیا

تأث  هاپژوهش برخی   تصو  یاجتماع  یهارسانه   ریدرباره    ی بدن  ریبر 
ولی مطالعاتی در    ،(21و    9)  انجام شده است در داخل کشور  زنان  

 یدهشکل   از راه   یروان  یامدهایبر پ  نستاگرامینقش ارابطه با اثرات  
انجام نشده است و این    در زنان و خود ابژه سازی    ی بدن  ریبه تصو

 دهد.  ین بار این موضوع را مورد بررسی قرار مینخستمطالعه برای 
  ی امدهایبر پ  نستاگرامینقش ا  یبررس هدف از این مطالعه    بنابراین،     
است.    در زنانسازی  و خودابژه  ی بدن  ریبه تصو  یدهشکل   از راه  یروان

  ی و آموزش  یامداخله  یهابه بهبود برنامهتواند  نتایج این مطالعه می
  بنابراین،   کمک کند.  یاجتماع  یهاشبکه   یمنف   راتیکاهش تأث  یبرا

 د.  باشمی  1شکل  صورتبه  پژوهشمدل پیشنهادی 

 
 پژوهش مدل مفهومی . 1شکل 
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 ند:  باشمیصورت زیر ه فرضیات این مطالعه ب    
)اضطراب      روانی  پیامدهای  بر  مستقیمی  تاثیر    ، اینستاگرام 

 افسردگی و اختلالات خوردن( دارد.  
بدنی    از راهاینستاگرام         ، پیامدهای روانی )اضطراب  برتصویر 

 افسردگی و اختلالات خوردن( تاثیر دارد. 
  ، پیامدهای روانی )اضطراب  برسازی  خود ابژه   از راهاینستاگرام      

 افسردگی و اختلالات خوردن( تاثیر دارد. 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
 یآورگرد  روشی و  شی مایو پ  یلیتحل-یفیتوص  این مطالعه از نوع

بود.  خوداظهار  یهانامه پرسش   صورتبه  هاداده آماری  ی  جامعه 

د.  سال سن دارن 35تا  18 نیکه ب نستاگرامیزنان فعال در ا شامل

خطا فرض  با  کوکران،  فرمول  اساس  نمونه  %5  یبر  حجم   ،

بود و برآورد دقیق بزرگ    اریبس  یجامعه آمار  چون.  شدمحاسبه  

در این مطالعه   .بودنفر    384، حجم نمونه  تعداد افراد ممکن نبود

 صورتبه افراد    بنابراین، مورد نظر بودند و    نستاگرامیاکاربران فعال  

هدفمند و از تمام نقاط کشور مورد مطالعه قرار گرفتند. معیارهای  

که به طور فعال   یزنان  سال،  35تا    18  نیسن ب  پژوهشورود به  

اخ  6حداقل   ا  ریماه   30  کمدست اند )داشته   تیفعال  نستاگرامیدر 

را امضا   یکیالکترون  ای  یکتب  نامهتیکه رضا  یزنان  ،ز(در رو  قهیدق

دو سوال در رابطه با    .به شرکت در مطالعه هستند  لیاند و ماکرده

زمان کل  مدت و (قهی)دق نستاگرامیمدت زمان روزانه استفاده از ا

نیز در بخش توصیفی برای بررسی این    )ماه(  نستاگرامیاستفاده از ا

  ی ارهایمعگزارش شد.    1موضوع پرسیده شده و نتایج آن در جدول  

دارا  ی زنانشامل    خروج روان   ی رسم  صیتشخ  ی که    ی اختلالات 

قطب  دیشد دو  اختلال  حال  یزوفرنی اسک  ، ی)مانند  در  و  هستند   )

از    ترکمکه    یزنان  .هستند  ی بستر  ای  ییدارو  یها درمان  افتیدر

 تر کمبه مدت    ای  کنندیاستفاده م  نستاگرامیدر روز از ا  قهیدق  30

ها را  نامهپرسش که    ی زنان  .انداستفاده کرده  نستاگرامیماه از ا  6از  

در  د و یا  اننامعتبر داده  یهاپاسخ  ایاند  نکرده   لیبه طور کامل تکم

خود را   تیرضا  ایاند  به خروج گرفته  میهر مرحله از مطالعه تصم

در این مطالعه از افراد خواسته شد که صادقانه پاسخ اند.  پس گرفته

در یک   نامهپرسش دهند و اگر دارای اختلال روانی هستند آن را  

  6. در این مطالعه  کنندبخش تعیین شده قبل از سوالات گزارش  

با اختلالات    ییدارو  یهادرمان نفر گزارش کردند که از   مرتبط 

میروانپزشک استفاده  و  ی  آننامهپرسش   بنابراین،کنند  ها های 

ابتداحذف شد.     ن ییتع  ی برا  هیاول  نامهپرسش   کیمطالعه،    یدر 

  ی که شامل سوالات  شد  یکنندگان طراحبودن شرکت   طیواجد شرا

  ی روان  تیو وضع  نستاگرام،ی استفاده از ا  مقداردرباره سن، مدت و  

مطالعه  .بودکنندگان  شرکت در  شرکت    نامه تیرضا  ،برای 

حفظ  ها در مورد  گرفته شد و به آن  کنندگاناز شرکت   ی کیالکترون

ها  کنندگان و استفاده از دادهشرکت یخصوص میو حر یمحرمانگ

  5ی اطمینان داده شد. در این مطالعه از  اهداف پژوهش  ی فقط برا

در این مطالعه برای استفاده از  استاندارد استفاده شد.    نامهپرسش

استینوسکی و اوروک استفاده شد. این    نامهپرسشاینستاگرام از  

لیکرت  21شامل    نامهپرسش با طیف  تا    سوال  موافقم  از کاملا 

بود.   مخالفم  نظرسنجکاملا  در  موجود  آزمون  شامل   یموارد 

نوع   نستاگرام،یاز جمله مدت زمان روزانه صرف شده در ا  یموارد

 ک یها، نظر دادن، لاها، پست)ارسال عکس  نستاگرامیدر ا  تیفعال

غ و  دلارهیکردن  ا  لی(،  از  پروفا  نستاگرام،یاستفاده   یهالینوع 

.  د باشمی روان    متبر سلا  نستاگرامیاستفاده از ا  ریدنبال شده و تأث

مدت زمان زیادی در طول  "از موارد آزمون عبارتند از:   ییهامثال

همواره در طول روز "،  "؟مکن ی استفاده م  نستاگرامیاز ا  شبانه روز

استفاده می اینستاگرام  اینستاگرام"،  "؟کنماز  پر کردن    از  برای 

می استفاده  بیکاری   من "،  "؟کنمزمان 

زیاد دنبال را    نستاگرامیمحصولات/خدمات تگ شده در ا/غاتیتبل

روایی و    "؟احساس خوبی نسبت به اینستاگرام دارم"و    "؟کنممی

مطلوب گزارش شد. امتیازات بالاتر نشان    نامهپرسشپایایی این  

پایین  تربیش استفاده    مقداری  دهنده امتیازات  دهنده و  نشان  تر 

 د.  باشمی  ترکماستفاده  مقدار

از        بدن  به تصویر  بررسی شکل دهی  - بن  نامهپرسش برای 

 نیو شامل چند  استفاده شد(  1990)  موندیتوف، براون، گارنر و د

  ن یا  .دباشمی ها و احساسات نسبت به بدن  از نگرش   گوناگونبعد  

 یکل  تیرضا  اسیرمقیسوال است که در پنج ز  44شامل    اسیمق

بدن، وزن،   ینگران  از  جذاب  ینگران   از  از    ینگران  ،ی بدن  تیاز 

ی است.  از سلامت بدن  ینگرانیی و  غذا  میمرتبط با رژ  یرفتارها

=کاملاً مخالفم 1)  یاپنج درجه  کرتی ل  اسیبر اساس مق  هاپاسخ

 اس یمق  نیا  ییمحتوا  ییروا  .شدند  یگذار=کاملاً موافقم( نمره5تا  

و    یمورد بررس   ه یو تغذ  یشناسروان از متخصصان    ی توسط تعداد

است  دییتا گرفته  تا  لیتحل  .قرار  تحل (CFA) یدییعامل   ل یو 

اکتشاف عامل  دییتا  یبرا (EFA) یعامل  انجام   اسیمق  یساختار 

است است.    شده  شده  گزارش  مناسب  کرونباخ    یآلفا  بیضرو 
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گزارش شده    90/0تا    80/0  نیب  گوناگون  یهااس یرمقیز  یبرا

   است. اسیمق ن یا یبالا ییایدهنده پااست که نشان

از        و همکاران    کسونیدریفر  نامهپرسش برای خودابژه سازی 

 استفاده شد.   (1998)

 ت:  اس  یشامل دو بخش اصل اسیمق نیا    

ونخست  بخش      ده  با  یجسمان  یژگی:  توسط    دیکه 

 .شوند یبندآنها رتبه تیدهندگان بر اساس اهمپاسخ

دهندگان توسط پاسخ   دیکه با  یعملکرد  یژگیدوم: ده و  بخش     

 .شوند یبندآنها رتبه  تیبر اساس اهم

خود را    یو عملکرد  یجسمان  یهای ژگیو  دیبا  دهندگانپاسخ     

  .کنند  یبند( رتبهتیاهم  نیتربیش)  10( تا  تیاهم  ن یترکم)  1از  

 ، یکل  ظاهری( شامل  جسمان  یهای ژگی)و  نخست  بخش  سوالات

  ی نرم   ،بدن   حالت  ،اندام  تناسب   ،بدن  وزن  ،یجسمان  تیجذاب

جانب  هالباس  ،چهره  ظاهر  ، موها  ظاهر  ،پوست لوازم    مقدار   ، یو 

شامل  عملکرد  یهای ژگیوو    عضلات   استقامت   ، یبدن  قدرتی 

  ، بدن   یکل  سلامت  ،یریپذانعطاف   ،بدن  تعادل  ،یجسمان

  ی هماهنگ  ،حرکت  سرعت  ،یتنفس  قدرت  ،یورزش  یهایی توانا

 است.   روزمره یانجام کارها  ییتواناو   بدن

خودابژه   نمره      م  یسازکل  تفاوت   یهارتبه   نیانگیم  انیاز 

.  شودیمحاسبه م  یعملکرد  یهایژگیو و  یجسمان  یهایژگیو

نشان بالاتر  خودابژهنمرات    یی روا  .است  تربیش   یسازدهنده 

و مطالعات   یشناسروان توسط متخصصان    اسیمق  نیایی  محتوا

 اسیمق نیا یکرونباخ برا یآلفا  بیضر .شده است دییتا تیجنس

آن    یبالا  ییایدهنده پاگزارش شد که نشان80/0ی  معمولاً بالا

 است. 

توسط   (Beck) اضطراب بک  اسیمقبرای بررسی اضطراب از       

  اس یمقاستفاده شد.    1988. بک و همکارانش در سال  یآرون ت

شامل   بک  نشانه  21اضطراب  کدام  هر  که  است   یهاسوال 

  اس یها بر اساس مق. پاسخکنندی م  یابیاضطراب را ارز  گوناگون

( حداقل 0-7. نمرات )شوندیم  یگذارنمره  یاچهار درجه  کرتیل

( اضطراب متوسط 16-25( اضطراب خفیف و )8-15اضطراب و )

 ن یا  ییمحتوا  ییروانشان دهنده اضطراب شدید است.    تربزرگو  

متخصصان    اسیمق است  دییتا  یشناس روان توسط    یی روا  .شده 

عامل ساختار  و    هااسیمق  یسازه  است  کرده  تایید    ن یب  ییایپارا 

نشان   94/0تا    92/0 که  است  شده  پاگزارش   اریبس  ییای دهنده 

 .است اسیمق نیا یبالا

برا  یهانامهپرسش از    یکی      معتبر  و   یابیارز  یاستاندارد 

به    اسیمق  نیاست. ا  بک  ی افسردگ  اسیمق"در زنان،    یافسردگ

و    یی روا  یاستفاده شده و دارا  گوناگون طور گسترده در مطالعات  

. بک و  ی توسط آرون ت بک یافسردگ  اسیمقت.  اس  ییبالا  ییایپا

سال   در  و    1961همکارانش  است  شده  داده  از    یکیتوسعه 

برا  یابزارها افسردگ  ی ابیارز  یپرکاربرد  بزرگسالان    یشدت  در 

  ی منتشر شد که برا  1996در سال   اسیمق  نیاست. نسخه دوم ا

مع با  است  د یجد  یصیتشخ  یارهایانطباق  شده    اس یمق.اصلاح 

نشانه  21شامل   بک  یافسردگ کدام  هر  که  است   یهاسوال 

  نهی. هر سوال شامل چهار گزکنندیم  یابیرا ارز  یافسردگ  گوناگون

نشانه  شدت  اساس  بر  که  نمرهاست  نمرات  شوندیم  یگذارها   .

افسردگی و )13-0) افسردگی خفیف و )14-19( حداقل   )28-

و  20 متوسط  افسردگی  شدید   تربزرگ(  افسردگی  دهنده  نشان 

  ی شناسروان توسط متخصصان    اسیمق  نیا  ییمحتوا  یی روااست.  

است  دییتا تا  لیتحلتوسط    سازه  ییروا  .شده   یبرا ی دییعامل 

عامل  ی بررس است  تایید   اسیمق  یساختار    ی آلفا  بیضر  .شده 

برا ب BDI-II یکرونباخ  گزارش شده    92/0تا    85/0  نیمعمولاً 

 .است اسیمق نیا یبالا  اریبس ییایدهنده پااست که نشان

نسخه استاندارد    و  EDE-Q اسیمقبرای اختلالات خوردن از       

خوردن    اسیمق شد  اختلالات  اندازه استفاده  بمنظور   یریگو 

انعکاسات روان از  اعم  به کار    یو رفتار  یاختلالات خوردن  آنها 

  نه یسوال است که به چهار زم  28شامل    نامهپرسش   نی. ارودیم

  وزن و شکل بدن  ،یی مصرف غذا اختلالات خوردن، شامل یاصل

و  تهاجم مقپاسخاست.     خوردن  یرفتارهای  اساس  بر    اس یها 

نمره"ادیز  اریبس"تا    "هرگز")از    یانهیگز-7  کرتیل   ی گذار( 

نمره  شوندیم دسته   یآورجمع  یهاو  به    گوناگون   یهاشده 

توسط متخصصان    اسیمق  نیا.  شودیم  لیاختلالات خوردن تبد

  ی بررس  یبرا یدییتا  یعامل  لیتحل  .شده است  دییتا  یشناسروان 

کرونباخ   یآلفا  بیضر  .استفاده شده است  اسیمق  یساختار عامل

گزارش شده است که    90/0تا    80/0  نیمعمولاً ب  EDE-Q  یبرا

 است.  اسیمق نیا یبالا ییا یدهنده پانشان

برای AMOS و  SPSS   یآمار  یافزارهااز نرم  در این مطالعه    

 یهای ژگیو  فیتوص  ی و درصد برا  ی فراوان  ار،یانحراف مع  ن،یانگیم

و   ریمس لیتحلی استفاده شد. از اصل یرها یو متغ یشناختتیجمع

ساختار   یسازمدل براSEM)   یمعادلات  ب  یبررس  ی(    ن ی روابط 

ی  سازو خودابژه  ی بدن  ریبه تصو  یدهشکل   یانجیو نقش م  رهایمتغ
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 یهوش معنو  یانجینقش م  نییجهت تع  چنین،هماستفاده شد.  

چهارگام  زین روش  کن   یاز  و  و (  Baron & Kenny)  یبارون 

 استفاده شد. آزمون سوبل 

 

 پژوهش    یهایافته 

نتا اساس  شده  ی فیتوص  جیبر  م1جدول  در    ارائه    ی سن  نیانگی، 
نشان   80/25کنندگان  شرکت که  است  روسال  تمرکز   ی دهنده 

ا از  استفاده  روزانه  زمان  مدت  است.  طور    نستاگرامیجوانان  به 
دهنده استفاده قابل توجه از  بوده که نشان  قهیدق  20/90متوسط  

است. مدت زمان کل استفاده    کنندگانپلتفرم توسط شرکت  نیا

 دهدی ماه است که نشان م  70/24به طور متوسط    نستاگرامیاز ا
سابقه طولان شرکت  تربیش  ا  یکنندگان  از  استفاده    نستاگرام یدر 
ا  نامهپرسش  یکل  ازیامت  .دارند از  م  نستاگرامیاستفاده   نیانگیبا 

بالا  مقداردهنده  نشان  40/70 ا  یاستفاده  از  پلتفرم   نیکاربران 
  ر یبه تصو  یدهمرتبط با شکل   یهانامه پرسش   یکل  ازاتیاست. امت

افسردگ  ،یسازبدن، خودابژه  در حد متوسط به    ز ین  یاضطراب و 
نشان  که  دارند  قرار  اهمبالا  ب  نیا  تیدهنده  در    ن یمسائل 

 ن یا یثبت شده برا ریمقاد نهیشیو ب نهیکم .کنندگان استشرکت
مداده  یپراکندگ  رها،یمتغ نشان  را  نرمالدهدیها  آزمون    با   تهی. 

نرمال    عیها از توزکه داده  دهدینشان م  05/0بالاتر از    یهاارزش
 .  کنندیم یرویپ

 

 مشخصات توصیفی افراد مورد مطالعه  . 1جدول 

آزمون   نهیشیب نه یکم ار یانحراف مع ن یانگیم ها یژگیو   بخش 
 تهینرمال

 13/0 00/35 00/18 50/4 80/25 سن )سال(  دموگرافی 

 07/0 00/180 00/30 60/30 20/90 (قهی)دق  نستاگرامیمدت زمان روزانه استفاده از ا 

 09/0 00/60 00/6 30/12 70/24 )ماه( نستاگرامیزمان کل استفاده از ا مدت 

 12/0 00/105 00/42 50/10 40/70 نستاگرامیاستفاده از ا  نامهپرسش  یکل  ازیامت ها نامهپرسش 

 15/0 00/220 00/90 30/20 60/145 بدن  ریبه تصو یشکل ده  نامهپرسش  یکل  ازیامت 

 11/0 00/40 00/10 80/5 70/25 ی سازخودابژه   نامهپرسش  یکل  ازیامت 

 08/0 00/21 00/0 10/4 30/12 اضطراب بک  اسیمق یکل  ازیامت 

 10/0 00/28 00/3 00/5 40/22 بک  یافسردگ اسیمق یکل  ازیامت 

 EDE-Q 80/125 20/10 00/30 00/164 14/0 اختلالات خوردن  نامهپرسش  یکل  ازیامت 

 

شاخص       اساس  برازشبر  معادلات  2جدول    های  مدل   ،
های مشاهده شده برازش دارد.  ( به خوبی با داده SEMساختاری )

( همگی  GFI  ،AGFI  ،CFI  ،RMSEA  ،SRMR  ،TLIها )شاخص

مدل هستند.  نشان برازش خوب  نتیجه  می   ،بنابرایندهنده  توان 
می  مدل  که  از  گرفت  استفاده  بین  روابط  موثر  طور  به  تواند 

 اینستاگرام و متغیرهای روانی و جسمانی را تبیین کند. 
 

 های برازش مدل مورد مطالعه شاخص  . 2جدول 

 مقدار بدست آمده  مقدار مطلوب  شاخص ها 

 25/0 05/0از  تربزرگ معنی داری کای اسکوار 

 145 - درجه آزادی  
GFI 92/0 90/0از  تربزرگ 

AGFI 93/0 90/0از  تربزرگ 
CFI 96/0 90/0از  تربزرگ 

RMSEA  06/0 08/0از  ترکم 
SRMR  05/0 08/0از  ترکم 

TLI 94/0 90/0از  تربزرگ 

 
دهد.  نتایج را برای مدل معادلات ساختاری نشان می  2شکل       

  ر یو قابل توجه بر تصو  میمستق  ایگونه به    نستاگرامیاز ا  استفاده
بخش    نستاگرامیاز ا  استفاده  .(٪40)ضریب بتا=  گذاردیم  ریبدن تاث

از توجهی  بتا=  یسازخودابژه  قابل  )ضریب  کرد  تبیین    . (٪45را 

ا  استفاده توجهگونه به   نستاگرامیاز  قابل  اضطراب    واریانس  ای 
بتا=   بتا=    35)ضریب  )ضریب  افسردگی  و    30درصد(  درصد( 
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بمقدار   را  خوردن  اینستاگرام   25اختلالات  کرد.  تبیین  درصد 
راه  چنین،هم توجهگونهبه ی  سازخودابژه   از  قابل  واریانس    ای 

بتا=   )ضریب  بتا=   35/28اضطراب  )ضریب  افسردگی  درصد( 
درصد تبیین  25/20درصد( و اختلالات خوردن را بمقدار  30/24

 کرد.
  ای قابل توجه گونه به تصویر بدنی    از راه  چنین،هماینستاگرام      

درصد( افسردگی )ضریب   40/22اضطراب )ضریب بتا=    واریانس
درصد    00/16درصد( و اختلالات خوردن را بمقدار    20/19بتا=  

درصد از واریانس تصویر   39خود ابژه سازی    چنین،همتبیین کرد.  
 دهد ی نشان م یمعادلات ساختار مدلبدنی را تبیین کرد. در کل 

و    یروان  یرهایبر متغ  یاگسترده  راتیتأث  نستاگرامیکه استفاده از ا
 زین  میرمستقیبلکه غ  مینه تنها مستق  راتیتاث  نیدارد. ا  یجسمان

  ان یاز رابطه م  توانیم  یهنگام  ی. در روش بارون و کنندباشمی
با متغی انجیم  ریمتغ  کی مستقل و وابسته سخن گفت که    ریگر 

-مدل  هایشود. مفروضه  تیرعا  یرهایروابط متغ  انیم  یالزامات
هر چهار    ی چهار شرط بود که در صورت برقرار  گریانجیم  های

سه شرط    یرارکامل و درصورت برق  گریانج یم  ریمتغ  کیشرط  

م  ریمتغ  نخست بود.   یجزئ   گر ­یانجیمذکور  شروط    نیا  خواهد 
 :عبارتند از

ارتباط   -2وابسته،    ریمستقل با متغ ریمتغ  انیم  داریارتباط معن -1
متغ  ریمتغ  انیم  داریمعن با  ارتباط   -3  گر،یانجیم  ر یمستقل 
 ریکه متغ  یوابسته، وقت  ر یبا متغ  گریانجیم  ریمتغ  انیم  داریمعن

م و   ریمتغ  ینیبشیپ  برای  زمانهم  طوربه  گریانجیمستقل 
باشن شده  وارد  متغد.  وابسته    کامل   طوربه  گریانجیم   ریاگر 

کند، ارتباط   نییوابسته را تب ریمستقل با متغ ریمتغ ان یم رابطه
  ی . براابدییم  ل یوابسته به صفر تقل  ریمستقل با متغ  ریمتغ  انیم

به محاسبات    یازین  4مرحله    یعنیبودن کامل    یانجیآزمودن م
نتاستین  یاضاف رگرس   جی.  از    3  مرحله   زمانهم  ونیحاصل 

مستقل(    ریمتغ  ونیرگرس  بیضر  داریی )قضاوت براساس معن
تأ  ای  دییتأ  یبرا نتایج در    است.   یکاف  4مرحله    دییعدم  این 

دهد  گونه که نتایج نشان میگزارش شده است. همان  3جدول  
ضریب بتا کاهش یافته    مقداراز مرحله یک تا مرحله چهارم  

که   دباشمیدار  ولی با وجود این کاهش ضرایب معنی  ،است
 د. درباشمیاین نتیجه تایید کننده نقش میانجی این دو متغیر  

  نقش   و  غیرمستقیم  اثرات  بررسی  شناختی،روان  هایپژوهش
ویژه  میانجی  متغیرهای  هایروش   از  یکی.  دارد  اهمیتی 
  کنی است   و  بارون   روش  میانجی،  اثر  تحلیل  برای   کلاسیک

 را  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  معناداری  مرحله،  چهار  طی  که
  برخی   دلیل  به   روش  این  حال،  این  با.  کندمی   ارزیابی

  برای   مستقیم  آماری  آزمون   ارائه  عدم  مانند  ها،محدودیت
  های سال  در  نمونه،  اندازه  به  حساسیت  و   میانجی  نقش   بررسی

 ها،محدودیت  این  به  توجه  است. با  گرفته  قرار  نقد  مورد  اخیر
 میانجی  مسیرهای  معناداری  بررسی  برای  پژوهشاین    در

 از  استفاده  بین  رابطه  در  بدنی  تصویر  و  سازیخودابژه
 خوردن،  اختلالات)  شناختیروان  پیامدهای  و  اینستاگرام
  آزمون   از   کنی،  و   بارون  روش   بر   افزون   ،(افسردگی  و  اضطراب

گزارش    4شد و نتایج در جدول    استفاده(  Sobel Test)  سوبل
شده است.  

 
 سازی و تصویر بدنی درارتباط بین تاثیر اینستاگرام بر پیامدهای روانی بررسی نقش میانجی خود ابژه . 3جدول 

 داری معنی ضریب بتا ملاک  بین پیش مراحل 

 021/0 25/0 اختلالات خوردن  اینستاگرام )بدون متغیر میانجی(  1
 001/0 45/0 سازی خود ابژه اینستاگرام   2
 001/0 45/0 اختلالات خوردن  سازی خود ابژه 3
 029/0 202/0 اختلالات خوردن  ( اینستاگرام )با میانجی خودابژه 4
 012/0 35/0 اضطراب  اینستاگرام )بدون متغیر میانجی(  1
 001/0 45/0 سازی خود ابژه اینستاگرام 2
 0001/0 63/0 اضطراب  سازی خود ابژه 3
 018/0 283/0 اضطراب  ( اینستاگرام )با میانجی خودابژه 4
 015/0 30/0 افسردگی اینستاگرام )بدون متغیر میانجی(  1
 001/0 45/0 سازی خود ابژه اینستاگرام 2
 0001/0 54/0 افسردگی سازی خود ابژه 3
 اینستاگرام )با  4

 ( میانجی خودابژه 

 020/0 243/0 افسردگی

 021/0 25/0 اختلالات خوردن  اینستاگرام )بدون متغیر میانجی(  1
 001/0 40/0 تصویر بدنی  اینستاگرام   2
 001/0 40/0 اختلالات خوردن  تصویر بدنی  3
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 045/0 16/0 اختلالات خوردن  ی(بدن ریتصواینستاگرام )با میانجی  4
 012/0 35/0 اضطراب  اینستاگرام )بدون متغیر میانجی(  1
 001/0 40/0 تصویر بدنی  اینستاگرام 2
 0001/0 56/0 اضطراب  تصویر بدنی  3
 025/0 224/0 اضطراب  ی(بدن ریتصواینستاگرام )با میانجی  4
 015/0 30/0 افسردگی اینستاگرام )بدون متغیر میانجی(  1
 001/0 40/0 تصویر بدنی  اینستاگرام 2
 001/0 48/0 افسردگی تصویر بدنی  3
 032/0 192/0 افسردگی ی(بدن ریتصواینستاگرام )با میانجی  4

 

 برای مسیرهای میانجی  (Sobel Test) نتایج آزمون سوبل . 4جدول 

 مسیر میانجی  Z مقدار

 خوردن  اختلالات  ← سازیخودابژه ←اینستاگرام 18/3

 اضطراب  ← سازیخودابژه  ←اینستاگرام  66/3

 افسردگی  ← سازیخودابژه  ←اینستاگرام  46/3

 خوردن  اختلالات  ← بدنی تصویر←اینستاگرام  83/2

 اضطراب  ← بدنی تصویر ←اینستاگرام  25/3

 افسردگی ← بدنی تصویر ←اینستاگرام  07/3

 .است p < 0.05 ی معناداری در سطح دهنده نشان Z ≥ 1.96مقدار  •

 .است p < 0.01 ی معناداری در سطحدهندهنشان Z ≥ 2.58مقدار  •

 .است p < 0.001 ی معناداری در سطحدهندهنشان Z ≥ 3.29مقدار  •

 باشد.  آزمون سوبل نیز تایید کننده نقش میانجی متغیرها می
 

 مدل معادلات ساختاری استاندارد بر اساس وابط بین متغیره -2شکل 
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   یریگ یجهبحث و نت

بررسی   هدف  با  مطالعه  ااین  اضطراب،    نستاگرامینقش  بر 
به    یدهشکل   یانجینقش م  از راهو اختلالات خوردن    یافسردگ

انجام شد. نتایج نشان داد    در زنان   یو خودابژه ساز  یبدن  ریتصو
اینستاگرام   را    ای قابل توجهگونه به که  واریانس خود ابژه سازی 

 لیتوسط فاردو  هاپژوهشتبیین کرد. این نتایج همراستا با نتایج  
نشان    جهینت  نیا  .است(  17کوهن و همکاران )و  (  7و همکاران )

 یممکن است به طور معنادار  نستاگرامیکه استفاده از ا  دهدیم
 در  نقشی مهمها و تفاوت

ابژه   رییتغ  ای  نییتع باشد. به    یسازدر    گر، ید  بیانکاربران داشته 
عنوان    نستاگرامیا به  است  ارتباطات   یبرا  ییفضا  کی ممکن 

 ی سازابژه   رد  ییهاتفاوت  جادیدر ا  ها،ت یشخص  شیو نما  یاجتماع
 دهدی امکان را م  نیبه کاربران ا  نستاگرام. ایافراد نقش داشته باشد

نما با    ی ها و اطلاعات شخصداستان  دئوها،یها، وعکس   شیکه 
ممکن  هاتیفعال نیخود را نشان دهند. ا تیو شخص تیخود، هو

مستق شکل  به  تع  می رمستقیغ  ای  میاست   ی سازابژه  نییباعث 
ا و  شود  ا  یرگذاریتأث  یبرا  یابزار  نستاگرامیکاربران    ن یبر 

   است. یسازابژه
واریانس    ای قابل توجهگونه بهنتایج نشان داد که اینستاگرام       

به تصویر بدنی را تبیین کرد. نتایج این مطالعه همراستا    دهیشکل 
گزارش )  لیفاردوهای  با  همکاران  و    نگیک-هندرسونو    (7و 
  ی محتوا است.    (16)  رانپرات و همکاو    (15)  نگیک-هندرسون

پلتفرم    کیبه عنوان    نستاگرامی: ایظاهر  یهاآلدهیو ا  یمصرف
گذار  یبرا اشتراک  و عکس   یبه  د  دئوهایها،    ی محتواها  گریو 

از ظاهر و شکل بدن را    یخاص  یهاآلده یممکن است ا  ،یریتصو
 میرمستقیغ  ای  میبه شکل مستق  توانندیم  هاآلدهیا  نینشان دهد. ا

خود    یتصورات افراد درباره شکل بدن  وها  نگرش   گذار بر    ریتأث
نما  غاتیتبل  .باشند ا  گوناگون  یهاشگاهیو  ممکن    نستاگرامیدر 

  توانند ی کنند که م  ج یرا ترو  یظاهر  یهاآلدهیاز ا  یریاست تصاو
  ر یتصاو  نیفرد داشته باشند. ا  ی بدن  ریبه تصو  یدهدر شکل   ینقش

فرد   یاهنگرش و    یسازابژه  بر  یتربیش   یرگذاریممکن است تأث
افراد ممکن است در تلاش باشند    .در مورد بدن خود داشته باشند

تصاو ارائه  با  پذ  یریتا  خود،  از    ی تربیش   یاجتماع  رشیخاص 
آورند   ا  ایبدست  شوند.  ظاهر  خود  برند  عنوان  ها تلاش   نیبه 

شکل  توانندیم شکل   میرمستقیغ  یبه  تصو  یدهبه    ی بدن  ریبه 
نت تب  جهیکمک کنند و در  اییبه  به شکل    انسیوار  نین  مربوط 

 کمک کنند. ی بدن  ریبه تصو یده
که        داد  نشان  ساز نتایج  ابژه  توجهی  یخود  قابل  از    بخش 
وار  هایانسیوار و  اضطراب  و  تب  یافسردگ  انسیخوردن   نییرا 

( برای  21)  سیتامپسون و استاین نتایج همراستا با گزارش  کرد.  
است.   اضطراب  و  خوردن  معنا  یسازابژه  اختلالات    ی به 

تصور    چگونگیفرد است.    تیو هو  تیشخص  ریبه تصو  یدهشکل 
نسبت به خود،  یمنف ایفرد از خودش، احساسات مثبت  یابیو ارز

باشند و    رگذاریتأث  توانندیم  یاعتماد به نفس و تعاملات اجتماع
  ن ییو اختلالات خوردن را تب  یاز اضطراب، افسردگ  یابخش عمده

نمونه    کیتفکر و ادراک افراد از خودشان به عنوان    چگونگیکنند.  
م  یالگو  ای وضع  یریچشمگ  ریتأث  تواندیخاص  و    یروان  تیبر 

اآن  یرفتار باشد.  داشته  راه   توانندی م  یذهن  یالگوها  ن یها    از 
وراثت    یو حت  یفرهنگ  ،یا جامعه  یهانگرش   ،یفرد  یهاتجربه 

آ نها  ندیبوجود  واکنش  یرو  ،تیو در  و  تأث  یهارفتارها   ریافراد 
 بگذارند. 

از   دارقابل توجه و معنی  یدهی به تصویر بدن نیز بخششکل     
و    انسیوار اضطراب  و  را  افسردگ  انسیوار  چنین،هم خوردن  ی 

احساساتش    ی عنیتفکر و ادراک فرد از بدن خود،    روش تبیین کرد.  
بر سلامت    میبه طور مستق  تواند ی نسبت به ابعاد و شکل بدنش، م

 بگذارد.    ریو احساساتش تأث یروان

از بدن خود دارند، ممکن است دچار    یمثبت  ریکه تصو  ی افراد    
افراد،  شوند  یترکم  یافسردگ تما  یاما  خود  لیکه   یناراحت  به 

است   ممکن  دارند،  خود  بدن  افسردگ  تربیش درباره  مبتلا    یبه 
ناام  .شوند م   دکنندهینگرش  بدن    ش یافزا  یبرا  یعامل  تواندیبه 

درباره    ی مثال، ترس از نظرات منف  برایاضطراب در افراد باشد.  
م بدن  د  تواندیشکل  با  افراد در معاشرت   گرانیباعث شود که 

باشند داشته  تصو  یدهشکل     .اضطراب  م  ریبه  به    تواندی بدن 
تغذ  یاگونه  به  افراد  که  رو  ه یباشد  راه   ای  اورندیب  ینامناسب    از 

از شکل    یمطلوب  به اندازه  دن یرس  یناسالم برا  ییغذا  یها میرژ
 . بدن دچار اختلالات خوردن شوند

اضطراب    انسیوار  ای قابل توجهگونه به   نستاگرامیاستفاده از ا    
افسردگ  35بتا=    بی)ضر و    30بتا=    بی)ضر  یدرصد(  درصد( 

ب را  خوردن  تب  25مقدار  ه  اختلالات  استفاده   نییدرصد  کرد. 
ا  ش یب  اینادرست   از  حد  افزا  تواندی م  نستاگرامیاز    ش یباعث 

مداوم با   یهاسه یاگر فرد مورد مقا  بویژهاضطراب در افراد شود،  
 .خود استفاده کند یابیارز یبرا  ط یمح نیاز ا ای ردیقرار گ گرانید

 ی باعث افسردگ  تواندیم  یاجتماع   یهااز حد شبکه   شیمصرف ب
و از جمع بودن خود را    ییکه افراد احساس تنها  ی زمانبویژه  شود،  
به    تواندی م  یاجتماع  یهاطی در مح  گران ی خود با د  سهیمقا  .ندارند

مسئله    نیو اعتماد به نفس منجر شود، که ا  رشیکاهش خودپذ
و  روان  تیوضع  میمستق  گونهبه    تواندیم اضطراب  همانند  ی 

شود شبکه   .افسردگی  از  ا  یاجتماع  ی هااستفاده   نستاگرامیمثل 
افراد داشته    یروان  تیبه وضع  یدهدر شکل  نقشی مهم  تواندیم

ابزارها    نیمناسب از ا  تیریو مد   یبا آگاه  دیبا  لیدل  ن یباشد و به ا
منف اثرات  تا  شود  کاهش    ی استفاده  نفع سلامت    ابد یآنها  به  و 

 فرد عمل کند.  یانرو
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از   استفاده  که  داد  نشان  راهاینستاگرام  نتایج  بدنی   از    تصویر 
توجهگونه به  قابل  )ضر  انسیوار  ای   40/22بتا=    بیاضطراب 

درصد( و اختلالات خوردن   20/19بتا=    بی)ضر  یدرصد( افسردگ
بمقدار   تب  00/16را  از    یمنف  یبدن  ریتصو.  کرد  نییدرصد  که 

ا از  تقو  شود،ی م  یناش  نستاگرامیاستفاده    یهاسه یمقا  تیبا 
به    تواندیم  ،ییبایز  یرواقعی غ  یبر استانداردها  دیو تأک  یاجتماع

  ن یمنجر شود. ا  و اختلالات خوردن  یاضطراب، افسردگ  شیافزا
ایده   ریبا تصاو  سهیبودن در مقا  یافاز احساس ناک  یناش  راتیتأث

   فضاست. نیدر ا آل شده
راه  چنین،هماینستاگرام       سازی    از  ابژه  قابل   ایگونه به خود 

بتا=    توجه )ضریب  اضطراب  افسردگی   35/28واریانس  درصد( 
  25/20درصد( و اختلالات خوردن را بمقدار  30/24)ضریب بتا= 

کرد. تبیین  ا درصد  از  و    نستاگرام،یاستفاده  ظاهر  بر  تمرکز  با 
تقو  یسازخودابژه  ،یاجتماع  سهیمقا ا  کندیم  تیرا  امر   نیکه 

عزت   تواندیم کاهش  افزابه  و  افسردگ  شی نفس  و    یاضطراب، 
ا  یهای نگران با بدن منجر شود.  برا  نیمرتبط  با    ی فشار  تطابق 

تأ  ییبایز  یرواقعیغ  یاستانداردها تحت  را  افراد  قرار    ریثروان 
 .دهدیم

بر    نستاگرامینقش ا  یمطالعه حاضر با هدف بررسدر مجموع      
و    یبدن  ریبه تصو  یدهشکل  یهای انجیم  از راه  یروان  یامدها یپ

انجام شد.    یسازژهخوداب نتایج نشان در زنان  این  به طور کلی، 
تواند پیامدهای منفی جدی دهند که استفاده از اینستاگرام میمی

به  جسمانی،  و  روانی  سلامت  و  بر  بدن  تصویر  زمینه  در  ویژه 
سازی داشته باشد. حضور مداوم در اینستاگرام، با افزایش  خودابژه

تواند فرد را  مقایسه ظاهری و اهمیت دادن به تصویر بیرونی، می 
به سمت اضطراب، افسردگی و حتی اختلالات خوردن سوق دهد.  

دهد که محتوای بصری متمرکز بر  این تأثیرات گسترده نشان می 
ناسالم  ظاهر در شبکه  الگوهای فکری  به  تنها  های اجتماعی نه 

زند، بلکه بر خودپنداره و بهزیستی روانی نیز اثر منفی  دامن می
 د. دار
د  یسازخودابژه     و  بر ظاهر  تمرکز  به    گران ید  دگاهیبا  نسبت 

نشان    نی. اکرد  نییرا تب  یبدن   ریتصو  انسیدرصد از وار  39بدن،  
 ی تری منف  ی بدن  ریتصو  ،تربیش  یسازکه افراد با خودابژه   دهدیم

  ی ظاهر  یارزش خود را بر اساس تطابق با استانداردها  رایدارند، ز
 .کنندیم یابیجامعه ارز

نتا      ارائه    ریز  شنهاداتیپ  توانی بدست آمده، م  جیبر اساس  را 
 :کرد
 رات یافراد در مورد تأث  یآگاه  ش ی: افزایبهداشت روان  آموزش    

منف و  از شبکه   یمثبت  روان  یاجتماع  یهااستفاده    ی بر سلامت 
که به ارزش قبول خود و    یی هااست. آموزش   یاتیح  اریشان بس

کمک   توانندی مثبت توجه دارند، م  یبدن  رینگرش به تصو  رییتغ

  ی ابزارها برا   نیاز ا  استفادهرا در    کردهایرو  نیکنند تا افراد بهتر
 .بهبود رفاه خود انتخاب کنند

از حد   شیاستفاده ب  لی: افراد ممکن است به دلیروان  یبانیپشت    
ا  یناگهان  ای روان  نستاگرام،یاز  مشکلات  ارائه    یبا  شوند.  مواجه 

به افراد کمک کند تا    تواندیو مشاوره م  یروان  یبانیخدمات پشت 
 ادیتحولات را   نیمقابله با ا  یمناسب برا یتیریمد یهای استراتژ

 .رندیبگ
وجود    ز ین  هاتیمحدود  یمطالعه، برخ  نیمثبت ا  جیبا وجود نتا     

با که  شوند  دیدارد  گرفته  نظر  رو  نی ا  :در  تنها  زنان    یمطالعه 
است،   شده  برا  جینتا  بنابراین،متمرکز  د  یآن  مانند    یگریافراد 

تعم  ایمردان   قابل  است  افراد   یبرخ  .نباشد  میجوانان ممکن  از 
به طور عم را  از    قیممکن است مطالعات خود  استفاده  در مورد 

تواند    ی روانشان نداشته باشند، که م  یآن رو  راتیو تأث  نستاگرامیا
تأث  جینتا تحت  دهد  ر یرا  دسترس  نیا  .قرار  به  تنها  به    یمطالعه 

ممکن    نیمحدود شده است. ا  نیآنلا  یهانامهپرسش استفاده از  
مطمئن   یدهمانند پاسخ  یا ناشناخته  یرهایمتغ  ریاست باعث تاث

 ن یا  .ارتباط منجر شود  یینها  جیبه نتا  تواندی نادرست شود که م  ای
ممکن است نتوانسته باشد    یزمان  یهاتیمحدود  ل یمطالعه به دل

 تر بیش زمان    کیکند. ممکن است    ی جوانب ممکن را بررس  یتمام
باشد    ازین  ترقیدق  یهاینیبشیو پ  یرفتار   یهامدل  بیتعق  یبرا

مطالعه ممکن است   نیا  جینتا  .مطالعه انجام نشده است  نیکه در ا
قرار    یانتخاب مدل آمار  ایها  محدود از داده   راتیتفس  ریتحت تأث

و جامع   حیصح ریبه تفس توانندی م هاتیمحدود ن یگرفته باشند. ا
 یرا برا  ندهی مطالعات آ  تیبه تکرار و تقو  ازیمانع شوند و ن  جیاز نتا

 ن مطالعه دنبال کنند.یا جینتا یاعتبارسنج

 

 ملاحظات اخلاقی 
ها محفوظ ماند و بدون کسب اجازه نامهپرسش تمامی اطلاعات  

 ای در اختیار هیچ کس قرار نگرفت.  نامهپرسشهیچ 

 

 تشکر و قدردانی
ل  کما  دادند  پاسخ  ها¬نامه¬پرسش  ینکه به ا  یزانیعز  یاز تمام

 را دارم.  ی تشکر و قدردان

 

 مشارکت نویسندگان
ها داده  یلکرد، تحل  یسازو مفهوم  یاول مطالعه را طراح  یسندهنو

مقاله    یهاول  نویسیشپ  ،چنینهم کرد.    یررا تفس  یجرا انجام داد و نتا
بازب مسئول  و  نوشت  برا  ینیرا  بود.    ی فکر  یمحتوا  یآن  مهم 

  ی آورگرد  یندمطالعه کمک کرد و در فرآ   یدوم در طراح  یسندهنو
اداده بازب  چنین،هم  وها مشارکت داشت.  را    یرایش و و  ینیمقاله 
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بازخوردها  و  اطم  یکرده  محتوا  دقت  از  و  داده  ارائه   ینانمهم 
 حاصل کرده است.

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی ندارند. نویسندگان هیچ

 
 

References 
1. Movahhed A, Abbasi Z, Taghizadeh R, 
Dorri F, Taghati F. The Role of mobile-based 
social network addiction in predicting 
emotional divorce and readiness for divorce 
in married women of Ghaen. Q J Women Soc. 
2022;13(51):115–32. doi: 
10.30495/jzvj.2022.28888.3658. 
2. Taghavi D, Khatibi A, Azmosha T. The 
Impact of Social Media on the Body Image of 
Active and Inactive Girls. The Third National 
Conference on Sports Sciences with an 
Approach to Sport, Health, and Society; 
Ahvaz, Iran; 2020. 
3. Tiggemann M, Hayden S, Brown Z, 
Veldhuis J. The effect of Instagram "Likes" on 
women's social comparison and body 
dissatisfaction. Body Image. 2018;26:90–7. 
doi: 10.1016/j.bodyim.2018.07.002. 
4. Pryde S, Prichard I. TikTok on the clock but 
the# fitspo don’t stop: The impact of TikTok 
fitspiration videos on women’s body image 
concerns. Body Image. 2022;43:244-52. 
5. Szymanski DM, Feltman CE. Examining 
sexually objectifying environments and 
experiences among female waitresses and 
their links to psychological and job related 
outcomes. Psychol Women Q. 2015;39:390-
404. 
6. Casale S, Gemelli G, Calosi C, Giangrasso B, 
Fioravanti G. Multiple exposure to 
appearance-focused real accounts on 
Instagram: Effects on body image among 
both genders. Curr Psychol. 
2019;40(6):2877–86. doi: 10.1007/s12144-
019-00229-6. 
7. Fardouly J, Diedrichs PC, Vartanian LR, 
Halliwell E. The mediating role of 
appearance comparisons in the relationship 
between media usage and self-
objectification in young women. Psychol 
Women Q. 2015;39(4):447–57. doi: 
10.1177/0361684315581841. 
8. Sohrab Zade M, Niazi M, Nejadi A, Afra H. 
Virtual social networks and the formation of 
women's mental image of their bodies. Q J 
Women Soc. 2019;10(38):217–40. doi: 
20.1001.1.20088566.1398.10.38.10.1. 

9. Movahed M, Mohammadi N, Hosseini M. 
The Study of the Relationship Between 
Media, Body Image, and Self-Esteem with the 
Practice and Tendency Towards Makeup. 
Socio-Psychol Stud Women (Women's Stud). 
2011;9(2):133–59. 
10. Meier EP, Gray J. Facebook photo activity 
associated with body image disturbance in 
adolescent girls. Cyberpsychol Behav Soc 
Netw. 2014;17(4):199–206. doi: 
10.1089/cyber.2013.0305. 
11. Liaqat R. Social Media and Body Image: A 
qualitative study of the impact of Instagram 
use on body image and associated behaviors 
in university female students [Doctoral 
dissertation]. Lahore: Forman Christian 
College (A Chartered University); 2023. 
12. Dempster A. Tiktok weight-loss videos 
fuelling eating disorders amid coronavirus 
lockdowns, health experts say. The 
Australian Broadcasting Corperation. 
Available from: 
https://www.abc.net.au/news. 
13. Kyrölä K. The Weight of Images: Affect, 
Body Image and Fat in the Media. Abingdon-
on-Thames: Routledge; 2016. doi: 
10.4324/9781315551463. 
14. Lee HR, Lee HE, Choi J, Kim JH, Han HL. 
Social media use, body image, and 
psychological well-being: A cross-cultural 
comparison of Korea and the United States. J 
Health Commun. 2014;19:1343–58. 
15. Henderson-King E, Henderson-King D. 
Media effects on body image: Examining the 
influence of media type and gender. Sex 
Roles. 2013;69(5–6):194–210. doi: 
10.1007/s11199-013-0294-3. 
16. Prat C, Bleakley A, Jordan A, Hennessy M. 
The effects of media exposure on body image 
and self-esteem among adolescents. J Youth 
Adolesc. 2016;45(5):967–81. doi: 
10.1007/s10964-016-0411-8. 
17. Cohen R, Newton-John T, Slater A. The 
relationship between Facebook and 
Instagram appearance-focused activities 
and body image concerns in young women. 
Body Image. 2017;23:183–7. 
18. Choukas-Bradley S, Nesi J, Widman L, 
Galla BM. The appearance-related social 
media consciousness: Implications for well-



 رضایی و نورمحمدی

 13-28(: 62) 16؛ 1404جامعه. پژوهشی زن و   –فصلنامه علمی  28

being and body image in adolescent girls. 
Psychol Pop Media. 2020;9(4):421–31. doi: 
10.1037/ppm0000261. 
19. Graber JA, Brooks-Gunn J, Paikoff RL, 
Warren MP. Prediction of eating problems: 
An 8-year study of adolescent girls. Dev 
Psychol. 1997;33(5):891–902. doi: 
10.1037/0012-1649.33.5.891. 
20. Muehlenkamp JJ, Saris-Baglama RN. Self-
objectification and its psychological 
outcomes for college women. Psychol 
Women Q. 2002;26(4):371–9. doi: 
10.1111/1471-6402.t01-1-00076. 
21. Thompson JK, Stice E. Thin-ideal 
internalization: Mounting evidence for a 
new risk factor for body-image disturbance 
and eating pathology. Curr Dir Psychol Sci. 
2001;10(5):181–3. doi: 10.1111/1467-
8721.00144. 
22. Farrow CV, Haycraft E, Meyer C. 
Instagram use and its effect on body image: 
A systematic review. Body Image. 
2018;27:55–61. doi: 

10.1016/j.bodyim.2018.08.007 
 


