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Abstract 

Introduction: The aim of the research was to provide a model for predicting the adjustment and 

quality of marital relationship based on early maladaptive schemas with mediating resilience. 

Method: The descriptive research method was correlation type with structural equation method. The 

statistical population included all married women who referred to Islamic counseling centers in Tehran 

in 2021-2022. Multi-stage random sampling method and statistical sample size based on Sample 

Power software, 350 people were considered. Measurement tools included Spanier's Dyadic 

Adjustment Scale (1976), Busby et al.'s Revision of the Dyadic Adjustment Scale (1995), Young's 

Early Maladaptive Schemas (1998) and Connor and Davidson's Resilience Scale (CD-RISC, 2003). 

Data analysis was done using T-test and path analysis and using SPSS and SmartPLS software. 

Findings: The findings showed that the presented model had good fit quality. In investigating the 

effect of the indirect path, early maladaptive schemas (0.421) and domain components (self-

management and impaired performance (0.421), rejection and cut-off (0.423), reorientation (0.419), 

impaired limitations (0.420), intrusiveness and inhibition (0.421)), there was a significant relationship 

in predicting the quality of marital relationship with the partial mediating role of resilience. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that based on the awareness, recognition and correction of 

the early maladaptive schemas in different fields, by increasing the level of resilience based on the 

mutual understanding of the needs of each of the spouses towards each other in the context of efficient 

marital relationship, the adjustment and quality of satisfactory marital relationship will be provided. 
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Extended Abstract 

Introduction: Introduction: Marital adjustment is a general assessment of the state of the 

marital relationship, which leads to satisfactory relationships between spouses based on 

marital expectations (Omrani, Jomehri & Ahadi, 2019). Also, the quality of marital 

relationships is a multidimensional concept that refers to the behavioral manifestations and 

interaction patterns of couples (Tandler, Krüger & Petersen, 2021). It also refers to the 

perceived consequences of marital relationships that include a combination of positive 

experiences such as adjustment, satisfaction, marital satisfaction and negative experiences 

such as marital conflicts (Sedghi, Ghaffari & Kazemi, 2021). Most of the interpersonal 

problems experienced by spouses are influenced by their dysfunctional way of thinking in 

their relationships with others. This way of thinking is called the early maladaptive schema 

(Young, Klosko & Weisharr, 2006). Another effective factor in creating marital adjustment is 

the level of resilience in spouses. Resilience is a dynamic process that increases people's 

ability to cope with difficult and dangerous situations (Ogińska-Bulik & Zadworna-Cieślak, 

2018). . Considering the novelty of the research and the fact that the communication problems 

of couples in our country are increasing in various ways, the void of such basic scientific 

research seems necessary. Therefore, this research was conducted with the aim of providing a 

model for predicting the adjustment and quality of marital relationships based on the early 

maladaptive schemas with the mediation of resilience. 

Methodology: The design of this research was descriptive and correlational. The statistical 

population of the study was all married women referring to Islamic counseling centers in 

Tehran in 2021-2022, whose number was more than 1763. The sample of the research was 

randomly multi-staged and based on the statistical software Sample Power, 350 people were 

considered, and considering the possibility of 20% dropout of the subjects, the number of the 

sample was 375 people. The criteria for entering the research included living together for at 

least seven years, the age range of marriage between 30 and 45 years and above, and the 

exclusion criteria were having an obvious and acute physical and mental illness, not 

completing the questionnaires, and not wanting to continue cooperating in the research. 

Measurement tools included Spanier's Marital Adjustment Scale (1976), Busby et al.'s Quality 

of Marital Relationships (1995), Young Schemas Questionnaire (Short Form) (1998), and 

Connor and Davidson's Resilience Scale (2003). Data analysis was done using T-test and path 

analysis and using SPSS and SmartPLS software. 

Results: The findings obtained based on the demographic characteristics of age showed that 

the average age of women in the sample group was 38.43 with a standard deviation of 2.69. 

Regarding the marriage period, 31.49% of the subjects' marriage period was between 11 and 

15 years. On the other hand, regarding the number of children, 61.84% of the subjects had 

two children and the lowest number was 57.49% with one child. 

 
Table 1. The significance of assumptions and the intensity and direction of their influence based on the 

direct and indirect path 

Direct and indirect path 
Significant 

coefficients 

Standard 

coefficients 

  P 

Values 
Result 

The field of self-management and dysfunction -> marital 

adjustment 
12.849 -0.774 0/000 

meaningful 

The field of rejection and cutting -> marital adjustment 12.114 -0.711 0/000 meaningful 

The field of another orientation -> marital adjustment 12.457 -0.746 0/000 meaningful 

The field of impaired limitations -> marital adjustment 12.328 -0.729 0/000 meaningful 

The field of eavesdropping and inhibition -> marital adjustment 12.653 -0.765 0/000 meaningful 

Early maladaptive schemas -> Marital adjustment 12.480 -0.745 0/000 meaningful 

The field of self-management and dysfunction -> quality of 

marital relations 
12.236 -0.724 0/000 

meaningful 

The sphere of rejection and cutting -> the quality of marital 

relations 
12.764 -0.762 0/000 

meaningful 



 

 

The field of another orientation -> the quality of marital relations 12.621 -0.746 0/000 meaningful 

The field of impaired restrictions -> quality of marital relations 12.487 -0.735 0/000 meaningful 

The field of eavesdropping and inhibition -> the quality of 

marital relations 

12.759 -0.754 
0/000 

meaningful 

Early maladaptive schemas -> Marital relationship quality 12.573 -0.744 0/000 meaningful 

The field of self-management and dysfunction -> resilience 11.349 -0.735 0/000 meaningful 

The field of rejection and cutting -> resilience 11.825 -0.786 0/000 meaningful 

The field of another orientation -> resilience 11.638 -0.759 0/000 meaningful 

The field of impaired limitations -> resilience 11.523 -0.741 0/000 meaningful 

The field of alertness and inhibition -> resilience 11.763 -0.769 0/000 meaningful 

Early maladaptive schemas -> resilience 11.619 -0.758 0/000 meaningful 

Resilience -> marital adjustment 10.139 0.723 0/000 meaningful 

Resilience -> quality of marital relations 11.286 0.739 0/000 meaningful 

 

Based on this, the obtained results showed that the measurement model with the structural 

model in providing the model for predicting the adjustment and quality of marital relations 

based on the components of the early maladaptive schemas with the mediation of resilience 

has a relatively suitable and desirable quality. 

Discussion: The result of the research showed that by using the method of structural equation 

modeling based on the collected data, the theoretical model was consistent with the research 

model and had a good fit. This finding was consistent with the research findings of Körük & 

Özabacı (2023), Adıyaman & Ayşen Temel (2023). In explaining this finding, it can be said 

that the content of schemas includes all aspects of a person's life, whether consciously or 

unconsciously, and structurally It creates what a person is born with. At the same time, the 

evolution of schemas is influenced by culture, family, religion, and factors related to gender, 

age or personality. In fact, schemas are stored to be activated in certain conditions. For this 

reason, schemas cause bias in the interpretation of events by each of the spouses, and these 

biases manifest themselves in interpersonal psychopathology in the form of 

misunderstandings, distorted attitudes, incorrect speculations, and unrealistic goals and 

expectations in marital relationships. Also, resilience, through acceptance and recognition and 

awareness of negative emotions based on different emotion regulation strategies in an 

adaptive way to control marital conflicts, is effective in improving the quality of marital 

relationships. 

Conclusion: The limitations of this research included the following: the research sample was 

limited to women in Tehran; research data being limited to a specific period of time; using 

self-report questionnaires; Differences in demographic characteristics such as age, education 

and income. Therefore, regarding future research in this field, it is suggested to carry out 

extensive analyzes in this field so that researchers can evaluate the effective factors in this 

field. 
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 چکیده

٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب  یٞب ٚاضٜ عطح ثط اسبسسبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی  یٙیث صیپاضائٝ ٔسِی ثطای  ضسٜ ا٘دبْٞسف پژٚٞص  مقدمه:

ضٚش پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ثب ضٚش ٔؼبزلات سبذتبضی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی ضبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ  روش:ثٛز.  یآٚض تبة یٌط یب٘دیٔ

ٚ  یا چٙسٔطحّٝتػبزفی  غٛضت ثٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚش . ثٛز 1400-1401ضٟط تٟطاٖ زض سبَ اسلأی ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٔتأُٞ
سبظٌبضی ظ٘بضٛیی  بسیٔم ضبُٔ سٙدص اثعاضٞبی زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. ٘فط Sample Power  ،350افعاض ٘طْ ثط اسبسٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی  حدٓ

( ٚ ٔمیبس 1998یبً٘ ))فطْ وٛتبٜ(  ٝ٘بسبظٌبض اِٚی یٞب ٚاضٜ عطح، (1995) ثبسجی ٚ ٕٞىبضاٖی ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛی ،(1976) اسپبیٙط
ٚ  SPSS افعاض ٘طْ ٌیطی اظ ثٟطٜ ٚ تحّیُ ٔسیط ٚ Tآظٖٔٛ  ٞب ثب استفبزٜ اظ تحّیُ زازٜٚ تدعیٝ. ثٛز( 2003) وب٘ط ٚ زیٛیسسٖٛ یآٚض تبة

SmartPLS  .طیٔساظ ویفیت ثطاظش ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ثٛز. زض ثطضسی اثط  ضسٜ اضائٝٔسَ  ٘طبٖ زاز وٝ ٞب بفتٝی :ها افتهیا٘دبْ ضس 

 (،423/0(، عطز ٚ ثطیسٌی )421/0) ٔرتُ ٚ ػّٕىطزٞبی حٛظٜ )ذٛزٌطزا٘ی  ِفٝؤٔ( ٚ 421/0٘بسبظٌبض اِٚیٝ ) یٞب ٚاضٜ عطح ،ٓیطٔستمیغ
ثیٙی ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثب ٘مص  (( زض پیص421/0) ٚ ثبظزاضی یظٍ٘ ثٝ ٌٛش(، 420/0) ٔرتُ یٞب تیٔحسٚز (،419/0ٔٙسی ) زیٍطخٟت

آٌبٞی، ضٙبذت ٚ  ثط اسبسوٝ  ٘تیدٝ ٌطفت تٛاٖ یٔثٙبثطایٗ  گیری: نتیجه. ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضتآٚضی خعئی تبة یٌط یب٘دیٔ
اظ ٕٞسطاٖ  ٞطوساْثط ٔجٙبی زضن ٔتمبثُ ٘یبظٞبی  یآٚض تبةثب افعایص سغح  ،ٔرتّف یٞب حٛظٜ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض  یٞب ٚاضٜ عطحاغلاح 

 .زٌطز یٔفطاٞٓ  ثرص تیضضبضٚاثظ ظ٘بضٛیی  تیفیٚ وظٔیٙٝ سبظٌبضی  ،٘سجت ثٝ یىسیٍط زض ثبفت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی وبضآٔس
 .کیفیت رواتط زناضویی، ناسازگار اولیه یها واره طرحسازگاری، ی، آور تابکلیدی:  های هواش
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 مقدمه
ایٗ ٟ٘بز ٔمسس ٘بضی اظ پیٛ٘س ظ٘بضٛیی ثیٗ ظٖ ٚ  یطیٌ ضىُذب٘ٛازٜ ضوٗ اسبسی خبٔؼٝ ٚ وبٖ٘ٛ اغّی ضضس ٚ تؼبِی ا٘سبٖ است. 

ٔطز است. ضضبیت فطز اظ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ثٝ ٔٙعِٝ ضضبیت ٚی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ضضبیت اظ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔفْٟٛ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظٖ ٚ 
ٚ پیططفت ٔبزی ٚ  ضضس ٚ تؼبِی ی یٙٝظٔفطز اظ ایٗ ضاثغٝ اظ سغح ذطٙٛزی ٔٙبسجی ثطذٛضزاض ثبضس،  وٝ یٍٞٙبٔٔطز ذٛاٞس ثٛز. 

اظ ػُٛٔ ٔؤثط ثط  ٔرتّف، ٞبی یبفتٝثط اسبس (. Pakniyat & Roshan Chesli, 2017) ٔؼٙٛی خبٔؼٝ ضا فطاٞٓ ذٛاٞس وطز
وٝ ثط اسبس  ثبضس یٔیه اضظیبثی وّی اظ ٚضؼیت ضاثغٝ ظ٘بضٛیی  بظٌبضی ظ٘بضٛییاست. س 1سبظٌبضی ظ٘بضٛییظ٘سٌی ظ٘بضٛیی 

ضضبیت  ٚ سبظٌبضی (.Omrani, Jomehri & Ahadi, 2019)ٌطزز  یٕٔٞسطاٖ  ثرص یتضضبا٘تظبضات ظ٘بضٛیی ٔٛخت ضٚاثظ 
آٚضز.  زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٘مص اسبسی زض سلأت خسٕی ٚ ضٚا٘ی ظٚخیٗ زاضز ٚ ظٔیٙٝ ضضس ضا ثطای ٕٞٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ فطاٞٓ ٔی

یٍط ٘تٛا٘ٙس ثٝ تٛافك ٚ زض٘تیدٝ سبظٌبضی ثطسٙس، ػّٕىطزٞبی ذب٘ٛازٜ ٔرتُ ضسٜ ٚ اٌط ذب٘ٛازٜ اٌط یه ظٚج زض ضٚاثغطبٖ ثب یىس
(. Rastgoftar & Khodadadi, 2024زچبض آسیت ضٛز، ثط وُ خبٔؼٝ ٔؤثط است ٚ سلأت خبٔؼٝ ضا ثب ثحطاٖ ضٚثطٚ ذٛاٞس وطز )

ضٙبذت ٚ ضٙبسبیی ػٛأّی وٝ ٔطتجظ ثب  ثبضس، یٔ یطٌصاضتأث ٗثط ویفیت ضٚاثظ ظٚخی ییظ٘بضٛ یسبظٌبض ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚخٛز
 ,Damiano, Reece) است ٔؤثطاٞساف ٔطثٛط ثٝ اضتمبء سغح ویفی ضٚاثظ ٕٞسطاٖ  یطجطززض پ ثبضس، یٔسبظٌبضی ظ٘بضٛیی 

Reid, Atkins & Patton, 2015 ٝویفیت اٍِٛٞبی اضتجبعی ٕٞسطاٖ  ٌطٚ زض(. اظ زیٍط سٛ سلأت ٚ پٛیبیی ذب٘ٛازٜ ضیط
 & Tahirٚخٛز ویفیت ضٚاثظ غٕیٕب٘ٝ ظ٘بضٛیی ٔستّعْ آٌبٞی، زضن ػٕیك، پصیطش، اثطاظ افىبض ٚ احسبسبت است ). ثبضس یٔ

Khan, 2021ٞبی ضفتبضی ٚ اٍِٛٞبی تؼبّٔی ظٚخیٗ ) (. ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔفٟٛٔی چٙسثؼسی است وٝ ثٝ ٕ٘ٛزTandler, 

Krüger & Petersen, 2021ضسٜ اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی وٝ ضبُٔ تطویجی اظ تدطثیبت ٔثجت ٔثُ سبظٌبضی،  ( ٚ پیبٔسٞبی زضن
 .( اضبضٜ زاضزSedghi, Ghaffari & Kazemi, 2021ذطسٙسی، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ تدطثیبت ٔٙفی ٔثُ تؼبضضبت ظ٘بضٛیی )

 یٗتط ٟٔٓٔثبَ یىی اظ  عٛض ثٝ. ا٘س یستٍٝ٘ط ،ظ٘بضٛیی ضا اظ ٔٙظطٞبی ٔتؼسز ضٚاثظ ٚ ویفیت سبظٌبضی ،ٚیىطزٞبی ٘ظطی ٔرتّفض
 ٞب ٚاضٜ عطح، تفىطات ٚ ٞب ٍ٘طش ضبُٔ ٞب ٞب ٞستٙس. ضٙبذت ، ضٙبذتػٛأُ وٝ زض تحمیمبت ٔرتّف ثٝ آٖ اضبضٜ ضسٜ است

 .ا٘س یطفتٝپص ٚچطا چٖٛآٖ ضا ثسٖٚ  ٟٕٔی زض ٔٛضز ذٛز ٚ ٔحیظ ٞستٙس وٝ افطاز ٚ احسبسبت، ثبٚضٞب ٞب ٚاضٜ عطح. ثبضٙس یٔ
 & Peiravi) سبظٌبض یب ٘بسبظٌبض ثبضٙس ،ٔثجت یب ٔٙفی تٛا٘ٙس یٔوٝ  ضٛ٘س یٔضٙبذتی ٔحسٛة  یٞب ٔؤِفٝ تطیٗ یٕیلس ٞب ٚاضٜ عطح

Bahrami, 2017 .)ٗآ٘بٖ زض ضٚاثظ ذٛز ثب  تػٛض ٘بوبضآٔسضیٜٛ  یطتأثتحت  وٙٙس، یٔفطزی وٝ ٕٞسطاٖ تدطثٝ  اغّت ٔطىلات ثی
(. Young, Klosko & Weisharr, 2006) ضٛز یٔ٘بٔیسٜ  2٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚاضٜ عطح. ایٗ ضیٜٛ تػٛض ثبضس یٔزیٍطی 

 ضضس وٛزوی زٚضاٖ اٚایُ ٞستٙس وٝ زض خٟبٖ ٚ زیٍطاٖ ذٛز، ٔٛضز زض پبیساضی ٚ لٛی ثبٚضٞبی٘بسبظٌبض اِٚیٝ  یٞب ٚاضٜ عطح
 ضسٜ ٚ ٔٙدط فؼبَ ذبظ ٞبی یتٔٛلؼ یب ضٚیسازٞب تٛسظ٘بسبظٌبض اِٚیٝ  یٞب ٚاضٜ عطحیبثٙس.  یضاٜ ٔ یثعضٌسبِسپس ثٝ ٚ  وٙٙس یٔ

 Kunst, Lobbestael, Candel & Batinkضٛ٘س ) ٔی( ٘بسبظٌبضا٘ٝ) یا ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی اظ استفبزٜ ٚ ضسیس ػبعفٝ تدبضة ثٝ

 & Karney) ضٛز یٔظ٘بضٛیی ثب وبٞص ٔٛاخٝ  سبظٌبضی٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض فطز،  یٞب ٚاضٜ عطحاظ عطفی ثب افعایص سغح (. 2020

Bradbury, 2020 .) ٜطز / عٌطٜٚ اَٚ ثطیسٌی ؛ٔغطح ٕ٘ٛز ،ا٘س یبفتٌٝطٜٚ سبظٔبٖ  5ضا وٝ زض  یٝ٘بسبظٌبض اِٚ ٚاضٜ عطحیبً٘ پب٘عز
/ ثسضفتبضی، ا٘عٚای اختٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی، ٘مع/ ضطْ. اػتٕبزی یثثجبتی،  ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، ضٞبضسٌی/ ثی ٞبی یطٔدٕٛػٝظضبُٔ 

تحَٛ ٘سجت ثٝ ظیبٖ یب ثیٕبضی ذٛز  پصیطی یتآس، وفبیتی یثضبُٔ ضىست، ٚاثستٍی/  ػّٕىطز ٔرتُ ذٛزٌطزا٘ی ٌٚطٜٚ زْٚ 
ٌطٜٚ چٟبضْ جبعی ٘بوبفی، ذٛزا٘ض /زاضی یطتٗذٛٚ  یٔٙط ثعضي/ ضبُٔ استحمبق ٔرتُ ٞبی یتٔحسٚزٌطفتبض(، ٌطٜٚ سْٛ  /٘یبفتٝ

عبػت ٚ اظذٛزٌصضتٍی ٚ ٌطٜٚ پٙدٓ ضبُٔ تٕطوع افطاعی ثط ٘یبظٞب، تٕبیلات ٚ احسبسبت زیٍطاٖ، ا ٔٙسی زیٍطخٟت
(. زض Young et al, 2006) افطاعی خٛیی یتػ /ب٘ٝضبُٔ ثبظزاضی ٞیدب٘ی ٚ ٔؼیبضٞبی سطسرت یثبظزاضٚ  اظحس یصث یظٍ٘ ثٝ ٌٛش

ٔٙطی ٚ  ثسضفتبضی، ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، استحمبق ثعضي /اػتٕبزی ثی ٚاضٜ عطحثیبٖ زاضت  McDermott (2017)پژٚٞطی 
ٔغبِؼبت ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ افعایص  ٕٞچٙیٗ ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبفی، ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثب وبٞص ضضبیت اظ ضٚاثظ ػبضمب٘ٝ زاض٘س.

                                                           
1. Marital adjustment 

2. Early maladaptive schemas 



 

 

 ,Körük & Özabacı) ضٛز یٔ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض ٕٞسطاٖ، ٔٛخت وبٞص ضضبیت ٚ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی  یٞب ٚاضٜ عطحسغح 

2023; Mahmoudpour, Darba, Kamandloo & Madani, 2020 .) 
ثبضس وٝ  فطآیٙسی پٛیب ٔی 1آٚضی. تبةاستآٚضی زض ٕٞسطاٖ سغح تبة ،زض ایدبز سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ٔؤثطاظ ػٛأُ  زیٍط یىی

 ,Ogińska-Bulik & Zadworna-Cieślak)زٞس  یٔتٛا٘بیی افطاز ضا ثطای وٙبض آٔسٖ ثب ضطایظ سرت ٚ ذغط٘بن ضا افعایص 

 ی، سغٛح ثبلایآٚض فطاز زاضای تبةا .سبظز یٔظ٘سٌی ٕ٘بیبٖ  ٞبی یزضٛاضظطفیت افطاز ضا زض ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب  یآٚض تبة (.2018
پبییٗ  یآٚض ت وٓ زض ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا ٌعاضش وطز٘س، أب افطازی وٝ زاضای تبةلاا٘سدبْ ذب٘ٛازٌی، اضتجبعبت ٔؤثطتط ٚ ٔطى

آٚضی سجت افعایص سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ٚ حُ ٚ فػُ  س. تبةثٛز٘س، ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ثیطتطی ضا زض اضتجبعبت ذب٘ٛازٌی زاضتٙ
، ثّىٝ ثطز یٕ٘، ٔطىلات ظ٘سٌی ضا اظ ثیٗ وٙس یٕ٘، تٙص ضا ٔحسٚز یآٚض تبة(. Karimi & Esmaeili, 2020ضٛز ) ٔطىلات ٔی

ٞب فبئك آیس ٚ ثب خطیبٖ ظ٘سٌی حطوت وٙس. ثط سرتی سبِٓ زاضتٝ ثبضٙس. ٔمبثّٝتب ثب ٔطىلات پیططٚ  زٞس یٔثٝ افطاز لسضت 
 ,Fradelos, Latsou, Mitsi, Tsaras, Lekka, Lavdaniti et alآٚضی ظطفیتی ثطای ٔمبٚٔت زض ثطاثط تٙص است ) تبة

 ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ٔرتّف ٞبی ٔٛلؼیت زض استطس وبٞص ثطای حیبتی شٞٙی تٛا٘بیی یه آٚضی ٞب تبة پژٚٞص یٗ اسبسا (. ثط2018
 (.Khalaf & AL-Hadrawi, 2022ثبضس ) ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘بضٛیی ٚ افعایص سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ٔی ظ٘بضٛیی

ظٚخیٗ ثٝ زِیُ ٔسبئّی وٝ زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ثطایطبٖ اتفبق  ،ٔسئّٝ پژٚٞص ضا ثیبٖ ٕ٘ٛ٘س وٝ ٌٛ٘ٝ یٗا تٛاٖ یٔزض یه ٍ٘بٜ وّی 
، سلأت خسٓ ٚ ضٚاٖ ضٛ٘س یٔٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘حٜٛ ٍ٘طش آٟ٘ب ٘سجت ثٝ لضبیب، ٔسبئُ، ٔطىلات ٚ حٛازثی وٝ ثب آٖ ضٚثطٚ  افتس یٔ

، ثبػث وبٞص ٚ یب افعایص ا٘س ٕ٘ٛزٜوٝ زض ظ٘سٌی ذٛز اتربش  یطیٌ خٟت٘ٛع زیسٌبٜ ٚ  ثط اسبسٚ  زٞس یٔذٛز ضا تحت تأثیط لطاض 
(. ثب تٛخٝ ثٝ ثطضسی ٔغبِؼبت ٔرتّف Howard, 2020) ٔیعاٖ سبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ضا زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ایدبز وٙس

٘بسبظٌبض ذٛز زض حٛظٜ عطز  یٞب ٚاضٜ عطح ثط اسبسثیبٖ زاضت ٕٞسطا٘ی وٝ  تٛاٖ یٔ ،زض حیغٝ سبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی
اظ ٕٞسطاٖ ٘یبظ  ٌٛ٘ٝ یٗاوٝ ضٚاثظ ضضبیت ثرطی ثب یىسیٍط زاضتٝ ثبضٙس ٚ اظ عطفی  ثبضٙس یٕ٘لبزض  ،ٚ ثطیسٌی لطاض ٌطفتٝ ثبضٙس

 یزضست ثٝ، ٚ ثط ایٗ اسبس وٙٙس یٔوٕتط احسبس ضا زض ویفیت ضٚاثظ ذٛز ثب یىسیٍط  ذبعط تؼّكػطك ٚ  ٔحجت، أٙیت، ثٝ ثجبت،
ضفتبضٞبیطبٖ زض تؼبُٔ  ٔؼٕٛلاًٚ  ٞیدب٘بت ذٛز زض تؼبُٔ ثب یىسیٍط ضا ٘ساض٘س، یٓتٙظلبزض ثٝ ثیبٖ احسبس ٚ ٞیدب٘بت ٚ یب ٔسیطیت 

 یطیٌ ضىُأط ٔٛخت ثبضس وٝ ایٗ  ٔیوٙٙسٜ ، عطزػبعفٝ یثتٙسذٛیی، سطز ٚ ، ٘بضاحتی ٚ تطس ذطٓ، ٘فطت،غٛضت  ثٝثب یىسیٍط 
(. ثط ٕٞیٗ اسبس ٕٞسطا٘ی وٝ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ذٛز Streubert et al, 2019)ضٛز  ٔیػسْ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔٙبست 

ایٗ  ،ت عطف ٔمبثُ ذٛز احتطاْ ثٍصاض٘سزیٍطی ضا زضن وٙٙس ٚ ثٝ احسبسبت ٚ ٞیدب٘ب ثبضٙس یٕ٘ٚ لبزض  ضٛ٘س یٔزچبض ٔطىُ 
٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ ػسْ تٙظیٓ  یٞب ٚاضٜ عطحوٝ ضٚاثظ ٕٞسطاٖ اظ ِحبػ ػبعفی ٔرتُ ضٛز. ٚخٛز  ضٛز یٔذػٛغیت ضفتبضی ٔٛخت 

ثب . ٘بٔٙبست ضىُ ٌیطز ای یٜٛضوٝ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٕٞسطاٖ ثٝ  وٙس یٔضا ایدبز  ای یٙٝظٔ یآٚض تبةٞیدبٖ ٚ ػسْ ٟٔبضت 
 ،ثبضس یٔ یطٌصاضتأث أٖظایی ثط وبضوطزٞبی ػبُٔ تٙص ٚضٚز ٞط ٚ ثبضس یٔٝ تطیٗ ٟ٘بز زض خبٔؼ ذب٘ٛازٜ اظ ٟٔٓ أط وٝثٝ ایٗ  تٛخٝ

حُ ػٟسٜ اظ تب ثٝ ثٟتطیٗ ضىُ ٕٔىٗ ثتٛا٘ٙس  وٙس یٔوٕه  ٕٞسطاٖ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛییثٝ السأبت ٔٙبست  یطیوبضٌ ثٝ ثٙبثطایٗ
ٞبی  وٝ ٔطىلات اضتجبعی ظٚخیٗ زض وطٛضٔبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ خسیس ثٛزٖ پژٚٞص ٚ ایٗ .ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ذٛز ثطآیٙس

ِی ٔس اضائٝایٗ پژٚٞص ثب ٞسف ضسس. ِصا  ثٙیبزی ػّٕی، ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی یٞب پژٚٞص ٌٛ٘ٝ یٗأرتّفی ضٚثٝ افعایص است، ذلأ 
 ا٘دبْ ضس. یآٚض تبة ٌطی یب٘دیٔ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب  یٞب ٚاضٜ عطح ثط اسبسضٚاثظ ظ٘بضٛیی  یفیتٚ وسبظٌبضی  ثیٙی یصپ ثطای

 

 روش پصوهص

ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٔتأُٞوّیٝ ظ٘بٖ پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی ٔٛضز پژٚٞص ایٗ عطح 
 ٚ ای غٛضت تػبزفی چٙسٔطحّٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص٘فط ثٛز.  1763ٞب ثبِغ ثط  وٝ تؼساز آٖ 1400-1401ضٟط تٟطاٖ زض سبَ اسلأی 

٘فط زض ٘ظط  375ٞب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ  زضغس افت آظٔٛز٘ی 20ٚ ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ  ٘فط Sample Power ،350ی افعاض آٔبض ثط اسبس ٘طْ
سبَ ثٝ ثبلا،  45تب  30ٌطفتٝ ضس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ حسالُ ٞفت سبَ ظ٘سٌی ٔطتطن، ٔحسٚزٜ سٗ اظزٚاج ثیٗ 

بت ٚ ٔطىلات ظ٘بضٛیی، ػسْ زضیبفت زاضتٗ تؼبضض ٔصوٛض، یٞب پطسطٙبٔٝثٝ  یزٞ پبسد ٔٙظٛض ثٝزاضا ثٛزٖ حسالُ سٛاز وبفی 

                                                           
1. Resilience 



 

 

 ،یضٙبذت ضٚأٖرتّف  یٞب زضٔبٖاظ  ٔبٜ هیزض ظٔیٙٝ ثٟجٛز تؼبضضبت ظ٘بضٛیی، ٌصضت حسالُ  یضٙبذت ضٚأٖرتّف  یٞب زضٔبٖ
ٔؼیبضٞبی ذطٚج زاضتٗ ٚ اػػبة ٚ ضٚاٖ،  یٞب ٕبضستبٖیثػسْ سبثمٝ ػبضضٝ ثیٕبضی اػػبة ٚ ضٚاٖ، ػسْ سبثمٝ ثستطی زض 

ضٚش اخطا زض  ثٛز.ٕٞىبضی زض پژٚٞص  ازأٝٞب ٚ ػسْ تٕبیُ ثٝ  ، ػسْ تىٕیُ پطسطٙبٔٝضٚا٘ی ٔطٟٛز ٚ حبزخسٕب٘ی ٚ   ثیٕبضی
ٔطاخؼٝ ٚ ثب ضٟط تٟطاٖ اسلأی ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ  ،اظ زا٘طٍبٜ ٚاحس ٔحُ تحػیُ ٘بٔٝ یٔؼطفپس اظ اذص ثطٌٝ ایٗ پژٚٞص 

اظ اعلاػبت اِٚیٝ ضس. زض اثتسا  زازٜضٟط تٟطاٖ تٛضیح اسلأی  ای پژٚٞص ثٝ ٔسیطیت ٔطاوع ٔطبٚضٜت اخطاعلاػبت اِٚیٝ خٟ
ٔطاوع ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، اذص ضس ٚ سپس ثٝ آٟ٘ب زض ذػٛظ ضطایظ ضطوت زض  ایٗ وٝ ثطای ٔطىلات ظ٘بضٛیی ثٝ یٔتأّٞظ٘بٖ 

پژٚٞص ٚ اغَٛ اذلالی ٘ظیط ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت ضرػی تٛضیحبتی اضائٝ ضس. سپس اظ 
ی آٚض خٕغخٟت  ٕ٘بیٙس. ا تىٕیُض ٞب یٌٙٝعٔصوٛض ثب زلت پبسد زازٜ ٚ تٕبْ  یٞب پطسطٙبٔٝ سؤالاتذٛاستٝ ضس وٝ  ٞب یآظٔٛز٘

 ٞبی ظیط استفبزٜ ضس: ٞب اظ پطسطٙبٔٝ زازٜ

سٙدص سبظٌبضی  ٔٙظٛض ثٝ Spanier (1976)ٔمیبس سبظٌبضی ظ٘بضٛیی تٛسظ  (:DAS) 1مقیاض سازگاری زناضویی. 1

 است. سؤاَ 32ایٗ ٔمیبس زاضای  تسٚیٗ ضسٜ است. ،وٙٙس ٘فطی وٝ ثبٞٓ ظ٘سٌی ٔیی ٔیبٖ ظ٘بٖ ٚ ضٛٞطٞب ٚ یب ٞط زٚظ٘بضٛی
 ،32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16وٝ ضبُٔ )سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ثبضس یٔٔمیبس سبظٌبضی ظ٘بضٛیی زاضای چٟبض ثؼس 

( 30، 29، 6، 4ٚ اثطاظ ٔحجت 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1تٛافك ظ٘بضٛیی ،28، 27، 26، 25، 24ٕٞجستٍی ظ٘بضٛیی
آٔس وٝ ٘طبٖ زاز اظ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی  ثٝ زست Spanier (1976) 96/0 پبیبیی پطسطٙبٔٝ ثٝ ضیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔغبِؼٝ .است

 ،81/0 ٘فطیٕٞجستٍی زٚ ،94/0 ثیٗ ذٛة تب ػبِی است. ضضبیت زٚ٘فطی ٞب یبسٔم ثطذٛضزاض است. ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ذطزٜذٛثی 
 ٚ ضٛٞطٔٙغمی ضٚایی ٔحتٛا چه ضس. ٔمیبس سبظٌبضی ظٖ  یٞب ضٚشایٗ ٔمیبس ثب  .73/0ٚ اثطاظ ٔحجت  90/0٘فطی ك زٚتٛاف

٘طبٖ زازٜ است. ایٗ ٔمیبس  ضسٜ ضٙبذتٝ یٞب ٌطٜٚسؤاَ، ضٚایی ذٛز ضا ثطای  ٞط زض ٚ ٔغّمٝٔتأُٞ  یٞب ظٚجثب لسضت تٕییع زازٖ 
 ,Sanaei, Alaghemand) ٚالاس ٕٞجستٍی زاضز-ظ٘بضٛیی لان ثب ٔمیبس ضضبیت ٘یع ثطذٛضزاض است ٚ ظٔبٖ ٞٓاظ ضٚایی 

Falahati & Hooman, 2000.) پژٚٞص زض Mahboobi Gharakhloo, Kheirkhai & Soheilian (2018) ایٗ پبیبیی 
 ای ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ضٚظ 10 فبغّٝ ثب ٚ ثبظآظٔبیی ضٚش ثب ٔمیبس ایٗ ٕٞچٙیٗ. آٔس زست ثٝ 94/0 وطٚ٘جبخ آِفبی عطیك اظ ٔمیبس
 ثیٗ ٕٞجستٍی ضطیت. ضس استفبزٜ پیطسٖٛ ٌطتبٚضی ضٚش اظ ٕٞجستٍی ٔیعاٖ ثطای ٚ ٌطزیس ٞب اخطا ظٚج اظ ٘فط 120 اظ ٔتطىُ
 تٛافك ٔمیبس ،75/0 زٚ٘فطی ٕٞجستٍی ٔمیبس ،68/0 ظ٘بضٛیی ضضبیت ٔمیبس 86/0 ٕ٘طات وُ زض اخطا زٚثبض عی ٞب ظٚج ٕ٘طات

آظٖٔٛ آِفبی  ثط اسبسٔمیبس  پبیبیی ایٗ حبضطزض پژٚٞص . .است آٔسٜ زست ثٝ 61/0 ٔحجت اثطاظ ٔمیبس ٚ 71/0 زٚ٘فطی
 .زست آٔسثٝ  81/0وطٚ٘جبخ 

 & Busby, Crane, Larsonتٛسظ  ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛییٔمیبس  (:RDAS) 2مقیاض کیفیت رواتط زناضویی. 2

Christensen (1995) ضضبیت ٚ ا٘سدبْ تطىیُ ضسٜ است ، ظیطٔمیبس تٛافك 3ٔبزّٜ ٚ  14اظ  سبذتٝ ضسٜ است. ایٗ ٔمیبس
اظ ٕٞیطٝ ای  زضخٝ زض یه عیف ِیىطت ضص ٌصاضی زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ وٝ زضٔدٕٛع ٕ٘طٜ ویفیت ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ضا ٘طبٖ ٔی

 Busby ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔغّٛة است.زٞٙسٜ ویفیت  ٕ٘طات ثبلا ٘طبٖٚ  ضٛز یٔ( ا٘دبْ 5زائٓ زاضیٓ )( تب تٛافك 0اذتلاف زاضیٓ )

et al (1995)  39/0 ثب ظ٘بضٛیی ضضبیت ثب پطسطٙبٔٝ ایٗ ظٔبٖ ، ٚ 78/0ٓٞضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ثط اسبساػتجبض ایٗ ٔمیبس ضا 
 ثطای ٚ 86/0 پطسطٙبٔٝ وُ ٕ٘طٜ ثطای وطٚ٘جبخ  آِفبی ضطیت Nobandegani (2022) پژٚٞص وطز٘س. زضٌعاضش ضا 

 پطسطٙبٔٝ ثب ٕٞعٔبٖ ضٚایی ٕٞچٙیٗ. آٔس زست ثٝ 74/0 ا٘سدبْ ٚ 83/0 ضضبیت ،79/0 تٛافك ٚ ٕٞفىطی ٞبی ٔمیبس ذطزٜ
 ثٝ زست آٔس. 80/0ثطای ٔمیبس ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی  ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخحبضط پژٚٞص زض  .ضس ٌعاضش 45/0 غٕیٕت

 75ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ اظ پطسطٙبٔٝ  ٚاضٜ ٌیطی عطح ثطای ا٘ساظٜ(: YSQ-SF) 3های ناسازگار اولیه واره پرسطنامه طرح. 3

ٔمیبس ضبُٔ  ذطزٜ 15( ٚ 6تب وبٔلاً زضست; 1ای ِیىطت )وبٔلاً ٘بزضست;  زضخٝ 6ٌٛیی  ( ثب ٔمیبس پبسد1998اِی یبً٘ )ؤس
وفبیتی،  اػتٕبزی/ ثسضفتبضی، ا٘عٚای اختٕبػی، ٘مع/ ضطْ، ضىست، ٚاثستٍی/ ثی ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، عطز/ ضٞبضسٌی، ثی

                                                           
1. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

2. Revision of the Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

3. Young Schema Questionnaire - Short Form -75 



 

 

پصیطی ثٝ ضطض، ٌطفتبضی/ زض زاْ افتبزٌی، اعلاػبت، اظ ذٛزٌصضتٍی، ثبظزاضی ٞیدب٘ی، ٔؼیبضٞبی سطسرتب٘ٝ، استحمبق،  آسیت
ٚ  96/0( 2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1استفبزٜ ضس. آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای آظٖٔٛ حبضط زض پژٚٞص ثچ زاضی ٚ ذٛزا٘ضجبط ٘بوبفی ذٛیطتٗ

ٞبی  ظٔبٖ پطسطٙبٔٝ ثب ٔمیبس ٍ٘طش ( ضٚایی 1388ٌٓٞعاضش ضس. زض پژٚٞص غیبثی ) 80/0ٞب ثبلاتط اظ  ٔمیبس ثطای ذطزٜ
ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ  90/0تب  60/0ٞب ثیٗ  ٔمیبس زٜ(، آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ زض ذط1388ٌعاضش ضس. زض پژٚٞص غیبثی ) 65/0٘بوبضآٔس 
زض پژٚٞص حبضط (. Seyfizadeh, Zareei Mahmodabadi & Bakhshayesh (2020)ٌعاضش ضس )ثٝ ٘مُ اظ  94/0وُ آٖ 

، 82/0ػّٕىطز ٔرتُ  ٚ ، ذٛزٌطزا٘ی83/0عطز  ٚ ثطیسٌی ، حٛظ83/0ٜ ٝی٘بسبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ عطح ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای
 ثٝ زست آٔس. 83/0ٚ ثبظزاضی  حس اظ ثیص ظٍ٘ی ثٝ ٚ ٌٛش 82/0ٔرتُ  ٞبی ، ٔحسٚزیت83/0ٔٙسی  خٟتطزیٍ

 Connor & Davidson (2003)تٛسظ  یآٚض تبةٔمیبس (: CD-RTS) 2کانر و دیویدسون یآور تابمقیاض . 4

تحُٕ ٚ  بز ثٝ غطایع ضرػیاػتٕ؛ فطزیتػٛض اظ ضبیستٍی  ظیط ٔمیبس 5ٚ  سؤاَ 25زاضای  یآٚض تبةٔمیبس ت. سبذتٝ ضسٜ اس
عیف  ثط اسبس یآٚض تبةٔمیبس  یٌصاض ٕ٘طٜ .ثبضس یٔ ٔؼٙٛیت؛ ٚ وٙتطَ؛ ػٛاعف أٗ ٚ پصیطش ػٛاعف ٔثجت؛ ػٛاعف ٔٙفی

لطاض زاضز؛  100تب  0زض ایٗ ٔمیبس ٕ٘طات وُ آظٖٔٛ ثیٗ  .ضٛز ِیىطت ثیٗ غفط )وبٔلاً ٘بزضست( تب پٙح )ٕٞیطٝ زضست( ا٘دبْ ٔی
 زٞٙسٜ ٘طبٖ، ٔمیبس ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ ثطش ثبضس زض ایٗ آٔسٜ زست ثٕٝ٘طات  ٞطچمسضاست، ثٝ ػجبضتی  50ٕ٘طٜ ثطش ایٗ ٔمیبس 

پبییٗ افطاز ذٛاٞس ثٛز.  یآٚض تبة زٞٙسٜ ٘طبٖ ،آٔسٜ وٕتط اظ ٕ٘طٜ ثطش ثبضس زست ثٕٝ٘طات  ٞطچمسضثبلای افطاز است ٚ  یآٚض تبة
میبس ٚ ٕٞجستٍی ثب وُ ٔ 89/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ثط اسبس Connor & Davidson (2003)س تٛسظ اػتجبض ایٗ ٔمیب

ٌعاضش  93/0 ضا ٘جبخٚطثط اسبس ضٚش آِفبی وآٚضی  اػتجبض ٔمیبس تبة Jowkar (2007). ضسٜ استٌعاضش  70/0تب  30/0ثیٗ
 64/0تب  41/0ضطایجی ثیٗ ، 3ٌٛیٝ  خع ثٕٝٞجستٍی ٞط ٔمیبس ثب ٕ٘طٜ وُ  ثط اسبسآٚضی  وطز ٚ ثطای تؼییٗ ضٚایی ٔمیبس تبة

 آٔس. ثٝ زست 80/0٘جبخ ٚطضٚش آِفبی و ثط اسبسٔمیبس ایٗ اػتجبض  ضسٜ ا٘دبْزض پژٚٞص  آٚضز. ثٝ زستضا 
 .ضس ا٘دبْ SPSS ٚ SmartPLS افعاض ٘طْ اظ ٌیطی ثٟطٜ ٚ ٔسیط تحّیُ ٚ T آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝزضٟ٘بیت 

 

 ها یافته
ٚ ثب  43/38سٗ ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ سٙی زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ضٙبذتی ثط اسبس ثطضسی ٚیژٌی خٕؼیت آٔسٜ زست ثٝ ٞبی یبفتٝ

سبَ ثٛز. اظ عطفی زض  15تب  11ثیٗ  ٞب یآظٔٛز٘زضغس ٔیعاٖ ٔست تأُٞ  49/31 زض ذػٛظ ٔست تأُٞثٛز.  69/2ا٘حطاف ٔؼیبض 
 زضغس زاضای یه فطظ٘س ثٛز٘س.  49/57زضغس زاضای زٚ فطظ٘س ٚ وٕتطیٗ تؼساز  84/61 ٞب یآظٔٛز٘ذػٛظ تؼساز فطظ٘س ثیطتطیٗ 

 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پصوهص .1ل جدو

 ضریة کجی ضریة کطیدگی انحراف استاندارد میانگین 

٘بسبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطح  56/39  73/4  345/1  845/0-  

یآٚض تبة  71/33  47/3  113/1  527/0-  

43/29 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی  78/3  092/1  484/0-  

53/31 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی  71/3  137/1  634/0-  

 
٘بسبظٌبض  یٞب ٚاضٜ عطحضاثغٝ ثب  ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است وٝ ثیطتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ زض ،آٔسٜ زست ثٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  ثط اسبس

ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ ٔیعاٖ سبظٌبضی  یٗٚ وٕتط ٔتأُٞزض ظ٘بٖ  (53/31) ظ٘بضٛیی ضٚاثظویفیت  (،71/33)ی آٚض تبة(، 56/39اِٚیٝ )
ٔٙٝ ( ٚ وطیسٌی زض زا-1ٚ 1) زض زأٙٝ ٞب ٕ٘طٜٔیعاٖ ودی تٛظیغ  وٝ ییاظآ٘دب آٔس. ثٝ زست ٔتأُٞزض ظ٘بٖ  (43/29ظ٘بضٛیی )

ثطضسی ٔفطٚضٝ استملاَ ذغبٞب ضا ثیبٍ٘ط  2 زض خسَٚ٘تبیح حبغُ  ثیبٖ زاضت وٝ تٛظیغ فٛق ٘طٔبَ است. تٛاٖ یٔ ،ثٛز (-2ٚ2)
( ثبضس، ثٝ ٔؼٙی آٖ است وٝ 5/2تب 5/1یطش پص لبثُ)زأٙٝ  2. ٘ظط ثٝ ایٙىٝ اٌط ٔمساض ذٛزٕٞجستٍی ٘عزیه ثٝ اضظش ثبضس یٔ

ضػبیت  زٞٙسٜ ٘طبٖ( ٔٛضزلجَٛ; ٔحسٚزٜ 947/1 آٔسٜ زست ثٝٔفطٚضٝ استملاَ ذغبٞب ضػبیت ضسٜ است، ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض 

                                                           
1. Bach 

2. Connor Davidson resilience scale (CD-RISC) 



 

 

یه ثطای پبضأتط یٞب آظٖٔٛتٛاٖ اظ  . ثٙبثطایٗ ٔیضٛز یٔٔفطٚضٝ استملاَ ذغبٞب تأییس  یدٝزض٘تٔفطٚضٝ استملاَ ذغبٞب است، 
تِٛطا٘س  اظ آظٖٔٛچٙسٌب٘ٝ ثب استفبزٜ  یذغ ٞٓخٟت ثطضسی ٔفطٚضٝ ػسْ  آٔسٜ زست ثٝ٘تبیح  ٕٞچٙیٗ استفبزٜ وطز. ٞب زازٜتحّیُ 

ْ ضٛز، ثٝ ٔؼٙی آٖ است وٝ تٛض 10اظ  تط ثعضيٕٞچٙیٗ ٘ظط ثٝ ایٙىٝ اٌط ٔمساض ضطیت تٛضْ ٚاضیب٘س  تٛضْ ٚاضیب٘س ا٘دبْ ضس. ٚ
ٚخٛز  ػسْ تٛضْ ٚاضیب٘س یدٝزض٘تاست،  10ٔمبزیط وٕتط اظ  زٞٙسٜ ٘طبٖثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح فٛق وٝ ، ٞب ٚخٛز زاضزٚاضیب٘س ثیٗ ٔتغیط

وٝ ثیطتط اظ زٚ ظٔب٘ی  استفبزٜ وطز. ٞبی پبضأتطیهتٛاٖ اظ آظٖٔٛس ٚ ٔیضذغی چٙسٌب٘ٝ تأییس  ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ ػسْ ٞٓ زاضز.
پبضأتط  تط ییٗپب یٞب ا٘ساظٜاست.  1زأٙٝ ٔمبزیط پبضأتط تحُٕ اظ غفط تب  ٚضٛز  اظ پبضأتط تحُٕ استفبزٜ ٔی ،ٔتغیط ثطضسی ضٛ٘س

 یاظ ثطلطاض یحبو یع٘ ٚاتسٖٛ یٗآٔبضٜ زٚضثٔمساض  .ٚخٛز زاضز تطی یلٛ ظا ضٚاثظ ثطٖٚوٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی  زٞس یٔتحُٕ ٘طبٖ 
 پژٚٞص است. ظا ٖٚثطٔفطٚضٝ استملاَ ذغبٞب زض ثیٗ ٔتغیطٞبی 

 
 یآور تابگری  ر اولیه تا میانجیناسازگا یها واره طرح تر اساضرواتط زناضویی  یفیتو کسازگاری نتایج آزمون پایایی الگوی . 2 جدول

(353=n) 
CR< AVE پبیبیی اضتطان (AVE) ٗپبیبیی تطویجی زِٛیٗ ٌّسضتبی 

(CR) 
 ٔتغیطٞب آِفبی وطٚ٘جبخ ٕٞجستٍی اسپیطٔٗ

755/0 < 857/0  775/0  0/857 0/937 832/0  حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی 

712/0 < 802/0  712/0  0/802 0/726 825/0  حٛظٜ ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ 

729/0 < 826/0  729/0  0/826 0/741 837/0  ٔٙسی حٛظٜ زیٍطخٟت 

718/0 < 814/0  718/0  0/814 0/739 826/0  ٔرتُ ٞبی یتٔحسٚزحٛظٜ  

746/0 < 843/0  746/0  0/843 0/845 834/0  ٚ ثبظزاضی یظٍ٘ ثٝ ٌٛشحٛظٜ  

736/0 < 832/0  736/0  832/0  0/797 830/0  ٘بسبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطح 

728/0 < 863/0  728/0  863/0  821/0  یآٚض تبة 0/806 
723/0 < 862/0  723/0  سبظٌبضی ظ٘بضٛیی 0/816 0/817 0/862 

711/0 < 847/0  711/0  ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی 0/809 0/798 0/847 

 
پبیبیی ٔسَ ثط اسبس ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٞطیه  زٞس یٔ٘طبٖ  2 ٘تبیح خسَٚ ثط اسبس یطیٌ ا٘ساظٜپبیبیی ٔسَ  یٞب آظٖٔٛ

)زِٛیٗ  آظٖٔٛ پبیبیی تطویجی . ٕٞچٙیٗ ٘تبیحضٛز یٔ ییستأاست. ثٙبثطایٗ پبیبیی تٛسظ آِفبی وطٚ٘جبخ  7/0ثبلای  یطٞبٔتغاظ 
. ثط ثبضس یٔ 7/0ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ٘یع ثبلای  CR  ٚrho_aوٝ  زٞس یٌّٔساضتبیٗ( ٚ ضبذع ضطیت ٕٞجستٍی اسپیطٔٗ ٘طبٖ 

زیٍطی اظ ٕٞبٖ  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝازػب ٕ٘ٛز وٝ ٘تبیح پژٚٞص ثٝ  تٛاٖ یٔٚ  ٌیطز یٔلطاض  ییستأاسبس چٟبض آظٖٔٛ پبیبیی، ٔسَ ٔٛضز 
، ثٙبثطایٗ ٞط زٚ ضطط ضٚایی ثبضس یٔ AVEاظ  تط ثعضي CRزاضای  یطٞبٔتغاست. ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است وٝ وّیٝ  یٓتؼٕ لبثُخبٔؼٝ 
ثٙبثطایٗ  .است 5/0ثبلاتط اظ  AVE یٞب ضبذعٚ ٘یع وّیٝ  ثبضس یٔازػب ٕ٘ٛز ٔسَ زاضای ٍٕٞطایی  تٛاٖ یٔاست ٚ  ثطلطاضٍٕٞطا 

اظ ضٚایی سبظٜ ثطذٛضزاض  ضسٜ یٗتسٚتٛاٖ ازػب وطز وٝ اٍِٛی  ثب تأییس ضٚایی ٍٕٞطا ٔی ضطط اَٚ ضٚایی ٍٕٞطا ثٛزٖ ٘یع ثطلطاض است.
زٞس  وٝ ٘طبٖ ٔی ثبضس یٔ 15/0ٌیطی ثبلاتط اظ  ٔمبزیط اٍِٛ ضبذع ویفیت ا٘ساظٜوٝ است زٞٙسٜ آٖ  ٘طبٖ آٔسٜ زست ثٝ٘تبیح  .است

R ٚخٛز ،ٔسَ پژٚٞصاضائٝ تسٚیٗ زض ٞسف اغّی پژٚٞص  ثط ثٙبٕٞچٙیٗ  ٌیطی اظ ویفیت ثبلایی ثطذٛضزاض است. اٍِٛی ا٘ساظٜ
2 

(RSQUARE)  سبذتبضی( اظ ضبذع  ٕٞچٙیٗ زض آظٖٔٛ ویفیت ٔسَ زضٚ٘ی. ثبضس یٔٔغّٛة(CVRED  وٝ ٔرفف ضٚایی
لٛی ٚ زض  ٘سجتبً یآٚض تبةوٝ ٘تبیح ویفیت ضٚایی ٔتمبعغ افعٍٚ٘ی ٔسَ سبذتبضی ثطای  ، استفبزٜ ضسثبضس یٔبعغ افعٍٚ٘ی ٔتم

ثب ٔسَ  یطیٌ ا٘ساظٜاظ ٔسَ  آٔسٜ زست ثٝثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ثطذٛضزاض ثسیبض لٛی یفیتاظ وسبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی 
. ثط ایٗ اسبس اظ ثبضس یٔٔٙبست ٚ ثبلایی ثطذٛضزاض  ٘سجتبً٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔسَ اظ ویفیت  CVCOMسبذتبضی زض ثرص 

ٔسَ اظ ٘تبیح زض چٝ ٚضؼیتی لطاض زاضز. ظیطا ٔسَ اغّی تحمیك  ثیٙی یصپٔسَ وّی استفبزٜ ضس تب ٔطرع ضٛز  یٞب آظٖٔٛ
 آظٖٔٛ اظ ثطاظش ٔغّٛثی زٞس یٔ٘طبٖ  آٔس وٝ ثٝ زست =SRMR 069/0 < 08/0 آظٖٔٛ ثطاظش تطویجی اظ زٚ ٔسَ است. ٘تبیح

 ثیٙی یصپضسٜ زض  ٔسَ آظٖٔٛ زٞس یٔوٝ ٘طبٖ  ثبضس یٔ 36/0اظ  تط ثعضي( =47/0gof) زض ایٗ پژٚٞص ٔیعاٖ ثطذٛضزاض است.
 ٔٛفك ثٛزٜ است. ظا زضٖٚٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ 

 
 



 

 

 ها تر اساض مسیر مستقیم و غیرمستقیم معناداری فرضیات و ضدت و جهت تأثیر آن .3جدول 
 نتیجه P Values ضرایة استاندارد ضرایة معناداری میرمستقیغمسیر مستقیم و 

-0 12/849 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی <-ٔرتُ  ٚ ػّٕىطزحٛظٜ ذٛزٌطزا٘ی  /774 000/0  ٔؼٙبزاض 
-0 12/114 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی <- حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی /711 000/0  ٔؼٙبزاض 

-0 12/457 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی <- ٔٙسی حٛظٜ زیٍطخٟت  ٔؼٙبزاض 000/0 746/
-0 12/328 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی <- ٔرتُ ٞبی یتٔحسٚزحٛظٜ   ٔؼٙبزاض 000/0 729/
-0 12/653 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی <- ٚ ثبظزاضی یظٍ٘ ثٝ ٌٛشحٛظٜ  /765 000/0  ٔؼٙبزاض 
-0 12/480 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی <- ٘بسبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطح /745 000/0  ٔؼٙبزاض 

-0 12/236 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی <-ٔرتُ  ٚ ػّٕىطزحٛظٜ ذٛزٌطزا٘ی  /724 000/0  ٔؼٙبزاض 
-0 12/764 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی <- حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی /762 000/0  ٔؼٙبزاض 

-0 12/621 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی <- ٔٙسی حٛظٜ زیٍطخٟت /746 000/0  ٔؼٙبزاض 
-735/0- 12/487 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی <- ٔرتُ ٞبی یتٔحسٚزحٛظٜ   000/0  ٔؼٙبزاض 
-754/0- 12/759 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی <- ٚ ثبظزاضی یظٍ٘ ثٝ ٌٛشحٛظٜ   000/0  ٔؼٙبزاض 
-744/0 12/573 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی <- ٘بسبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطح  000/0  ٔؼٙبزاض 

-0 11/349 یآٚض تبة <-ٔرتُ  ٚ ػّٕىطزحٛظٜ ذٛزٌطزا٘ی  /735 000/0  ٔؼٙبزاض 

-0 11/825 یآٚض تبة <- حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی /786 000/0  ٔؼٙبزاض 

-0 11/638 یآٚض تبة <- ٔٙسی حٛظٜ زیٍطخٟت /759 000/0  ٔؼٙبزاض 
-741/0 11/523 یآٚض تبة <- ٔرتُ ٞبی یتٔحسٚزحٛظٜ   000/0  ٔؼٙبزاض 
-0 11/763 یآٚض تبة <- ٚ ثبظزاضی یظٍ٘ ثٝ ٌٛشحٛظٜ  /769 000/0  ٔؼٙبزاض 
-0 11/619 یآٚض تبة <- ٘بسبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطح /758 000/0  ٔؼٙبزاض 
000/0 0/723 10/139 سبظٌبضی ظ٘بضٛیی <- یآٚض تبة  ٔؼٙبزاض 
286/11 ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی <- یآٚض تبة  0/739 000/0  ٔؼٙبزاض 

 
 یآٚض تبة٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ  یٞب ٚاضٜ عطحٞبی  آیب ثط اسبس ٔؤِفٝایٙىٝ  پژٚٞص ٔجٙی ثط سؤاَثطضسی  زض ذػٛظ 3٘تبیح خسَٚ 

٘طبٖ زاز وٝ زض ٔسیط  آٔسٜ زست ثٝ٘تبیح ضطایت ٔؼٙبزاضی  ثیٙی وطز؟ تٛاٖ سبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ضا پیص ٔی
 ثط اسبسسبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثب  یآٚض تبةٌطی  ٚ ٔیب٘دی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطحٞبی  غیطٔستمیٓ ثیٗ ٔؤِفٝ

یب ضَٕٛ  VAF . زض ذػٛظ ا٘ساظٜ ٘مص ٔیب٘دیٚخٛز زاضزضاثغٝ ٔؼٙبزاض  99/0زض سغح اعٕیٙبٖ  tآٔبضٜ ٔمساض ضطایت ٔؼٙبزاضی 
عطز  (،421/0) ٔرتُ ٚ ػّٕىطز)ذٛزٌطزا٘ی حٛظٜ  یٞب ٔؤِفٝ( ٚ 421/0) ٘بسبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطحوٝ طبٖ زاز ٚاضیب٘س ٘تبیح ٘

 ثب ٘مص ((142/0) ٚ ثبظزاضی یظٍ٘ ثٝ ٌٛش (،420/0) ٔرتُ ٞبی یتٔحسٚز (،419/0) یسٙٔ زیٍطخٟت (،423/0ٚ ثطیسٌی )
٘طبٖ زازٜ وٝ  آٔسٜ زست ثٝ. ثط ٕٞیٗ اسبس ٘تبیح زاضزویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ثیٙی  پیصزض  یآٚض تبةخعئی  ٌطی یب٘دیٔ

 یٞب ٚاضٜ عطحٞبی  ثط اسبس ٔؤِفٝویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی  سبظٌبضی ٚ ثیٙی ٌیطی ثب اٍِٛی سبذتبضی زض اضائٝ ٔسَ پیص اٍِٛی ا٘ساظٜ
 اظ ویفیت ٘سجتبً ٔٙبست ٚ ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است. یآٚض تبة ٌطی یب٘دیٔثب ٘بسبظٌبض اِٚیٝ 
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وٝ آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ زض لبِت تحّیُ ػبّٔی تأییسی زض حبِت ٔؼٙبزاضی ضطایت ثب حضٛض  زٞس یٔ٘طبٖ  1ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ضىُ 
ٚ  -96/1وٝ ذبضج اظ ثبظٜ  Tاست ٚ یب ٔمساض آٔبضٜ  01/0اظ  ٔیب٘دی ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض سغح ٔؼٙبزاضی وٝ وٕتط

 .ضٛز پژٚٞص تبئیس ٔی سؤاَاست فطؼ غفط ضز ٚ  96/1

 

 یگیر تحث و نتیجه
ثب ٘بسبظٌبض اِٚیٝ  یٞب ٚاضٜ عطحٞبی  ثط اسبس ٔؤِفٝسبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثیٙی  پیصٔسَ ثب ٞسف اضائٝ  حبضطپژٚٞص 

ثب  ا٘دبْ ضس. ثطآیٙس پژٚٞص ٘طبٖ زازضٟط تٟطاٖ  اسلأی ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٔتأُٞزض ظ٘بٖ  یآٚض تبة ٌطی یب٘دیٔ
ٔسَ ٘ظطی ثب ٔسَ پژٚٞطی ٔغبثمت ٚ اظ ثطاظش  ضسٜ یٌطزآٚضٞبی  زازٜ ثط اسبسیبثی ٔؼبزلات سبذتبضی  استفبزٜ اظ ضٚش ٔسَ

 Körük & Özabacı (2023)، Adıyaman & Ayşen Temelص پژٚٞٞبی  یبفتٝثب ایٗ یبفتٝ ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ثٛز. 

(2023)، Khalaf & AL-Hadrawi (2022)، Gomes & Sá (2021)، Janovsky (2020)، Mahmoudpour et al 

(2020)، Seyfizadeh, Zareei Mahmodabadi & Bakhshayesh (2020)  ٖثٛز.ٕٞسٛ ٚ ٕٞرٛا 
وٙٙس تحت تأثیط ضیٜٛ تػٛض  تدطثٝ ٔی ٕٞسطاٖثیبٖ زاضت وٝ اغّت ٔطىلات ثیٗ فطزی وٝ  ٌٛ٘ٝ یٗا تٛاٖ یٔیبفتٝ ایٗ زض تجییٗ 

ثیٙی وٙٙسٜ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٚ  عطز، ٚاثستٍی ٚ اعبػت پیص یٞب ٚاضٜ عطح. ٚخٛز ثبضس یٔٞب زض ضٚاثظ ذٛز ثب زیٍطی  آٖ
پژٚٞطی حبوی اظ آٖ  ٞبی یطیٙٝپ(. ٔطٚض McDermott, 2017)ٌطزز  یٔٔحطٚٔیت ػبعفی، ٚ ػسْ سبظٌبضی زض ضٚاثظ ٕٞسطاٖ 

 احسبسبت ٚ ٞیدب٘بت، ثبظسبظی تفىطات، ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض یٞب ٚاضٜ عطحضٙبذت  ثط اسبساست وٝ ٔیعاٖ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی 
٘بسبظٌبض اِٚیٝ  یٞب ٚاضٜ عطحثب تٛخٝ ثٝ حیغٝ (، Körük & Özabacı, 2023)ٌیطز  یٔٞبی خسٕب٘ی افطاز غٛضت  ضفتبضٞب ٚ ٘طب٘ٝ

ظ٘سٌی فطز اػٓ اظ  یٞب خٙجٝوّیٝ  ٞب ٚاضٜ عطحٔحتٛای  ثیبٖ زاضت تٛاٖ ٔیثب  سبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛییزض ذػٛظ 
 طیتأثتحت  ٞب ٚاضٜ عطحتحَٛ  حبَٗ یزضػ .وٙس یٔایدبز  ،سیآ یٔٚ سبذتبضی ضا وٝ فطز ثٝ ز٘یب  طزیٌ یٔ آٌبٞب٘ٝ یب ٘بآٌبٞب٘ٝ ضا زضثط

تب زض  ضٛ٘س یٔشذیطٜ  ٞب ٚاضٜ عطحزض حمیمت  .ٔصٞت ٚ ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ خٙسیت سٗ یب ضرػیت فطز لطاض زاضز ،ذب٘ٛازٜ ،فطًٞٙ
ٚ ایٗ  ضٛ٘س یٔاظ ٕٞسطاٖ اظ ضٚیسازٞب  ٞطوسأْٛخت سٌٛیطی زض تفسیط  ٞب ٚاضٜ عطحضطایظ ذبظ فؼبَ ضٛ٘س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ 

٘بزضست، ٞسف ٚ  یٞب یظ٘ٝ ، ٌٕب٘ضسٜ فیتحط یٞب ٍ٘طش، سٛءتفبٞٓ غٛضت ثٝضٚا٘ی ٔیبٖ فطزی  یضٙبس تیآسزض  ٞب یطیسٌٛ
زض  (.(Talee-Baktash, Yaghoubi & Yousefi, 2013 زٞس یٔزض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ذٛز ضا ٘طبٖ  ٙب٘ٝیث طٚالغیغ یٞب زاضت چطٓ
 Sharifi, Haji) ػطك ٚ تٛخٝ زض تٛخیٝ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی یٞب ٚاضٜ عطح٘طبٖ زازٜ است وٝ ثیٗ  ٘تبیح ٞب ٚاضٜ عطح ظٔیٙٝ

Heydari, Khoroushm & Fatehizadeh (2013) )یآٚض تبةزاضا ثٛزٖ سغح ثبلایی اظ ٕٞچٙیٗ .ضاثغٝ ٚخٛز زاضز  ٚ
(. Fradelos et al, (2018) ٌطزز یٔٔٛخت اضتمبء، سغح اضتجبعی ٔغّٛثی ٚ پصیطش ثبلایی زض اضتجبعبت ٕٞسطاٖ  یطیپص ا٘ؼغبف

ػٛاعف،ثٝ  ٚ وٙتطَ ٞط یه اظ ٕٞسطاٖ ٘سجت ثٝ ضطیه احسبسی ذٛز ثب ٘حٜٛ تٙظیٓ ٞیدبٖ یطیپص ا٘ؼغبفٚ ٔیعاٖ  یآٚض تبة
اظ وٝ  ضاستب ٕٞسطا٘ی یٗزض ا(. Inwood & Ferrari, 2018) وٙس یٔ وٕه یىسیٍطسبظٌبضا٘ٝ آ٘بٖ ٘سجت ثٝ  یضٙبذت وبضوطز ضٚاٖ

 Morrison etثط افىبض ٚ احسبسبت ذٛز زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی تسّظ ثیطتطی زاضتٝ ) ٘س،ثیطتطی ثطذٛضزاض یطیپص ٚ ا٘ؼغبف یآٚض تبة

al, 2021ٚ ) زٞٙس  یٔضٙبذتی ثیطتطی ضا اظ ذٛز ٘طبٖ   پصیطی ٞبی سرت ا٘ؼغبف زض ٔٛلؼیت(Tandler et al, 2021.) 
ضاٞجطزٞبی ٔرتّف تٙظیٓ ٞیدبٖ ثٝ ضیٜٛ سبظٌبضا٘ٝ  ثط اسبسٔٙفی  اظ احسبسبت، اظ عطیك پصیطش ٚ ضٙبذت ٚ آٌبٞی یآٚض تبة

 ثبضس. یٔ یطٌصاضتأثظ٘بضٛیی ثطای وٙتطَ تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ثط ایدبز ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ 

 پصوهص پیطنهادهایهای و  محدودیت
ٞبی پژٚٞص  زازٜضبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز: ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ ظ٘بٖ ضٟط تٟطاٖ؛ ٔحسٚز ثٛزٖ  پژٚٞص ٗیا یٞب تیٔحسٚز

 تحػیلات سٗ، اظخّٕٝ ضٙبذتی خٕؼیت ٞبی ٚیژٌی زض ؛ تفبٚتٞبی ذٛزٌعاضضی ؛ استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝیه ٔمغغ ظٔب٘ی ذبظ ثٝ
 یطزپصی زض ایٗ حیغٝ غٛضت ا ٞبی ٌستطزٜ ٌطزز، تحّیُ ٞبی آتی زض ایٗ ظٔیٙٝ پیطٟٙبز ٔی ا٘دبْ پژٚٞص زض ذػٛظ ِصازضآٔس.  ٚ
ثب ا٘دبْ عطح ویفی ثٝ ثطضسی  ضٛز ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔی.ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞٙس ظٔیٙٝایٗ  زض ٔؤثطػٛأُ  ا٘ٙسطٍطاٖ ثتٛپژٚٞ تب

ضٚاثظ ٕٞسطاٖ پطزاذتٝ ضٛز تب ٘تبیح  یسبظ یغٙتط سبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی زض سبذتبض ذب٘ٛازٜ زض خٟت ثٟجٛز ٚ  زلیك
ٞبی پژٚٞص زض  ثٝ یبفتٝایٗ اسبس ثب تٛخٝ  ثط. ٚ پبیساضی ذب٘ٛازٜ ضا ٟٔیب سبظزاستحىبْ  یٞب ٙٝیظٔحبغُ اظ آٖ ثتٛا٘س ٌٛیبی 



 

 

ٚ  ،یآٚض تبةٌطی  ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب ٔیب٘دی یٞب ٚاضٜ عطحٞبی  ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثط اسبس ٔؤِفٝسبظٌبضی ٚ ثیٙی  ذػٛظ پیص
ٔٙظٛض افعایص ایدبز ثستطٞبی اضتجبط ظ٘بضٛیی  ثٝضٛز  پیطٟٙبز ٔی، سبظٌبضی ظ٘بضٛیی زض ضٚاثظ ٕٞسطاٖ ثط سلأت ذب٘ٛازٜتأثیط 

ٔٙظٛض افعایص آٌبٞی  ٞبی آٔٛظضی ثٝ زضٔب٘ی اظ عطیك ثطٌعاضی وبضٌبٜ زضٔب٘ی ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبیی زض ظٔیٙٝ ظٚج آٔٛظشثرص،  یتبضض
زض ٔٛاخٟٝ ثب  یآٚض تبة٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ آٌبٞی اظ آٟ٘ب زض خٟت اضتمبء سغح  یٞب ٚاضٜ عطحٕٞسطاٖ زض ٔٛضز ضٙبذت ا٘ٛاع 

ظ٘بضٛیی زض خٟت افعایص سبظٌبضی ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی تٛسظ ٔترػػبٖ حٛظٜ ٔرتّف زض ظ٘سٌی  ظا تٙصضٚیسازٞبی 
 ثٝ ظٚخیٗ اضائٝ ٌطزز.ای،  زضٔب٘ی زض ٔطاوع ثبِیٙی ٚ ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ

 تعارض منافع

 .تٛسظ ٘ٛیسٙسٌبٖ ثیبٖ ٘طسٜ است تؼبضؼ ٔٙبفغ ٌٛ٘ٝ یچٞ

 اخلاق پصوهص
ثٝ  طعٛضوّی ٘ىبت ٔطثٛ زازٜ ضس تب زض خطیبٖ اٞساف پژٚٞص لطاض ٌیط٘س. ثٝوٙٙسٌبٖ فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ  ضطوت ظثٝ ٞط وساْ ا

ٞبی اذلالی زض ٌطزآٚضی  شظضػبیت اض ،زلت زض استٙبززٞی ،خّٕٝ ضػبیت حطیٓ ذػٛغی خبٔؼٝ پژٚٞصظاذلاق پژٚٞص ا
 س.اػٕبَ ٌطزیسٛی پژٚٞطٍطاٖ ظ ٞب ا ٔٙبثغ ٚ ػسْ سٌٛیطی زض تحّیُ زازٜ ظزض استفبزٜ ا یزاض أب٘ت ،ٞب زازٜ

 مناتع مالی

ٌٛ٘ٝ ٔٙبثغ ٔبِی زضیبفت ٘طسٜ  ٞیچآٖ ٔطاحُ ا٘دبْ  ظیٙٝ ضرػی پژٚٞطٍطاٖ ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ زض ٞیچ یه اعثب ٞ پژٚٞصایٗ 
 .است

 سپاسگساری
 .ٌطززلسضزا٘ی ٔی ٚ تطىط تٟطاٖ ضٟط اسلأی ٔطبٚضٜ ٔطاوعٔسیطاٖ  ٚ پژٚٞص ایٗ زض وٙٙسٜ ضطوت ثب٘ٛاٖ تٕبٔی ٚسیّٝ اظ یٗثس
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