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Abstract 

Today, sports activity and the consumption of plants with antioxidant properties are 

considered as modulators of aging inflammation for the prevention and treatment of 

inflammation-related diseases. The purpose of this research was to investigate the effect of 

high intensity interval training and frankincense (Boswellia) supplementation on the level of 

inflammatory cytokines and brain-derived neurotrophic factor in the hippocampal tissue of aged 

rats. The statistical sample of the study included 28 aged male Wistar rats who were 

divided into four groups: interval training + placebo, interval training + Boswellia 
supplement, Boswellia supplement and sham. High intensity interval training on a 

treadmill was performed five days a week for six weeks. Supplemental groups received 

50 mg frankincense solution (per kilogram of body weight) by gavage during the 

intervention period. After anesthesia, a necropsy was performed and the levels of TNF-

α, IL-6, and BDNF in the hippocampal tissue were measured. The results showed that 

according to the Kruskal-Wallis analysis, the difference between the ranks of the levels 

of TNF-α, IL-6 and BDNF in the hippocampus tissue of aged male rats was not 

statistically significant (p > 0.05). As a result, it seems that high intensity interval 

training and Boswellia supplement cannot cause a significant difference on the levels of 

inflammatory cytokines and Brain-derived neurotrophic factor in the hippocampus 

tissue. 
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 چکیدٌ
ثٝ ػٙٛاٖ تؼذیُ وٙٙذٜ اِتٟبة پیشي ثشاي پیـٍیشي ٚ ٌیبٞبٖ داساي خبكیت ضذاوؼبیـی  ٚ ٔلشف فؼبِیت ٚسصؿیاص أشٚصٜ 

ثش  وٙذسٔىُٕ  ٔلشف تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ثشسػی اثش ،ٞذف تحمیك حبضش. ثش٘ذ٘بْ ٔیٚاثؼتٝ ثٝ اِتٟبة  ٞبيدسٔبٖ ثیٕبسي

 ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي تحمیك ؿبُٔ ثٛد. ي پیشٞب ٔٛؽدس ثبفت ٞیپٛوبٔپ سٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض ٛٞبي اِتٟبثی ٚ فبوتٛس٘ػبیتٛوبیٗػغح 

 ٚ ؿٓ ٔىُٕ وٙذس، ٔىُٕ وٙذس+ ٚثیداسٕٚ٘ب، تٕشیٗ تٙب +ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی دس چٟبس سٚیؼتب ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش٘ظاد 28

 عی دٚسٜ ٔذاخّٝي ٔىُٕ، ٞب ٌشٜٚؿذ.  ٞفتٝ ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ اخشا دس لشاسٌشفتٙذ. تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ سٚي تشدٔیُ، پٙح سٚص

ؿىبفی ا٘دبْ  ٞٛؿی، وبِجذثی پغ اصثٝ كٛست ٌبٚاط دسیبفت وشد٘ذ. ٔحَّٛ وٙذس ٌشْ )ثٝ اصاي ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( ٔیّی 50

تحّیُ وشٚػىبَ ٚاِیغ  ثشاػبع آصٖٔٛ داد وٝ ٘تبیح ٘ـبٌٖیشي ؿذ. ا٘ذاصٜ ٞیپٛوبٔپثبفت  TNF-α ، IL-6 ٚBDNFح ٛٚ ػغ

ي كحشایی پیش ٘ش ثٝ ِحبػ آٔبسي ٔؼٙی ٞب ٔٛؽثبفت ٞیپٛوبٔپ  TNF-α ،IL-6  ٚBDNFٞبي ثیٗ ٌشٚٞی ػغٛح تفبٚت ستجٝ

ػغٛح  ٔؼٙبداسي ثش تبثیش ذتٛا٘ ٕی٘ ٔىُٕ وٙذسٔلشف  ؿذیذ ٚ شیٗ تٙبٚثیتٕ سػذثٝ ٘ظش ٔی دس٘تیدٝ (. p> 05/0داس ٘جٛد )

  .ایدبد ٕ٘بیذ ثبفت ٞیپٛوبٔپسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض ٛ٘ ػبیتٛوبیٗ ٞبي اِتٟبثی ٚ فبوتٛس

  .فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه، اِتٟبة ٘ٛسٚ٘ی وٙذس، ،ؿذیذ تٕشیٗ تٙبٚثیپیشي،  کلیدی: کلمات

 مقدمٍ

پزیش، چٙذػبّٔی ٚ ثؼیبس ٘بپیشي فشایٙذي اختٙبة

-پیچیذٜ اػت وٝ ثب وبٞؾ تذسیدی ػّٕىشد دػتٍبٜ

ٞبي حیبتی ٕٞشاٜ اػت ٚ تب حذ صیبدي تٛػظ ط٘تیه 

ثبفتی اِتٟبة ایٗ دٚساٖ افضایؾ د. دس ؿٛ ٔیتؼییٗ 

وٝ دس ثیـتش سخذادٞبي اختٙبة ٘بپزیش اػت یىی اص 

د. ایٗ ؿٛ ٔیٔـبٞذٜ ثیٕبسي ٞبي ٚاثؼتٝ ثٝ ػٗ 

افشاد ٔؼٗ ثٝ ػٙٛاٖ اِتٟبة پیشي تٛكیف دس ٚضؼیت 

د وٝ ٘ٛػی اِتٟبة ػیؼتٕیه، ٔضٔٗ ثب دسخٝ ؿٛ ٔی

دس پبییٗ اػت وٝ ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی ثب ثیٕبسي ٚ 

اِتٟبة ٚ ثٝ ٚیظٜ  .(18) ٔشي ٚ ٔیش استجبط داسدٟ٘بیت 

اِتٟبة ػلجی ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ خغشػبص دس سخذاد 

د. دس ٚالغ اي داسإٞیت ثشخؼتٝ ،ثیٕبسي ٞبي ػلجی

ػیت آ ،ٞبي ػلجیاِتٟبة وٙتشَ ٘ـذٜ ٔضٔٗ ثٝ ٘ٛسٖٚ

حشوتی، اختلالات  -ٚ ػجت ثشٚص اختلالات ؿٙبختی

وٝ  ػتد. لبثُ روش اؿٛ ٔیسفتبسي  -یبدٌیشي حشوتی

ٞبي ػَّٛ ٔغض اِتٟبة ٔحیغی یب ػیؼتٕیه ٚ آػیت

ثٝ ػٙٛاٖ دٚ ػبصٚوبس ػٕذٜ دس ایدبد اِتٟبة ٔغضي 

 اِتٟبة .(5)ٕ٘بیذ اِتٟبثی سا دسٌیش  ذ فشایٙذٞبيتٛا٘ ٔی
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ٞب ػلجی تحت تبثیش فؼبِیت ٔیىشٌّٚیبٞب، آػتشٚػیت

ٚ ٔبوشٌّٚیبٞب دس ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضي اص عشیك 

ٔؼیشٞبي ػیٍٙبِیًٙ دسٖٚ ػِّٛی ثب تِٛیذ 

د. ؿٛ ٔیاِتٟبثی ػجت ثشٚص اِتٟبة ٞبي پیؾػبیتٛوبیٗ

وبیٗ دس تِٛیذ ػبیتٛ ٔٛثشٟٕٔتشیٗ ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ 

-NF) بوبپبي ثت ايافضایؾ فبوتٛس ٞؼتٝ ،ٞبي اِتٟبثی

KB) َّٛٞبي ٔیىشٌّٚیبػت وٝ ثٝ ثیبٖ ٚ سٞبیؾ دس ػ

ثٙبثشایٗ؛ . (33)د ؿٛ ٔیٞبي اِتٟبثی ٔٙتٟی ػبیتٛوبیٗ

NF-KB ٖٞب سا اص خّٕٝ فبوتٛس ٘ىشٚص تؼذادي اص ط

( سا IL-6) ٚ ایٙتشِٛویٗ ؿؾ (TNF-α) تٛٔٛس آِفب

وٝ دس اِتٟبة ٘مؾ داس٘ذ. دس ٔمبثُ ایٗ ذ وٙ ٔیتٙظیٓ 

سخذادٞبي ٔتٛاِی؛ ثیبٖ فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص 

افضایؾ یبفتٝ ٚ اص ٚلٛع ٚ پیـشفت ( BDNF) ٔغض

افضایؾ سٞبیؾ  ٕ٘بیذ وٝٔی اِتٟبة ػلجی پیـٍیشي

BDNF  ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دس پلاػتیؼیتی ػیٙبپغ

اص أشٚصٜ  .(39، 37، 26) حؼبػیت ٔشوضي داسد

یت ٚسصؿی ثٝ ػٙٛاٖ تؼذیُ وٙٙذٜ ٚضؼیت اِتٟبثی فؼبِ

ٝ ػٙٛاٖ سٚیىشدي ثشاي پیـٍیشي ثوٝ د ؿٛ ٔی٘بْ ثشدٜ 

، 12) ٔغشح اػتٚ دسٔبٖ ثیٕبسي ٚاثؼتٝ ثٝ اِتٟبة 

ثب ایٗ حبَ وبٞؾ اِتٟبة ٚ ٞٓ چٙیٗ  .(31، 13

-TNF-α  ٚ ILاِتٟبثی ٔب٘ٙذ  وبٞؾ ػبیتٛوبیٗ ٞبي

، 3)اسؽ ؿذٜ اػت ٌضؿذیذ د٘جبَ تٕشیٗ تٙبٚثی  ث6ٝ

ٞبي ٚسصؿی تٕشیٗ ٕٞچٙیٗ اثش فؼبِیت. (28، 23، 22

ٞٛاصي ٚ تٙبٚثی دس ٔغبِؼبت ٔختّف وٝ ثب وبٞؾ 

ٞبي پیؾ اِتٟبثی اص اِتٟبة ػلجی ٚ ثیبٖ ػبیتٛوبیٗ

، 17، 10) ػلجیٞبي ػَّٛ دس TNF-α  ٚIL-6خّٕٝ 

 BDNF (9)افضایؾ ػٛأُ سؿذي ٔب٘ٙذ  (،42، 40، 19

 .(2) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٞبس ثیٕبسيدTNF-α  ٚ وبٞؾ

اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ دِیُ خبكیت  اص عشفی

ضذاوؼبیـی، ضذ ٔیىشٚثی ٚ ضذ اِتٟبثی اػتفبدٜ 

وٙذس ثٝ ػٙٛاٖ  اص ٔیبٖ آٟ٘ب وٝ یبفتٝ اػتٌؼتشدٜ اي 

یه ضذ اِتٟبة، ضذ آستشیت ٚ ٔؼىٗ ؿٙبختٝ 

 ٞب حىبیت اص آٖ داسد وٌٝضاسؽ .(41، 21)د ؿٛ ٔی

ٞب ٔب٘ٙذ لبدس اػت تِٛیذ ایٙتشِٛویٗ( Boswellia)وٙذس 

IL-6  ٚTNF-α  ٕٞؼٛ ثب افضایؾ  .(4) دٞذوبٞؾ سا

ػٗ ٚ ٚلٛع سخذاد پیشي ٚ دس پی آٖ افضایؾ 

ٚیظٜ تٛػؼٝ ٚ   اِتٟبثی ٚ ثٝ ٞبي پیؾػبیتٛوبیٗ

ٌؼتشؽ اِتٟبة ػلجی؛ احتٕبَ خغش ثشٚص 

ٗ تٛػؼٝ یبثذ. ثٙبثشایایؾ ٔیٞبي ػلجی افض ثیٕبسي

جشدٞبي پیـٍیشي، ایٕٗ ٚ ٘ٛآٚسا٘ٝ اص إٞیت ساٞ

ػت وٝ تأثیش ا ایٗ دس حبِی ثبلایی ثشخٛسداس اػت.

 ثشٔىُٕ ٌیبٞی وٙذس ٔلشف تٕشیٙبت ٚسصؿی ٚ 

ٞبي ٔختّف ثٝ ٚیظٜ ثبفت ٞیپٛوبٔپ وٕتش ٔٛسد ثبفت

لشاس ٌشفتٝ اػت. ثب ٚخٛدي وٝ پظٚٞـٍشاٖ تٛخٝ 

ٙذٜ ثٝ وبٞؾ اِتٟبة وٙذس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌیبٜ وٕه وٙ

أب دس خلٛف اثش آٖ ثش اِتٟبة ؛ ٔؼشفی ؿذٜ اػت

 .اعلاػبت ثؼیبس ٔحذٚدي ٚخٛد داسدثبفت ٞیپٛوبٔپ 

 ذتٛا٘ ٔی ا٘دبْ ٔغبِؼٝ تدشثی حبضش،اص ایٗ سٚ 

سا ٔـخق ٕ٘بیذ.  خلٛفایٗ  دسٔٛخٛد اثٟبٔبت 

ایٗ پشػؾ ٔغشح فٛق،  ٔٛاسدتٛخٝ ثٝ  ثب ایٗ حبَ، ثب

ذ ثب تٛا٘ ٔی (HIIT) یٗ تٙبٚثی ؿذیذاػت وٝ آیب تٕش

 ٚوبٞؾ اِتٟبة ، ٞبي پیؾ اِتٟبثیتؼذیُ ػبیتٛوبیٗ

ٔذَ دس ثبفتی خبف ٔب٘ٙذ ٞیپٛوبٔپ سا  BDNFثیبٖ 

 ٔذاخّٝایٗ  حیٛا٘ی پیش افضایؾ دٞذ؟ آیب دس وٙبس

ذ ٘مؾ ضذ تٛا٘ ٔیتٕشیٙی، ٔلشف ٔىُٕ وٙذس 

 یٗثبؿذ ٚ ٕٞچٙداؿتٝ دس ثبفت ٔٛسد آصٔبیؾ اِتٟبثی 

ي كحشایی ٞب ٔٛؽدس  افضایؾ ػٛأُ ٘ٛسٚتشٚفیىی سا

 تؼٟیُ ٕ٘بیذ؟ پیش

 َامًاد ي ريش

 -پظٚٞؾ حبضش، یه ٔغبِؼٝ تدشثی: جامعٍ آماری

آٖ أىبٖ وٙتشَ ػٛأُ  آصٔبیـٍبٞی اػت وٝ دس

ٕٞٝ ٔشاحُ  تبثیشٌزاس ثش ٘تبیح تحمیك ثٛدٜ اػت.

ثش عجك دػتٛساِؼُٕ وٕیتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ 

ي صیؼت پضؿىی دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ ٞبپظٚٞؾ

 ٕ٘ٛ٘ٝ كٛست ٌشفت. IR.UM.REC.1401.021ثب وذ 
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كحشایی پیش ٘ش ٘ظاد   ٔٛؽ ػش 28 آٔبسي پظٚٞؾ سا

اص پظٚٞـٍبٜ اثٗ  ٞب ٔٛؽتـىیُ داد٘ذ. ٕٞٝ ٚیؼتبس 

ػیٙب، دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی تشثت حیذسیٝ ٚ ٔٛػؼٝ 

تحمیمبت ٚاوؼٗ ٚ ػشْ ػبصي ساصي وشج خشیذاسي 

پیؾ اص ٔذاخّٝ ي كحشایی ٞب ٔٛؽٚصٖ ٘ذ. ؿذ

 24تب  20آٟ٘ب ثیٗ  ٌشْ ٚ ػٗ 409تب  365ثیٗ  تدشثی

 ٔبٜ ثٛد.

ٞبي  ٕٞٝ ٔٛؽ: وگُداری ي سازگاری با محیط

كحشایی خٟت ػبصٌبسي ثب ؿشایظ آصٔبیـٍبٜ ثٝ 

آٟ٘ب ٔذت دٚ ٞفتٝ دس ؿشایظ یىؼبٖ ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ. 

ٚ تب ػٝ تبیی ي دٞب ٌشٜٚدس  تٛخٝ ثٝ ػٗ ٚ ا٘ذاصٜثب 

وٝ تٛسي  ثب دسة وشثٙبتپّیٞبیی اص خٙغ لفغ دس

ثٛد، ؿذٜ  پٛؿب٘ذٜ چٛة ٞبي تٕیضتشاؿٝ ثب ٞبوف آٖ

ػّْٛ ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ دس آصٔبیـٍبٜ حیٛا٘بت دا٘ـىذٜ 

ػبػت  12دس ؿشایظ وٙتشَ ؿذٜ، ٘ٛس ) فشدٚػی ٔـٟذ

 11ػبػت تبسیىی، ؿشٚع سٚؿٙبیی  12سٚؿٙبیی ٚ 

 23 ± 2كجح(، دٔب ) 11ؿی ؿت ٚ ؿشٚع خبٔٛ

داسي دسكذ( ٍ٘ٝ 45ٌشاد( ٚ سعٛثت )حذٚد ػب٘تی

ي كحشایی ٞب ٔٛؽٕٞٝ دس عی ٔذت پظٚٞؾ . ؿذ٘ذ

غزاي دػتشػی داؿتٙذ. ثٝ آة ٚ غزا ثٝ عٛس آصادا٘ٝ 

، غزاي فـشدٜ ٚ ي كحشاییٞب ٔٛؽٔٛسد اػتفبدٜ 

آٔبدٜ ٔٙبػت ٔٛؽ، ػبخت وبسخب٘ٝ ثٟپشٚس تٟشاٖ ٚ 

ػبصي  پبن. تلفیٝ ؿذٜ ؿٟشي ثٛدآة ٔلشفی، آة 

اي یىجبس دس وـی ٞفتٝٚ ٚصٖدٚ ثبس د ٞفتٝ ٞب لفغ

ٕٞٝ آصٔبیـبت ثشاػبع  سٚص خٕؼٝ كٛست  ٌشفت.

ٕٞٝ  ؿذ. خظ ٔؾ ٞبي لشاسدادّٞؼیٙىی اخشا

ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ اػتشع ٚ ٞٓ ي كحشایی ٞب ٔٛؽ

ٔذت دٚ ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ ثٝ چٙیٗ آؿٙبیی ثب تٕشیٗ، 

 15تب  10دلیمٝ ثب ػشػت  15خّؼٝ  پٙح خّؼٝ ٚ ٞش

ثب ؿشٚع ثخؾ  ٔتش ثش دلیمٝ سٚي ٘ٛاسٌشداٖ دٚیذ٘ذ.

ثٝ عٛس كحشایی ٔٛؽ ػش  27 ؛اكّی عشح پظٚٞـی

 -1 :دس چٟبس ٌشٜٚ صیش لشاس ٌشفتٙذ ػبدٜ تلبدفی

ٌشٜٚ  -2، ٌشٜٚ اَٚ )تٕشیٗ تٙبٚثی + ٌبٚاط داسٕٚ٘ب(

 دْٚ )تٕشیٗ تٙبٚثی +ٌبٚاط ٔىُٕ وٙذس(

ٌشٜٚ چٟبسْ  -4، ٜ ػْٛ )ٌبٚاط ٔىُٕ وٙذس(ٌشٚ -3

 )ؿٓ ثب ٌبٚاط داسٕٚ٘ب(

ي مداخلٍ  مرز خستگی آزمًن يرزشی فسایىدٌ تا

ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ آؿٙبػبصي، اص  48: تجربی

، آصٖٔٛ تٙبٚثیي تٕشیٗ ٞب ٌشٜٚدس  ٞب ٔٛؽتٕبٔی 

ٚسصؿی فضایٙذٜ تب ٔشص خؼتٍی ٌشفتٝ ؿذ تب حذاوثش 

ٚي ٘ٛاسٌشداٖ ٔـخق ؿٛد. سآٟ٘ب ػشػت دٚیذٖ 

ٔتش ثش دلیمٝ ؿشٚع ٚ ٞش  10فضایٙذٜ ثب ػشػت آصٖٔٛ 

ػٝ دلیمٝ یىجبس ػشػتی ٔؼبدَ ثب ػٝ ٔتش ثش دلیمٝ ثٝ آٖ 

ػذْ ٘بتٛا٘ی ٚ افضٚدٜ ؿذ. صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼتٍی یب 

ثب ٚخٛد ایدبد ؿٛن اِىتشیىی ٚ  ٞب ٔٛؽتٛا٘بیی دس 

شداٖ ثشخٛسد ٔتٛاِی آٟ٘ب ثٝ ػمت دػتٍبٜ ٘ٛاسٌ

پٙح سٚص دس  تدشثی ٔذاخلات .(36)ؿذ ٔـخق 

 4تب ظٟش  12ٞفتٝ دس ػبػت ٔؼیٙی اص سٚص ثیٗ ػبػت 

ثش اػبع حذاوثش  1ٔغبثك ثب خذَٚ  .ا٘دبْ ؿذػلش 

ػشػت ثٝ دػت آٔذٜ اص عشیك آصٖٔٛ ٚسصؿی فضایٙذٜ 

 80- 100تب ٔشص خؼتٍی؛ تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت )

ٚ ٞش ٞفتٝ  دسكذ حذاوثش ػشػت( ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ

ثش عجك ٔغبِؼبت  .(16، 20)پٙح خّؼٝ اخشا ؿذ 

 50)اػتب٘ذاسد پیـیٗ دٚص ٔحَّٛ ػلبسٜ وٙذس 

ثشاي ٔذت  ٔٛؽ( ثٝ اصاي ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ٌشْ ٔیّی

ثٝ ٞشدٚ ٌشٜٚ ؿٓ ٚ ٌشٜٚ  .(6)ؿذ ؿؾ ٞفتٝ ا٘تخبة 

حذٚد ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ )تٕشیٗ تٙبٚثی + ٌبٚاط داسٕٚ٘ب، 

اص  (ي وٙذسٞب ٌشٜٚآثی وٙذس دس ٔحَّٛ  ِیتش ٔیّی 4/0

ٔىُٕ اص عشیك ٌبٚاط دٚ  آة ٔمغش اػتفبدٜ ؿذ.

ي ٞب ٔٛؽتٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ ٔذاخّٝ ػبػت لجُ اص 

 .(32)كحشایی خٛسا٘ذٜ ؿذ 

وٙذس اص یه فشٚؿٍبٜ داسٚیی : تُیٍ مکمل کىدر

ٌیبٞی ٔؼتجش )داسٚخب٘ٝ ثیٕبسػتبٖ أبْ سضب( خشیذاسي 

تٛػظ ٞبٖٚ چیٙی،  ؿذ ٚ لغؼبت وٙذس تب حذ ٕٔىٗ

 2000ٌشْ اص پٛدس حبكُ دس  200پٛدس ؿذ وٝ 
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ػبػت دس  24آة ٔمغش حُ ٚ ثٝ ٔذت  ِیتش ٔیّی

یخچبَ ٍٟ٘ذاسي تب ایٗ وٝ ثٝ عٛس وبُٔ خیؼب٘ذٜ ؿذ. 

ٌشاد ثٝ دسخٝ ػب٘تی 50ػپغ ثٝ ٔحَّٛ دس ثٗ ٔبسي 

ٔذت یه ػبػت حشاست دادٜ ؿذ تب ثٝ عٛس وبُٔ 

ٛ٘ذ. ػپغ ٔحَّٛ حبكُ ٔٛاد خبٔذ آٖ دس آة حُ ؿ

اص وبغز كبفی )ٌبصاػتشیُ( ػجٛس دادٜ ؿذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔحَّٛ رخیشٜ تب صٔبٖ ٔلشف دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسي 

ٔلشفی ػلبسٜ آثی وٙذس  ِیتش ٔیّیؿذ ٚ ػپغ ٔمذاس 

)اص عشیك فشَٔٛ  ٔحبػجٝ ؿذٜ ٔغبِؼبت پیـیٗ( تؼییٗ 

یه ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔحَّٛ خٟت تؼییٗ ٔیضاٖ  (.7 ،6)ؿذ 

دس آصٔبیـٍبٜ تحمیمبتی پظٚٞـىذٜ ، ٞب ِٔٛىَٛٔبوشٚ 

ػّْٛ ٚ فٙبٚسي ٔٛاد غزایی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت 

روشؿذٜ اػت. ٕٞبٖ عٛس وٝ  2وٝ ٘تبیح آٖ دس خذَٚ 

د ثیـتشیٗ ػٟٓ ٔتؼّك ثٝ سعٛثت ٚ ؿٛ ٔیٔـبٞذٜ 

چٙیٗ  ٞٓ ذ.ثبؿ ٔیوٕتشیٗ ػٟٓ ٔتؼّك ثٝ پشٚتئیٗ 

ٔشاحُ اػب٘غ اص  ٕ٘ٛ٘ٝ اي اص ٔحَّٛ تٟیٝ ؿذٜ ثؼذ

تحٛیُ آصٔبیـٍبٜ پظٚٞـٍبٜ ػّْٛ صیؼتی ٌیشي، 

 GC-MSثب سٚؽ  ٘تبیح آ٘بِیض تشویجبت آٖ ثشسػی وٝ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  3ٚ خذَٚ  1اػپىتشٚػىٛپی دس ؿىُ 

 اػت.  

ثؼذ اص اتٕبْ : برداری بافت َیپًکامپ تشریح ي ومًوٍ

ؿؾ ٞفتٝ ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف 

تٛػظ تضسیك داخُ كفبلی  ٞب ٌشٜٚٝ ٔىُٕ وٙذس، ٕٞ

ویٌّٛشْ /ٌشْ ٔیّی Ketamine (50-30ٔخّٛط وتبٔیٗ 

 Xylazine (5-3ٚصٖ ٔٛؽ كحشایی( ٚ صایلاصیٗ

ٞٛؽ ویٌّٛشْ ٚصٖ ٔٛؽ كحشایی( ثی/ٌشْ ٔیّی

ٞٛؿی ػٕیك ػش حیٛاٖ لغغ ٚ ٔغض ؿذ٘ذ. پغ اص ثی

اص خٕدٕٝ خبسج ؿذ. خذاػبصي ٞیپٛوبٔپ ثٝ عٛس 

ّیت ػشد كٛست ٌشفت ٚ تب اتٕبْ ٔدضا ٚ سٚي پ

ٌشاد دس اصت ٔبیغ دسخٝ ػب٘تی -70آصٔبیؾ دس دٔبي 

  (.25)ٔٙدٕذ ٍٟ٘ذاسي ؿذ 

 IL-6 ،TNF-α  ٚBDNFٔمبدیش : متغیرَا گیری اودازٌ

تبیی ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘ی  48تحمیمبتی  ٞبيتٛػظ ویت

 Zellbioٔٛؽ كحشایی پیش ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس ؿشوت 

-ZBؿٕبسٜ وبتبِٛي ػبخت إِٓبٖ ثٝ تشتیت ثب 

10135S-R9648؛ZB-10764-R9648  ٚ ZB-0476-

R9648 ٜػغٛح ؿذ:  ٌیشي ا٘ذاصIL-6  ثبفت ٞیپٛوبٔپ

 TNF-α٘بٌ٘ٛشْ ثش ِیتش؛ ػغٛح  05/0ثب حؼبػیت 

٘بٌ٘ٛشْ ثش ِیتش ٚ  5/2ثبفت ٞیپٛوبٔپ ثب حؼبػیت 

 01/0ثبفت ٞیپٛوبٔپ ثب حؼبػیت  BDNFػغٛح 

ت تغییشات دسٖٚ ػٙدـی ِیتش ٚ ضشی٘بٌ٘ٛشْ ثش ٔیّی

دسكذ ٚ ضشیت تغییشات ثیٗ ػٙدـی  10وٕتش اص 

ویت اػتخشاج  ؿذ. ٌیشي ا٘ذاصٜدسكذ  12وٕتش اص 

اص ؿشوت آسػبْ RIPA پشٚتئیٗ تبْ تٛػظ ثبفش 

ٞب ثٝ آصٔبیـٍبٜ فشاصیؼت خشیذاسي ؿذ. ثبفت

دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘تمبَ دادٜ ؿذ. اثتذا ثبفت ٞیپٛوبٔپ 

ثلافبكّٝ ٘یتشٚطٖ ٔبیغ ثش سٚي  دس ٞبٖٚ لشاس ٌشفت ٚ

ثبفت لشاسدادٜ ؿذ ٚ آػیبة آٖ تب پٛدسؿذٖ ثبفت 

ادأٝ یبفت. ػپغ ثبفت پٛدس ؿذٜ ثٝ ٔیىشٚتیٛة 

ا٘تمبَ ٚ حدٓ ٔـخلی اص ثبفش )عجك دػتٛساِؼُٕ 

دلیمٝ اص  15ؿشوت( ثٝ ٔیىشٚتیٛة اضبفٝ ؿذ وٝ 

دػتٍبٜ ٚستىغ ثشاي تىبٖ دادٖ ٔحتٛیبت 

ٌشدیذ. ػپغ ٔیىشٚتیٛة دس  ٔیىشٚتیٛة اػتفبدٜ

خی  دٚس لشاس ٌشفت وٝ دس  13دػتٍبٜ ػب٘تشیفیٛط 

دلیمٝ ٔبدٜ داخُ ٔیىشٚتیٛة ثٝ دٚ  15ٟ٘بیت ثؼذ اص 

ثخؾ ػغحی ٚ صیشیٗ تمؼیٓ ؿذ. ثخؾ ػغحی ثٝ 

ٔیىشٚتیٛة خذیذي ٔٙتمُ ؿذ ٚ دسٖٚ ٔحفظٝ یخ 

-ٞبي خٕغ٘ٝٛلشاس ٌشفت ٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص اتٕبْ؛ ٕ٘

ثشاي ا٘دبْ ٔشاحُ الایضا ثٝ آصٔبیـٍبٜ آٚسي ؿذٜ 

 تـخیق عجی ا٘تمبَ دادٜ ؿذ.
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 ثش٘بٔٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا -1 خذَٚ
Table 1. High intensity interval training program 

Week Stage Activity intensity 

(% of maximum 

speed) 

Recovery intensity 

(% of maximum 

speed) 

Activity and rest 

time (minutes) 

duration (minutes) 

1 5 80 60 2-2 20 

2 6 80 60 2-2 24 

3 6 90 50 2-2 24 

4 7 90 50 2-2 28 

5 7 100 50 2-2 28 

6 8 100 50 2-2 32 

 

  ٘تبیح آصٔبیؾ تشویجبت ٔحَّٛ وٙذس -2خذَٚ 

Table 2. The results of the test of frankincense soluble compounds 
Name of the test Percentage (wet weight) 

Protein 0.007 

Ash 0.065 

Fat 0.21 

Humidity 98.89 

Carbohydrate 0.79 

Total sugar 0.3 

 

 

 
 GC -MS٘تبیح آ٘بِیض  ٔحَّٛ وٙذس ثب سٚؽ  -1ؿىُ 

Fig 1. The results of frankincense solution analysis by GC-MS method 

 

 اػپىتشٚػىٛپی GC-MS٘تبیح آ٘بِیض تشویجبت ؿبخق ٔحَّٛ وٙذس ثب سٚؽ  -3خذَٚ 

Table 3. Results of the analysis of frankincense solution index compounds by GC-MS spectroscopy 

method        
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Number Storage time (minutes) Name of the compound Peak level (percentage) 

1 12.67 D- Limonen 8.8 

2 14.29 1octanol cyclopropane, pentyl 19.1 

3 19.44 Acetic acid 90.2 

4 30.99 Nerolidol 100 

  وتایج

ٞبي كحشایی پیش ٘ش ٘ظاد  ٔٛؽٚصٖ ثذٖ  ٔیبٍ٘یٗ

دس ؿؾ ٔشحّٝ پیؾ اص ٔذاخّٝ تب پبیبٖ  ٚیؼتبس

تٕشیٗ  ؛داسٕٚ٘ب +: تٕشیٗ تٙبٚثیيٞب ٌشٜٚپظٚٞؾ دس 

 2 ؿىُدس ٔىُٕ وٙذس ٚ ؿٓ  ؛ٔىُٕ وٙذس +تٙبٚثی 

ٚ ا٘تخبة ٚ  ٞب دادٜپیؾ اص تحّیُ  اسائٝ ؿذٜ اػت.

ٞبي آٔبسي ٔٙبػت ثشاي ٔمبیؼٝ اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٚیّه ثشاي حلَٛ -ٞب اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚٔیبٍ٘یٗ

 .اػتفبدٜ ؿذ ٞب دادٜاعٕیٙبٖ اص عجیؼی ثٛدٖ تٛصیغ 

ي ٌشدآٚسي ؿذٜ ٞب دادٜ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ تٛصیغ 

اص  ٞب ٌشٜٚ٘شٔبَ ٘یؼتٙذ؛ اص ایٗ سٚ ثشاي ٔمبیؼٝ ثیٗ 

سٚؽ آٔبسي ٘بپبسأتشیه وشٚػىبَ ٚاِیغ اػتفبدٜ 

ي ٞب ٌشٜٚ٘تبیح حبكّٝ اص ٔمبیؼٝ ستجٝ ثیٗ  ؿذ.

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ وشٚػىبَ ٚاِیغ ٔختّف 

ػغح دٞذ وٝ ستجٝ ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ ٔی 4دس خذَٚ 

TNF-α  ثٝ ٞبي كحشایی پیش ٔٛؽ بفت ٞیپٛوبٔپثدس

(؛ اص ایٗ سٚ p ; 91/0داس ٘یؼت )ِحبػ آٔبسي ٔؼٙی

ثیٗ تبثیش ؿؾ ٞفتٝ "فشضیٝ كفش ٔجٙی ثش ایٗ وٝ 

تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔلشف ٔىُٕ وٙذس ثش ػغح 

TNF-α  ي كحشایی پیش ٘ش ٞب ٔٛؽدس ثبفت ٞیپٛوبٔپ

(.  p> 05/0د )ؿٛ ٔیپزیشفتٝ  "تفبٚت ٚخٛد ٘ذاسد

ثب ي ٔختّف ٞب ٌشٜٚ٘تبیح حبكّٝ اص ٔمبیؼٝ ستجٝ ثیٗ 

 4اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ وشٚػىبَ ٚاِیغ دس خذَٚ 

ثٝ ِحبػ  IL-6ػغح ذ وٝ ستجٝ ثیٗ ٌشٚٞی دٞ ٔی٘ـبٖ 

(؛ اص ایٗ سٚ فشضیٝ p ; 56/0داس ٘یؼت )آٔبسي ٔؼٙی

ثیٗ تبثیش ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ "كفش ٔجٙی ثش ایٗ وٝ 

دس  IL-6لشف ٔىُٕ وٙذس ثش ػغح تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔ

ي كحشایی پیش ٘ش تفبٚت ٞب ٔٛؽثبفت ٞیپٛوبٔپ 

٘تبیح (.  p> 05/0)د ؿٛ ٔیپزیشفتٝ  "ٚخٛد ٘ذاسد

ثب ي ٔختّف ٞب ٌشٜٚحبكّٝ اص ٔمبیؼٝ ستجٝ ثیٗ 

 4اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ وشٚػىبَ ٚاِیغ دس خذَٚ 

ثٝ  BDNFػغح ذ وٝ ستجٝ ثیٗ ٌشٚٞی دٞ ٔی٘ـبٖ 

(؛ اص ایٗ سٚ  p; 90/0داس ٘یؼت )سي ٔؼٙیِحبػ آٔب

ثیٗ تبثیش ؿؾ ٞفتٝ "فشضیٝ كفش ٔجٙی ثش ایٗ وٝ 

تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔلشف ٔىُٕ وٙذس ثش ػغح 

BDNF  ي كحشایی پیش ٘ش ٞب ٔٛؽدس ثبفت ٞیپٛوبٔپ

 (.  p> 05/0)د ؿٛ ٔیپزیشفتٝ  "تفبٚت ٚخٛد ٘ذاسد
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(، تٕشیٗ تٙبٚثی+ ٔىُٕ HIITي تٕشیٗ تٙبٚثی+ داسٕٚ٘ب )ٞب ٌشٜٚي كحشایی ٞب ٔٛؽتغییشات ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ )ٌشْ(  -2ؿىُ 

 ( اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ پظٚٞؾSham( ٚ ؿٓ )B(، ٔىُٕ وٙذس)HIITBوٙذس)

Fig 2. Changes in the average weight (g) of rats in the groups HIIT, HIITB, B and Sham from the first to 

the sixth week of research 
 

تٕشیٗ تحت  ي كحشاییٞب ٔٛؽثبفت ٞیپٛوبٔپ  TNF-α ،IL-6  ٚBDNFٞبي ثیٗ ٌشٚٞی ػغٛح تفبٚت ستجٝ -4خذَٚ 

 تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔىُٕ وٙذس
Table 4. The difference in ranks between groups of levels TNF-α, IL-6 and BDNF hippocampal tissue of 

rats under High intensity interval training (HIIT) and frankincense 

Indicator Groups (n = 7) Mean ± SD  

 

Average rank 

Comparison between 

groups 

 K
2

 p 

TNFa 

(ng/l) 

HIIT + Placebo 106.2 ± 101  14.14 

0.525 0.91 
HIIT + Boswellia 127.3 ± 97.2  14.29 

Boswellia 111.6 ± 98.2  12.08 

Sham 101.9 ± 85.4  12.67 

IL6 

(ng/l) 

HIIT + Placebo 5.3 ± 3.7  16.21 

2.06 0.56 
HIIT + Boswellia 3.8 ± 2.8  10.5 

Boswellia 4.3 ± 3.6  13 

Sham 5.2 ± 4  14.33 

BDNF 

(ng/ml) 

HIIT + Placebo 111.6 ± 69.7  12.50 

0.57 0.90 
HIIT + Boswellia 103.2 ± 58.8  13.36 

Boswellia 104.8 ± 67.9  12.83 

Sham 125.3 ± 85.2  15.50 

 

 ث بح

سػذ ثٝ ٘ظش ٔیٞبي ثٝ ػُٕ آٔذٜ دٛاػبع خؼت ثش

 تبثیش اي اػت وٝ تبوٖٙٛ دس خلٛفایٗ اِٚیٗ ٔغبِؼٝ

ثبفت  ٔىُٕ وٙذس ثشٔلشف تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ 

٘دبْ ؿذٜ اػت. ي كحشایی پیش اٞب ٔٛؽٞیپٛوبٔپ 

ذ تٕشیٙبت دٞ ٔیداسد وٝ ٘ـبٖ  صیبدي ٚخٛد ؿٛاٞذ

ذ اِتٟبة سا وبٞؾ ٚ ػٛأُ تٛا٘ ٔیؿذیذ  تٙبٚثی
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ٕٞچٙیٗ وٙذس . (22 ،9)افضایؾ دٞذ  سؿذي سا

ٞبي اِتٟبثی سا وبٞؾ دٞذ لبدساػت تِٛیذ ػبیتٛوبیٗ

ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد . (17، 4)

ُ وٙذس ثبػث تفبٚت تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔلشف ٔىٕ

دس ثبفت ٞیپٛوبٔپ TNF-α ٔؼٙبداسي ثش ػغح 

 دِپیـٝ ٚ كفش صادٜ٘ـذ. ي كحشایی پیش ٘ش ٞب ٔٛؽ

ٌضاسؽ وشد٘ذ ٞـت ٞفتٝ ٔذاخّٝ تٕشیٗ  (2022)

ػشْ ٚ  TNF-αتٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا تبثیشي ثش ػغح 

. ٕٞچٙیٗ (14)ثبفت چشثی ایٍٙٛیٙبَ ٘ذاؿتٝ اػت 

وٝ ٞـت ٞفتٝ ـبٖ داد٘ذ ( 2021٘ٚ ٕٞىبساٖ )وبػتب 

دسكذ حذاوثش ظشفیت  95تب 85 تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت

. (11)سا تغییش دٞذ  TNF-αٚسصؿی ٘تٛا٘ؼت ػغح 

اِتٟبة ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞؼٛ ٞؼتٙذ. 

دس پیشي ٕٔىٗ اػت ػّٕىشد ٔغض ٚاثؼتٝ ثٝ ػٗ سا ثٝ 

 ٞبي ایٕٙی ٔغض خغش ثیٙذاصد، صیشا ٔؼتمیٕبً ثش ػَّٛ

ٌزاسد. اص عشفی ٕٞٝ اخضاي  ٔب٘ٙذ ٔیىشٌّٚیب تأثیش ٔی

ٞب،  اكّی ػِّٛی دس ثبفت ػلجی اص خّٕٝ ٘ٛسٖٚ

ٞبیی سا ثشاي  ٞب ٚ ٔیىشٌّٚیب، ٌیش٘ذٜ آػتشٚػیت

، IL-1β: اِتٟبثی اص خّٕٝ پیؾ  چٙذیٗ ٘ٛع ػبیتٛوبیٗ

IL-6  ٚTNF-α  ثیبٖ ٕ٘ٛدٜ، وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس عی

ثب ایٗ حبَ، دس عَٛ  . (35) ذوٙ ٔیتٛػؼٝ ػلت ایفب 

ٞب، ثب وبٞؾ  پیشي، افضایؾ ٔٛضؼی ایٗ ػبیتٛوبیٗ

ػبصي ٔیىشٌّٚیب، ٔدجٛس ثٝ پبػخ  ػغح آػتب٘ٝ فؼبَ

( دس 2020فشٕٞٙذ ٚ ٕٞىبساٖ ). (25)ؿٛد  ثیـتشي ٔی

ثب  C57BL/6ػش ٔٛؽ ٔبدٜ  20پظٚٞؾ ثٙیبدیٗ خٛد 

 10ػٕش ؿؾ ٞفتٝ سا ثٝ عٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ 

. ٔذاخّٝ آٟ٘ب تٕشیٗ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ لشاس داد تبیی

دسكذ دس ٞـت ٞفتٝ ثب پٙح  80-110تٙبٚثی ثب ؿذت 

ػبص ٚ ٞبي ٔیّیٗخّؼٝ دس ٞفتٝ ثٛد. پشٚتئیٗ

دس ثبفت ٔخچٝ ٔٛسد آ٘بِیض  TNF-αػبیتٛوبیٗ اِتٟبثی 

لشاس ٌشفت. ٘تبیح  ایٗ ٔذاخّٝ ثبػث وبٞؾ ػغح 

TNF-α  ٕٞىبساٖپٛس اص عشفی، افضُ. (17)ؿذ ٚ 

ٙٛ ػش ٔٛؽ آِجی 24 سٚيدس پظٚٞؾ خٛد،  (2015)

ػٝ  ٌشٔی دس 282ٚ ٚصٖ ٚیؼتبس ٘ش ثبِغ ثب ػٕش ػٝ ٔبٜ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ثی تحشن، تٕشیٗ ٚسصؿی تٙبٚثی ثب ؿذت 

دسكذ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ تٕشیٗ  95-100 ثبلا

وٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ثٝ ایٗ یبفتٝ سػیذ ٚسصؿی تذاٚٔی 

دس ثبفت  TNF-αافضایؾ ػغٛح  ؿذت ثبلا ثبػث

٘تیدٝ دیٍش پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ  .(1) دؿٛ ٔیٔغضي 

ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔلشف ٔىُٕ داد 

ثبفت  -IL 6 وٙذس، ثبػث تفبٚت ٔؼٙبداسي ثش ػغح

ؿب٘ىی ٚ  ٘ـذ.ي كحشایی پیش ٘ش ٞب ٔٛؽٞیپٛوبٔپ 

 200ػش ست ٚیؼتبس ٘ش 45 تؼذاد (2020) ٕٞىبساٖ

ٚ ٌشٜٚ تغزیٝ ٘شٔبَ ٚ تغزیٝ ثب سطیٓ پش ٌشٔی سا دس د

ٞفتٝ لشاس داد٘ذ ػپغ ٌشٜٚ  16چشثی دس ٔذت 

ٔذاخّٝ سا دس ٔؼشم تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا دس 

دسكذ حذاوثش  90تب  85ػٝ دلیمٝ دٚیذٖ ثب ؿذت 

اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ یه دلیمٝ اػتشاحت ثب چٟبس تىشاس 

شسػی ٞفتٝ پٙح خّؼٝ اي لشاس دادٜ ٚ ثٝ ث 10ثٝ ٔذت 

ٚضؼیت اِتٟبة دس آٟ٘ب پشداختٙذ وٝ ٔـخق ؿذ، 

 TNF-α  ٚIL-6ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ثبػث وبٞؾ 

. وٝ ؿبیذ آ٘بِیض ػشٔی دس ٔمبثُ (34) ػشٔی ؿذٜ اػت

آ٘بِیض ثبفت ٞیپٛوبٔپ دس پظٚٞؾ حبضش دِیُ اختلاف 

دس  (2020) چٙیٗ ثشٚ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ٘تیدٝ ثبؿذ. ٞٓ

ؽ كحشایی ٘ظاد ػش ٔٛ 60پظٚٞؾ ٔذَ حیٛا٘ی، 

ثٝ  LPSٌشْ سا ثب تضسیك  250تب  200ٚیؼتبس ثب ٚصٖ 

سٚص ٚاسد فبص  ویٌّٛشْ دس عی پٙح/ٌشْ ٔیّیٔیضاٖ یه 

ٚ یه  0.5اِتٟبثی وشد٘ذ. اص ػلبسٜ آثی وٙذس ثب دٚص 

ثبػث  LPSویٌّٛشْ اػتفبدٜ ؿذ. تضسیك /ٌشْ ٔیّی

افضایؾ ٔذت ٚ ٔؼبفت دس تؼت ٔبص آثی ٔٛسیغ، ٞٓ 

آِذٞیذ دس ديٚ ٔبِٖٛ IL-6ایؾ ػغح چٙیٗ افض

ٞیپٛوبٔپ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ. دس حبِی وٝ دس 

وبٞؾ IL-6  آِذٞیذ ٚديٌشٜٚ وٙذس ػغح ٔبِٖٛ

یبفت. ٘تبیح ٘ـبٖ داد ایٗ تشویت عجیؼی دس ٞش دٚ دٚص 

ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه داسٚي ٔفیذ ثشاي تٛا٘ ٔیٔٛسد اػتفبدٜ 

دس  (.8) ثبؿذ وبٞؾ اختلاَ دس حبفظٝ دس اثش اِتٟبة
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ثبفت ٞیپٛوبٔپ،  IL-6تٛخیٝ ٘تیدٝ پظٚٞؾ حبضش ثش 

ٔبٞٝ( ثب اِتٟبة  24 تب 20) ٞب آصٔٛد٘یؿبیذ ػٗ پیشي 

ٞبي ػلجی ٔشوضي دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ثبلا دس ػیؼتٓ

ٞب یب ػذْ اِمب اِتٟبة تٛػظ ػبُٔ خبسخی پظٚٞؾ

ػبوبسیذ یب ٕٔىٗ اػت ثشسػی ٔبسوشٞبي ٔب٘ٙذ ِیپٛپّی

یب حتی ٘ٛع ٔىُٕ، دِیُ ػذْ پشٚتئیٗ  ٔمبثُ ط٘ی دس

تبثیش ٔؼٙبداس ٔذاخلات تٕشیٗ ٚسصؿی تٙبٚثی ثب ؿذت 

٘تیدٝ دیٍش پظٚٞؾ  بؿذ.ث ثبلا ٚ ٔىُٕ وٙذس

ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی پغ اص حبضش٘ـبٖ داد وٝ 

ثبػث تفبٚت ٔؼٙبداسي ؿذیذ ٚ ٔلشف ٔىُٕ وٙذس 

ي كحشایی ٞب ٔٛؽثبفت ٞیپٛوبٔپ BDNF ػغح  دس

داساي ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض  فبوتٛس٘ـذ. یش ٘ش پ

عیف ٌؼتشدٜ اي اص ػّٕىشدٞب دس ٔغض اػت وٝ ٕٔىٗ 

اػت ا٘دبْ آٟ٘ب دس چٙذیٗ ثخؾ ٔغض اص ػبیش ٘مبط 

پزیشي، ثمبي  دس ا٘ؼغبفایٗ فبوتٛس  ثیـتش ثبؿذ.

ٞبي خذیذ، ا٘ـؼبة ٞب، تـىیُ ػیٙبپغ ٘ٛسٖٚ

بي تحشیىی ٚ ػبصي ٘ٛسٚتش٘ؼٕیتشٞ د٘ذسیتی، ٔتؼبدَ

پغ اص اسػبَ  .(30، 15)وٙذ  آفشیٙی ٔی ٟٔبسي ٘مؾ

ٞب ػٙٛاٖ ٔثبَ، اػتشع، ػیٍٙبَ ٞبي اِتٟبثی )ثٝػیٍٙبَ

اِتٟبثی(، دس داخُ ػَّٛ چٙذیٗ ػیٍٙبِیًٙ پیؾ

دٞی یه تٛاِی اص  وٙذ. ایٗ ػیٍٙبَ آثـبسي تغییش ٔی

سا ایدبد ٕ٘ٛدٜ وٝ ٕٔىٗ اػت دس ٟ٘بیت  سٚیذادٞب

تلاَ دس ػّٕىشد ػلجی ٚ آپٛپتٛص ؿٛد. ٔٙدش ثٝ اخ

ٞبي پیؾوشدٖ ػبیتٛوبیٗ چٙیٗ ثب آصاد ٔیىشٌّٚیب ٞٓ

عٛس فؼّبَ دس  اِتٟبثی ثب ٔـبسوت دس ػٕیت ػلت، ثٝ

اػتٕشاس فشآیٙذ اِتٟبة ػلجی پبتِٛٛطیه ؿشوت 

صا ٚخٛد  وٙذ. ایٗ چشخٝ تب صٔب٘ی وٝ ػبُٔ اػتشع ٔی

ت ثٝ ػٛالت خذي ٟ٘بی یبثذ وٝ دس داؿتٝ ثبؿذ ادأٝ ٔی

سفتبسي، ػلجی ٚ سٚا٘ی(  اختلالات ؿٙبختی،: )ٔب٘ٙذ

ؿذٖ اِتٟبة،  ؿٛد. یىی اص ػٛأُ اكّی فؼّبَ ٔٙدش ٔی

اػت،  B  )((NF-κB) اي وبپب سٚ٘ٛیؼی فبوتٛس ٞؼتٝ

سا  Bdnfٞبي ضذ آپٛپتٛص، اص خّٕٝ  ػبّٔی وٝ ثیبٖ طٖ

٘تیدٝ پظٚٞؾ حبضش،  ٕٞؼٛ ثب .(38) وٙذ اِمب ٔی

تبثیش تٕشیٗ ٚسصؿی  (2018)ٚ ٕٞىبساٖ حؼیٙی 

اي ٚ ٘ؼجت تىشاس یه دلیمٝ 10تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا ثب 

-( دس عی ؿؾ ٞفتٝ پٙح خّؼ2:1ٝوبس ثٝ اػتشاحت )

ِٛیغ ثب ػٕش ؿؾ  ػش ست ٞبي ٔبدٜ ٘ظاد 25اي سا ثش 

ٞفتٝ اي سا دس پٙح ٌشٜٚ تلبدفی ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. دس 

ٛٔیّیت خٛد ایٕٗ پبیبٖ ٔذاخّٝ ٚسصؿی ثب اِمب آ٘ؼفبِ

ثبفت  TNF-α ،  IL-10ٚ BDNF تدشثی، ٔبسوشٞبي

 TNF-α. دس ٌشٜٚ تٕشیٗ وبٞؾ ٔؼٙبداس ؿذٔغض آ٘بِیض 

 ٚ IL-10 اتفبق افتبدٜ أب ثب ػذْ تغییش ٔؼٙبداسي دس 

BDNFدس  .(24) ، ػلایٓ ثیٕبسي ثب تبخیش ظبٞش ٌشدیذ

دس پظٚٞؾ خٛد  (2022)ٔمبثُ، ٔحٕذ ٚ ٕٞىبساٖ 

 200 تب Sprague Dawley  180ست  ػش 40سٚي 

اي ؿیٕیبیی ثٝ آٟ٘ب ثیٕبسي آِضایٕش ٌشٔی ثب تضسیك ٔبدٜ

سا اِمب ٕ٘ٛدٜ ٚ ػپغ ثب ٔحَّٛ آثی اػیذٞبي 

 عی ثش ویٌّٛشْ  دس ِیتش ٔیّی 250ٚ  125ثٛػِٛیه 

تبیی ثٝ ثشسػی ٔبسوشٞبي 10ؿؾ ٞفتٝ دس چٟبس ٌشٜٚ 

ایؾ ػغح ٞیپٛوبٔپ پشداختٙذ. اِمب ثیٕبسي ثبػث افض

TNF-α ، IL-6 ٚBDNF  .٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ

ي تحت ٔذاخّٝ ثب ٞب ٌشٜٚدس TNF-α  ٚ IL-6ػغح 

اػیذٞبي ثٛػِٛیه وٕتش اص ٌشٜٚ ثیٕبس ثذٖٚ دسٔبٖ 

دس ٌشٜٚ ثیٕبس وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ،  BDNFثٛد. ػغح 

ي تحت ٔذاخّٝ ثب اػیذ ثٛػِٛیه ثیـتش ٞب ٌشٜٚٚ دس 

وٝ ٕٔىٗ اػت  (27) بٖ ثٛداص ٌشٜٚ ثیٕبس ثذٖٚ دسٔ

اػتفبدٜ اص اػیذٞبي ثٛػِٛیه تخّیق ؿذٜ دس آٖ دس 

پظٚٞؾ حبضش ٚ ٘ٛع ٘ظاد دس ٔمبثُ ٔحَّٛ آثی وٙذس 

ثب تٛخٝ  ثب ٚصٖ آٟ٘ب دِیُ ایٗ اختلاف ثبؿذ. ٞب آصٔٛد٘ی

ي ٞب ٔٛؽحبضش،  پظٚٞؾ خبٔؼٝ آٔبسيثٝ ایٗ وٝ 

 ٚ ٔحَّٛٔبٞٝ  24تب 20پیش ثب ٔحذٚدٜ ػٙی  كحشایی

ٔغبِؼٝ ٞبي ِزا اص ٔحذٚدیت ،آثی ٔىُٕ وٙذس ثٛد

٘ٛع ٚ  ،ي خٛاٖٞب ٌشٜٚػذْ ٚخٛد  ثٝ تٛاٖ ٔیحبضش 

. ثٙبثشایٗ ٕ٘ٛداػتفبدٜ ؿذٜ اؿبسٜ  دٚص ٔىُٕ وٙذس

ٌشدد دس تش پیـٟٙبد ٔیخٟت ٘تبیح ٚ ٔمبیؼٝ دلیك

یٗ ا٘ٛاع چٙ ٞٓي خٛاٖ ٞب ٌشٜٚاص ٔغبِؼبت آتی، 
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ٕٞٝ ٟٕٔتش یه ٌشٜٚ  اص ٚ ٞبي وٙذسدیٍشي اص ٔىُٕ

ثشاي دسن ثٟتش ٘تبیح ٘یض اي وٙتشَ ثذٖٚ ٞیچ ٔذاخّٝ

 .ؿٛداػتفبدٜ 

 گیریوتیجٍ

ٍ٘ش ایٗ ٘تبیح تحمیك ٔب ثیب وّیثٙذي دس یه خٕغ

ٔلشف تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ  ٔغّت اػت وٝ ٔذاخّٝ

 ٔمبدیشؿؾ ٞفتٝ ثش  ٔذتٔىُٕ ٔحَّٛ آثی وٙذس دس 

 فت ٞیپٛوبٔپثب IL-6 ،TNF-α  ٚBDNFٔبسوشٞبي 

ٔٛؽ كحشایی پیش ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٚدٜ ػٙی 

 ٔبٞٝ تأثیش ٔؼٙبداسي ٘ذاؿت. 24تب  20

 تشکر ي قدرداوی

 ،وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ دوتشي اػبتیذ، دا٘ـدٛیبٖ اص ٕٞٝ

ایٗ پظٚٞؾ اص خّٕٝ  ػٛأُ ٚ دػت ا٘ذسوبسا٘ی وٝ دس

ٚ  سٕ٘ٛدٖ آصٔٛد٘ی، تٟیٝ ٔحَّٛ وٙذ آٔٛصؽ ٌبٚاط

 تٟیٝ ثبفت ٔٛسد ٚ ٞب آصٔٛد٘یي، تـشیح ٌیشاػب٘غ

 یٓ.وٙ ٔیٔب سا یبسي ٕ٘ٛد٘ذ كٕیٕیب٘ٝ لذسدا٘ی  ٘ظش
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