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Abstract 

The present study was conducted with the aim of designing 

a self-regulation training program and investigation of its 

effect on the motivation of Shahed and Isargar female and 

male students of Shahed high school in Zahedan city. This 

study was conducted in a semi-experimental way in the 

form of a pre-test-post-test design with two experimental 

and control groups. The statistical population consisted of 

800 female and male high school students (1st and 2nd year 

of high school) in the academic year 1399-1400, among 

them 60 students (30 girls, 30 boys) were selected, using a 

multi-stage cluster method. And then they were randomly 

divided into two experimental groups (15 boys and 15 girls) 

and two control groups (15 boys and 15 girls). In this study, 

Wallerand's (1989) academic motivation questionnaires 

were used to collect data. The data were analyzed using 

analysis of covariance test. The obtained results indicate 

that there is a significant difference between the average 

scores of the pre-test and the post-test in motivational belief 

variable. (P<0/001) and as a result, the average post-test 

scores of the experimental group in the motivational belief 

variable is significantly higher than the control group, 

which can be caused by the design and implementation of 

the researcher's self-regulation training program. 

According to the results, it is concluded that public and 

private organizations and centers in charge of student 

education can use this self-regulation training program to 

increase motivational belief in their classes and workshops. 

Key words: educational program design, motivational 

belief, students, Shahed, Isargar. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most important problems created by formal education systems is the inability of 

graduates to transfer knowledge and use what they have learned in professional situations. In the 

conducted research, it was concluded that there is a positive and significant relationship between 

the teaching method and the level of motivation and their role in learning, and by designing an 

appropriate educational program, it is possible to increase motivation in students (Toliakol, 

Vartumokan-Inner and Rotsvan, 2022). Motivation is a psychological process that guides and 

maintains students' behavior in the direction of learning (Van Kinenberg, Kisner, Sliobus and 

Ginkel, 2021). On the other hand, the teaching of self-regulation strategies has valuable 

consequences in the teaching and learning process and makes learners acquire skills in 

metacognitive knowledge and know how to direct their mental processes in the direction of 

personal progress and goals (Li, Leo, Li, X). and Chen, 2022). Therefore, this research was 

conducted with the aim of investigating the design of the self-regulation training program and its 

effect on the motivational beliefs of Shahed and self-sacrificing students. 

Methodology 

The method of the current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population consisted of 800 Shahed and self-sacrificing female and 

male students of Shahed high schools in the second and third grades of Zahedan city in the academic 

year of 2019-2019. The sample included 60 of these students. The sampling method was as follows: 

first, the education and training center of Zahedan city was referred to, and then 2 Shahed high 

schools for boys and girls were selected, then all the students who volunteered and were interested 

in participating in this training were invited to answer to complete the motivational strategies 

questionnaire of Pintrich and DeGroot (1990). Finally, descriptive statistics indicators (prevalence, 

percentage, mean and standard deviation) were used to describe the data. According to the pre-test-

post-test plan with control group, covariance test was used for data analysis and data analysis was 

done using Spss-26 statistical software. 

Discussion and Results 

The results of the post-test phase showed that there is a significant difference in the motivational 

belief between the two experimental and control groups in witness and self-sacrificing boys and 

girls. In explaining the findings of the research, it can be stated that self-regulation training using 

cognitive and metacognitive strategies along with appropriate resource management strategies 

seeks to increase students' learning, understanding and concentration and thus improves students' 

academic motivation. forgive 
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 چکیده

آن در  ریأثت يو بررسررر يمیبرنامه آموزش خودتنظ يپژوهش حاضرررر با هدر طراح

شیباورانگ شاهد و ا يز شا ثارگريدانش آموزان  سطه اول و دوم  سر متو هد دختر و پ

 شیپ در قالب طرح يشيآزما مهیمطالعه به روش ن نيشهرستان زاهدان انجام گرفت. ا

  800شررام  یشررد. مامعه آمار جامو کنترل ان شيآزمون با دو گروه آزما پس آزمون

شاهد  ثارگراي و شاهد آموزان نفر دانش سطه   سردوره اول و دوم متو هر شدختر و پ

ص سال تح  دختر، 30) آموز دانش 60آنها  نیبود  که از ب 1399-1400 يلیزاهدان در 

سر 30 به  يانتخاب و سپس به صورت تصادف ای چندمرحله  ای خوشه  روش به( پ

سر و  15) شيدو گروه آزما سر و  15نفر دختر ( و دو گروه کنترل) 15نفر پ نفر  15پ

 يلیتحصر زشیانگ های پرسرشرنامه از ها داده یگردآور یشردند.  برا میدختر( تقسر

و  هيجزت انسيکوار  تحلی آزمون از اسررتفاده با ها ( اسررتفاده شررد.  داده1989والرند )

 نیب یدار-يتفاوت معن کهاز آن اسرررت  يبه دسرررت آمده حاک جيشررردند. نتا  یتحل

ومود دارد.  يزشررریبرراورانگ رمتغی در آزمون و پس آزمون شینمرات پ نیانگیررم

(001/0P< و در نت )ما نیانگیم جه،ی ور با ریدر متغ ش،ينمرات پس آزمون گروه آز

 يراحاز ط يناش تواند ياز گروه کنترل است که م شتریب داری يبه طور معن يزشیانگ

نباط اسررت گونهنيا جيمحقق باشررد. با تومه به نتا يمیخودتنظ زشبرنامه آمو یو امرا

آموزش و پرورش دانش  يمتول يو خصرروصرر دولتي مراکز و ها که سررازمان یشررودم

مه آموزش خودتنظ نيآموزان از  ا نا لب  يزشررریباور انگ شيمهت افزا يمیبر قا در 

 .نديتوانند استفاده نما يخود م يآموزش های کارگاه و هاکلاس

 شرراهد، آموزان، دانش ،يزشرریبرنامه آموزش، باور انگ يطراح واژگان کلیدی:

 .ثارگراي

 

 

mailto:zahed_mm@yahoo.com


 

81                          هديانم -------------------------طراحی برنامه آموزش خود تنظیمی و تاثیر آن در باورهای انگیزشی دانش آموزان شاهد و ايثارگر   

 بیان مسئله

های آموختگان در انتقال دانش و استفاده از آموختهکند، ناتواني دانشهای آموزش رسمي ايجاد ميترين مشکلاتي که سیستميکي از مهم

 میزانگرفته شده که ارتباط مثبت و معناداری بین شیوه تدريس ودر تحقیقات انجام شده نتیجه .  ای استحرفه هایخود در موقعیت

افزايش  باعث يادگیری را بهبود بخشید و دتوانيادگیری ومود دارد. و با طراحي برنامه آموزشي مناسب مي ش و نقش آنها درانگیز

کننده و هدايته نیروی ايجادکننده، نگهدارند انگیزش به (.2022، 1ايننر و روتسوان -)تولیاکول، وارتوموکانآموزان شدانگیزش در دانش

ون کند )آموزان را در مهت يادگیری هدايت و حفظ ميفرآيندی روانشناختي است که رفتار دانش انگیزش شود. در واقعرفتار گفته مي

نوموانان بسیار مورد  در سالهای اخیر اثرات منگ بر مشکلات رواني و روان پزشکي(. 2،2021کنینبرگ، کیسنر، اسلیوبوس و گینک 

ترين و وسیع ترين درگیری ها از نظر مدت زمان و وسعت تومه قرار گرفته است.  وکشور ايران نیز ناخواسته درگیر يکي از طولاني

خسارت های به ما مانده شد. اين منگ تحمیلي هشت ساله صدمات مسماني، عوارض نامطلوب رواني، تغییر در الگوی زندگي و 

در سطح ارتباطات فردی و بین فردی افراد را به بار آورد که در مجموع زندگي پیچیده ای را برای فرزندان خانواده های آسیب هايي 

شاهد و ايثارگر ايجاد نمود. منگها و خشونت های نظامي، بد عملکردی ارتباطي و اختلال در پويايي و سلامت رواني خانواده ها را به 

 (. 1396اسماعیلي و حمیدی پور،داشته و سخواهد داشت) دنبال

ها و ها نشان داد که هر چه شدت ناتواني مسماني و رواني مجروحان به ما مانده از منگ بیشتر باشد، مابه مايي نقشنتايج پژوهش

مديد  هایشود که در نهايت مومب ايجاد استرسای ميهای پیچیدهها در میان خانواده نیز شدت مي يابد و باعث کشمکشمسئولیت

شود؛ به طوری که فرزندان آن ها نسبت به همسالان خود در تعاملات مختلف امتماعي موفق و اختلال در سلامت رواني فرزندان مي

 (2022، 3ندارند. )وينتیال، کالاتیزکي، تورلیوس و گويان های سلامت روان شناختي در شرايط مناسبي قرارنبوده و از لحاظ مؤلفه

ت کارها و هدايت رفتار در مهت دستیابي به هدر دارد و به يادگیرنده انرژی ادر توضیح علت رفتار، پیش بیني اثرانگیزه نقش مهمي 

 اند که اغلب نوآوریها نشان دادهپژوهش (. 4،2020د)کین و بونزشوکند و سبب پرورش رفتار ميهای او را هدايت ميداده و فعالیت

ها، نیازها و عواملي  شود. چرا که انگیزش تحصیلي به طور کلي به انگیزهاز انگیزه بالا ناشي ميها  ها، تولیدات، اکتشافات وخلاقیت

شود)مرادی ، عرفاني و دلفان بیرانوند، های آموزشي و کسب يک مدرک تحصیلي مي گفته میشود که باعث حضور افراد در محیط

ه خودشان و تکالیف دارند، در ارتباط است. معیارهای شخصي به هر آموزان دربار(. رفتارهای انگیزشي با باورهايي که دانش1399

ي از معیارهای شخصي يهاهروند. از اين رو، باورهای انگیزشي دستصورت که شک  بگیرند، زيربنايي برای انگیزش شخصي به شمار مي

نند. از ديد روانشناسان و دست اندرکاران امر تعلیم کو امتماعي هستند که افراد برای انجام دادن يا پرهیز از يک عم  به آنها مرامعه مي

گیری، ح  مسأله و ارزيابي  ريزی، سازماندهي، بازبیني، تصمیم های دانش آموزان را در راستای برنامهو تربیت باورهای انگیزشي، کنش

 (. 2022پور موسي بزنجاني،محمدی فر، طالع پسندو رضايي،).کندهدايت مي

پیامدهای ارزشمندی در فرآيند آموزش و يادگیری دارد و سازگاری و موفقیت در مدرسه مستلزم آن  5خودتنظیميآموزش راهبردهای 

رفتارهای خود را در مهت دستیابي به اهدار  آموزان با توسعه خودتنظیمي يا فرآيندهای مشابه شناخت، عواطف و يااست که دانش

 (. 2022، 6چن )لي، لئو، لي، ايکس وگسترش دهند و تقويت کنند

                                                           
1 .Tulyakul, Werathummo, Khun-inkeeree, Rotsuwan 

2 . Van Knippenberg, Giessner, Sleebos, Van Ginkel 
3 . Vintilă, Kalaitzaki, Turliuc, Goian 
4 . King, Bunce 
5 . self-regulation training program 

6 . Li, Luo, Lei, Xu, Chen 
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     82                  مهديان-------------------------------------------- 92-78(:2)2 1403تابستان  یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

فرآيندهای  چگونهشود که يادگیرندگان در دانش فراشناختي کسب مهارت کرده و بدانند که آموزش راهبردهای خودتنظیمي باعث مي

زی، ريذهني خود را در مهت پیشرفت و اهدار فردی سوق دهند. همچنین چگونه در مراح  مختلف يادگیری اقدام به برنامه

 (.  2022لي و همکاران،خودنظارتي، خودکنترلي و خودسنجي کنند)

هستند.  راهبردهای مديريت منابعهای خودتنظیمي شام  راهبردهای شناختي، راهبردهای فراشناختي و دترين راهبرمهم

ش و سهولت سازی دانذخیره   راهبردهای شناختي به هرگونه رفتار، انديشه يا عم  که هدر آن کمک به يادگیری، سازماندهي و

هايي تسهی  ابع، راهبرد(. راهبردهای مديريت من1397شود)پربرتاوشي، برمعلي و کیامنش ،ها در آينده است، اطلاق ميبرداری از آنبهره

مطالعه و  انتخاب محیط نحوه تلاش، ها برای کنترل و اداره محیط مانند مديريت در تنظیم وقت،از آن کننده بوده و يادگیرندگان معمولاً

 (. 2018کنند)دياسمول و همکاران،مي کمک گرفتن از افراد ديگر مث  معلمان، همسالان و منابع استفاده

ان اثربخش آموز اده است آموزش راهبردهای خودتنظیمي بر انگیزش و باورهای انگیزشي دانشنشان د مختلف نتايج مطالعات

 یراهبردها) يمیخودتنظ یریادگي یراهبردها( در پزوهشي به اين نتیجه دست يافتند که آموزش 1402ي و رنجبر)نیرنجبرخانم است. 

وسوی و ممؤثر است. يافته های پژوهشي دانش آموزان  يشزیانگ یباورها بر (منابع تيريو مد يفراشناخت یراهبردها ،يشناخت

 اشته است. ( نشان داد که راهبردهای خودتنظیمي هیجاني باعث افزايش باورهای انگیزشي و ارتباط مستقیم با آن د1402دادمو)

( در پژوهش نشان دادند که آموزش خود تنظیمي و خودگرداني يادگیری باعث بهبود 1399مرادی، ماهرالنقش و ماهر النقش)

( درپژوهشي به بررسي اثرمندی باورهای انگیزشي و 1398) مقدمشود. آموزان ميدر دانشو انگیزش تحصیلي باورهای انگیزشي 

باورهای انگیزش تحصیلي و و به اين نتیجه رسید که يادگیری خودتنظیمي نقش مؤثری بر هيادگیری خودتنظیمي در دانشجويان پرداخت

 آموزش نشان داد که  (2022)1امريچ و دوزيبا -های پژوهشي مطالعه کیلموا، زامبروا،سنیکايافتهانگیزشي دانشجويان دارد. علاوه بر اين 

 قوت نقاط در زمینه آگاهي باورهای انگیزشي  و عملکرد تحصیلي بالا، انگیزش، شخصي، هایشايستگي ، يادگیری خودتنظیمي يادگیری

  دبورايولدمرن و مر ،يپودولسک ن،يبرو نا،یشکیلاي. را افزايش میدهد مطالعه برای تلاش زمان مديريت يادگیری، در خود ضعف و

که آموزش  اندافتهيچرداخته و در يجانیه يمیوآموزش خود تنظ يزشیانگ یباروها نیرابطه ب يبه بررس يبه بررس ي( در پژوهش2022)

( 2021) يالتوم .گردديم زانآمودر دانش يلیتحص نهیدر زم یقو يزشیانگ یباورها شيباعث افزا يرستاندبی آموزاندر دانش يمیخودتنط

 هایافته. يگردديم يزشیانگ یباورها شيباعث افزا انيدر دانشجو يجانیه يمیکه آموزش خودتنظ افتنديدست  جهینت نيبه ا يدر پژوهش

و عملکرد  يدرون زشیانگ شافزاي باعث مدارس آموزانبه دانش جاناتیه می( نشان داد که آموزش تنظ2021) نيو هادو اریبخت يپژوهش

 .گردديمطلوب م يلیتحص

 حواس با کاهش شود ومداخلات خود تنظیمي در دانش آموزان در صورت کنترل شرايط سبب افزايش يادگیری ميبنابراين   

های خودتنظیمي درگیری بهبود مهارتو از سويي با  شودهمچنین باعث درگیری با تکالیف ميو  میدهد يادگیری را افزايشپرتي 

کند که ها به يادگیرندگان کمک مي. اين مهارتگیردبا محتوای آموزشي بیشتر شده در نتیجه يادگیری قوت ميآموزان انگیزشي دانش

همچنین اهمیت آموزش خودتنظیمي   (. 2،2022لي، لو، لیو، ايکس و چنم  شوند ) تحب مناسبي داشته باشند و اضطراب کمتری مانتخا

شود از اهمیت خاصي آموزان مي نیاز به مطالعه و تعمق بیشتری دارد و شناسايي عواملي که باعث ارتقاء سطح انگیزش در دانش

آموزان  ای متمرکز بر طراحي آموزش خودتنظیمي بر انگیزش دانشرشده، همچنان مطالعه مداخلهرغم مطالعات ذک برخوردار است. علي

باورهای . لذا اين پژوهش با هدر بررسي طراحي برنامه آموزش خودتنظیمي و تأثیر آن در استتاکنون صورت نگرفتهدر داخ  کشور 

 شاهد شهرستان زاهدان انجام شده است.  هایآموزان شاهد و ايثارگر دختر و پسر دبیرستانانگیزش دانش

 

 

                                                           
1 . Klimova, Zamborova, Cierniak-Emerych, Dziuba 

2 . Li, Luo, Lei, Xu, Chen 
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  روش اجرای پژوهش

 و شاهد آموزان دانش 800را  یآزمون پس آزمون با گروه کنترل بود. مامعه آمار شیبا طرح پ يشيآزما مهیروش پژوهش حاضر ن

 آموز نفر دانش 60دادند. نمونه شام   يم  یتشک 1399-1400 يلیشاهد شهر زاهدان در سال تحص های رستانیدختر و پسر دب ثارگراي

صورت  نيبه ا یرگی نوان نمونه انتخاب شدند. روش نمونهشهر زاهدان در مقطع متوسطه بودکه به ع ثارگراي شاهدو مدارس پسر و دختر

دخترانه(  رستانیدب1پسرانه و  رستانیدب 1شاهد) رستانیدب 2بود که ابتدا به آموزش و پرورش شهر زاهدان مرامعه نموده و بعد از آن 

ی  که به صورت دختر و پسر مقطع دوم و سوم متوسطه مشغول به تحص آموزان دانش کلیه از ای سپس از طريق اطلاعیه د،يانتخاب گرد

.در ادامه با تومه آموزش حضور يابند ی در برنامه یآموزش بودند، دعوت شد تا مهت آماده ساز نيداوطلبانه و علاقمند به شرکت در ا

نفر پسر  15) شيبه دو گروه آزما يرت تصادف(  به صو1990) گروتيو د چينتریپ يزشیانگ باورهایبدست آمده از پرسشنامه  ۀبه نمر

 .شدند مینفر دختر( تقس 15پسر و  15نفر دختر ( و دو گروه کنترل) 15و 

ژوهش و پشرکت در  یکام  دانش آموزان برا تيرضا ثارگر،يشاهد و ا های رستانیدر دب  یورود به پژوهش، شام  تحص یارهایمع

  . بوده است يو خروج از برنامه آموزش ثارگريشاهد و ا های رستانیدر دب  یخروج از پژوهش، عدم تحص یارهایمع

که در شرکت کنندگان  یاگونهشرکت در پژوهش ملب شد و هدر از پژوهش به یشرکت کنندگان برا تي: رضايملاحظات اخلاق 

وهش احساس بوده است فرد شرکت کننده در پژوهش به خاطر شرکت در پژ نيبر ا يداده شد. ضمناً سع حینکند، توض جاديا یریسوگ

لاعات شرکت کند، اط یریبه ادامه حضور در پژوهش ، به دلخواه خود کناره گ  يتما عدمنکند و در صورت  يو روان يمسم يناراحت

 .است استفاده شده یاسم از کد عدد یکنندگان کاملاً محرمانه و محفوظ نگه داشته شده و به ما

 ( استفاده شد. 1990)گروتيو د چينتریپ يزشیانگ راهبردهای پرسشنامه  پرسشنامه از ها داده یممع آور یبرا 

 پژوهش ابزار

( در زمینه ارزيابي راهبردهای 1990) 1را پینتريچ و ديگروت و خودتنظیمي برای يادگیری پرسشنامه راهبردهای انگیزشی 

خودتنظیمي و باورهای انگیزشي ساخته و آن را پرسشنامه راهبردهای انگیزشي برای يادگیری نام نهادند. اين ابزار براساس رويکرد 

يادگیری در  امتماعي مبني بر تعام  شناخت و انگیزش تدوين شده است. پرسشنامه راهبردهای انگیزشي و خودتنظیمي برای -شناختي

ها شام  باورهای لفهؤهايي هستند. اين ملفهؤآيتم و دو مولفه است که اين دو مؤلفه نیز هر کدام دارای زيرم 47مجموع دارای 

آيتم( و راهبردهای خودتنظیمي)راهبردهای شناختي  6آيتم و اضطراب امتحان ، 12گذاری  دروني آيتم،  ارزش 9انگیزشي)خودکارآمدی 

، 1ای لیکرت از کاملاً موافقم= نمره صورت طیف پنج درمه گذاری اين پرسشنامه بهآيتم( است. نمره 4خودتنظیمي آيتم و  16

باشد.  مي 135و بالاترين نمره  47ترين نمره .پايیناست 5و کاملاً موافقم= نمره  4، مخالفم= نمره 3، نظری ندارم= نمره 2موافقم=نمره 

ای آلفای کرونباخ  ( در مطالعه1990اند. پینتريچ و ديگروت ) روايي و پايايي اين پرسشنامه امرا شدهمطالعات بسیاری برای بررسي 

واضطراب  87/0گذاری دروني  ، ارزش89/0های مولفه باورهای انگیزشي را به اين صورت محاسبه نمودند: خودکارآمدی زيرمقیاس

و  83/0زيرمقیاس راهبردهای يادگیری خودتنظیمي يعني راهبردهای شناختي به دست آوردند. آلفای کرونباخ برای دو  75/0امتحان 

های ( انجام گرفت آلفای کرونباخ  زيرمقیاس2007) 2و يان دای نیز به دست آمد. در يک پژوهش که توسط بیجرانو 74/0خودتنظیمي 

 یز نتايج مشابهي به دست آمده است. در مطالعات ايراني ن به دست آمد. 84/0تا  60/0های بین اين پرسشنامه در دامنه

                                                           
1 . Pintrich, De- Groot 

2 . Bidjerano , Yun Dai 
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فاصله زماني يک ماه برآورد کرد. میزان نفری در  30(، ضريب پايايي اين آزمون را با بازآزمايي يک گروه 1385رضويه و همکاران )

 به دست آمد. 87/0تا  68/0ای از ها در دامنهو برای هر يک از خرده آزمون 90/0آلفای در پژوهش ياد شده، برای ک ّ آزمون 

روش کار به اين صورت بود که بعد از هماهنگي با اداره ک  آموزش  : جلسات آموزشی خلاصهشیوه اجرای پژوهش و   

ورش استان به نواحي آموزش و پرورش نواحي يک و دو شهرستان زاهدان معرفي شده و سپس به دبیرستانهای شاهد شهر زاهدان وپر

آموزان در مورد اهدار پژوهش و اهمیت آن توضیح داده شد. در ادامه مرامعه نموده و پس از هماهنگي با اين دبیرستان و انتخاب دانش

 نبودند ماي  زمان هر شد تاکید هاآن به آموزان مهت شرکت در پژوهش تکمی  وو کتبي توسط دانشفرم رضايت به صورت آگاهانه 

 کنندگانشرکت به شده کسب فردی مشخصات و اطلاعات ماندن محرمانه مورد در همچنین و شوند خارج پژوهش از توانندمي

 بحث و پاسخ و پرسش یشیوه به ملسات که بود آموزانافزايش باورهای انگیزش در دانش ملسات، هدر. گرديد ارائه توضیحاتي

 هایگروه سپس شده و انجام آزمونپیش يک ابتدا. شد امرا محقق آموزشي توسط کارگاه سپس و شد امرا خانگي تکلیف ارائه و گروهي

 پايان از انجامید، شرکت نمودند.  پسبه طول مي ( ملسه سه هفته هر) ایدقیقه 90 آموزش خودتنظیمي  که هر ملسه درملسه آزمايش

 .شد انجام آموزانانگیزشي در دانش پرسشنامه باور توسط آزمونپس يک ملسات

پرسشنامه  ازۀ بدست آمده نمر به تومهآموزان قرار گرفت با در اختیار دانشانگیزشي  قب  از انجام مداخله پرسشنامه باور 

نفر دختر ( و دو  15پسر و  15) شيبه دو گروه آزما يبه صورت تصادفآموزان دانش( 68(  )خط برش 1990)  گروتيو د چينتریپ

اين ابزار توسط ) بوفارد خود تنظیمي هياصول نظربرگرفته از  ملسات اهدار و محتوا شدند. مینفر دختر( تقس 15پسر و  15گروه کنترل)

و توسط پژوهشگر  يطراح.  در ايران هنجاريابي شده است 1380طراحي و توسط کديور در سال  1995بوفارد و همکاران در سال 

 خود تنظیمي بود سطح ارتقاء ملسات، هدراست . کارگرفته شدهبه  مقطع متوسطهدر  ثارگريآموزان دختر و پسر شاهد و ادانش یبرا

 ملسه هر پايان در و شود امرا ، ایدقیقه 90 ملسه15 گروهي در بحث و پاسخ و پرسش یشیوه به ملسات که بود آن بر سعي و

 يک ملسات پايان از پس  و (1شد )مدول مي بررسي قب  ملسه مباحث و تکالیف ملسه هر ابتدای در و شدمي ارائه خانگي تکلیف

 شد. انجام آزمون پس
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: آموزش خودتنطیمی هیجانی1جدول  

 محتوا اهداف جلسه

 روانشناس( و اعضا)و شروع رابطه متقاب  رهبر گروه  گريکديگروه با  یاعضا ييآشنا.1 گريکديارتباط اعضا با  یو برقرار ييآشنا ملسه اول

  يو ممع ياعضا رامع به اهدار فرع یگروه و گفتگو يو فرع ياهدار اصل انیب .2

  آموزش خودتنظیميمنطق و مراح   انیب.3

  چارچوب و قواعد شرکت در گروه انی.ب4

زمان مطالعه  یزيرامهبرن یبرا) ردبوفا يمینامه خود تنظپرسش 1ملسه دوم طرح سوال شماره  ملسه دوم

  (کنميوقت صرر م

در  یبندتيزمان ارزش مطالعه و اولو تيريمد یزيرچون برنامه يمیآموزش مفاه 1اهدار 

  يلیامورات روزمره تحص

 :محتوا 

 یبندتيضرورت اولو وزمان  تيريضرورت مد ی؛زيرضرورت برنامهی؛ آموزضرورت علم

 يلیتحص یمورات روزمرها در يآموزش

اهدار  کنميمطالعه م کهيزمان رد)بوفا يمینامه خود تنظپرسش2ملسه سوم طرح سوال شماره  ملسه سوم

 (کننديم يبررس قاًیخود را دق

 :اهدار 

 روزمره يو غاف  نشدن از هدر در زندگ يداشتن هدر در زندگ تیآموزش اهم - 1 

 مهت حصول به اهدار  يآموزش یرفتارها يدهو مهت مطالعهداشتن هدر از  -2 

 :محتوا 

 ضرورت تومه به؛  یآموزضرورت داشتن هدر از علم؛  يضرورت داشتن هدر در زندگ

 يپرتو امتناب از حواس ياهدار آموزش

 يل مطالعه هستم سعدرحا يوقترد )بوفا يمینامه خود تنظپرسش 3ملسه چهارم طرح سوال  ملسه چهارم

 (شده در کلاس و مطالب کتاب ارتباط برقرار کنند مطالب ارائه نیب کنميم

 :اهدار

دروس  يشآموز یو نقش آن در مرتبط نبودن محتواها يتفکر انتزاع یهاآموزش مهارت- 1 

 گريکديمختلف با 

و  يعمل هيدروس پا انیم يارتباط ده يمهت چگونگ يآموزش یزيرمهآموزش و برنا- 2 

  یدروس نظر

 :محتوا 

 آن مطالعه و نقش یهامهارت؛  يآموزش یها ریسر زنج؛  ياز نقش تفکر انتزاع يضرورت آگاه

 يمطالعات یزيردروس در برنامه نشیچ یبرا یزيرضرورت برنامه زیو ن يدر مداخلات آموزش

 .مرتبط شوند گريبا همد تخصصيو دروس  هياکه دروس پ یابه گونه

خواندن غول درسمش يوقت) ردبوفا يمینامه خود تنظپرسش 4سوال شماره ملسه پنجم طرح  ملسه پنجم

ز درس ا یزیمشخص کنم که چه چ کنميم يرا بخوانم سع يآن که فقط ماده درس ازشیهستم ب

 (رمیگيم ادي

 :اهدار 

 يآموزش تفکر شناخت -1 

  (دنیفهم دنیفهم ياز چگونگ ياهآگ يعن)يآموزش فراشناخت - 2 

 :محتوا 

 یو چگونه فهماندن محتواها دنیضرورت آموزش فهم ؛دروس  يعلم يسنجضرورت نکته

 يآموزش



 

  86                  مهديان-------------------------------------------- 92-78(:2)2 1403تابستان  یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ييکارها ايمطالب  کهيزمان) ردبوفا يمینامه خود تنظپرسش 5ملسه ششم طرح سوال  ملسه ششم

آسان آن  یهافقط قسمت اي کنندينظر ماز خواندن آن صرر ايشده مشک  هستند درخواست

 (کنميرا مطالعه م

 :اهدار 

 آموزش ح  مسئله- 1 

 جانیه تيريآموزش مد- 2 

 در ح  مشک   یسازهیآموزش فرض- 3 

 فکر کردن با استفاده از قواعد علم منطق  درستآموزش  -4

 ی:محتو

 و ح  مسئله ياکتشاف یهااز روش يضرورت آگاه- 1 

نقش  دنيد قياز طر یمندنفس و حس ارزشسازنده در پرورش اعتمادبه ریتاث جاديضرورت ا- 2 

 دروس یریادگيخود در ح  مسئله و 

 ضرورت آموزش قواعد و اصول ح  مساله- 3 

که  يموقع يمن قادرم حت) ردبوفا يمینامه خود تنظششم پرسش الملسه هفتم طرح سو ملسه هفتم

 (را انجام دهم یضرور فیکارها و تکال ستندیمالب ن ميبرا يمطالب درس

 :اهدار 

 یريپذتیآموزش مسئول- 1 

 ارتباط مؤثر  یهاآموزش مهارت -2 

 :محتوا

 جانیه تيريضرورت مد- 1 

 يبا امورات آموزش  يدر مسا یبندتيضرورت آموزش اولو- 2 

ملسه هشتم طرح سوال هفتم پرسشنامه بوفارد )من روشهای خاصي را برای خلاصه  ملسه هشتم

 کردن مطالب درسي به کار ميبرم(

  اهدار:

  1- آموزش مفاهیم عنوان و موضوع در مسائ  آموزشي

  2- آموزش تکنیکهای مطالعه صحیح

  3- آموزش چگونگي يادداشتبرداری و خلاصهنويسي براساس تجربیات علمي 

 ی:محتو

 يآموزش یهاک  و مزء در سرفص  انیم يبه منطق مهتو -1 

 آموختن يو چگونگ ييتومه به آموزش چرا- 2 

 يسينوو خلاصه يآموزش یضرورت پرداختن به نکته بردار- 3 

ملسهی نهم پرداختن به سوال هشتم پرسشنامه بوفارد )غالب اوقات تا آخرين دقايقي که  ملسه نهم

 وقت دارم مشغول خواندن مطالب درسي برای امتحان هستم(

  اهدار:

  1- آموزش ظرفیتها و توانمندیهای ذهن

  2- آموزش مهارت تندخواني

  3- آموزش بهرهمندی از خلاصهنويسي در بهرهبرداری از زمان 

 :محتوا

 ميدار اریکه در حوزه ذهن و تفکر در اخت ييو خدا ياله یهاتیاز ظرف يضرورت آگاه-1 

 یریادگياز ارزش زمان و نقش آن در  يآگاه- 2 

 آخر قيخواندن در دقا ياز چگونگ يآگاه- 3 

 از زمان یمندبهره یهااز مهارت يضرورت آگاه- 4 

ملسه دهم پرداختن به سوال شماره 9 پرسشنامه خود تنظیمي بوفارد) سعي ميکنم بین  ملسه دهم

 آنچه در حال مطالعه آن هستند به آن چیزهايي که از قب  ميدانستم پیوند برقرار کنند(

  اهدار:

 1 -آموزش ظرفیتهای نیمکرههای مغزی در يادگیری مسائ  مختلف علمي اعم از حفظ و 

 استنباطي

  2 -آموزش تکنیکهای ياددهي و يادگیری 

 :محتوا

 در رابطه با ساختار مخصوصاً  یخداداد یاز استعدادها يضرورت آگاه- 1 

 یخاطر سپاربه یهاکیبخواد تکن هاکیتکن يبخشيضرورت آگاه- 2 
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 شیپ طرح به تومه با. شد استفاده( اریمع انحرار و نیانگیم درصد، ،يفراوان)يفیتوص آمار هایشاخص از هاداده فیتوص مهت

-Spss یآمار افزار نرم از استفاده با هاداده  یتحل. از آزمون کواريانس استفاده شد ، هاداده  یتحل یبرا گواه، گروه با آزمون پس- آزمون

 .گرفت انجام 26

 یافته ها

در گروه آموز دختر و پسر بودند. دانش 60نمونه شام  بررسي اطلاعات دموگرافیک يا ويژه گي های عمومي آزمودنیها نشان داد ، 

درصد گروه کنترل  3/53درصد گروه آزمايش و  40/0آموزان فرزند شاهد و درصد گروه کنترل دانش%7/46درصد گروه آزمايش و %60پسران 

درصد گروه  3/53درصد گروه کنترل فرزندان شاهد و  3/53درصد گروه آزمايش و  7/46و در گروه دختران  ايثارگر بودند فرزندآموزان دانش

گروه درصد  20درصد گروه آزمايش و 7/26درصد گروه کنترل فرزند ايثارگر بودند. از مهت متغیر معدل در گروه پسران   7/46آزمايش و 

  40/0و درصد گروه آزمايش  7/26و   14-17درصد گروه کنترل دارای معدل  40درصد گروه آزمايش و  7/46، 10-13دارای معدل کنترل 

ملسه يازدهم طرح سوال شماره 10 پرسشنامه بوفالو )من ساعات خاصي را برای امتحان  ملسه يازدهم

 در نظر گرفتهام(

  اهدار :

 1- آگاهي بخشي در باره ی اهمیت امتحان و نقش آن در يادگیری

 2-آموزش نقش انتخاب مناسب زمانها در طول شبانه روز و نقش آن در يادگیری

 محتوا:

 در آزمون تیموفقاستفاده از زمان در یهامهارت زشآمو- 1 

 رو تفک يذهن یورمربوط به زمان و نقش آن در بهره یهااز ارزش يآگاه- 2 

 ر حافظهگوناگون در طول روز و نقش آن ب یهازمان یهادادن ارزش يضرورت آگاه-3 

 موندر دادن آز يو مسم يروح يدر رابطه با حق انتخاب و نقش آمادگ يبخشيآگاه -4 

 تیتوک  بر خدا در کسب موفق قشاز ن يآگاه -5 

 و آموزش يتست زدن در پاسخ به سوالات تست یهاآموزش مهارت -6 

 يحيتفکر کردن در پاسخ به سوالات تشر یهامهارت-7 

ملسه دوازدهم پرداختن به سوال شماره 11 پرسشنامه بوفارد )گاهي اوقات هنگام  ملسه دوازدهم

 درسخواندن مکثي ميکنم تا بفهمم چگونه بخشهای مختلف درس را با هم ارتباط دهم(

  اهدار:

 1 -آموزش استراحت ذهني و نقش آن در يادگیری مفید 2 -آموزش مرور ذهني در زمان 

 استراحت

  3 -آموزش چگونگي ارتباط مطالب آموزشي با يکديگر بر اساس نظريه ديويد آزوب 

 ی:محتو

 یریادگيدر  يذهن يبخشاز نقش استراحت و آرامش يضرورت آگاه- 1 

 هيعلوم پا یعلوم نظر نیمابيارتباط ف ياز چگونگ يبخشيضرورت آگاه- 2 

 يآموزش یمحتواها انیارتباط م یبرقرار یهاکیتکن يبخشيضرورت آگاه- 3 

 يکتب درس يآموزش یمحتواها انیناظر به ارتباط م يبرنامه درس داشتنضرورت - 4 

ملسه سیزدهم پرداختن به سوال شماره 12 پرسشنامه بوفارد) در مورد درسخواندن  ملسه سیزدهم

مسائ  تمرينهای مختلف را ح  ميکنم يا سوالات متعددی از درس بیرون ميکشم و به 

 آنها مواب ميدهند(

  اهدار:

 1 -آموزش چگونگي کسب مهارت در ح  تمرين مهارت مساوی است با آموزش بهعلاوه 

تمرين بهعلاوه تکرار تمرين 2 آموزش يادگیری انواع سوالات و چگونگي طرح و آمادهسازی 

 آن 

 :محتوا 

 یهامطالعه مهارت یهاضرورت آموزش مهارت-1

 يسينوخلاصه- 2

 طرح سوالات تیفیدر ک یریگاز سنجش و اندازه يضرورت آگاه- 3 

ملسه چهاردهم پرداختن به سوال شماره 13 پرسشنامه بوفارد   )يادگیری از طريق حفظ  ملسه مهاردهم

 کردن بهترين وسیله است که من برای آمادگي يک امتحان ميشناسم( 

 اهدار:

 1 -آموزش مهارت چگونگي حفظ کردن

  2 -آموزش انواع حافظه و نقش آن در حفظ کردن

 :محتوا

 از انواع حافظه يبخشيضرورت آگاه- 1 

  یادآوريحفظ کردن و به  یهاکیاز تکن يبخشيضرورت آگاه -2 

سوال شماره 14 پرسشنامه خود تنظیمي بوفارد )زمانيکه يک مطلب را نميفهمم نميدانم  ملسه پانزدهم

 چگونه خودم را از مخمصه آن نجات دهم(

  اهدار:

  1- آموزش چگونه فهمیدن

  2 -آموزش مهارتهای چگونه فهماندن

  3 -آموزش چگونه بخاطر سپردن و به يادآوری 

 ا:محتو

 .است تیوتربمیارکان نظام تعل نيتراز مهم يکي یریادگي يو چگونگ یریادگيضرورت - 1 

و  يشناخت یهاکسب مهارت ازمندین زیاست نشده دهیچگونه فهماندن آنچه فهم کهنيا- 2 

 يفراشناخت
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-13دارای معدل گروه کنترل درصد  20روه آزمايش و درصد گ 20در گروه دختران   و بودند18-20دارای معدل  درصد گروه کنترل 

 درصد گروه کنترل  40/0و درصد گروه آزمايش  7/26و   14-17درصد گروه کنترل دارای معدل  40درصد گروه آزمايش و  3/53، 10

 درصد 7/46درصد گروه آزمايش و %60در گروه پسران نشان داد  3-4ج مدول نتايو از نظر مقطع تحصیلي  بودند18-20دارای معدل 

و درگروه دختران  بودند متوسطه سومآموزان درصد گروه کنترل دانش 3/53درصد گروه آزمايش و  40/0و  متوسطه دومگروه کنترل 

درصد گروه کنترل متوسطه سوم  3/53و درصد گروه آزمايش  60درصد گروه کنترل متوسطه دوم و  7/46درصد گروه آزمايش و  40

 بودند. 

. از تحلی  کواريانس استفاده شاهد و ايثارگر موثر است دختر آموزاندانشباورهای انگیزشي آموزش خودتنظیمي در برای بررسي اثر بخشي  

 .شد

 

 گروه آزمايش و کنترل در پسران و دخترانبین باور انگیزشي آزمون بین میانگین نمرات  نشان داد که در شرايط پیش2نتايج مدول

در گروه آزمايش و پیش آزمون در قیاس با باور انگیزشي آزمون بین میانگین نمرات تفاوت چنداني ومود ندارد،  اما در مرحله پس

 تفاوت ومود دارد.  کنترل در پسران ودختران

ويلک درآموزش خودتنظیمي هیجاني در متغیر  و شاپیرو آزمون ازمون از استفاده با وابسته توزيع متغیرهای بودن نرمال پیش فرض ابتدا

 از آزمون ام باکس انسيکوار -انسيوار یها سيماتر يهمسان نییتع .شد تأيید بررسي و(=P 53/0، 95/0شاپیرو ويلکز= باور انگیزشي

 قياز طر رهایمتغ نیب يبیترکيمفروضه مناسب و متعارر بودن همبستگ  (=F= ،06/0 P 76/1، 87/2در متغیرهای وابسته )ام باکس=

 شیمستق  * پ ریمتغ)تعام  اثر عدم  با رگرسیون خطوط شیب همگني مفروضه(. =P 001/0شد) ديیو تأ يبارتلت بررس تيآزمون کرو

معنادار  آزمونهاشیگروه با پ ياثراصل نیتعام  ب يشدبه عبارت ديیو تأ يبررس  باور انگیزشيدرآموزش خودتنظیمي در متغیر  (آزمون

از پنج صدم بالاتر معناداری سطح و شد استفاده لون آزمون از خطا يکساني واريانسهای مفروضه ارزيابي به منظور(. ≤P 05/0)نشد

 (. بنابراين تحلی  مانکوا انجام شد. ≤P 05/0)شد ديیفرض تأ نيلذا ا ديگردمحاسبه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میانگین و انحرار استاندارد متغیرهای پژوهش در مرحله پیش آزمون و پس آزمون: 2مدول  

 منسیت

 

 دختر

 

 پسر

 آزمونپس آزمونپیش تعداد متغیر گروه

 (میانگین)انحرار استاندارد (میانگین)انحرار استاندارد

 آزمايش
 باورهای انگیزشي

15 (72/12)86/91 (57/9)06/112 

 13/92(74/16) 06/92(61/13) 15 کنترل

 آزمايش
 باورهای انگیزشي

15 (20/3)86/115 (79/5)06/126 

 93/116(46/6) 06/116(82/5) 15 کنترل
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آموزان دختر در پیش آزمون دانش آزمون بین گروه آزمايش و کنترل در مشخص است، با کنترل پیش 3همانطور که در مدول

(96/0,P ≥002/0 F=و پس )( 001/0آزمون,P ≤01/16 F= ودر دانش آموزان پسر بین گروه آزمايش و کنترل در پیش آزمون )

(90/0,P ≥01/0 F=و پس )( 001/0آزمون,P ≤59/16 F= از لحاظ باور )داری ومود دارد.  به عبارت ديگر، انگیزشي تفاوت معني

آزمون مومب افزايش میانگین  باور انگیزشي شده آموزان  دختر در پسآموزش خودتنظیمي در گروه کنترل و آزمايش در دانش

باشد. درصد مي 37/0و  36/0آزمون در دانش آموزان دختر و پسر به ترتیب برابر با است. میزان تأثیر يا تفاوت متغیر پژوهش در پس

 . درصد تفاوت های فردی مربوط به تأثیر آموزش خودتنظیمي مي باشد37/0و   36/0آزمون به عبارت ديگر، در پس

 
آزمون (، و پسp ،81/4=SE ،20/0-=µ≥0٫96گروه آزمايش و کنترل  در پیش آزمون) هامیانگین بین  دهد،مينشان  4 نتايج مدول

(0٫001>p ،98/4=SE ،93/19=µدانش آموزان دختر و در دانش آموزن پسر بین ) گروه آزمايش و کنترل در پیش هامیانگین 

( در باور تحصیلي تفاوت معنادار ومود دارد.  p ،24/2=SE ،13/9=µ<0٫001آزمون )(، و پسp ،71/1=SE ،20/0-=µ≥0٫90آزمون)

توانسته است مقدار انگیزش تحصیلي و باور انگیزشي را به صورت  ، آموزش خودتنظیمي مداخلهبر اين اساس پس از اتمام امرای 

 معناداری افزايش دهد.

 جه گیریبحث و نتی

از روش، مامعه، هدر  اعم هانهیکه در همه زم يپژوهش منظم چیکه ه افتي میدرخواه يو پژوهش ینظر یهانهیشیبه پ ياممال ينگاه

 انجام پژوهش حاضر را خاطر تیو اهم ضرورت مطلب خود، نيکه ا افتي میو ابزار کاملاً با هدر پژوهش حاضر منطبق باشد، نخواه

 دو گروه نبی داد نشان آزمونمرحله پس جينتا. پرداخت میخواه آمده دست به جينتا نییو تب يدر ادامه به بررس ن،يبنابرا. سازدينشان م

 

 نآزموشیدختر و پسر با کنترل پ یگروه ها باور انگیزشینمرات پس آزمون  نیانگیم یدر متن مانکوا بر رو کراههی انسیکوار لیتحل جینتا :3جدول 

مجموع  متغیر شاخص گروه

 مجذورات

درمات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری 

 دختر

 

 

 

 پسر

آ زمونپیش  

 باور انگیزشي

30/0  1 30/0  002/0  96/0  001/0  05/0  

03/2980 پس آزمون  1 03/2980  01/16  001/0  36/0  97/0  

66/5210 خطا  28 09/186      

آ زمونپیش  

 باور انگیزشي

30/0  1 03/0  01/0  90/0  001/0  05/0  

63/625 پس آزمون  1 63/625  59/16  001/0  37/0  97/0  

86/1055 خطا  28 71/37      

 پسر: خلاصه نتایج آزمون بون فرونی در مورد تفاوت ابعاد  انگیزش تحصیلی و باور انگیزشی دو گروه آزمایش و کنترل در دانش آموزان دختر و 4جدول

تفاوت  J(2)گروه  (I) 1گروه شاخص متغیرها جنس

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 دختر

 

 پسر

 باور انگیزشي
 96/0 81/4 -20/0 کنترل آزمايش پیش آزمون

 001/0 98/4 93/19 کنترل آزمايش پس آزمون

 باور انگیزشي
 90/0 71/1 -20/0 کنترل آزمايش پیش آزمون

 001/0 24/2 13/9 کنترل آزمايش آزمونپس 
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نمرات پس  نیانگیم جه،یومود دارد. در نت داریيتفاوت معن باور انگیزشيدر  ثارگريشاهد و او پسران و کنترل در دختران  شيآزما

ي نیتايج رنجبرخانمنبا  پژوهشاين نتايج  از گروه کنترل است. شتریب داریيبه طور معن يلیتحص زشیانگ ریدر متغ ش،يآزمون گروه آزما

  و همکاران نایشکیلاي (،2022کیلموا و همکاران ) ،(1398) مقدم ،(1399)و همکاران مرادی(، 1402(، موسوی و دادمو)1402و رنجبر)

 باشد.( هماهنگ مي2021) نيو هادو اریبخت و (2021) يالتوم  ،(2022)

( 1402جبر)ي و رننیرنجبرخانمو  (1398) مقدم ،(1399)و همکاران مرادی(، 1402(، موسوی و دادمو)1402ي و رنجبر)نیرنجبرخانم

رتباط مستقیم با آن باعث افزايش باورهای انگیزشي و ا خودتنظیمي آموزش در پژوهشهايي مداگانه به اين نتیجه دست يافتند که برنامه

 داشته است. 

 هایشايستگي گیری، ياد خودتنظیمي دگیریيا آموزش نشان داد که  (2022های پژوهشي مطالعه کیلموا و همکاران )يافتهعلاوه بر اين 

 زمان يتمدير يادگیری، در خود ضعف و قوت نقاط در زمینه آگاهي انگیزش، باورهای انگیزشي  و عملکرد تحصیلي بالا، شخصي،

 يزشیانگ یوهابار نیرابطه ب يبه بررس يبه بررس ي( در پژوهش2022)  و همکاران نایشکیلاي. را افزايش میدهد مطالعه برای تلاش

 يزشیانگ یاورهاب شيباعث افزا يرستاندبی آموزاندر دانش يمیکه آموزش خودتنط اندافتهيچرداخته و در يجانیه يمیوآموزش خود تنظ

 يجانیه يمیودتنظکه آموزش خ افتنديدست  جهینت نيبه ا ي( در پژوهش2021) يالتوم گردد. يم زانآمودر دانش يلیتحص نهیدر زم یقو

 میموزش تنظآ( نشان داد که 2021) نيو هادو اریبخت يپژوهش هایافته. يگردديم يزشیانگ یباورها شيباعث افزا انيدر دانشجو

 .گردديمطلوب م يلیو عملکرد تحص يدرون زشیانگ شافزاي باعث مدارس آموزانبه دانش جاناتیه

 یراهبردها همراه با يو فراشناخت يشناخت یبا استفاده از راهبردها يمیآموزش خودتنظتوان بیان نمود که های پژوهش ميدر تبیین يافته

موزان را بهبود آدانش يلیتحص زهیانگ جهیآموزان است و در نتدرک و تمرکز دانش ،یریادگي شيمنابع مناسب به دنبال افزا تيريمد

 و مسائ  مربوط به فیآنها به دنبال تکال. سازديو توانمند م دهديش ميآموزان را افزادانش فیتکال یهامهارت ن،يبخشد. علاوه بر ايم

ه بالای تحصی ، ، دارای انگیزتياحساس کفا تيشوند، اعتماد به نفس دارند و در نها يرو در ح  مشکلات موفق م نيآن باشند. از ا

 یشوند. برايم  يتبد یریادگيکت فعال در به مشار يمیخودتنظ رندگانیادگي گر،يکنند. به عبارت ديم ييبالا یو خودکارآمد يادگیری

 نظر داشته ريخود را ز شرفتیتا دائماً پ کننديم یرویپ يمتنوع یریادگي یاز راهبردها يمیآموزان خودتنظدانش ،یریادگياهدار  یریگیپ

 . دهند رییتغ ازیخود را در صورت ن یباشند و استراتژ

 جاديو ا یریادگي ندياطلاعات معنادار، کنترل فرآ دیبه دنبال تول کنند،يحداکثر استفاده را م يمیخودتنظ یکه از راهبردها يآموزاندانش

در پاسخ  انگیزهکه  افتندي( در2008) 1مرمنيخود هستند. رامداس و ز يلیتحص ييکارا شيتوسعه و افزا یمساعد برا یریادگي طیمح کي

عوام  مؤثر بر  نيترياصل نانهیب رواقعیو غ يمنف یهايابيخودارز نکهيکند. با تومه به ا يم رییآن تغ یامدهایو پ طیدر مح راتییبه تغ

ها نسبت به عوام  يابيبودن خودارز ریو متغ تیحساس  یهستند و به دل دنیبه چالش کش فیامتناب از انجام تکال یآموزان برادانش

 . ابدي شيآموزان افزادانش انگیزه تحصیليکاهش آنها،  یخاص برا یرود در صورت انطباق راهبردهايم  انتظار ،يطیمح

آموزان نمونه به دانش سازد تعداد نمونه مورد مطالعه و محدود بودنپذيری نتايج آن را محدود مي محدوديتهای پژوهش حاضر که تعمیم از

 ها گرديدو دوره باعث مجازی بودن کلاسها ومود بیماری کرونا کههمچنین  باشد. شهرستان زاهدان ميمقطع متوسطه شاهد و ايثارگر 

 نگرديد.  انجام ی پیگیری دوره آموزانشرايط سخت دست يابي به دانش همچنین به دلی  و

و با ای انگیزشي باوره رشد یمناسب برا طيسفارش شود تا با فراهم آوردن شرا تیو ترب میتعل انیبه معلمان و مربگردد پیشنهاد مي

 یابه گونه يب درسبا ارائه مطال نیبدهند. همچن یریادگی يبرا یشتریآموزان فرصت ببه دانش ،يمیخودتنظ یریادگی يآموزش راهبردها

ی ریادگي طی، محآموزاندسته از دانش نيبه ا يفراشناخت یراهبردها همراه با آموزش رد،یآموزان قرار گدانش يشناخت ساخت که مزو

 کنند. جاديا یتر مناسب

                                                           
1 . Ramdass and Zimmerman 
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 منابع 
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 .25-7(، 4) 3تحصیلي دانش آموزان دبیرستاني. مجله انديشه های نوين تربیتي، 

دانش آموزان  يزشیانگ یو باورها يمیخودتنظ یریادگي یارتباط راهبردها ي(. بررس1402طاهره و رنجبر، فاطمه.) ،ينیرنجبر خانم

  .يتیو علوم ترب يروانشناس يپژوهش يعلم يمل شيهما نی.  شانزدهمروزیشهر کامف ييمدارس مقطع ابتدا

راهبردهای خودتنظیمي، برنامه ريزی عصبي کلامي و راهبرد تلفیقي، بر (.  مقايسۀ اثربخشي آموزش 1399.)و همکاران مرادی

-77، 21(3انگیزش تحصیلي دانش آموزان دختر و پسر دورۀ متوسطه در استان همدان. دانش و پژوهش در روانشناسي کاربردی، )

62. 
 

 با آموزان يادگیری خودتنظیمي دانش (. اثربخشي آموزش خودگرداني بر باورای انگیزشي و راهبردهای1399.)و همکاران مرادی
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     و  يمیخودتنظ یراهبردها ،يزشیانگ یبر اساس باورها يلیتحص یخودکارآمد ينیب شی(. پ1402.)يلیو  دادمو، ل ،فرانکیموسو      
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