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Abstract 

Uneven urban expansion and the interweaving of heterogeneous elements and zones are considered among the 

most significant factors contributing to spatial disorder and fragmentation in the physical structure and continuity 

of contemporary megacities. This phenomenon largely results from the fragmented and unstable growth of cities, 

where the absence of stability and coherence in urban planning and development processes often leads to 

spontaneous and unpredictable forms of urbanization. The outcome of this process is the emergence of 

heterogeneous physical forms at various heights and scales, disrupting the balance between the urban context and 

the surrounding natural and peripheral environments, and producing adverse effects on the environmental, social, 

and visual quality of cities. The present study is descriptive–analytical in nature and applied in purpose, conducted 

based on both theoretical studies and field data. Initially, a library and documentary review was carried out to 

examine the theoretical foundations related to the role of green systems in different layers of the city and buildings. 

Subsequently, data were collected through questionnaires administered to two distinct populations: the first group 

comprised experts and professionals affiliated with the World Green Infrastructure Network (WGIN), and the 

second group included residents of high-rise apartment buildings in the major Iranian cities of Tehran, Shiraz, and 

Isfahan. The analysis of the data indicates that all components of open and green spaces in high-rise buildings, as 

independent variables, have a significant impact on the dependent variable, namely sustainable urban development. 

Specifically, various types of green spaces, including green terraces, green roofs, and green façades, play a crucial 

role in enhancing the environmental, social, and economic dimensions of sustainable development. Accordingly, 

the implementation of vertical green systems through the creation of urban microclimates can reduce the 

environmental challenges of contemporary urban life, improve the quality of habitation, compensate for lost green 

spaces in dispersed urban development, and more effectively realize the compact city theory, ultimately 

contributing to the balance between natural settings and the built environment.  

Keywords: Tall Buildings, Vertical Green, Vertical Open Space, Physical Development Of Metropolitans.  
 

 

 

Citation: Jonoubi, A. , Majedi, H. , & Habib, F. (2025). The Role of Green and Open Space in Tall 

Buildings in Order to Monitor the Physical Development of Big Cities (Derived from Social, 

Economic, Environmental Effects). Journal of Urban Environmental Planning and Development ،  

5(19), 27-38. https://doi.org/10.82109/juep.2025.1183473 

© The Author(s) Publisher: Islamic Azad University of Shiraz 
 

 

 

 
* . Corresponding author Hamid Majedi, Email: majedi_h@yahoo.com 
 

 



 

Journal of Urban Environmental Planning and Development             Vol. 5, No.19, Autumn 2025 

 

Extended Abstract 

 

Introduction  
Cities around the world are experiencing rapid 

growth, often without proper planning. This 

unplanned expansion disrupts the delicate 

balance between urban development and the 

natural environment. This study investigates the 

impact of unplanned urban growth on the 

structure of cities, particularly the disruption of 

the relationship between the built environment 

and natural landscapes.  
 

Methodology  

 The research employed a descriptive–

analytical approach with a mixed-method 

orientation. Initially, a library and documentary 

review was conducted to examine existing 

literature on green infrastructure in urban 

environments and its role in achieving 

sustainable development, forming the 

theoretical framework of the study. 

Subsequently, data were collected through a 

questionnaire survey administered to two 

groups: experts affiliated with the World Green 

Infrastructures Network (WGIN), whose 

professional insights informed the expert 

perspective, and residents of high-rise 

apartment buildings in major Iranian cities, 

including Tehran, Shiraz, and Isfahan, to 

capture public perceptions regarding the 

importance of green spaces in urban settings.  

 

Results and Discussion  
The analysis of the survey data revealed a 

statistically significant correlation between the 

availability of open and green spaces in high-

rise buildings (independent variable) and the 

achievement of sustainable development in 

metropolitan areas (dependent variable). This 

finding suggests that all types of open and green 

spaces, including green terraces, roofs, and 

walls, can significantly contribute to 

environmental, economic, and social aspects of 

sustainability.  

The results highlight the importance of 

incorporating green and open spaces into the 

design of high-rise buildings. This approach not 

only enhances the aesthetics of urban areas but 

also contributes to achieving sustainable 

development goals. Green spaces can improve 

air quality, promote social interaction, and 

potentially increase property values, thereby 

fostering economic benefits.  
 

Conclusion  

This research paves the way for the 

development of urban planning criteria that 

prioritize the integration of green and open 

vertical spaces in high-rise buildings. By 

embracing this approach, cities can achieve a 

better balance between the natural and built 

environments, ultimately contributing to a more 

sustainable future for metropolitans.  
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*  نراین، اهرات ،یاسلام آزاد  انشگاهد ت، قایتحق و  علوم احدو  ، یشهرساز روهد، گستاا :یماجد دیحم 

  نراین، اهرات ،یاسلام  آزاد  انشگاهدت، قایتحق و  علوم احدو  ،یشهرساز روهد، گستا ا :بیحب حفر

 1403/ 09/ 16  رش: ی پذ   27  - 83  صص   1403/ 07/ 11  : افت ی در 

   دهیچک
  وستار یپ  و   یکالبد  ساختار   در   گسست  و   ییفضا  ی آشفتگ  بروز  عوامل   نیترمهم   از   یکی  ن، ناهمگو  یهاپهنه   و   عناصر  یدگیتندرهم   و   شهرها   نامتوازن   گسترش

 ی نیشهرنش  و   ی ازشهرس  یهاانیجر  در  انسجام  و   ثبات  نبود  در   شهرها   داری ناپا  و   گسسته   رشد  حاصل  عمدتاً  که   یروند  رود؛یم  شماربه   معاصر  یشهرهاکلان 
  در   ناهمگون  یکالبد  یهافرم  هورظ  د،نیفرآ  نیا  امد یپ  ت.اس  دهیانجام  ین یبش ی پ  رقابلیغ  و   یخودبخود  یاتوسعه   یریگشکل   به  موارد   یاریبس  در   و   است

 تیفیک  بر  ینامطلوب  راتیتأث  که  بوده   یرامونیپ  و   یعیطب  یهانهیزمپس   و   یشهر  نهیزم  انیم  تعادل  خوردنبرهم   و   مختلف  یهااس یمق  و   هاارتفاع 
  ه یپا بر  و   است   ی اربردک   ف،هد ثیح از  و   ی لیتحل–یفیوصت  ت،یماه  نظر از   حاضر   ژوهش پ  ت.اس  گذاشته   یجا  بر  شهرها   یبصر  و   یجتماعا  ،یطیمحستیز

  نقش   با  مرتبط  ینظر  یبانم  ،یاسناد –یاکتابخانه  روش  از  استفاده  اب  ت،نخس   مرحله  در که  گونهنیبد  است؛  شده انجام  یدانیم  یهاداده   و   ینظر  مطالعات
  ن یا  یآمار امعهج  د.ش  انجام  پرسشنامه  قیطر  از  هاداده   یگردآور  سپس  و   گرفت  قرار  یبررس  مورد  ساختمان  و   شهر  مختلف  یهاه یلا  در  سبز  یهاستمیس

  ی هاآپارتمان   اکنانس   م،دو   گروه  و  (WGIN)   سبز  یهارساختیز  ی جهان  انجمن  عضو   خبرگان  و   تخصصانم  ت،نخس  روهگ  ت:اس  مجزا  گروه  دو   شامل  پژوهش
 یهاساختمان  در  سبز و  باز  یفضا یهامؤلفه  یتمام که است آن انگریب ها داده   لی تحل از  حاصل  جیتان ن.اصفها و  راز یش ن،تهرا یشهرهاکلان در  بلندمرتبه
  شامل   سبز  یفضا  مختلف  یهاگونه   که  یاگونهبه   دارند؛  شهرهان کلا  داریپا  توسعه  یعنی  وابسته  ریمتغ  بر  یمعنادار  ریأثت  ل،مستق  ریمتغ  عنوانهب  ه،بلندمرتب

  یریکارگهب  س،اسا  نیا  رب  .دکننیم  فایا  داریپا  توسعه  یاقتصاد  و   یجتماعا  ،یطیمحستیز  ابعاد  یارتقا  در  یمؤثر  نقش  سبز  جداره  و   سبز  امب  ز،سب  تراس
 تیفیک  ی ارتقا  به  تواندیم  ز،امرو   یشهر  یزندگ  از  یناش  یطیمحستیز  شکلاتم  کاهش  منض  ،یشهر  یهامیاقل خرده   جادی ا  با  یعمود  سبز  یهاستمیس

 بستر  انی م  تعادل  یبرقرار  نهیمز   ت،ینها  در  و   شود   منجر  فشرده  شهر  هینظر  دارتریپا  تحقق  و   پراکنده  توسعه  در  رفتهدست   از  سبز  سطوح  برانج  ت،سکون
  د.آور  فراهم را ساختانسان  طیمح و  یعیطب

  .یط یمح ستیز ، یشهر یردشگرگ ر، دا یپا وسعهت  ، یشهر سبز یضاهاف : ید ی کل ی هاواژه
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 مقدمه

طی  سالیان  متمادی  روند  توسعه  بسیاری  از  کلان   شهرها،   به   دلیل  عدم   وجود  ضوابط   شهری  منسجم  و   کل  ن گر  )و  یا  عدول  از   الزامات  و  
ملاحظات طرح های توسعه  شهری فرادست(، منجر  به  بروز  اغتشاش و  أشفت کی در  فرم  شهرها شده  است. ت وسعه   و گسترش  بی رویه  شهرها،  
همجنین  آرایش  ارتفاعی   بی  برنامه   ناشی  از   عدم   درک  صحیح  و   کامل  برنامههای  توسعه   کالبدی،  منجر  به  بروز  اغتشاش  در  فرم  و  خط  آ سمان  
شهرها  شده  است،  ب ه  همین  ترتیب،  ا حداث  مجتمعهای  ساختمانی  یس  از  سالهای  1345،  و  ایجاد  شهرکهای  متعدد  اقمار ی  بعد  از  انقلاب،  
که  به   عنوان  هسته های  کوتاه  مرتبه  استقرار   جمعیت  شهری  قابل   رویت اند، نشان  از  گسترشی  لجام  گسیخته،   و  بر  هم  خوردن   توازن  طبیعت  
و  محیط  انسان  ساخت  دارد. همچنین  گونه های  توسعه  جدید  مانند  اسکان های  غیر  رسمی،  حاشیه   نشینی  و  توسعه های  کا لبدی  با  عناوین  

 مشابه و ماهیت و آرایش فضایی متفاوت وجود دارد که لطمههای جبران ناپذیری را برای شهر رقم می زند.  
 نحوه  در  تامل  و  ایدن  موفق  اشهره  لانک  توسعه  فرم  و  ساختار  در  گدرن  با  تا  باشدمی  جهت  نیا  در  پژوهش  نیا  تیاهم  وی  اصل  تضرور  لذا

های پهنه  قلمست  ت یهو  تا  شود  تلاش   رفته  دست   از   و   موجود  یاراض   هیسرما  و  ت یهو  ایاح  و   حفظ   رب   ه، مرتب  بلذد  هایساختمان  یریگقرار
   .دابی تحقق داریاپ توسعههای جنبه رفتنگ  نظر بادر بلندمرتبه

مساله  اصلی  این   پژوهش   نحوه   برخورد   با   مسئله  شهر   و  شهرسازی  در   این  مقاله   بیشتر  تاکید  بر   بازخوانی   و   تحلیل  کالبدی  مکانیابی   ساختمان های  

بلندمرتبه،  که  مشخصه  بارز  کلان  شهرهای  معاصر  است،  میباشد.  به  همین  دلیل  به  واکاوی  این  تجربه  جدید  از  ابعاد  اجتماعی،  اقتصادی  و  
 زیست محیطی پرداخته شده است  و  جستجوی خود را از ورای کالبد شهر و فضای سبز و باز در  ساختمانهای بلند مرتبه ادامه داده ایم. 

پیوند محیط انسان ساخت و  طبیعت در شهرها، همواره آمیزهای خوش ترکیب را در معرض قضاوت بصری می نشاند و نمودهای گوناگونی را  

در  زمینههای  شهری   مختلف  داشته  اس ت،  در  صورتی  که  بتوان  روند  "هوشمندانه ای"  را  پیش  گرفت  میتوان  انتظار  تاثیر  مناسبی  از  این  امتزاج  
تدریجی  شهر  و  طبیعت  داشت.  این  ساختار  و  روند  هوشمندانه  می تواند   بر  عملکرد  تمام  مولفههای  توسعه  پایدار  )زیست  محیطی،  اجتماعی  و 
اقتصادی(  و  عناصر  شهری  تاثیرگذار باشد  و   آن ها  را  در  راستای  خلق   کلیتی  پویا، هماهنگ نماید. در این  میان، بکارگیری  فضاهای  سبز  و   باز  
عمودی در ساختمانهای بلند مرتبه،  ماند تراس  سبز، دیوار  سیز و  بام  سبز،  که ترکیب کالبدی شهر را در تعامل و امتزاج با زمینه  طبیعی خود  
قرار میدهند، در وهله نخست، موجبات همنشینی فرم محیط انسان ساخت و بستر طبیعی شهر می شوند و در  وهله دیگر، تدوین و استخراج  
ضوابط  طراحی   برای   این  فضاها،  علاوه  بر  بازگرداندن   توازن  نسبی  به  شرایط   اشفته  کالبدی  و  منظر  شهری  موجود،  دارای  کارکردها ی  اجتماعی،  

 اقتصادی و زیست محیطی بسیار نیز میباشد.  

؟  دارد ی  طیمح  ستیز  و   یقتصادا  ،یاجتماع اثرات  چه  بلندهای  ساختمان  در  سبزی  ضاهاد: فباشمی  سوالات  نیا  با   پاسخ  دنبال به  قیتحق  نیا  منظور  نیبد

 نهیبه ی  فضا  کانسپت  ادامه  در  که  بلندمرتبههای  ساختمان  دری  عمود  سبز   و  بازی  فضاها  از  استفاده  رسدمی  نظر  به   شده  گفته   مطالب  به  توجه  با
  ار یبسی  اجتماع  تعاملات  باای  همحل  مرکزی  فضا   جادیا  نیهمچن  و  داریپا  توسعه  دریی  سزا بهی  تاث  تواندمی  باشدمی  استفاده  قابل  فشرده  شهر

 د.  باش  داشتهی شهر  انداز چشم و طیمح  ستیز در بالای اثرگذار زین و ادیز
 

 پژوهش ینظر یمبان و نهیشیپ

 ضرورت نگاه ی دوباره به فرم های  توسعه پایدار 

با  گسترش  روزافزون  شهرنشینی  در  جوامع  پیشرفته  و  درحال  گسترش،  بازگرداندن  فضای  سبز  از   دست  رفته   که  مکان های  آنها  در  شهر  تبدیل  
به  مجتمع های  مسکونی،   تجاری،  ادار ی  و  یا  بدتر  از  همه   صنعتی  شده   است  به   یک ی  از   دغدغه های  اصلی  معماری  وشهرسازی  معاصر  تبدیل  
گشته  است.   زندگی  شهری  معاصر  و  افزایش  روزافزون   اتومبیل ها  مشکلاتی   نظیر  افزایش  آلودگی های  محیطی  و  تولید  گازهای  گلخانه ای  و  
ایجاد  جزیرههای  گرمایی  را  سبب  شده  است  نگاهی  متفاوت  به   ساختمانها  به  عنوان  بزر گترین  مصرفکننده  انرژی  در  جهان  )40  %  از  سهم  
مصرف  انرژی(  میتوان  آنها  را  به  بهتر ین  منابع  صرفهجویی  انرژی  نیز  تبدیل   کند.  پوسته  ساختمان  و  یا  به  نوعی  نمای  ساختمان  را  میتوان  به  
عنوان  یکی از  اصلیترین  عوامل  مؤثر   در  کارایی  انرژی  و  همچنین  پارامترهای  مرتبط  با  کیفیت  فضاهای  داخلی  و  آسایش  ساکنین  ساختمان  

 و تاثیرات مثبت بصری در محیط  شهری دانست.  
 

 د یجد یهاشهر نهی مز در نیمحقق همد آ بدست چینتا و هاهیظرن . 1 لجدو

 ه ینظر محقق
مرکز  تحقیقاتی  KAFD  برا ی  کسب  گواهینامه  LEED  گواهینامه  پلاتین  طراح ی  تشکی ل  شده  است  چندین  سیستم   نوآورانه  KAFD یقاتیتحق  مرکز

 استفاده میکند که شامل 2 سیستم است:  ا - سیستم دیوار سبز د اخلی.  2 - سیستم بام سبز. 3 - سیستم بازیافت آب خاکستری
Haggag, & Hassan, 2015 

 
: LWS on LIS ی ارتحر  دعملکر 



 29 ....  کلان شهرها یتوسعه کالبد شیبلند به منظور پا یسبز و باز در ساختمان ها ینقش فضا جنوبی و همکاران:

 
  

 

 
 

 ه ینظر محقق

  ود ره .زسب LWS با  یگرید و یخال یوارهاید با  اول س کلا شد مانجا LIS یرو یتجرب مطالعه کی رد مرتبط سرد سکلا دو
  ی فضا  رد  LWS  ی حرارت  یه دباز  سیتشخ  یبرا   نمکا  4  رد   ماددبو  هشد   هدیپوش  با  یخال تو  یبتن  بلوک  از  و  هد بو  قشر   به  رو  سکلا

 کاهش  بر  LWS  که  شد  مشاهده  و  گرفت  قرار  لیتحل  دمور  و  شد  گیریازهندارا وید  ود  هر  یبرا   نیمع  نزما  مدت  رد  اخلد  و  نرویب
  .دارند نقش یانتخاب یفضاها کنندهخنک ربا

Haggag, M. , 
Elmasry, S. K. , & 

(2012)  Hassan, A 

مدرسه  بینالمللی  لی وا   )  LIS (  در  العین  امارات   انجام  شده  است:  مطالعه  موردی  در  امارات  متحده  عربی انتخاب  شد  زیرا   با  شرا یط  
آب  و  هوا یی   شبیه   مصر   مواجه   اس ت،  پروژههای  جدید  برا ی  VGS  برا ی  ساختمانها   در  آب  و  هوا ی  گرم  برا ی  رویکردی  در  
صرفهجویی انرژی و کاهش دما و تجزیه و تحلیل اثر حرارتی در حال تجزیه و تحلیل هستند. ا ما LIS یک ساختمان سبز پایدار  
را   انتخاب  کرد ه  و  با  سه  استراتژی  مصرف  انرژی  را   کا هش  و  کارا یی  را   بالا  برده  است  که  یکی  از  ا ین  استراتژیها  استفاده  از  

 سیستم دیوار سبز برا ی به حداقل رساندن افزایش گرما است. 
Maat, K. , & de 

Vries, P.  (2006.)   
در  استفاده  از  فضای  سبز  عمومی  و  خصوصی   که  تاثر  متقابل  بر  هم  دا رنددر  ا ین  فرضی ه  که   فرضیه  جبرا ن  نام  دارد  افرا دی  که  با  

 کمبود فضای سبز مواجهه هستند با فضاهای عمومی  ا ین کمبود را  جبرا ن میکنند. 

 

  های میارادپ  دنبال  بهی  شهر  زانیر  رنامهم، بسیمدرن  یشهرساز  از  یناش  یطیمح  ستیز  هایی رانگن  لی دل  هم، بستیب  قرن  یانیاپهای  دهه  در
  اختلالات  سبب  شهرها  یافق  سترشگ  و  ندهکراپی  ه توسع   را د، زیردنکمی   داریاپ  شهری  برای  ال  دهیا  فرمی  جستجو  رد  داریای یه توسع  دیجد

  برنامه   توجه  نوناک  در  یشهر  مختلف   هایفرم  ریاخ  هایدهه   یط  نی نابراب  ت، اس  شده  شهرهای  هریکپ  دری  البدک  وی  اقتصاد  -یاجتماع  فمختل
  طور  به بار نیاول را داریاپ توسعه هژاو (.Ziari,2012:217) دارند نظر اتفاق داریاپی ه توسع سمت به تکحر دری گهم هک ردیگمی  قراری زانیر

 طیمح"  یجهان  نفرانسک  در  دهیا  نیا  .در ک  مطرح  "ما  ک مشتر  ندهیآ"  عنوان  تحت  ملل  سازمان  زارشک   در  1987  سال  در  لند  برانت  یرسم

  ده یا  1996  سال  در"  2  انکاس"  نفرانسک  در  تینها  ودر  تگرف  قرار  توجه  مورد  21  ارک  دستور  عنوان   تحت  1992  سال  به   "توسعه  و  ستیز

 ی ریجلوگ  موضوعات  یشهر  داریپا  توسعه  است  معتقد  "هال   تریپ"  (.Bahreini: 2001)  افتی  گسترش  جهان  سراسر   به  یشهر  داریاپ  توسعه
  توسعه از تیحما دمع ،هاافتیباز از تیماح ،یمل و ایه یاحن ،یمحل طیمح دیتول هایتیظرف اهشک ،ایهیناح و یشهر طیمح هاییآلودگ از

  تا  کوشدمی  یشهر داریپا توسعه  که است باور  نیا بر  "ترنر" (.Hall,2002) کندمی  مطرح را  ی غن و ریفق ان یم شکاف بردن  نیب  از  و اور انیز

 "ادواردز"  (.Mehdizadeh: 2003)  بازگرداند  شهرها  به  دوباره  شده  رنگ  کم   مدرن  یشهرساز  در  که  را  ییبایز  و  نوعت  ،یرزندگس  ت،یکل
  مصرف   رساندن   حداقل   به  و  ریدناپذیتجد  منابع  از   استفاده  سازینهیبه   جمله  از   ییراهبردها  تیرعا  مستلزم  را   داریپا  توسعه   اهداف   به   یابیدست

  گرفته  قرار   نظر  مد  ریز  ینظرها  نقطه  از   داریپا  توسعه  یکل  طور  به  (Haughton,1997)  داندمی  هایآلودگ  و  عاتیضا  دیتول  اهشک  ،یعیطب  منابع
   ت:اس

از  نقطه  نظر   اقتصادی:  بعد  اقتصادی  به   رشد   اقتصادی  و  سایر   پارامترهای  اقتصادی  مرتبط  است   و   در  آن   رفاه  فرد  و   جامعه  باید   از  طریق   استفاده  
  ی انسان هجامع  متوازن  و  عادلانه  رشد  جادیا  در  توان   به ینه  و  کارایی  منابع   طبیعی  و   توزیع  عادلانه  منافع  حداکتر  شود.   پایداری  در  اقتصاد  را  می 

   د.نمو فیتعر  یفرهنگ و  یعیبط ،یستیز منابع به  خدشه اوردن وارد  بدون  زمان طول در هاانسان  تک تک یمندبهره نیتضم و

از  نقطه   نظر  محیطی:   یک  سیستم  پایدار  به  لحاط  زیست  محیطی  باید  قادر  باشد  منابع  پایه  را  به  صورت  تثبیت  شده   حفظ  نماید،  از  بهره برداری  
 قرار   استفاده  مورد  حد   آن  تا  را   دیتجد  قابل  بیش  از   حد  منابع  تجدید  شونده  با  فشار  بر  کارکردهای  طبیعی  پرهیز  نموده  و  در  ضمن  منابع  غیر 

  ی ستمیاکوس  یعملکردها  ریسا  حفظ  و  یجو  باتت  ،یستیز  تنوع  حفه  املش  ت،یوضع  نیا  د.باشن  ینیگزیجا  قابل  موجود  گذاریهیسرما  با  که  دهد
  .بود  خواهد زین د،رون یشمارنم  به منابع جز معمولا که

  را   ی همگان  آموزش   و   بهداشت  جمله  از   ی اجتماع  دماتخ  :هافتی  دست  ع یتوز  در  ی برابر  به   د یبا  داریپا  یاجتماع  نظام کی  :یاجتماع نظر نقطه  از
  .دست پیدا نماید )Harris,2004(  یجمع مشارکت و  ی اسیس باتت  ،یجنس یبرابر  رینظ هاییارزش  به  و دینما نیتام ازین حد در

طی دهههای اخیر توسعه پایدار شهر ی به تدریج به پارادایم نوین و مسلط ی در ادبیات و چارچوب نظری رایج  در باب برنامه ریزی و مدیریت 
توسعه  شهری تبدیل شده است. این پارادایم اگرچه ناظر بر  برداشت ها و تفسیرهای گوناگون بوده اما در مجموع بر پایداری و استمرار توسعه  
برای  همگان  و  نسلهای  آینده   طی  زمان  و  بر  همه  جانبه  نگری  ابعاد  پیچیده  اقتصادی،  اجتماعی  و  زیست  محی طی  فرایند  توسعه  در  سطح  یک  
کشور  و  یا  شهر  تاکید  دارد  )Wong,2006:211(.  امروزه  این  اتفاق  نظر  وجود  دارد  که  ساماندهی  کالبد ی  شهرها  با ید  بر  اساس  چارچوب  توسعه  
پایدار  شهری  صورت  بگیرد  و  تحقیقات  انجام  شده  در  سطح  جهانی  نشان  میدهد  که  رویکرد  شهر  فشرده  به  اهداف  توسعه  پایدار  نزدیک تر 
است  )Masnavi,2003:91(  زیرا  پراکندگی  شهری  یکی  از  عمدهترین  چالشهای  برنامهریزی  فضایی  در  قرن   بیست  و  یکم  است  و  رشد  
Ziari,2009:79-(  هوشمند،  چارچوبی  مناسب  برای  شهرهایی  است  که  مدل  فیزیکی  آنها  فشرده  بوده  و  با  فشار  شدید  توسعه  روبرو   شدهاند
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83(.  این  مدل  در  انطباق  با  توسعه ی  پای دار  استفاده ی  به ینه  از  زمین  و  کاهش  سهم  انرزی  را   توصیه  می کند  )Garkhlo,2002:160(.  در  ادامه ی  

مسیر  توسعه  پایدار  که  در  سال  1987  مطرح  شده  بود،  ایدهی  توسعه  پایدار  شهری  وارد  عرصهی  ادبیات  شهرسازی  شد  که  بر  مواردی  نظیر 
کاربری  فشرده  و  کارایی  زمین،  تکیه   کمتر  بر   خودرو،   اقتصاد  پایدار،  مشارکت  مردم  و  کارایی   در  استفاده  از   مسکن  و   محیط،   تاکید  می کند 
)Pourmohammadi,2003:92(.  فشردگی  یک  اصل  مهم  از  اصول  ششگانه ی  طراحی  پایدار  شهری  در  چارچوب  مفاهیم  توسعه ی  پایدار 

شهری محسوب می شود )Kevin,2009:15(. در  ارتباط  با توسعه  پایدار شهری و منطق ه ای فرمول واحدی برای تمام کشورها وجود نداشته  و  
هر  کشوری  باید  با  شرایط  اجتماعی،   اقتصادی،  اکولوژیکی  و  فضایی  خود   به  دنبال  تدوین  معیارهای  خاص  توسعه  شهر  پایدار  خود  باشد  
)Marsosi,2010:215(.  در  ترسیم  الگوی  توسعه  پایدار  شهری  محورهایی  چون  پایداری  اقتصادی،  اجتماعی-  فرهنگی  و  محیطی-  کالبدی  

نقش کلیدی داشته )Rahnamai,2006:98( و هدف اصلی از پرداختن به مقوله توسعه پایدار شهری بررسی پیوستگی متقابل اجتناب نایذیر  
 .)Hancock,1996:57(  میان توسعه پایدار  شهری و توسعه  اقتصادی، اجتماعی- فرهنگی و محیطی است 

 که یعمود و  فشهرده  وسهعهت  ت،اسه مزبور یشههرها اتیح الزامات  از هک  ن،آنا  اجاتیاحت  رفع و مردم  اسهکان  به بزرگ یشههرها  ازین  به  توجه با

 از یمسهانل  به  توجه عدم  و حیصهح ریزیبرنامه  دونب ه،دیپد نیای  هوسهعت ت.گرف  قرار نظر  دم  د،شهومی  خوانده "بلندمرتبه"  عنوان با  آن نمود
 فرهنگ  برنده نیب  از و مخل که گرددمی نیسههاکن از ییرفتارها  بروز  به منجر  یسههکونتگاه یتعامل  یفضهها در  یفرهنگ عوامل  و افتب جمله

 لین  یراب  ت،اسه  اطرافشهان  کالبد  و هاانسهان  نیب متناسهب  ایهرابط خلق  زانیر  برنامه و  طراحان هایرسهالت  از یکی  که آنجا زا  ت.اسه  یسهکونت
 تریقو را  مکان و  انسهان وندیپ که  ینحو  هب  د،باشهن  داشهته متفاوت هایطیمح در  انسهان رفتار از  یحیصهح  درک دیبا فضها القانخ  ف،هد نیا  به

 (.Behzadfar, 2011) سازند
 

 

 ها نختماسا و شهر  سایمق رد  سبز و زبا یفضا  نقش  یانخوزبا

از  آنجا  که   زمین  یک  منبع  محدود  ا ست  و   رشد   شهری  به  منزله  گسترش  مناطق  داخلی  ساخته  شده  به  حساب  میآید  که  دلالت  بر   تغییر  
کاربری  و  پوشش  اراضی  دارد،  عدم  برنامهریزی  برای  کنترل  رشد  شهرها  منجر  به  تخریب  اکوسیستم  و  در  نهایت  کاهش  کیفیت  زندگی  
شهروندان  می شود. به طورکلی  محرکهای  رشد  شهری  نیروهای  چند  بعد ی  هستند  که  تحت  تاثیر  ویژگی های  محلی  قرار  دارند.  ی کی  از   راه  
حلها  در  اوایل  قرن   بیستم  بر ای  رفع   این  معضل،  ایده  شهر  فشرده  بود  که   متراکمسازی  و  بلندمرتبه سازی  از  وی ژگیهای  بارز  مورد  توجه  در  
این  مکتب  به   شمار  می آید  )Ziari,2012:217(.  همان  گونه   که  بحث   شد،   م دل  شهر  فشرده  به   عنوان   پایدارترین  شکل   توسعه  در  کلا ن  شهرها  
شناخته شده است. در صورتی که فشردهسازی موجب شود تمام فضاها ی  سبز و باز در بافت میانی شهرها به واسطه ساخت و سازها از میان 
برود،  در  حقیقت  ایده  شهر  فشرده  آنتی  تز  توسعه  پایدار  و  پایداری  زیست  محی طی  خواهد  بود.  همچنین  با  گسترش  نگرانی ها  نسبت  به  تغییرات  
نامطلوب  آب  و  هوایی  زمین  و  محیط  زندگی  انسان ها  و  تراکم  بالای  شهری،  نیاز  به  نوآوری  در  طراحی  پایدار  محیطهای  شهری،  انگیزه ای 
برای  کاربست  سیستمهای  سبز  عمودی  نیز  به  عنوان  ر اه  حلی  مناسب  جهت  جبران  گو شه ای  از  خسارتهای  زی ست  محیطی  و  بازگشت  به  
همسازی با طبیعت بیشتر میشود. از آنجایی که بامها و سطح جداره ساختمانها بیشترین سهم را از سطح قابل استفاده در شهرهای فشرده  
به  خود  اختصاص  می دهند،  می توانند  نقش   بسزایی  در   کاهش  اثرات  سو  و  پیامدهای  زیست  محیطی  ناشی  از  توسعه  فشرده  شهرها  داشته   
باشند.  به   علاوه ،  تکنولوژی  امروز   به   طراحان  اجازه  می دهد  که  از   پوشش   گ یاهی  سبز  به   عنوا ن  مصالحی  در   طراحی  پوسته   ساختمان  ا ستفاده  
کنند.  هدف  از  کاربرد  سیستمهای  سبز  عمودی  ایجاد  خرده  اقل یمهایی  جهت  کاهش  مشکلات  زیست  محیطی  زندگی  شهری  امروز  و  خلق  
فضای  مطلوبتر  برای  زندگی  ا ست،  به   نظر  میرسد  در  صورتی  که  بتو ان  فضاهای  سبز  را  به  صورت  عمودی  و  افقی  بر  روی  پوسته  ساختمانهای  

 بلند تزریق کرد، نظری ه شهر فشرده به  پایدارترین حالت به اجرا در خواهد  آمد. 
 

 

 نقش سی ستم های سبز  در لایه شهر و ساختمان

دستهبندی  یونسکو  از   ذخایر  زیستی  در  شهرها،  چهار  گونه   سیستمهای  سبز   در  مقیاس  شهر  را  معرفی  می کند  همان  طور  که  در   تصویر  زیر  
مشاهده  میشود  این  فضاها  شامل  چهار  گونه  ی،  کمربند  سبز،   کریدورسبز  شهری،  خوشه های  سبز  شهری  و  منطقه  شهری  می باشد 

  .)Russo,2018( 
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 (Russo,2018ع: منب ) شهر در  سبزی فضاهابندی ستهد.  1 ریتصو 

  ریزیبرنامه  در یستیز نوعت م،ستیاکوس خدمات ارتقا ی راستا رد  ه، فشرد شهر هایی گژ یو با با یمعمار  سازی محوطه  یراحط - 2 شماره  ریتصو
  خصوص به هایختساریز  رمنظو نیا یابر  و شود  هزیو توجه ییاغذ  یامن نا و ییاغذ دموا نیتام مساله به ستیبامی ندهی آ دهفشر یهاشهر

  یامن  نا برابر رد شهرها آوریتاب بالقوه تیبلقا به "(Edible cities)یاکرخو یهاشهر" دیجد دکریور رد که رطو نهما شود بینیپیش
 قابل یرهاختاسا  و اجزا از  متشکل رادیپا شبکه کی ،یخوراک سبز هایختسا  ریز ت.س ا شده هرشاا هاشهر  رد یگزند تیفیک دبهبو و ییاغذ

  قابل  گونه هشت رد یشهر یزروکشا و یاکرخو سبز هایخت رسایز یشناسنه گو یکل رطو  هب . دباشمی یشهر ستمیساکو رد دنخور
 ،یستیز عنوت م،ستیساکو خدمات تقاار یستاار رد ه،دفشر شهر هاییگزیو .(17) دشومی مشاهده  ر یز ریتصو رد که باشدمی بندیطبقه 

 با سبز هایبام  rain gardens ( 4 ) تجایسبز ( 3 ) شده کیتفک هایباغ ( 2 ) یشهر کپار  /یشهر جنگل (ا) .یستتندر  و نا رو متلاس
 bios wales (8) (7) ابانیخ درختان (6) وحش اتیح از یرانگهد هایحوضچه /یرانگهد و قبتمرا های حوضچه (5) یخوراک تلامحصو

  شهر هیلا رد سبز هایستمی س دبرکار یایمزا خلاصه رطو به ریز ولجد (Russo,2018) کپارچهی یاهی گ پوشش rain gardens (9) / یبوم
   .دهدمی  نشان را نختماسا و

 
   نساختما و شهر هیلا در سبز هایستمیس کاربرد یایامز - 2 هرشما جدول

 ساختمان  هیلا در  سبز ستمی س کاربرد یایمزا یشهر  هیدرلا  سبز هیلا کاربرد یایمزا
o چشم اندازهای زیبای شهری  و پوشش دیوارها ی صلب بلا استفاده 

o کاهش جزایر حرارتی درشهرها 

o   کاهش مؤثر آلودگی صوتی در محیطهای شهر ی )جذب  صدا توسط پوشش
  گیاهی(

o  کاهش اثرات  سو، زندگی مدرن در محیط زیست )کاهش تولید گازهای

)CO₂ گلخانهای و گاز  

 گیاهان و تولید اکسیژن( افزایش کیفیت هوای محیطهای شهری )فتوسنتز

o افزایش کیفیت آب  و اصلاح منابع آب  شهری 

o افزایش سلامت و رفاه عمومی 

o امکان ایجاد تنوع زی ستی 

o ایجاد سازگای محیطهای زندگی با تغییرات   آب و هوا 

o کاهش اتلاف حرارتی 

o کاهش مصرف انرژی 

o  )راکاهش آلودگی صوتی )پوشش گیاهی همانند  یک لایه ایزولاسیون  

o توسط یسم دموا و  دوغبارگر ت ا ذر ب جذ) یاخلد یفضا یهوا تیفیک شیافزا 
 (یاهیگ ششپو

o یژنرا مصرف لکنتر و یژانر مصرف از یناش هاینهیهز هشکا 

o هدستفاا قابل باز یهافضا شیافزا 

o ناربرکا شیآسا سطح شیافزا 

o نختماسا یبصر ییبایز و تیبمطلو شیافزا 

o   حفاظت بدنه اصلی ساختمان )محافظت در مقابل بارشها  و تابشهای
 شدید( 

o راباز شرز ا  شیفزاا رادیپا ساز و ختسا یسو به حرکت 

 

 ( Bashirzadeh,2013) ع:منب

 
 ن ی متخصص و ن یساکن د ید زا  مرتبه  بلند هایساختمان  رد  سبز و زبا یفضا  نقش یابیزرا

پس از بررسی  مبانی نظری مرتبط با نقش فضای باز و سبز در مقیاس شهر  و ساختمانها و بازشناسی مولفه های مؤثر در سازماندهی فضای  
باز  و   سبز   در  مجموعه های  مسکونی  بلند  مرتبه،   به   ته یه  پرسشنامه  و   تحلیل  پاسخهای  دو  پرسشنامه  ساکنین  و   متخصصین  برداخته  شده  ا ست.  

 یعجتماا  ،یطیمح ستیز  دابعا   بر  هافضا  نیا  یرگذااثر  یچگونگ  و  شهر  سایمق  رد  سبز  و  باز  یفضا  نقش  یبررس  هب  ،نی متخصص  پرسشنامه  رد 
و  اقتصادی  توسعهی  پایدار  پرداخته  شده  است.  جامعه  آماری  در  این  پرسشنامه،  متخصصین  حوزه  شهرسازی  و  توسعه  پایدار  هستند  و  نمونه   

  رد  نظرصاحب  و  مطرح  دافرا  انیم  زا  نیمتخصص  نتخابا  . تاس  هشد  نتخابا  (1WGIN)  سبز  هایختساریز  یجهان  انجمن  یعضاا  ،یآمار
  سطح بین المللی که مقالات علمی و پروژههای بسیاری را در سالهای اخیر ارانه  کردهاند، صورت گرفته  است .  

 
1 World Green Infrastructure Network 
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به منظور بررسی  نقش فضاهای باز و سبز بر پایداری، فضاهای باز و سبز )تراس سبز،  بام سبز و دیوار سبز( در ساختمانهای بلند مرتبه چند  
عملکردی،  به  عنوان  متغیر  مستقل  و  توسعه  پایدار  کلان  شهرها  به  عنوان  متغیر  وابسته  در  نظر  گرفته  شد  تا  رابطه  میان  آنها  مورد  بررسی 
قرار  گیرد.  توسعه  پایدار  کلان  شهرها   به  عنوان  متغیر  وابسته  شامل  سه  شاخص  پایداری  زی ست  محیطی،  اجتماع ی  و  اقتصادی   میباشد.  هر  
کدام  از  شاخصهای  پایداری  متشکل  از  گویههایی  میباشد  در  ارتباط  با  شاخصهای  زیست  محیطی،  مولفههای  آلودگی  صوتی،  کیفیت  هوا،  
دمای هوا، تنوع زیستی )گیاهی و جانوری(، جزیره حرارتی و تشعشعات رادی ویی مورد سنجش قرار گرفت در ارتبا ط با شاخص های اجتماعی، 
عواملی  چون  تعلق  خاطر،  عدالت  اجتماعی،  تعاملات  اجتماعی،   مشارکت  اجتماعی،  امنیت  اجتماعی،  الگوی  رفتاری،  انسجام  اجتماعی  و  جلوگیری  
از  افسردگی  مورد  ارزیابی  قرار  گرفت.  همچنین  در  ارتباط  با  شاخص  اقتصاد ی،  اثرات  مصرف  انرژی  بر  هزینه  و  فا یده  مورد  سنجش  قرار  گرفت.  
با بررسی  و  تحلیل داده ها، میزان  تاثیر هر یک  از  گونه های فضای باز و  سبز در  ساختمانهای بلند مرتبه  چند  عملکردی )تراس  سبز ،  بام  سبز،  
دیوار  سبز   و   حیاط(  و  مولفه های  شاخصهای  سه گانه  پایداری  )زیست  مح یطی،  اجتماعی،   اقتصادی(  بررسی   شده  است.   ضرایب   معناداری  
مولفههای  شاخصهای  پایدار ی  نشان  میدهد  طراحی  ساختمانهای  بلند  مرتبه  چند  عملکردی  واجد  فضای  باز  و  سبز  در  کلان  شهرها  میتواند  

 انعکاسی  از تداوم حضور و تنوع فعالیتهای ساکنین در فضاهای باز و سبز مجتمعها باشد.  

 
 

 روششناسی تحقیق

روش تحقیق  این پژوهش  بر  اساس  ماهیت و هدف،  از  جمله تح قیقات  توصیفی-تحلیلی بوده و  نوع آن  کاربردی  است که  بر  مبنای اطلاعات  
نظری  و  مشاهدات  میدانی  انجام  می گیرد.  بخشی  از  داده های  تحقیق  از  طری ق  بررسی  میدانی   و  اسنادی  و  بخشی دیگر  از  دادههای  مورد  نیاز 
مانند  مبانی  نظری   از  روش   کتابخانه ای  به  دست  آمد.   بررسی  ارتباط  مشخصههای  کالبد ی  ساختمانهای  بلند  مرتبه  چند  عملکردی،  با  فضاهای  
سبز  )به   صورت   تراس  سبز،   بام   سبز،   دیوار  سبز(  و   جانمایی  کروهه های  بلند  مرتبه   در  کلان   شهرها  با   مشخصات  فوق،   کانون   تمرکز  این  
یژوهش  اس ت.  بدین  منظور   ابتدا   به   بررسی  ساختمانهای  بلند  مرتبه   و   پیشینه  بلند   مرتبه سازی  در  ایران   و   جهان،   همچنین  بررسی   10  کلان  
شهر  موفق  در  سطح  جهان  در  ارتباط  با  کروهههای  بلند  مرتبه  سبز  چند  عملکردی  و  مسائل  آنها  میپردازی م.  سیس  با  بررسی  مبانی  نظری  
توسعه  پایدار  و   Vertical Greenery System (VGS)  به  بررسی   ارتباط   بلند  مرتبه سازی  با  توسعه   پایدار  و  همچنین  چگونگی   ارتباط  دو  
نظریه  توسعه  پایدار  و  VGS  در  بستر  کلان  شهرها  پرداخته  شد.  به  منظور   بررسی   این  روابط،   از  روش های  تحلی ل  توصیفی  و   تحلیل  کیفی  
همچنین  جدول SWOT  استفاده  شد.  سپس  دو  پرسشنامه  متخصصین  و  ساکنین  ته یه  شد.  جامعه  آماری  پرسشنامه  متخصصین،  اعضای  انجمن  
جهانی  زیرساختهای  سبز  )WGIN(  است  و   برای   پرسشنامه  ساکنین،  ساکن ین  آپارتمانها  در  کلان  شهرهای  ایران  )تهران،   شیراز ،  اصفهان( 
به  عنوان  جامعه  آماری  بودند.  درآخر  آزمون  معناداری  بین  تمامی  معیارهای   متغیر  مستقل  )فضای  باز  و  سبز  در  ساختمانهای  بلند  مرتبه(  و 

 متغیر وابسته )توسعه  پایدار کلان شهرها( انجام گرفت تا یافته ها مورد بررس ی و نتیجه گیری قرار گیرد.  
 

 
 سندگان(یون ع:منب) پژوهشی مفهوم دل. م3 ریتصو

 
 



 33 ....  کلان شهرها یتوسعه کالبد شیبلند به منظور پا یسبز و باز در ساختمان ها ینقش فضا جنوبی و همکاران:

 
  

 

 
 

  و   یاسناد  مطالعات  قیطر  از  اطلاعات  یاور  جمع  بر  هکی ت  با  قی تحق  نیا  ت.اس  شده  داده  نشان  بالا  ریتصو  در  پژوهشی  مفهوم  مدل  در
 ریس  از  تریشده   قیتدق  اتیجزئ  مشابه  هاینهیزم  ریسا  و  وهشپژ  مورد   موضوعات  نهیزم  دری  علم  لاتمقا  و  تبک  به  استناد  با  و  ایهتابخانک

  یک تئور  مباحث  ان یم  یمنطق  رتباطا  ه،یای  اطلاعات  کمک  تابا  دهدمی   ارائه  جهان  موفق  یشهرها  لانک  ی برر  و   مباحث  یکتئور  تحولات
  لان ک  یبررس  و  مربوطه  تبک  و  اسناد  یبررس  از  سپ  د.شو  یشهر  یطراح  وبچارچ  و  وابطا، ضارهکراه  ارائه  به  نجرم  تاینها  هک  ندک  برقرار

 های نمونه   هادر  یتثور  از  دامک  هر  دیتهد  و  رصتف  ف،عض  ت،قو  نقاط  بتداا   ،SWOT  یلیتحل  یکنکت   از  استفاده  اب  ن،جها  موفق  یشهرها
  د. ش خواهد شنهادیپی طراح نهیزم اساس بر توسعه ناسب م راهبرد سیس و ردیگمی  قرار  یابیارز مورد شده  یسبرر
 

 

 وهشژپ هایافتهی 

 یافتههای آ مار توصیف ی پرسشنامه  ساکنین 

در این بخش  به آمار توصیفی  89 نفر  از ساکنین مجتمعهای مسکونی در کلان شهرهای شیراز ، تهران  و اصفهان پرداخته می شود به  طوری  
که  در  ا بتدا  ویزگ ی های  عمومی  ایشان  و   سپس   مشخصات  هر   کدام  از   انواع  فضاهای  باز  و  سبز  در   ساختمان های  بلند  مرتبه   چند   عملکردی 

 )شامل فضاها ی باز وسبز عمومی،  نیمه عمومی،  نیمه خصوصی و خصوصی ( مورد بررسی قرار گرفت.  

 بر ا ساس سوالات ابتدایی  در پرسشنامه، مشخصات پاسخدهندگان و درصد آنها با استفاده از نرم افزار SPSS به  شرح ذیل استخراج گردید:  

  نیب  رصدد  47/2  ،د اشتند  سن  لسا  30  تا  24  نیب  دهندگانسخ پا  رصدد  5/6  که  هددمی  ننشا  دهندگانپاسخ  سن  یرصدد  عیزتو •
  سن   لسا  60  زا  شتریب  نایسخگوپا  صددر  6/7  ،لسا  60  تا  50  نیب  رصدد  12/4  ،لسا  50  تا  40  نیب  رصدد  28/1  ،لسا  40  تا  30

   .داشتند

   .اندهدبو نز  نناآ رصدد 33/6 و دمر دهندگانسخپا رصدد 67/4 هددمی نشان دهندگانپاسخ تیجنس ریمتغ عیتوز •

  نایسخگوپا  رصدد  6/7  ت. اس  دهبو  پلمید  ریز  و  پلمید  انیسخگوپا  صددر  3/4  لاتیتحص  زانیم  هددمی   نشان  یفراوان  صددر  عیزتو •
   . داشتند رتبالا  و شدار یسشناکار سطح رد آنان  رصدد 48/3 و یکارشناس رصدد 41/6 ، یاندکار لاتیتحص نزایم

  ی تیجمع  تراکم  پر  مناطق  در  ان یسخگوپا  رصدد  76/4  هددمی   ن نشا  سکونت   منطقه   تراکم  نظر  از   ن ایسخگوپا  ی فراوان  و   صددر  عیتوز •
   .انددهکر  یاطلاع  یب ابراز   دخو سکونت محل اکمتر  از رصدد 4/5 و ترتراکم کم مناطق  رد صددر 19/1 د،نراد سکونت

 10  تا  5  رصدد  21/3  ل،سا   ریز  صددر  22/5  که  هددمی  ننشا  یمسکون  مجتمع  رد  دهندگانسخپا  متقاا  مدت  یانوفرا  ورصدد  عیتوز •
   . اندشته اد متقاا دخو یفعل یمسکون مجتمع در سال 20 از شیب رصدد 36 و لسا  15 تا 10 رصدد 13/5 ل،سا

  تا  8 نیب دهندگانسخپا رصدد 47/2 هددمی ننشا روز  نهشبا کی رد یمسکون واحد رد متقاا عاتسا  دتعدا نیانگیم ی فراوان عیزتو •
  ، تعسا  20  تا  16  ن یب  رصدد  11  ت،عسا  16  تا  12  رصدد  25/8  د،کننمی   یسپر  دخو  یمسکون  واحد  در  ا ر  زرو  نهشبا  ز ا  عتسا  12
  .دکننمی یسپر  یمسکون واحد رد ار دخو وز ر نهشبا  زا عت سا 20 ز ا شیب رصدد 6 و عتسا 8 از کمتر رصدد 10

 عیمترمر  200  از  شیب  یمسکون  یواحدها   رد  دهندگانسخپا  رصدد  25/8  که  هددمی  ننشا  دهندگانپاسخ  یمسکون  واحد  ژمترا  عیتوز •
 رد  رصدد  12/4  ع،مترمرب  150  تا  100  یواحدها  رد  رصدد  36  ع،مترمرب  200  تا  150  یواحدها  رد  رصدد  22/5  د،نارد  سکونت
   . دنراد سکونت مترمربع ه 50 زا کمتر یمسکون یواحدها رد صددر  3/4 و مترمربع 100 تا 50 یواحدها

 تا 3 در رصدد 28/1 ، یواحد 3 تا 1 یمسکون یاحدهاو رد صددر 37/1 که هددمی  ننشا دهندگانسخ پا یمسکون لمنز نوع عیزتو •
   . درناد سکونت  واحد 20 از ش یب با هاییمجتمع رد صددر 19/1 و یواحد  20 تا 10 ردصددر 15/7 ،یواحد 10

 
 

   نی ساکن پرسشنامه  هایپاسخ سهیمقا - ۳ شماره جدول

  سبز و باز یفضا

  یعموم سبز و باز یفضا
 سبز یفضا و ها)پارک
  1 شعاع در یعموم

 سکونت(  محل یلومتریک

  مهین سبز و باز یفضاها
  مجموعه اطی)ح یعموم

 ( یمسکون

 سبز و باز یفضاها
 سبز )بام یخصوص

 ( یمسکون مجموعه

 سبز و باز یفضاها
 )تراس یخصوص
  هایواحد یاختصاص

 ( یمسکون

  واحد انتخاب  در ریتاث  زانیم
  وهیش با یازده ی)امت یمسکون

 ( 6 تا 0 بازه در کرتیل فیط

 4/29 4/58 4/16 5/01 

 - 16/7% 16/7% - بلی
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  سبز و باز یفضا

  یعموم سبز و باز یفضا
 سبز یفضا و ها)پارک
  1 شعاع در یعموم

 سکونت(  محل یلومتریک

  مهین سبز و باز یفضاها
  مجموعه اطی)ح یعموم

 ( یمسکون

 سبز و باز یفضاها
 سبز )بام یخصوص

 ( یمسکون مجموعه

 سبز و باز یفضاها
 )تراس یخصوص
  هایواحد یاختصاص

 ( یمسکون

 و باز یفضا به ازین نیتام
 سبز

 43/3,% 45/6% خیر

 40% 37/8% یتاحدود

 وضع در فضاها عملکرد
 موجود 

 12/2% 23/3% 20% 63/3% کودکان یباز

تجمعات و  
گردهماییهای 

 فرهنگ ی

%35/6 - %25/6 - 

 10% 21/1% 11/1% 61/1% وررش

گردهماییهای 
 حصوصی خاتوادگ ی

%42/2 %23/3 %43/3 - 

نشستن و استراحت 
 کردن

 %24/4 %50 %45/6 

 73/3% 34/4% 34/4%   نگهداری گل و گیاه

 واناتیح ینگهدار
 ی اهل 

 %4/4 %8/9 %8/9 

 و کردن کباب یفضا
BBQ 

  %36/7 %54/4 

 67/8%    خشک کردن  البسه

   55/6%  گذر و ورود و خروج

   36/7%  پارکینگ

 انبار وسایل و  
 اضافی

   %25/6 

 17/8%    خوابیدن

 17/8%    استعمال دخانیات

  هایستگاهد
 یساتیستا

  %24/4 %48/9 

امکان جایگزینی با حیاط در  
 خانههای قدیمی

 20% 25/6% 21/1%  یبل

 60% 48/9% 43/3%  خیر

 20% 25/6% 35/6%  یتاحدود

 ( اندشده بندیازیمتا  ر، اث بدون = 0 و متوسط ریتاث = 3 ادیز یل یخ ریتاث  = 6  صورت به و کرتیل فی ط در ها)پاسخ 
 

  سطح  در دهندگانپاسخ لاتیتحص  زانیم نیشتریب د.باشنمی سال  40 تا 30 یسن بازه در و مرد دهندگانپاسخ شتریب ه،حاصل چینتا  به  توجه با
  تا  100  متراژ با  و تراکم  پر مناطق در ی واحد 3 تا  1 یمسکون هایمنزل در دهندگانپاسخ شتریب نیمچنه  ت. اس  بوده بالاثر  و ارشد  یکارشناس

  شناخت   نگرایب  که  است  یعوامل  از  یکی  موضوع  نیا  و  باشدمی  سال  20  از  شیب  هاآن  اکثر  اقامت  زمان  مدت   و  داشتند  سکونت  عیمترمر  150
- ب  ک،پار  سبز  و  باز  یفضا  -الف  بخش  چهار   در   پرسشنامه  والاتس  ت.اس   خود  سکونت  محل  منطقه  و  یمسکون  مجتمع  به  نسبت  آنان  کامل

 موجود  یفعل یفضاها از استفاده زانیم و اتنامکا- 1 به مربوط سوالات  بخش  هر در و شده بندیدسته  تراس-د م،اب ،یمسکون مجتمع اطیح
 فضاها   ن یا  از  کدام   هر  از  که یانتظارات  و   توقعات-  3  ، یمسکون  واحد  انتخاب   در   سبز  و   باز  یفضاها  از  کدام  هر  تاثر  زان یم  -  2  ،دهندگانپاسخ
  سه یمقا  امکان  خلاصه  طور  به  ریز  دولج  ت.اس  ودهب  ،یمیقد  هاینهاخ  رااطدی ح  با  فضاها  نیا  از  کدام  هر  ینیگزیاج  امکان  و-  4  د،دار  وجود

  .دهدمی نشان را دهندگانپاسخ  نظرات
 

 ن ی متخصص مه پرسشنا یف یتوص آمار هایافتهی

در  این  بخش  به   آمار  توصیفی   ده  نفر   از   متخصصین  بینالمللی  حوزه  شهرسازی  و  توسعه   پایدار  پرداخته  می شود   به   طوری  که  ابتدا   در  مورد  
مشخصات  عمومی  از  آنها  پرسش  میشود  و  سپس  ار تباط  بین  هر  یک  از  متغیرهای  وابسته  توسعه  پایدار  )زیست  محیطی،  اجتماعی،  اقتصادی(  

 و متغیر مستقل فضای باز و سبز در ساختمانهای بلند مرتبه چند عملکردی  )تراس سبز ، دیوار  سبز،  بام سبز،  حیاط( ارائه می گردد. 
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 آمار توصیفی  متغیر وابسته  )پایداری زیست محی طی ( 

همان  طور  که  اشاره  شد   گویه های  متغیر  وابسته  زیست  محیطی  متشکل  از   آلودگی  صوتی،  کیفیت  هوا،   دمای  هوا،  تنوع  زیستی  )گیاهی  و 
جانوری(،  جزیره  حرارتی  و  تشعشعات   رادیویی  میباشد.  بر  این  اساس،  جدول  و  نمودارهای  زیر  که  دربردارنده  معیارهای  تاث یرگذار  میباشد،  
حاکی  از  آن  است   که  میزان   اثرگذار ی  هر  کدام  از  گونه های  فضا ی  باز  و  سبز  در  ساختمانهای  بلند  مرتبه  در  کلان  شهرها  بر  اساس  طیف 

 لیکرت صفر تا  شش،  به  طور مؤثر و  قابل توجه ی بر  پایداری زیست محیط ی تاثیرگذار میباشد.   

در  مورد  گویه  اول  معیار  پایداری  زیست  محیطی  )آلودگی  صوتی(  و   ارتباط   وجود  فضای  سبز  در  ساختمانهای  بلند  مرتبه  با  کاهش  میزا ن  
آلودگی  صوتی  در   فضای  داخلی  واحدها،  نتایچ  نشان  می دهد،  40  درصد  متخصصین  میزان  تاثیر  خیلی   زیاد  فضای  سبز   در  کاهش  آلودگی  

 صوتی، 20 درصد زیاد، 10 درصد متوسط و  20 درصد کم ارزیابی کردند که میانگین آن 4 می باشد.  

در  مورد  گویه   دوم  معیار  پایداری  زیست  محیطی  )کیفیت  هوا(  و   تاثیر  هر   کدام  از   انواع   فضای  سبز شامل  تراس سبز، بام سبز  و   دیوار   سبز،   در  
کنترل  آلودگی  و  کیفیت   هوای  محدو ده  اطراف،   نتایچ  نشان  می دهد  بیشترین  تاثیر  از   نظر   متخصصین  مربوط   به   دیوار  سبز   با   میانگین  8/4،  
سپس بام  سبز با میانگین 2/4 و  ترا س سبز  با میانگین 6/3 می باشد. در مورد گویه سوم  معیار پایداری زیست محیطی )تشعشعات رادیویی( و  
اثرات کاهشی وجود  دیوار سبز و تراس سبز از نفوذ امواج رادیویی مضر به فضای داخل  واحدها، 50 درصد  متخصصین معتقد بودند که وجود  

 فضای سبز میتواند مانع  نفوذ امواج شوند، 20 درصد مخالف بودند  و 0 3 درصد ابراز  بی اطلاعی کردند.   
 یگدلوآ اترذ ذنفو لکنتر رد  سبز س ترا  و سبز رواید طرتباا ،(یاخلد یفضا یهوا یگدلو)ا یطیمح ستی ز یاردیپا رایمع رمچها هیگو درمو رد

   د.بو 4/56 نیمتخصص نظرات  نیانگیم ،یاخلد یفضاها به

در  گویه  پنجم  معی ار  پا یداری  زی ست  محیطی  )جزایر  حرارتی(،  قیاسی  بین  تاثیر  فضاها ی  سبز  به  صورت  عمودی  )د ر  ارتفاع  بالاثر  از  سطح  زمین(  
و افقی  )بر  روی  سطح زمین(  بر  روی  میزان کاهش دمای محیط  اطراف  و  اثرات منفی  جزایر  حرارتی  صورت  گرف ت، 50 درصد متخصصین بر  
این  باورند  که  فضای  سبز  به  صورت  عمودی  )در  ارتفاع  بالاثر  از  سطح  زمی ن(  تاثیر  بیشتری  در  کاهش  دمای  محیط  اطراف   دارد،  30  درصد 
معتقدند  که   فضای  سبز  بر   روی  سطح  زمین  تاثیر  بیشتری  بر   روی   محیط   اطراف  دارد   و  همچنین   0  2  درصد  تاثر   هر  دو  مورد   را   یکسان  ارزیاب ی  
کردند.  در  گویه  ششم  معیار  پایداری  زیست  محیطی  )تغییرات  دمای  فضای  د اخلی(  و  نقش   تراس   سبز  و   دیوار  سبز   در  ساختمانهای  بلند  مرتبه  
)در  نیمکره  شمالی(،  نتایچ  نشان  میدهد  که  67  درصد  متخصصین  معتقدند  که  وجود  دیوار  سبز  و  تراس  سبز  در  سا ختمانهای  بلند  مرتبه  باعث  
کاهش  دمای  فضاهای  داخلی  در  فصل  تابستان  و  افزایش  دما  در  زمستان  میشود،  22  درصد  معتقدند  که  تاثری  در  تغییر  دمای  فضاهای  داخلی  

 ندارد، همچنین 11 درصد بر این  باورند که وجود فضای سبز موجب کاهش دما در هر دو فصل تابستان و زمستان می شود. 

در  مورد  گویه   هفتم  معیار  پایداری  زی ست  محیطی  )تنوع  زیستی  گیاهی   و   جانوری(،  نتایج  میانگین  11/4  از   میزا ن  تاثیر  تزریق   فضای  سبز  به  
 صورت عمودی )در ارتفاع بالاثر از سطح زمین( بر تنوع زیستی را نشان میدهند. 

در  مورد  گویه  هشتم  معیار  پایداری  ز یست  محیطی  )جزایر  حرارتی(،  56  د رصد  متخصصین  عمدهترین  دل یل  ای جاد  جزایر  حرارتی  در  کلان  
شهرها  را،  نسبت بالای  سطح  زمین  ساخته  شده  به   فضای  سبز،  33  درصد  اتخاذ  سیاست های  نادرست  شهرسازی  و  11  درصد  وجود  صنایع  و  

 کارخانجات میدانند. 

در  گویه  نهم  معیار  پایداری  زیست  مح یطی  )انتخاب  جهت  مناسب  بر ای  تزر یق  فضای  سبز(،  میانگین تاشر  این  انتخاب  در  افزایش  بهره  وری  
 انرژی ساختمان، عدد 13/5 می باشد.  

 
 

 آمار توصیفی  متغیر وابسته  )پایداری ا جتماعی( 

در  مورد  گویه  اول  معی ار  پا یداری  اجتماعی  )حس  تعلق(، و  تاثیر  هر  کدام  از   انواع  فضای  سبز  شامل  تراس  سبز،  ب ام  سبز  و  حیاط،  بر  افزایش 
حس  تعلق  به   مکان، نتایچ  نشان  می دهد  فضای  باز  و  سبز  حیاط  با  میانگین  5/4،  بام سبز  با  میانگین  38/4  و  ترا س  سبز  با  میانگین  88/3  به  

 ترتیب بیشترین تاثیر را در افزایش  حس تعلق به مکان  را دارند .  

2  در  مورد   گویه   دوم  معیار  پایداری  اجتماعی  )عدالت  اجتماعی(،   و  ارتباط  دسترسی   برا بر   ساکنین  به  فضاهای  باز   و  سبز   در  ساختمانهای  بلند 
  مرتبه، نتایچ پاسخ متخصصین میانگی ن 5 از میزان  این تاثیر را نشان می دهد. 

3  در  مورد  گویه  سوم  معیار  پایداری  اجتماعی  )تعاملات  اجتماعی(  و  ارتباط   آن  با  فضای  باز  و  سبز  نیمه  عمومی   )بام  سبز(،  میانگین  نظرات  
 متخصصین عدد 89/4 بود.  
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4  در  مورد  گویه  چهارم  معیار  پایداری  اجتماعی  )مشار کت  اجتماعی(،  به  بررس ی  تاثر  فضاهای  نیمه  عمومی  ساختمانهای  مسکونی،   بر  مشارکت  
 اجتماعی در فضاهای عمومی و نیمه عمومی پرداخته شد  نتایچ تحقیق میانگین 67/4 از  این تاثر را  نشان میدهد. 

5. در مورد  گویه پنجم معیار پایداری اجتماعی )امنیت اجتماعی(، تاثیر  ترا سهای خصوصی مشرف به فضاهای نیمه  عمومی و  نقش  آن ها در  
 ارتقا امنیت اجتماعی و کاهش وقوع جرم مورد ارزیابی قرار گرفت  نتایج تحق یق میانگین 44/4  از این تاثیر را  نشان می دهد. 

6.  در  مورد  گویه  ششم  معیار  پایداری   اجتماعی  )الگوی  رفتاری  و  عادتهای  اجتماعی(،  کلیه  متخصصین  شرکتکننده  معتقدند  فضای  باز  و 
 سبز خصوصی در واحدهای مسکونی  )تراس سبز و  بام  سبز( می تواند بر  الگوهای رفتاری و عادات اجتماعی ساکن ین تاثیرگذار باشد.  

7  در  مورد  گویه  هفتم  معیار  پایداری   اجتماعی  )انسجام  اجتماعی(،  تاثیر  فضای  باز  و  سبز  نیمه  عمومی  )بام  سبز(  بر  انسجام  و  همبستگی 
  اجتماعی با میانگین پاسخ 56/4 مورد  ارزیابی قرار گرفت.  

8 در مورد گویه هشتم معیار پایداری اجتماعی )حس نشاط و سرزندگی( ، میانگین تاثیر وجود فضای باز و  سبز در  ساختمانهای بلند مرتنه بر  
  تقویت حس  نشاط و سرزندگی  ساکنین 86/4 ارزیابی  شده است.  

 

  آمار توصیف ی متغیر وابسته  )پایداری اقتصاد ی( 

در  مورد  گویه  اول  معیار  پایداری  اقتصادی  )اثرات  مصرف  انرژی  بر  هزینه  و  فایده(،  جبران  هزینه  اجرای  بام  سبز،   دیوار  سبز  و  تراس  سبز  در 
 بلند مدت از طریق  کم شدن هزینه  انرزی و افزایش ارزش  واحدهای مسکونی،  از دید متخصصین با میانگین 5/4 میباشد.  

 

 نتایچ و پیشنهادات پژوهش

با  بررس ی  مبانی  نظری  و  پیشینه  کالبد ی  و  فرهنگی  فضاهای  باز  و  نیمه  باز،   همچنین  تحلیل  نتایچ  پرسشنامهها،  فضای  باز  و  سبز  می بایست  
به  مثابه  یکی  از  فضاهای  اصلی  در  طراحی  واحدهای  مسکونی  در  نظر  گرفته  شود.  در  آنین  نامههای  طراحی،  از  فضای  نشیم ن،  آشپزخانه  و 
اتاق  خواب  به  عنوا ن  اجزای  اصلی  در  تعریف  هر  واحد  مسکونی  یاد  شده  اما  به  کیفیت  فضای   تراس  و  فضای  سبز  اختصاصی  برای  هر  واحد  
اشارهای  نشده  است.   این  نقصان  به   طور  چشمگیری  به  کاهش  کیفیت  محل  سکونت  و   احساس  عدم  رضایت  ساکنین  در  مقیاس  کوچکتر  و 
ناپایداری  شهرها  در  مقیاس  وسیعتر  منجر  میشود.  در  این  پزوهش  از  جنبه های  مختلف  به  لزوم  در  نظر  گرفتن  فضا ی  باز  و  سبز  در  ساختمانهای  
بلند مرتبه،  به  عنوان راهکار ا ساسی پا یداری کلان شهرها اشاره شده است  برونداد پژوهش تبیین ضوابط اختصاصی در چهار دستهبندی کلی 

 زیر به ترتیب اهمیت آورده شده است  میباشد:  

ا- بررسی جانمایی توده ها و میزان سطح اشغال در تفکیک های دهههای اخیر در سطح کلان شهرهای ایران،  غ البا سطح اشغال 60 % برای  
پلاکها  را  نشان   می دهد.  بیش  از   نیمی  از   مابقی   این  فضا  به   فضای  رفت  و   آمد  اتومبیل  و   پیاده  اختصاص  پیدا  می کند  و  با   دید  خوشبینانه  نیمی  
دیگر  فضای  باقی  مانده  به  فضای  سبز   اختصاص  دارد  و  این   پدیده   به  الگوی  غالب  شهرسازی  معاصر  ایران  بدل  شده  است.  سهم  هر  واحد  از 
این  فضا  بسیار  ا ندک  خواهد   بود   و   ساکنین  غالبا  از  این   فضای  گمشده  بهرهای  نمی برند.   تصاویر  هوایی   گویای  ای ن  تداوم   بی  برنامه   و نادرست  
است  نمای  صلب  ساختمانها  به  مثابه   دیواری  مابین  فضای  داخل  و  بیرون   در  نظر  گرفته  می شود.  تراس های  کوچک  در  نماها  علاوه  بر   این  

  که به لحاط عملکردی پاسخگوی  نیاز ساکینن نیستند به مثابه  انباری می مانند که چهرهی ناخوشایندی را برای شهر رقم میزنند. 
 

 
 

 منبع: نویسندگان( ) % ۳۶0ر زمینی با تراکم د طبقات د و تعدال ی برای سطح اشغادهای پیشنها گزینه. 4تصویر 
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  نشان   را   مختلف  طبقات  دتعدا  و  لاشغا  سطح  با  یفرض  نیمز  کی  در  رصدد  360  هیپا  تراکم  نیتام  یچگونگ  یشنهادیپ  نه یگز  پنج  در  بالا  ریوتصا
 رد  که  یصورت  در  لاح  .دکنمی  ادیپ  ش یافزا  سبز  و  باز  یفضا  ساحتم  ،نیزم  لاشغا  سطح  هشکا  با  دشومی  همشاهد  که   نهگو  نماه  .دهدمی

 طبقات   دتعدا  دنکر  اضافه  با  را  تراکم  دکمبو  و  شود  گرفته  نظر  د  هانختماسا  یبرا  %  40  تا  %  15  هباز  رد  یاشغال  طحس  ،یسازشهر  ضوابط
  در  ضابطه   در  رییتغ  نیا  سبز  و   زبا  یفضا  شیافزا  برابر  دو  دحدو  یعنی  نیا  و  داد  اختصاص  سبز  یفضا  به   را  فضا  یمابق  ناتومی  ،ددگر  نیمتا
  .دکن را رفته ستد زا سبز یفضاها زا یرایبس ن جبرا نداتومی و کندمی حاصل نیدایبن  راتییتغ هاشهر نکلا سایمق
شهرساز ی برای طراحی احجام، لفاف حجمی به اندازه حداکثر 10 % سطح اشغال د ر نظر گرفته شود، می توان   ضوابط  رد که یصورت رد - 2

این  لفاف  را  به  عنوان  فضای  باز  و  سیز   تراس  اختصاصی  هر  واحد  در  نظر  گرفت  که  علاوه  بر  کارکرد  عملکردی  برای  ساکنین،  به  طراحان  این  
 اختیار داده میشود که در این چارچوب، احجام متنوع و پویاتری را طراحی  کنند. 

 یفضا با  لفاف نیا که یصورت  رد .دکنن رییتغ شستخود را شهر کل و هامحله  تیشخص  که ندارد را تیقابل نیا هاساختمان ییفضا لفاف
 باز یفضاها ییکارا و تیمنا ،یاخلد یفضاها تیفیک ، فاشرا میحر  تیعار ،دیشخور  نور  بشتا تیفیک یو ر بر ندتوامی  ، دشو بیترک باز  و سبز
   .دشنبا رگذاریتاث

3  -  در  صورتی  که  در  ضوابط  شهرسازی  هر  واحد  مسکونی  ملزم  به   کاشت  یک  اصله  درخت  در  تراس  اختصاصی  خود  باشد،  در  این  صورت  
علاوه  بر  این   که  اثرات   مثبتی  بر  رو ی  ساکنین  خوا  هد   داشت   و   تا  حدود ی  به   جبران   فضاهای  سبز  از   دست   رفته  کمک  میکند،  به   عنوان  
راهکاری در راستای دستیابی  به  تو سعه پایدار نیز  خواهد  بود.  با  توجه  به کاهش بارند گی در  سالهای اخیر و  بحران کم آبی  کشور،  بازچرخانی  
و استفاده از آب خاکستر ی یکی از به ینهترین راهکارها برای حفظ منابع آبی  میباشد. در صورتی که بتوان فاضلاب خاکستر ی را توسط لوله  
کشی  جداگانهای  در  محل  مناسبی  جمع  اوری  کرد  و  یک  سیستم  تصفیه  ساده  و  مقدماتی  برای  این  پساب  جمع  شده  اجرا  نمود،  بنابراین  به   
نظر  می رسد  با   بکارگیری  سیستم  فاضلاب  خاکستری  در  ساختمانهای  بلند  مرتبه  علاوه  بر  صرفه جویی  در  مصرف  آب  و   کاهش  هزینه،  

 میتوان از  این منبع برای  آبیاری گیاهان تراس ها، حیاط و بام استفاده کرد. 

4  -  با  کاهش  کیفیت  و  بلا  استفاده  ماندن  حیاط  در  آپارتمانهای  مسکون ی  همچنین  مساحت  اندک  باقی  ماند ه  برای  فضای  سبز،  به  نظر  
میرسد با  جابجایی فضای سبز  حیاط  به  بام،  علاوه  بر  کارایی عملکردی بیشتر این فضا، می توان  یک فضای گمشدهی شهری را  باززنده کرد  
و  بعد  دیگری  به  فضای  باز  و  سبز  شهری  اضافه  کرد.  بام  ساختمانها  به  عنوان  نمای  پنجم،  نقش  مهمی  در  ادراک  فضا ی  شهری  دارند  و  در  

 صورت استفاده صحیح، علاوه  بر  تاثیر بر ابعاد زیباشناسی شهری، در راستای پایداری زیست محیطی نیز عمل میکند. 
  یفضا  نیا  ، دنشو   د خو  بام  یرو   بر   سبز   یفضا  گرفتن  نظر   در   به   ملزم  مترمربع  500  از   ش یب  م با  مساحت  با  هایینساختما  که   یصورت  ر د  نیبنابرا
   . تاشد هد خوا یشتریب هداستفا تیقابل نیساکن یبرا  یمسکون هایمجتمع اطیح به  نسبت سبز
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