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Abstract: Nowadays, there has been a significant increase in non-governmental organizations 

(NGOs) operating across various fields, including the support and social rehabilitation of recovering 

people with addiction. This study aimed to answer the question, "What role do NGOs play in the 

social rehabilitation of recovering addicts in Tehran?" This research utilized a survey. The 

population included all recovering addicts who benefit from NGO services in Tehran. A sample size 

of 300 people took part in this survey. Data was collected using a questionnaire. Correlation test 

results revealed a significant direct relationship between social support, need satisfaction, social 

participation, and social supervision in enhancing the social rehabilitation of people with an 

addiction. Findings showed a positive and significant correlation (0.532) between NGO services and 

social rehabilitation. The services and support these organizations provide increase, and social 

rehabilitation improves. Additionally, the positive and significant correlations between social 

support (0.432), social control (0.421), need satisfaction (0.296), and social participation (0.354) 

with social rehabilitation suggest that an increase in each of these variables can contribute to 

improved social rehabilitation. The beta coefficient of 0.453 for NGOs indicates a positive impact 

on social rehabilitation, suggesting that NGOs, by creating support networks, providing essential 

services for recovering people with addiction and enhancing opportunities for social participation, 

create a suitable foundation for social rehabilitation. 
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 در شهر تهران افتهی معتادان بهبود  یاجتماع یمردم نهاد در بازتوان یهانقش سازمان 
 قزلسفلو  محمدعلی

 اسلامی، تهران، ایران  آزاد  دانشگاهواحد تهران شمال،  توسعه،  و  اقتصادي شناسی جامعه دکتراي دانشجوي 

 2دهقان   حسین
 تهران، ایران  اسلامی،  آزاد دانشگاه واحد تهران شمال،   شناسی،جامعه استادیار گروه

 نوروزی   اله فیض
 شمال، تهران، ایران.  تهران اسلامی، واحد  آزاد  شناسی، دانشگاهجامعه گروه  استادیار 

 ۱۷/۹/۱۴۰۳تاریخ پذیرش:      ۱۸/۶/۱۴۰۳تاریخ ارسال: 

هاي مختلف از جمله  در حوزه   هااست.این سازمانهاي مردم نهاد افزایش زیادي داشتهسازمان  ،هاي اخیردر سال :  چکیده  

نهاد مردم  يها»سازمانکه  پرسش    نیپاسخ به ااند. لذا این پژوهش با هدف  حمایت و بازتوانی اجتماعی معتادان فعالیت داشته

نقش بازتوان  یچه  بهبود    ی در  دارند«  افته یمعتادان  جامعه  شد.  ، به  لخاظ     انجام  به  و  کاربردي  هدف  لحاظ  به  حاضر  تحقیق 

هاي مردم  کننده از خدمات سازمان  شامل کلیه معتادان بهبود یافته و استفاده کمی از نوع پیمایشی بود. جامعه آماري  ،روش

ها، پرسشنامه استاندارد  نفر بود. ابزارگردآوري داده    ۳۰۰  نمونه   حجمتصادفی ساده وگیري،  . شیوه نمونهنهاد در شهر تهران بود

بود. نتایج آزمون همبستگی نشان داد بین میزان حمایت اجتماعی، ارضاي نیازها، مشارکت اجتماعی و نظارت اجتماعی بر  

معتادان اجتماعی  بازتوانی  دارد.     ،افزایش  وجود  مستقیمی  معنادار  که  یافتهرابطه  داد  نشان  و    يهاسازمان   نیبها  نهاد  مردم 

معن   یهمبستگ  ،یاجتماع  یبازتوان و  دارد۵۳۲/۰)  داریمثبت  وجود  امر(  م  نیا  انگریب  .این  چه  هر  که  و    خدمات  زانیاست 

اارائه  يهاتیحما توسط  افزاسازمان  نیشده  م  زین  یاجتماع  ی بازتوان  ابد،ی  شیها  همچن ابدییبهبود  و    ی همبستگ  ن،ی.  مثبت 

(  ۰/ ۳۵۴)  ی( و مشارکت اجتماع۲۹۶/۰)  ازها ین   ي(، ارضا۴۲۱/۰)  ی(،کنترل اجتماع۰/ ۴۳۲)  یاجتماع  تیحما  نیبي که  داریمعن

  یاجتماع  یبه بهبود بازتوان  تواندیم  رهای متغ  نیاز ا  کیهر    شیاست که افزا  نیدهنده انشانوجود دارد،  یاجتماع  یبا بازتوان 

هاي مردم نهاد به این معنی است که این متغیر تأثیر مثبت بر بازتوانی اجتماعی  براي سازمان  ۰.۴۵۳. ضریب بتاي  کمک کند

کردن امکانات براي ارضاي نیازهاي    هاي حمایتی، فراهمنهاد با ایجاد شبکههاي مردمسازمان  توان گفتدرنتیجه می  .دارد

 کند.  هاي مشارکت اجتماعی، بستري مناسب براي بازتوانی اجتماعی فراهم میاساسی معتادان بهبود یافته و ارتقاي فرصت

: کلیدی  نهاد  یهاسازمان  واژگان  اجتماعیمردم  بازتوانی  یافته ،  ،  بهبود  اجتماعی، ،  معتادان  حمایت 

 . مشارکت اجتماعی
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 مقدمه 

از    ی بخش  ماًیکه مستق  شودیاطلاق م  ییبه نهادها  شانیمعنا  نیتریها( در کلنهاد )سمنمردم  يهاسازمان

.  کنندیم  فایفرد، دولت و جامعه ا  ن یعنوان واسطه ببه  یاما نقش مهم  شوند، یساختار دولت محسوب نم

ها فعال هستند.  سمن  ن یاز ا  يادیبه مواد مخدر، تعداد ز  اد یاعت  يریشگیدرمان و پ   ، یدر حوزه بازدارندگ

مردم نهاد ستاد مبارزه با مواد   يهاو سازمان  یمردم  يهادفتر توسعه مشارکت  رکلیبر اساس گزارش مد

.  کنندیم  ت یمبارزه با مواد مخدر در کشور فعال  نه یسازمان مردم نهاد در زم  ۲۵۰۰از    ش یمخدر کشور، ب

گمنام با هدف    و انجمن معتادان   ی زندگ  گرانياری  نیریهمچون مجمع خ  ییهابه عنوان مثال، سازمان

         (. ۴۸۹: ۱۳۹۸مفرد يدیگنجلو و سع)اند شده  لیتشک افتگانیبهبود   ياشتغال و توانمندساز جادیا

برخوردار   ياژه یو  گاه یکشور از جا  یها در توسعه اجتماعنقش سمن  ،یقانون اساس  ۴۴اصل    براساس        

ا س  نینهادها همچن  نیاست.  مخدر مصوب    يهااستیدر  مواد  با  مبارزه  ماده    ۱۳۸۶کلان  قانون   ۱۵و 

با مواد مخدر   رزه در امور مبا  توانند یدارند و م  ی قانون  گاه ی، جا۱۳۸۹مبارزه با مواد مخدر مصوب    ه یاصلاح

  (.۱۴۳:۱۴۰۰ابوالقاسم،  یکنند )رهبرپور و حاج تیفعال

مردم نهاد است    يهاسازمان  تیاستفاده از ظرف  اد،یاز اعت  يریشگی پ  يهاراه   نیو موثرتر  نیاز بهتر  یکی       

برنامه   ي جد  يزیربرنامه   نه یزم  نیثر با مردم، در اؤارتباط م   ل یها به دلتشکل   نیا  رایز آنان    ي هادارند و 

با موادمخدر اثربخش  شه یهم است. بازگرداندن فرد  داشته  هاگربرنامهینسبت به د  ي شتریب   یدر امر مبارزه 

خود    نیو همچن  یردولتیو غ  یدولت  يو تلاش خانواده، دوستان، نهادها   يهمکار  ازمندیمعتاد به جامعه، ن

  ن، یعلاوه بر ا .داد که در جامعه مورد قبول همگان قرار خواهد گرفت نانیبه او اطم دیبا .فرد معتاد است

عضو   کیعنوان تا بتواند به میرا فراهم کن ملاز يهاو آموزش   بدهیممناسب  یشغل  يهابه او فرصت  دیبا
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  ي کردهایرو  یدر بررس  گر،ید  يسو  از (.  219:2023،  3)ایسلام و میترا   کند  ت یدر جامعه فعال  دیسالم و مف

پس از مرخص شدن از    ي هاوجود دارد که به مراقبت  ییاز بازگشت مجدد معتادان، الگوها  يریشگیپ

انداز  از عوامل راه  قیعم یآگاه جادیا  نه،یزم نیاقدامات در ا نیتراز مهم یکیمراکز درمان توجه دارند. 

از    ياریکند. بس  ت یهدا زیآممخاطره  يهات یسمت موقع بهاست که ممکن است افراد را  ی رونیو ب یدرون

که هم به ضرر آنان و هم به ضرر خودشان تمام    کنندیبه معتادان کمک م  ییهاوه یخانواده به ش   ياعضا

است   يماریب  کی ادیتوجه داشت که اعت دیبا  نه،یزم ن یدر ا(. 963:2023، 4)ژانگ و همکاران  شودیم

ن  نم  تیخانواده اصول حما  ي. معمولاً اعضاداردمؤثر    یاجتماع  ت یبه حما  ازیو  دانند و  یاز معتادان را 

  که نیاست و ا  يرفتار  يمشکل و ناهنجار  کی  ادیاعتقاد است که اعت  نیها بر اساس اکمک کردن آن

از   يبه بهبود   یابیدست  ي برا  میخواهی متقاعد کنند. اما اگر م  ادیتوانند معتادشان را به ترک اعت ی ها مآن

  ک یاست نه    يماریب  ینوع  ادیکه اعت  دیبدان  دیبا  زیقبل از هر چ  د،یکن  تیحما  يثرؤبه صورت م  انمعتاد

مخصوص خود    يراه و روش بهبود   يگرید  يماریانسان و همانند هر ب  یو ضعف اخلاق  یاخلاقریرفتار غ

و حفظ شأن    هاییبازگرداندن توانا  يمعنابه  یاجتماع  ی بازتوان  .که نیازمند بازتوانی اجتماعی هستند  را دارد

از    ياشامل مجموعه   یاجتماع  یبازتوان  ن یاو است. ا  یو اجتماع  یقانون  گاه یجا  ن ییو منزلت فرد معتاد و تع

اجتماع  ریتداب  اقدامات  به  ياو حرفه   یو  ارتقاء سطح کارآاست که  و  بهبود  معتاد،    ییقصد    برايافراد 

 (. ۲۱۵:۱۳۹۷ گران،یو د یی)برزگر بفرو شودی و مستقل ارائه م  يعاد ی آنان به زندگ یابیدست

مردمسازمان        به  نهادهاي  معتادان  درمان  حوزه  مدر  نقش  اعتیاد  از  پیشگیري  حوزه  در  ثري  ؤویژه 

با حمایت   سال  ۵د. طینتوانند داشته باش می با موادمخدر، سمنگذشته  اند تا  ها توانسته هاي ستاد مبارزه 

 
3 .Islam & Mitra  
4. Zhang et al  
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به مخدر  بامواد  درمبارزه  را  و جایگاه خود  نقش  بیاورنحدودي  ارائه  مردم  يهاسازمان  .ددست  با  نهاد 

  ل یها، به دلسازمان  نی. اکنندیم  فای معتادان ا  یبازتوان  ندیدر فرآ  یاساس  ینقش  ،یو اجتماع  یتیخدمات حما

و   یاجتماع ي ازهایثرتر نؤم یکلاند به شبا مردم، توانسته  کیبه دولت و ارتباط نزد میمستق  یعدم وابستگ

  قات یکنند. تحق ي ریجلوگ ادیها به اعت از بازگشت دوباره آن  ق،یطر نی معتادان را پاسخ دهند و از ا یروان

  ت یشانس موفق  ،یمال  يهاتیو حما  یتخصص  يهاها، مشاوره کارگاه   يها با برگزارکه سمن  دهدینشان م

)طاهرخانی و بوالهري،    شوند یآنان م  یزندگ  تی فیک   هبودو موجب ب  دهند یم  شیرا افزا  افتگانیبهبود 

از جمله    ییهامعتادان دارند، با چالش   یاجتماع  یدر بازتوان  یها نقش مثبتکه سمن  ی.در حال(۶۸:۱۳۹۹

ها  چالش   ن یرو هستند. اروبه   یپرسنل و موانع اجتماع  يبرا  یکاف  يهانبود آموزش  ،یمال  يهات یمحدود

  ند یمند شوند و فرآاز معتادان پس از ترک مواد نتوانند از خدمات مناسب بهره   ي اریبس ه ک   شودیباعث م

  ي ارتقا  يبرا  یو اجتماع  یدولت  شتریب  يهات یبه حما  ازین  جه،یها به جامعه مختل شود. در نتبازگشت آن

که در    ياز موارد  یک(.ی۲۱۶:۱۳۹۷  گران،یو د  یی)برزگر بفرو  شودیها احساس مسازمان  نیعملکرد ا

اهم  یاجتماع  یبازتوان از  فراهم   يادیز  تی معتادان  است،  معتادان   یطیشرا  يسازبرخوردار  که  است 

سازمان  يبرا  يقو  يازه یانگ باشند.  داشته  جامعه  به  ممردم  يهابازگشت  کردن    توانندینهاد  فراهم  با 

 یو اجتماع  يفرد  يهازه یانگ  شیبه افزا  ،یحام  يهاط ی مح  جادیو ا  یمهارت   يهاآموزش  ،یامکانات شغل

بازگشت به   ،یبازتوان  ندیدر فرآ  زه ی انگ  شینشان داده است که افزا  قاتیکمک کنند. تحق  افتگانیبهبود 

 (. ۱۴۴:۱۴۰۰ابوالقاسم،  ی)رهبرپور و حاج کندی م لیرا تسه داریسالم و پا یزندگ

است.    افتهیجامعه نسبت به معتادان بهبود   ياشه یو کل  ینگرش منف  ،یاجتماع  یاز موانع مهم در بازتوان        

  توانند یها مو بازگشت سالم به جامعه باشند. سمن  یاجتماع  رشیپذ  ي برا  یمانع  توانند ی ها منگرش  نیا

  يهانقش سازمان  ن ییپژوهش به تب ن ینکات، ا ن یبا توجه به ا . کنند فای ها انگرش  نیا  رییتغدر  ینقش مهم
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سؤال   نیو به دنبال پاسخ به ا پردازدی در شهر تهران م افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع یمردم نهاد در بازتوان

 کنند؟  ینیآفرنقش  ند یفرآ نیدر ا توانندیها چگونه ماست که سمن 

 پژوهشپیشینه 

  نهاد   مردم  ي هامشارکت سازمان  يهاچالش»   (در تحقیقی به مطالعه۱۴۰۲زاده )شریعت پناهی و محمدتقی 

قبال خانواده   یاجتماع  تیدر تحقق حما تهران  ب یدر معرض آس  يهادر   پژوهش  نیا  .پرداختند  «شهر 

همچون   یبا موانع  ،یاجتماع  تیرغم داشتن توان بالقوه در ارائه حمانهاد بهمردم  يهانشان داد که سازمان

تخصص  ، یمال  يهات یمحدود آموزش  هماهنگ  ي برا  ی کمبود  نبود  و  اند.  مواجه   یبخشن یب  یکارکنان 

  يهابه مشارکت سازمان  ی ولتد   ياز نهادها   یبرخ  یکه نگرش منف  دی رس  جه ینت  ن یپژوهش به ا  ن، یهمچن

 بیدر معرض آس  يهااز خانواده   تی ها در حماسازمان  ن یا  یو اثربخش  يورنهاد، منجر به کاهش بهره مردم

 .شودیم

عنوان  ۱۳۹۷)  یخاچک  یلطف  و    یرازق        با  تحقیقی   در  و    يها  چالش  یشناختجامعه    لیتحل» (  بقا 

  «،ها با دولتبر رابطه آن   د یک أبا ت  ،یاجتماع  ي ها  بینهاد فعال در حوزه آسمردم    ي ها  سازمان  يداریپا

کمبود    ،یمنابع انسان  تیریجذب و مد  يها،چالش یمنابع مال  دی تول  يبرا   داری فقدان روند پا  :کندبیان می

و نبود    یو نظارت، نگاه حداقل  يز یربرنامه   ي هاچالش  ،یمشترک واقع  يهازه یو نبود انگ   یاجتماع  هیسرما

اجتماع  دید مسائل  به  نسبت  جامع  و  مهمتر  ،یکلان  بوده سمن  یدرون  يهاچالش   ن یاز  نتااستها   ج ی. 

داد نشان  سا  ي هامقوله  : پژوهش  با  رابطه  و شهروندان،  با جامعه  دولتسمن  ریرابطه  با  رابطه  و  از    ، ها، 

بوده سمن  یسازمانبرون   يهاچالش قوان  امدیپ  همچنین،است.  ها  ناهماهنگ  سیتأس  ن یضعف  و    یسمن 

است  یمال  یوابستگ   ،یمتول  یدولت  يهادستگاه  ب  قلالو عدم  م  ياعتمادیاز دولت،  و    انیدوطرفه  دولت 

و ضعف    یدولت  ينهادها   یها به دولت، عدم گشودگسمن  کدستیمنسجم و    کردیها، فقدان روسمن
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سمن ها با    نیدولت منجر به چالش در رابطه ب   یو سازوکار نظارت  ارهایو مشخص نبودن مع  ي ادار  ستمیس

  کردن مبارزه با مواد مخدر وی  اجتماع  یکردبا رو  یاداز اعت  یريشگ(، پی۱۳۹۶محمدي )است.دولت شده 

عنوان  به  اد یاز اعت  يریشگیکردن پ  یاجتماع  کردیاقدامات رو  هاي مردمی،یت سازمانظرف  ي از مندبهره 

  ي هامینهاد و تمردم  يهااز سازمان  تیجز حما  ياآحاد جامعه، چاره   يدر مصون ساز  کردیرو  نیترمهم

اي  در این  زمینه  نیست.   این پژوهش بهروش مروري   -کتابخانه اي، درصدد است تا ضمن تبیین   نقش  محله

مواد   با  مبارزه  اصلی  رویکرد  اجتماعی  کردن  اهداف  برنامه هاي   پیشگ یرانه   و  سازمانهاي  مردمنهاد در 

ایجاد  یک  نهضت   بین  مسئولین  و سازمانهاي  مردمی، ضرورت  ایجاد  حساسیت  افزونتر در  با  مخدر 

عمومی  و فراگیر  در پیشگیري  از اعتیاد  را روشن  کند تا،  مبارزه با مواد مخدر از طریق  مبارزه اجتماعی  با  

ورود و مشارکت تمام افراد جامعه،   ازجمله خانواده ها و سمنها،  بهعنوان  یک  سیاست  ارجح برا ي  هر  

دولتی   در کشور ما باشد. حمایت   از تشکیل   و گسترش سمنهاي   تخصصی  به ویژه   در حوزه   جوانان و  

پیشگیري  از اعت یاد  و آسیبها ي  اجتماعی  و همچنین   ارتقاء سطح دانش جامعه و مشارکتپذیري   ایشان  

براي  حضور و فعالیت   در سازمانهاي  مردم نهاد،   می  تواند هم موجب کمک به دولت در جهت تحقق  

همکاران   و  آورد.  الحکیم  فراهم  را  آن  ابعاد  تمام  در  تأمی ن  سلامت  موجبات  هم  و  گردد  اهداف 

نوجوانان معتاد به مواد مخدر: چارچوب    یدر نظام آموزش  یاجتماع  یادغام توانبخشبررسی  به   (،2024)5

موقعیت هاي  آسیب دیده   مخدر ،  اغلب  مواد  به  معتاد  چالش هاپرداختند.  نوجوانان  و  قانونی،  پتانسیل ها 

مهمی  از   کنار  توانبخشی  پزشکی،  جنبه  میکنند.  بنابرای ن  توانبخشی  اجتماعی  در  تجربه  اجتماعی  را 

سازمان" (.  2023)  6ی برکوسک.  است  ي بهبود  بازتوانمردم   يهانقش  در  مروریاجتماع  ی نهاد  بر    ي : 

 
5Alhakim, A., Anakotta, M. Y., Febriyani, E., & Tan, W  
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شیوه هاي   کنونی."این  مقاله نشان م یدهد  که سازمانهاي  مردم نهاد به عنوان واسطه هایی  مؤثر در فرآیند  

بازتوانی  اجتماعی  عمل میکنند  و تجارب موفق از کشورهاي  مختلف را تحلیل  میکند. همچنین،  این 

سازمانها به طور مؤثري   میتوانند   خدمات اجتماعی  را به گروه هاي  آسیبپذیر  ارائه   دهند و به تقویت  

و بازگشت    یاجتماع  تیحمادر پژوهشی با عنوان: » (.  2022)7سیوید  کمک کنند.  یاجتماع  يهاشبکه 

بهبود  یافته«،  به بررسی  اهمیت   حمایت   معتادان  حمایت  از  در  سازمانهاي  مردم نهاد  نقش  جامعه:  به 

اجتماعی  و نقش سازمانهاي  مردمنهاد در بازگرداندن معتادان به جامعه میپردازد. نتایج  نشان میدهند  

که این  سازمانها با ارائه حمایتها ي  اجتماعی  و فراهم کردن فرصتهاي  شغلی،  میتوانند  در کاهش  

اي با  در مقاله(.  2021)8و جونز  ت،یاسم افراد مؤثر باشند.  یزندگ  ت ی فیک   يو ارتقا  ادیبازگشت به اعت

عنوان: » رویکردهاي  مبتنی  بر جامعه در بازتوانی  معتادان: تأث یر  سازمانهاي  مردمنهاد«،  تأثیر  سازمانهاي  

ایجاد   با  ای ن  سازمانها  م یدهد  که  نشان  بررسی  میکند  و  را  برنامه هاي  بازتوانی  معتادان  بر  مردمنهاد 

اقتصادي  افراد کمک  بهبود وضعیت  اجتماعی  و  اجتماعی،  میتوانند  به  فرصتهاي  شغلی  و خدمات 

 کنند. همچنین،  مشارکت این سازمانها در برنامه هاي پیشگیري  از اعتیاد بسیار مؤثر است. 

 مبانی نظری  

و    کنندیم  تیفعال  یرانتفاعیصورت غکه به   شودیاطلاق م  ییها( به نهادهانهاد )سمنمردم  يهاسازمان

  ی اجتماع  ي ازهاین  نیبا هدف تأم  ،هاسازمان  ن ی. اکنندیفرد، دولت و جامعه عمل م  ان یم  ياعنوان واسطه به 

 ي ریشگیاز جمله درمان، پ  یمختلف  ي اهدر حوزه   افته،یمعتادان بهبود    ژه ی وبه   ران،یپذب یآس  تیو بهبود وضع

 (.۷۶۵:۱۴۰۲ زاده،یو محمدتق یپناهعتی)شر  ددارن  تیفعال یاجتماع  یو بازتوان

 
7Davis  
8Smith, R., & Jones  
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معنا  یاجتماع  تیحما       مال  ی اطلاعات  ، یمنابع عاطف  نی تأم  ي به  فرد است.    ي برا  گران ید  ي از سو  یو 

 ت یفیبه کاهش استرس و بهبود ک   تواندیم  تینوع حما  نیکه ا  دهندینشان م  یاجتماع  تیحما  يهاهینظر

عنوان  به   توانندیم  ادنهمردم   يهاکمک کند. سازمانافته،یاز جمله معتادان بهبود    ر،یپذب یافراد آس  یزندگ

 (.۸۸:۱۴۰۲ی،تراه ي و سوار )عمل کنند  یاجتماع تیحما یاتیمنبع ح کی

شامل    ندیفرآ  نیو مستقل اشاره دارد. ا  يعاد  یبازگرداندن افراد به زندگ  ندیبه فرآ  ،یاجتماع  یبازتوان        

بهبود کارا  ياو حرفه   یاقدامات اجتماع به  اکندیفرد کمک م   ییاست که    يهاراستا، سازمان  نی. در 

  ی زندگ  تی فیک   ي به ارتقا  ،یاجتماع يهات یو حما یشغل  يهابا فراهم کردن آموزش توانند ی نهاد ممردم

 کمک کنند   افته یمعتادان بهبود 

فرا  یاجتماع  مشارکت       داردکه  ییندها یبه  آن   ،اشاره  در  به افراد  تصمها  در  فعال  و    يریگم یطور 

احساس تعلق    تواندیم  یکه مشارکت اجتماع  کندیم  دیتأک   هینظر  نیدخالت دارند. ا  یاجتماع  يهاتیفعال

نهاد با مردم  يهاافراد کمک کند. سازمان  یاجتماع  یو بازتوان  يآورتاب  شیو به افزا  تی به جامعه را تقو

یاري    افته یدر معتادان بهبود    belongingحس    ت یبه تقو  توانندیم  ،یمشارکت اجتماع   ي هافرصت   جادیا

 (. ۲۷۱:۱۴۰۲و همکاران ،  خلجان یحاتم)رسانند 

و از    کندی خود نظارت م  ياشاره دارد که در آن جامعه بر رفتار اعضا  ییندهایبه فرآ  یاجتماع  نظارت

 ،یاجتماع  یو در بازتوان  دهد کاهش را پرخطر ي رفتارها تواند ینوع نظارت م نی. اکندی م تیها حماآن

مهم سازمان  فا یا  ینقش  ممردم   ي هاکند.  ا  توانند ی نهاد  نظارت  یتیحما  يهاشبکه   جادیبا  بهبود    ،یو  به 

 (. ۷۶۶:۱۴۰۲ زاده،یو محمدتق یپناهعتیکمک کنند )شر افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع يرفتارها

 چارچوب نظری  
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  ي خصوص افرادبه  ،یاجتماع  يهاب یافراد از آس  یبازتوان  ندیفرا  ،کندیم  ان یب،  9یاجتماع  یتوانبخش  هینظر

وابسته    شانیاجتماع  یزندگ  يها در بازگشت به جامعه و بازسازآن  ییبه توانا  اند، افته ی  ییرها  ادیکه از اعت 

  ی اجتماع  يوندهایپ  دی و تجد  یبازتوان  قیاز طر  یکه سلامت اجتماع  د( معتقد بو1951)10است. پارسونز

  جاد یا  قیاز طر  توانندیم  یاجتماع  یبازتوان  يبرا  یعنوان منابعنهاد بهمردم  يهااست. سازمان  یابیقابل دست

بازگردند   ،ياو حرفه  یتیحما  ،یآموزش  ي هابرنامه به جامعه  تا دوباره  کنند  معتادان کمک  )صفاري  به 

  ي که از سو  ییهات یواسطه حماکه افراد به  کندیم  انیب  11یاجتماع  تی حما  هینظر(. همچنین  ۱۳۹۳:۹۸نیا،

  ی زندگ  يهاقادر به مواجهه با مشکلات و چالش  کنند،یم افتیدر یاجتماع ي خانواده، دوستان و نهادها

  افت ید دارد که افراد با درینکته تأک   ن ی( بر ا1985)12و کاپلان   نچیل  یاجتماع   تیحما  هیخواهند بود. نظر

  ی از مشکلات  یبه راحت  توانندیم  ،ياو مشاوره   یعاطف  ،یمال  يهاتیاز جمله حما  ،یاجتماع  يهاتیحما

و ارائه خدمات    یتیحما  يهاگروه   جادیا  قیاز طر  توانندینهاد ممردم  يهاعبور کنند. سازمان  ادیاعت  رینظ

 (. ۸۶:۱۴۰۲ی،تراه و  يسوار )کنند فایا اد یاز اعت يریشگیدر پ يبه معتادان، نقش مؤثر یاجتماع

  یانحرافات اجتماع  نهیدر زم  ي دیکل  اتیاز نظر  یکی  ، (1969)14ی رشیه  13یکنترل اجتماع  هینظر        

با جامعه، خانواده و  يقو یاجتماع يوندهاینبود پ ایضعف  لیکه افراد به دل کندیم انیب هینظر نیاست. ا

  توانند ینهاد ممردم   يها. سازمانآورندیم  ي ور   ادیاعت رینابهنجار نظ  يبه رفتارها   ،یاجتماع  ي نهادها  ریسا
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را  یکنترل اجتماع  ،یو فرهنگ  یاجتماع  يهابرنامه   قیافراد و جامعه، از طر  انیم  تري قو   يوندهایپ  جادیبا ا

 (.۸۹:۱۳۹۶)محمدي،کنند يری شگی پ ادیکنند و از بروز اعت تیتقو

  ي بحث ارضا  در  است.  15ازها ین  يارضا نظریه    است،گرفتهکه این پژوهش از آن بهره    ينظریه دیگر        

نظر  توان یم  ازها، ین ن  ه یاز  ب16مازلو   ي ازهایسلسله مراتب  که    ی در صورت  ،کندیم  ان یاستفاده کرد. مازلو 

دنبال محبت، و عزت نفس برآورده نشود، به  ت،یامن  ،یکیولوژیزیف  يازها یمانند ن  ،افراد  یاساس  يازهاین

سازمان  آن  ن یتأم  يبرا   ، ادیاعت  نند ما  ،ناسالم  يهاروش رفت.  ممردم  ي هاخواهند  تأم  توانند ینهاد    ن یبا 

  نقش داشته باشند.  ادیاز اعت   يریشگیدر پ  ، یعاطف  تیو حما  ت یافراد، از جمله اشتغال، امن  ياه یپا يازهاین

اشاره    یو همگان  یاجتماع  ي هاتیشدن افراد در فعال  ریدرگ  ت یبه اهم  17یمشارکت اجتماع  هینظر،  درآخر

احساس    شیموجب افزا  یمشارکت اجتماع  ،که  کندیم  انی( ب 1940)  18س یو مور  س یوید  هیدارد. نظر

که توسط  ،یاجتماع  ي هاتیدر فعال  کت. افراد با مشارشودیافراد نسبت به جامعه م  يریپذت یتعلق و مسئول 

آوردن    ي رو  ياز جامعه هستند و به جا  یکه بخش  کنندیاحساس م  شود،ی نهاد فراهم ممردم  يهاسازمان

 (. ۹۰:۱۳۹۶)محمدي ،کنندیمثبت شرکت م یاجتماع يهات یدر فعال اد،یبه اعت

تأک به   یاجتماع  یتوانبخش  هینظر         خاص  فرا  د یطور  که  آس  یبازتوان  ند یدارد   ژه یوبه   ده،یدب یافراد 

اعت  یکسان از  توا  اند،افته ی  ییرها  اد یکه  براآن   یینابه  بازساز  ي ها  و  جامعه  به    یزندگ  يبازگشت 

  توانند یم  ياو حرفه  یتیحما،یآموزش  يهابرنامه   جادینهاد با امردم  يهاوابسته است. سازمان  شانیاجتماع

  کرد یرو  نیا  . کنند  دی خود را تجد یمعتادان کمک کنند تا دوباره به جامعه بازگردند و روابط اجتماع  به
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کنار   در   مؤثر باشد.  اد یاعت  زانیدر کاهش م  تواند یو م  کندمی کمک    یو اجتماع  ي فرد  يبه توانمندساز

اهم  زین  یاجتماع  ت یحما  هینظر  ه، ینظر  نیا ا  تی حائز  واسطه    کندیم  انیب   هینظر  ن یاست.  به  افراد  که 

سو  ییهاتیحما از  نهادها  يکه  و  دوستان  با    کنند،یم  افتیدر  یاجتماع  ي خانواده،  مواجهه  به  قادر 

 ی تیمنابع حما  ییشناسا  ي آن برا  ییتوانا  ، هینظر  ن ینقاط قوت ا  . خواهند بود  یزندگ  يهامشکلات و چالش 

  ، (1969)  یرشیه  یکنترل اجتماع  هینظر  .است  یاجتماع  يهاشبکه   ت یبر اهم  دی افراد و تأک   یدر زندگ

 کندی م انیب  هینظر  نیمطرح است. ا یانحرافات اجتماع نه یدر زم اتینظر نیتري دیاز کل یکیعنوان به  زین

  ي به رفتارها  ، یاجتماع  ي با جامعه، خانواده و نهادها  ي قو  یاجتماع  ي وندهای نبود پ  ا یضعف    ل یکه افراد به دل

  ی اجتماع فاتانحرا  ياشه یشامل توجه به علل ر  هینظر ن ینقاط قوت ا . آورندیم يرو  ادیاعت  رینابهنجار نظ

  ازها ین  يارضا  هینظر  ن،یبر ا  علاوه   مثبت است.   يرفتارها  جادیا  يبرا  یاجتماع   يوندهای پ  تیبر اهم  دیو تأک 

دارد که    دیتأک   هینظر  نی. اشودیدر نظر گرفته م  یانسان  يرفتارها  لی مهم در تحل  کردیرو  کیعنوان  به 

 ،یاجتماع  ،یمنیا  ،یکیولوژیزیف  يازهایشامل ن،  خود  یاساس  يازهاین  يدنبال ارضا به  یعیطور طبها به انسان 

  ر ینظ  یارضا نشود، احتمال بروز مشکلات  یدرستافراد به   هی اول  يازهای. اگر ن،هستندیابیاحترام و خودتحقق 

سازمانابدیی م  شیافزا  ادیاعت شناسامردم  يها.  با  تأم  یینهاد  بهبود    یاساس  يازهاین  نیو    افته، یمعتادان 

ارائه    ق یطر  از  تواند یم  کردیرو  نی و سالم برگردند. ا  يعاد  یها کمک کنند تا به زندگبه آن   توانندیم

 در   افراد کمک کند.  ن یا  یبازتوان  و  یو اجتماع  یشغل  يازها ین  يبه ارضا  ياو حرفه  یخدمات آموزش

 سازنه یو زم  کندمیمعتادان کمک    یاجتماع  یبازتوان  ند یاز فرا  يترقی به درک عم  اتینظر  ن یمجموع، ا

با توجه    اتینظر نیاز ا  کی. هر  شودینهاد ممردم   يهامؤثرتر توسط سازمان  يهابرنامه   ي و اجرا  یطراح

  طیو بهبود شرا  یاجتماع  یدگسطح زن  يارتقا  يبرا  ییعنوان ابزارهابه  تواندی به نقاط قوت خاص خود، م

 در نظر گرفته شود.  ،افتهیمعتادان بهبود  یزندگ
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 فرضیه های پژوهش 

رابطه    ،افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع  یبازتوانافزایش میزان  با  مردم نهاد    يهاسازمانهاي  بین افزایش فعالیت •

 معنی داري وجود دارد . 

رابطه    ، افتهیمعتادان بهبود  افزایش میزان بازتوانی اجتماعی  ی با مردم  ينهادها  یاجتماع  ت یحما  افزایش  ن یب •

 وجود دارد.  يمعنادار

  ، افتهیمعتادان بهبود  میزان بازتوانی اجتماعیافزایش    ی با مردم  ي نهادها  یکنترل اجتماعبین افزایش میزان   •

 وجود دارد.  يرابطه معنادار

برنامه   یمشارکت اجتماعبین افزایش میزان   • بازتوانی اجتماعی  یمردم  ي نهادها  يهادر  معتادان بهبود    با 

 وجود دارد.  يرابطه معنادار ،افتهی

 وجود دارد.  يرابطه معنادار ،افته یمعتادان بهبود  افزایش میزان بازتوانی اجتماعی  و  ازهاین  يارضابین  •

   پژوهش روش

 یمردم  ي نقش نهادها  یبا هدف بررس  است که   یشیمایپ  ع واز ن  یکمّ  یمطالعات  به لحاظ روشپژوهش    نیا

هاي مورد  داده   يبه دلیل حجم بالا است.صورت گرفته  ،افتهیمعتادان بهبود  انیدر م  ادیاز اعت  يریشگیدر پ

  نه یبا هزآوري اطلاعات جمعزیرا این روش،  امکان استفاده شد  یاز روش پیمایش تنگی وقت، بررسی و 

  ي هاسازمان  ت یو فعال  افته یمعتادان بهبود    ت یوضع  یبررس  نهیدر زم  همچنین  .ردک یفراهم مرا    ن یینسبتاً پا

ابزار مورد استفاده    .ددست آوربه   يترمیقابل تعم  جی، نتا  دادامکان    ،  به پژوهشگرروش  نیانهاد،  مردم

مشارکت   ،یکنترل اجتماع  ،یاجتماع  تیحماعبارت بودند از:    لفه ؤم   ۵سوال است .    ۳۵با    ايپرسشنامه

بازتوان   ازهاین  يارضا  ،یاجتماع حمایاجتماع  یو  میاجتماع  تی.  و   یعاطف  ،یمال  يهاکمک  زانی : 

ا  شودیارائه م  یمردم  ينهادها   ي که از سواست    يامشاوره  به    نی و در  پژوهش بر اساس نمرات پاسخ 
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نهادها  زانی: میشد.کنترل اجتماع  ده یسنج  ۵تا    ۱    لاتؤاس ا  یمردم  ينقش    ي نظم و هنجارها  جادیدر 

س،است  یاجتماع به  پاسخ  از  شد.   ۱۲تا    ۶    لاتؤا که  اجتماع  استخراج  میمشارکت  در    زانی:  حضور 

  ي ازهاین  نی: تأمازهاین  ي ارضا شد.  ده یسنج ۱۸تا  ۱۳   لاتؤا س با  که،است  یو فرهنگ یاجتماع ي هاتیفعال

  ۱۹لات  ؤاپاسخ به س  طریق  که از  ،رودشمار میبه   یمردم  يتوسط نهادها  یو اجتماع  یتیامن  ،یکیولوژیزیف

فرایاجتماع  یبازتوان  شد.   ده یسنج  ۲۴تا   به زندگ  ندی:    یتوانبخش  يهابرنامه   ق یاز طر  يعاد  یبازگشت 

 شد.  ده یسنج ۳۵تا   ۲۵لاتؤاس پاسخ به باکه   ،است

ی یاز روا  و  کرونباخ استفاده شد  يپرسشنامه، از آلفا   ییایپا  یبررس  يبرا  پرسشنامه:ی  یو روا  ییایپا       

 گرفتیم که در جدول زیرگزارش شد. محتوایی بهره 

 پژوهش . ضریب پایائی و روایی  متغیرهای ۱جدول 

 روائی محتوایی  ضریب الفا کرونباخ  متغیر ها 

 0.81 0.82 سازمانهاي مردم نهاد 

 0.78 0.844 ی اجتماع  یبازتوان

 0.79 0.72 یاجتماع تیحما

 0.76 0.78 ی کنترل اجتماع

 0.81 0.77 ازها ین يارضا

 0.82 0.80 ی مشارکت اجتماع

سال    ،در شهر تهران  که   هستند   يو افراد   افته یمعتادان بهبود  از   نفر  ۱۲,۱۰۰شامل    ، پژوهش  يجامعه آمار

و    یحجم نمونه، از جدول کرجس  نییتع  ياند. براشده   مندهره نهاد بمردم  يهااز خدمات سازمان  ،۱۴۰۲

مناسب   نمونه  حجم  و  شد  استفاده  گرد  ۳۰۰مورگان  برآورد  برادینفر  نمونه   ي .  روش  ،  هاانتخاب 

انتخاب شدن    يبرا  یکسانیشانس    يافراد جامعه آمار  یکار گرفته شد تا تمامساده به  یتصادف  يریگنمونه 
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افراد  افتهیمعتادان بهبود  ه یشامل کل  ي جامعه آمار  که نیا  لیبه دل  داشته باشند. است که از خدمات    يو 

انتخاب شود که احتمال انتخاب هر    ياگونه به   ه بود که نمون  ازیاند، نمند شده نهاد بهره مردم  يهاسازمان

طور  آمده به دستبه   جینتا،  کندیروش کمک م  نیباشد. ا  يریبرابر و بدون سوگ  ،يفرد از جامعه آمار

 شود.  ي ریدر انتخاب نمونه جلوگ يریبه کل جامعه هدف باشد و از هر گونه سوگ میقابل تعم یعموم

 . ماتریس نظری ۲جدول شماره 
 اسم نظریه پرداز  نظریه مورد استفاده  متغیرمورد استفاده از دل نظریه  

 و کاپلان نچ یل نظریه حمایت اجتماعی  یاجتماع تیحما

 هیرشی ی کنترل اجتماع هینظر ی کنترل اجتماع

 سیو مور سیو ید هینظر مشارکت اجتماعی   ی مشارکت اجتماع

 مازلو نظریه  ازها ین يارضانظریه  ازها ین يارضا

 پارسنز   -  یاجتماع یتوانبخش هینظر ی اجتماع  یبازتوان

 

 ی اخلاق  ملاحظات

 صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. کنندگان به شرکت یتمام •

رازدار • بودن اطلاعات شرکت  ياصول  به آن و محرمانه  اطلاعکنندگان  اطم    ها   یتمام  ،شدداده   نانیو 

 عمل آمد. به  یکنندگان قدردانشرکت  یاز تمام ان،یخواهدماند. در پا یاطلاعات محرمانه باق

تجزیه    یو استنباط  یفیو در دو سطح توص   26نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم   شده يآورجمع   يهاداده 

ها محاسبه  لفه ؤاز م  کیهر    يو انحراف استاندارد برا  ن یانگیم  ،یفیشدند. در بخش آمار توص  ل یتحلو  

استنباط آمار  بخش  در  فرض  يبرا   ، یشد.  تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیاز ضر  هاه ی آزمون   ونیگرسر  ل یو 

 در نظر گرفته شد.  ۰.۰۵ها آزمون  ياستفاده شد. سطح معنادار

 پژوهشهای یافته
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بررسی شرکت داشتند.    ۱۴۰۲نفر از معتادان بهبود یافته شهر تهران در سال    ۳۰۰  تعداد  ،مطالعه  این  در

درصد از پاسخگویان را زنان    ۳/۸درصد از پاسخگویان را مرد و    ۷/۹۱که  هاي توصیفی نشان داد  یافته

کمتر از درصد از پاسخگوها    ۱/۹حدود    ،دهدتوزیع پاسخگویان برحسب سن نشان میاند.  تشکیل داده 

درصد    ۲۴  بودند.  سال  ۳۰تا    ۲۰درصد از پاسخگوها در گروه سنی    ۱/۲۸حدود    .اندسال سن داشته   ۲۰

درصد از پاسخگوها،    ۱۸ساله و    ۵۰تا    ۴۰درصد در سنین    ۸/۲۰سال، حدود    ۴۰تا    ۳۰افراد در گروه سنی  

بالاي   بوده   ۵۰سن شان  افراد در سنن  سال  بیشتر  دارند.  ۳۰تا    ۲۰است. پس  قرار  میزان    سالگی  نظر  از 

  ۵/۱۹درصد دیپلم،    ۲۵درصد بیسواد و یا داراي تحصیلات کمتر از دیپلم، حدود    ۷/۳۰تحصیلات حدود  

  ۱۱۸درصد فوق لیسانس هستند. همچنین بیشترین فراوانی    ۸/۷درصد لیسانس و    ۱۷درصد فوق دیپلم،  

اند که تحصیلات آنان  درصد را در این بررسی پاسخگویانی تشکیل داده   ۷/۳۰نفر از پاسخگویان معادل  

بوده   ۳/۳۸درصد مجرد، حدود    ۵۰تأهل پاسخگویان نشان داد که حدود    وضعیت   بررسیاست.  دیپلم 

مردم    يهادر سازمان  تیمدت زمان عضودرصد نیز جزو سایرین هستند. بررسی    ۷/۱۱درصد متأهل و  

  مردم نهاد   يهادر سازمان  تیمدت زمان عضودرصد از پاسخگویان،    ۴/۱۰حدود    ،دهد  نشان می  نهاد

سه تا  درصد  ۲/۳۰بوده، حدود  تا سه سال کدرصد از پاسخگویان، ی  ۵/۲۵کمتر از یکسال بوده، حدود 

  ت ی مدت زمان عضودرصد از نیز    ۱۲بوده و    پنج تا هفت سالدرصد از پاسخگویان،    ۹/۲۱، حدود  پنج سال

نهاد  يهادر سازمان نوع خدمات  درصد  ۱۳حدود    ،دهدنشان می   هایافته است.    از هفت سال  ش یبمردم 

 ۲/۲۹ی، حدود  و درمان  ی بهداشتدرصد خدمات    ۵/۲۵است. حدود  ی بوده مالخدمات    شانمورد استفاده  

نوع خدمات مورد استفاده  درصد نیز    ۴/۹ی و حدود  آموزشدرصد    ۹/۲۲درصد خدمات شغلی، حدود  

 . استاي بوده  مشاوره شان 

 زمون فرضیه ها آ
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رابطه     افته یمعتادان بهبود    یاجتماع  یبازتوان  زانیم  شیمردم نهاد با افزا  ي هاسازمان  ي ها  ت یفعال  شیافزا  نیب

 . وجود دارد يدارامعن

  یبازتوان  زانیم شی مردم نهاد با افزا یهاسازمان یها تیفعال  شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۱جدول 

 یاجتماع
 رد یا تایید فرضیه  معناداري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

 تأیید   0.000 532/0 ی اجتماع یبازتوانافزایش  مردم نهاد  يهاسازمان  يها تیفعال شیافزا

 

  افته یمعتادان بهبود یاجتماع ی بازتوان زانیم شیبا افزا یمردم ينهادها یاجتماع ت یحما شیافزا نیب

 وجود دارد.  يرابطه معنادار

 ی اجتماع یبازتوان زانیم  شی با افزا  حمایت اجتماعی  شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۲جدول 
 تایید فرضیه رد یا   معنی داري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

 تیحماافزایش  

 ی اجتماع

  ی بازتوانافزایش  

 ی اجتماع

 تأیید   0.001 432/0

  افتهیمعتادان بهبود یاجتماع یبازتوان زانیم شیبا افزا یمردم ي نهادها یکنترل اجتماع زان یم شیافزا نیب

 وجود دارد.  يرابطه معنادار

 ی اجتماع یبازتوان زانیم  شیبا افزا کنترل اجتماعی   شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۳جدول 
 رد یا تایید فرضیه  معناداري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

  ی بازتوانافزایش   ی کنترل اجتماع

 ی اجتماع

 تایید   0.000 421/0

معتادان بهبود   یاجتماع یبا بازتوان یمردم ي نهادها يهادر برنامه  یمشارکت اجتماع زان یم شیافزا نیب

 وجود دارد.  يرابطه معنادار افتهی

 ی اجتماع یبازتوان  زانیم  شی با افزا یمشارکت اجتماع شیافزا. همبستگی پیرسون بین  ۴جدول 
 رد یا تایید فرضیه  معنی داري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  
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مشارکت  افزایش  

 ی اجتماع

  ی بازتوانافزایش  

 ی اجتماع

 تایید   0.000 354/0

 وجود دارد .   يرابطه معنادار افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع یبازتوان زانیم شیبا افزا ي ازهاین  يارضا نیب

 یاجتماع  یبازتوان زانیم شیبا افزا ارضا نیازها. همبستگی پیرسون بین  ۵جدول 

 رد یا تایید فرضیه  معنی داري   مقدار همبستگی  متغیر ملاک پیش بین  

  ی بازتوانافزایش   ازها ین يارضا

 ی اجتماع

 تایید   0.000 296/0

 

معتادان   یاجتماع  یبا بازتوان  نیبشی پ  يرهایرا در مورد رابطه متغ  یروشن  جینتابالا    یول همبستگاجد        

  ی همبستگ  ،یاجتماع  یمردم نهاد و بازتوان  يهاسازمان  ن یب  ،دهدینشان م  ج ی. نتادهدیارائه م  افتهیبهبود  

شده  ارائه   يهاتیو حما  خدمات  زانیاست که هر چه م  ن یا  انگری( وجود دارد که ب ۵۳۲/۰)  دارامثبت و معن

 دار ا مثبت و معن  یهمبستگ  ن،ی. همچنابدیی بهبود م  زین  یاجتماع  یبازتوان  ابد،ی  شیها افزاسازمان  نیتوسط ا

  ی( و مشارکت اجتماع۲۹۶/۰)  ازهاین  ي (، ارضا۴۲۱/۰)  ی(، کنترل اجتماع۴۳۲/۰)  یاجتماع  ت یحما  نیب

به بهبود   تواندیم  رهایمتغ  نیاز ا  کیهر    شیاست که افزا  نیدهنده انشان   ،یاجتماع  ی( با بازتوان۳۵۴/۰)

رابطه    ،نیبش یپ  يرهایمتغ  یاز آن است که تمام  یحاک   جینتا  ،یطورکلکمک کند. به   یاجتماع  ی بازتوان

 .شودی م دییها تأاز آن  کیمربوط به رابطه هر  يهاه یدارد و فرض یاجتماع یبازتوان ا ب دارامثبت و معن

 ی خط  ونی. رگرس۶جدول

 (.Sig) سطح معناداری خطای استاندارد (β) ضریب بتا (B) ضریب بین متغیر پیش

 1.532 ثابت
 

0.245 0.000 

 0.000 0.085 0.453 0.532 هاي مردم نهاد سازمان

 0.001 0.097 0.398 0.431 حمایت اجتماعی

 0.000 0.095 0.384 0.420 کنترل اجتماعی 

 0.005 0.105 0.271 0.296 ارضاي نیازها 
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 0.000 0.088 0.320 0.354 مشارکت اجتماعی 

 ون یجدول رگرس ریفس ت

بین، چه مقدار به بازتوانی اجتماعی ازاي افزایش یک واحد در هر متغیر پیش به  ،دهدنشان می B ضریب

بین بر متغیر وابسته است. ضریب  دهنده قدرت و جهت تأثیر متغیر پیشنشان  (β) ضریب بتا.  شوداضافه می

است که این متغیر تأثیر مثبت بر بازتوانی اجتماعی   اهاي مردم نهاد به این معنبراي سازمان  0.453بتاي  

دهنده  هستند، که نشان   0.05تمامی متغیرها داراي سطح معناداري زیر   (.Sig) سطح معناداري  .دارد

 .باشدها بر بازتوانی اجتماعی میداري تأثیر آن امعن

 نتایج  

در شهر    افته یمعتادان بهبود    یاجتماع  یمردم نهاد در بازتوان  يهاتبیین نقش سازمانهدف پژوهش حاضر،  

  ی بازتوانی،  اجتماع   تیحماهاي مردم نهاد بر مشارکت اجتماعی،  بود. به همین خاطر اثر سازمان  تهران

در   افتهیمعتادان بهبود  بهبود یافته، ارضاي نیازها و همچنین کنترل و نظارت اجتماعی    معتادان  یاجتماع

تهران  بررسی و مطالعه قرار گرفت  شهر  نشان  نیا  جینتا  .مورد  اهمپژوهش  تأث  تیدهنده    ي رهایمتغ  ریو 

بازتوان بر  بهبود    یاجتماع  یمختلف  معن  يارابطه  یاست. جدول همبستگ  افتهیمعتادان    ن یب  دارامثبت و 

بازتوان  يهاسازمان و  نهاد  م۵۳۲/۰)  یاجتماع  ی مردم  نشان  را  افزا  ن یا  انگریب،  کهدهد ی(  که    شیاست 

اارائه   يهات یخدمات و حما به بهبود بازتوان  تواندیها مسازمان  ن یشده توسط  گردد.    یاجتماع  یمنجر 

  ي (، ارضا۴۲۱/۰)  ی(، کنترل اجتماع۴۳۲/۰)  یاجتماع  تیحما  انیم  دارامثبت و معن  یهمبستگ  ن،یهمچن

از    کیهر    ، است که  ن یدهنده انشان  یاجتماع  ی( و بازتوان۳۵۴/۰)  ی( و مشارکت اجتماع ۲۹۶/۰)  ازها ین

  ز ین  یخط  ون یجدول رگرس  .کمک کنند  یاجتماع  ی به بهبود بازتوان  توانند ی طور مستقل مبه   رها یمتغ  نیا

واحد در   کی  شیافزا يکه به ازا دهد ی( نشان مB) بی. ضردهدیارائه م نهیزم  نیدر ا  ي شتریاطلاعات ب

  ي برا ۰.۴۵۳ ي بتا بیضر ژه،یو. به ابدیی م شیبه چه مقدار افزا یاجتماع یبازتوان  زانیم ن، یبش یپ ریهر متغ
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  انگر یب   ج ینتا  ن یاست. ا  یاجتماع  یبر بازتوان  ریمتغ  ن یمثبت ا  ریتأث  نیبالاتر   انگر یب  ،مردم نهاد  يهاسازمان

معتادان بهبود    یاجتماع  یبازتوان  ندیدر فرآ  ي دیعامل کل  کیعنوان  مردم نهاد به  يهاآن است که سازمان

م  افتهی م  کنندی عمل  افزا  توانند ی و  حما  زانیم  شیبا  و  مؤثر  يهات یخدمات  نقش  بهبود    ي خود،  در 

ا  ن یا  یجتماعا  ت یوضع معنادار  ن، یهمچن  کنند.  فا یافراد  براSig)  ي سطح   ۰.۰۵  ر یز  رهایمتغ  یتمام  ي .( 

نشان  که  تأثاست،  بازتوانآن   دارا معن  ریدهنده  بر  ا  یاجتماع  یها    يهاه یفرض  دکننده ییتأ  جینتا  نیاست. 

مثبت خود،    ریبا تأث  ن،یبش یپ  يرهایکه متغ  دهندیهستند و به وضوح نشان م  قیتحق  نیشده در امطرح

   کمک کنند. افتهیمعتادان بهبود  یاجتماع ی و بهبود بازتوان  تیتقوبه  توانند یم

 بحث و بررسی 

بهیافته تحقیق  هاي  با  آمده  )  خلجان  یحاتمدست  همکاران  همکاران دمار(،  ۱۴۰۲و  و  ،  (۱۳۹۳)  ي 

د  ییبرزگربفرو می(۱۳۹۷)  گران یو  تبیین  جهت  است.  جهت  هم  و  همسو  گفت،    ي هاسازمان  ،توان 

  يوندها یپ  جادیا  ، ياو مشاوره   یآموزش  ي هابرنامه   ق یاز طر  یاجتماع  تیحما  ت یبا تقو  توانند ینهاد ممردم

اجتماع  يقو  یاجتماع اجتماع  ق یمعتادان، و تشو  یاساس  ي ازهاین  يارضا  ،یوکنترل  در    ،یبه مشارکت 

از    يها با برخوردارسازمان  نیفا کنند. ایا  ییسزاهنقش ب   افتهیافراد بهبود    یو بازتوان  ادیاز اعت  يریشگیپ

  يهاي و ناهنجار  هاب ی مقابله با آس  ي خود برا  تیاز ظرف  توانند یمختلف، م  يهابالا در حوزه   يهاي توانمند 

 یو تخصص  یدولتریغ  ییهاها، سازمانکنند. سمن  در مورد معتادان به مواد مخدر استفاده   ژه یوبه  ،یاجتماع

  ،یشخص  یطلبمنفعت   چ یتا بدون ه  ند یآیها گرد هم مو اعتقادات مشترک در آن   رهاهستند که افراد با باو

 ژه یومختلف، به   يهاکنند و به حل مشکلات گروه   یمنطقه طراح  کیدر    ي ثرؤم  یاقدام مشترک اجتماع

  يفضا جاد یدر ا ینقش مهم ،ینهاد در حل مسائل اجتماعمردم  يهاسازمان بپردازند. افته، یمعتادان بهبود 

 يهاعنوان چشم _ متکثر و متعدد، به  ي هاانجمن   ن ی. اکنندی م  فایآن ا  شرفتیدر جامعه و پ   یانجمن  یزندگ
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 يترع یمشارکت در ابعاد وس  ،یاسی س  يدادها یو نه صرفاً رو  ،روزمره   يهات یمستقل جامعه، با تمرکز بر فعال

در جامعه کمک  ياریو هوش   يداری ها با پرداختن به مسائل کوچک، به ب. آن کنندیم  ل یاز جامعه را تسه

تمرکز بر جامعه   ي شبکه، به جا یاجتماع  يوندهایو پ یشبکه، توجه به روابط اجتماع ي تئور در .کنندیم

هستند،    ریکه افراد در آن درگ  یچندگانه اجتماع  يهابه عرصه   ،یکل انتزاع  کیعنوان  آن به   يو ساختارها

وجود    دگاه،ید  ن ی. بر اساس اشوندیها، افراد به جامعه وصل م عرصه   نی . با مشارکت در اشودیمعطوف م

ا  کندیکمک م  یاجتماع  ي هاو گسترش شبکه   جاد یها در جامعه به اسمن   ي را برا  نه یزم  ق یطر  ن یو از 

  ي هات یخدمات و فعال  .آوردیفراهم م  افته، یمعتادان بهبود    ان یدر م  ژه یوبه  ،یمشارکت اجتماع  شیافزا

  کیکه تنها    ي اگونه به   .است  رگذاریثأت  افته یمعتادان بهبود    ي ازهاین  يارضا   زان ینهاد بر ممردم  يهاسازمان

،  است  نییپا  ار یبس  ي اثرگذار  نی. اشودیها ارضا مسازمان  نیافراد در تهران توسط ا  ن یا  يازها یدرصد از ن

  افته یمعتادان بهبود  ي ازهاین   يارضا  ایدر تهران، برطرف کردن    هامثبت سمن  راتیاز تأث   یکیحال    نیاما با ا

  ی مبتن  رد،ینهاد صورت گمردم  يها خواه توسط دولت و خواه توسط سازمان  ازها،یفع نر.  شودشمرده می

شبکه    ن یهر چه دامنه ا  ن،ی. بنابرااست درون جامعه    یمردم و شبکه روابط اجتماع  یبر مشارکت اجتماع

در    یمشارکت اجتماع  ب یترت   نیخواهد شد و بد  جادیا  ي شتریب  یتر باشد، روابط اجتماعگسترده   یاجتماع

ب  از آن  شتریبطن جامعه  بود.  برا  ییجاخواهد  ن  ي که مردم  نهادها  ي ازهایرفع  به  مربوطه مراجعه    ي خود 

بارز    ی نقش  افته یمعتادان بهبود    يازهاین  ي نهاد در ارضامردم  يهاسازمان  يهات یخدمات و فعال  کنند،یم

 .کندیم فایا

شده   ق،ی تحق  ن یا  در        متلاش  سنجش  با  بهبود    یاجتماع  یبازتوان  زانیاست  عوامل    افته،یمعتادان 

نهاد،  مردم  يهادر سازمان  جیمؤثر و را  ياز کارکردها  یکیشود.    ییشناسا  یاجتماع  یبر بازتوان  رگذاریتأث

با اهداف بشر   اقدامات نیبه اشکال مختلف و ارائه خدمات به افراد جامعه است. ا یتیانجام اقدامات حما
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. لذا، بحث  دهدیقرار م  یتیحما  ي نهاد را در زمره نهادهامردم   يهاو سازمان  ردیگیدوستانه صورت م

توانبخش  ی بازتوان اهم  ،معتادان  یاجتماع  ی و  سازمان  ياژه یو  تیاز  و  است  نهاد  مردم  ي هابرخوردار 

   :در راستاي این نتایج پیشنهادهاي زیرارائه می شودکنند.  فایا  ينقش مؤثر  نهیزم ن یدر ا توانند یم

 ها شنهاد یپ

 ی نهاد بر بازتوانمردم   يهامثبت سازمان  رینهاد: با توجه به تأثمردم   يهاسازمان  ي هات یو توسعه فعال  ت یتقو 

تا بتوانند خدمات    ابد ی  ش یها افزاسازمان  ن یاز ا  يو ساختار  ی مال  يهاتیحما،  شودیم  شنهاد یپ  ،یاجتماع

 . دارائه دهن یبه افراد تحت بازتوان يشتری تر و بمتنوع 

ایاجتماع  تیحما  يهاگسترش شبکه  توسعه شبکه   جادی:    ي هااز جمله گروه   ،یاجتماع  تی حما  يهاو 

به    یجوامع محل  قیتشو  ن،یباشد. همچن  رگذاریتأث   یبازتوان  ندیدر بهبود فرآ  تواندیها، مو خانواده   ياریهم

 باشد.  دی مف تواندیم زین  افتهیاز معتادان بهبود  تیحما ندیمشارکت در فرآ

 ،یکنترل اجتماع  تی : با توجه به اهمیو فرهنگ  یآموزش  يهااست یس  قی از طر  یکنترل اجتماع  شیافزا      

در جامعه    یفرهنگ  يهای آگاه  يو ارتقا   یاجتماع  ي هنجارها جیبا هدف ترو  ییهابرنامه   شودیم  شنهاد یپ

 سالم و مثبت سوق داده شوند.  ياجرا شود تا افراد به سمت رفتارها 

اجتماع  ي ارتقا       ارضا  یمشارکت  اجتماع  یروان  ي ازهاین  يو  ایو  برا  ي هافرصت   جاد ی:    ي مناسب 

  تواند ی م  ،آنان  یو اجتماع  یروان  يازها یبرطرف کردن ن  ن یو همچن  افتهیمعتادان بهبود    یمشارکت اجتماع

  تواند یم  ینیرآفرو کا یآموزش  يهاها شود. برنامه آن   یاجتماع  یبازتوان  ي و ارتقا  زه یانگ  شیموجب افزا

  ران یمد  يرا برا  یمناسب  یعمل  يراهکارها  تواندیم  شنهادات یپ  ن یا.  داشته باشد  نهیزم  نیدر ا  ينقش مؤثر

بازتوان  گذاراناستیو س تا  بهبود    یاجتماع  یفراهم سازد  نقش سازمان  افتهیمعتادان  به  توجه  با    يهارا 

 بهبود بخشند. یاساس  يازهاین ي و مشارکت و ارضا یو کنترل اجتماع  تینهاد، حمامردم
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