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Abstract 

With the advent of the industrial revolution and the changing attitudes and 

exploits of nature, there has been a rift between urban spaces and natural 

systems. This has led to the formation of ghostly urban spaces that have nothing 

to do with the morals, needs, and inherent dependencies of nature on nature. 

The myriad problems caused by this disruption have become one of the major 

concerns of urban planners. In this regard, biophilic approach as a new and 

holistic approach based on nature-based approach in urban spaces, by applying 

environmental indicators, citizenship and management, seeks urban ecological 

sustainability. The purpose of this study is to localize the global biophilic indices 

in the 9th and 10th districts of Tehran metropolitan, while trying to analyze the 

internal relationships between these indices, to present a model of biophilic city. 

The research population consists of a group of experts and experts in the fields 

of geography and urban planning, environment and urban planning. The 

research method is descriptive-analytical. Using structural equation modeling 

and pls software, a model is presented to explain and explain the relationships 

between the biophilic indigenous indices of the city and how the model variables 

are linked. The results show that biophilic entities and organizations index with 

path coefficient (5.330), biophilic infrastructure and conditions with path 

coefficient (4.314), biophilic attitudes and knowledge with path coefficient 

(3.423) and finally Biophilic activities with path coefficient (2.109) have the 

most influence on biophilic pattern design, respectively. Based on these results, 

the principles of moving towards biophilic can be provided by institutions and 

organizations, managers' policies for nature conservation, formulation and 

monitoring of biophilic model laws, partnerships, and partnerships. The 

grassroots activist pointed out the changing attitudes of citizens towards 

environmental issues, environmental education and more. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The world is passing through the age of urban 

society with an increasing trend. This growing 

trend, in spite of positive changes in human society, 

many environmental issues including climate 

change, environmental pollution, loss of 

agricultural productivity, disruption of urban and 

natural space, degradation and habitat loss. Natural 

causes disruption of hydrological systems and the 

risk of mental illness and health. These issues are 

more noticeable in the city of Tehran due to the 

expansion of urbanization, especially in areas 9 and 

10, due to the high density and worn-out textures 

and the lack of green and open space, destruction 

and alteration of green land uses. Therefore, these 

areas face a high level of environmental problems. 
To date, approaches have been proposed to address 

these problems, and the biophilic approach plays an 

important role in these discussions. This approach 

of connecting urban space with nature is a priority 

on a daily and continuous basis and plays a major 

role in environmental sustainability. Considering 

the importance of biophilic approach in 

conservation and development of natural elements 

in urban planning and design, the present study 

attempts to localize biophilic indices to provide a 

model of biophilic city. In this regard, it seeks to 

answer the following questions: - What are the 

characteristics and indices of the native pattern of 

biophilic city in Tehran metropolis? How to get the 

right biophilic city pattern? 

Methodology 
The present study is a descriptive-analytic one and 

it is applied in terms of purpose. Data collection was 

done through documentary-library and field 

research using questionnaire. The statistical 

population of this study consisted of 20 experts from 

the academic community who were selected by 

snowball sampling. In the first step, after providing 

the global indicators of biophilic for localization 

and adaptation to native conditions, experts were 

provided. After saturation of experts' opinion, these 

indices were selected as the final indices in 4 

dimensions and 27 indices. Then, these indices were 

distributed among the statistical population in the 

form of a questionnaire with Likert spectrum. Face 

validity was used to assess the validity of the 

questionnaire. Cronbach's alpha was calculated for 

reliability. The obtained coefficient of alpha is 0.816 

which indicates high internal consistency and 

reliability. 

The data analysis method was used by 

structural equation modeling and pls software. 

Results and discussion 

In the Findings section the structural equation 

model and pls software are used. To do this, 

first the present and explicit variables of the 

research were identified (4 main dimensions as 

hidden variables and 27 indigenous indicators 

of explicit variables) and then the original 

model and model of the research were drawn. 

In this model, based on the opinions of experts, 

institutions and organizations influence the 

infrastructure and conditions, knowledge and 

attitudes and activities of biophilic. 

Infrastructure and conditions also affect 

knowledge, attitude, and activities. Activities 

also influence attitudes and awareness. The 

index of knowledge and attitudes do not affect 

any of the other indicators. After drawing the 

model, the fit of the indices obtained from the 

model estimation was evaluated in two parts: 

evaluation of the measurement model and 

structural model evaluation. Cronbach's alpha 

criteria, convergent and divergent validity, and 

R2 determination coefficient were used in the 

modeling section, and Cronbach's alpha for all 

dimensions was greater than 0.7, indicating 

acceptable reliability. The composite reliability 

criterion was more than 0.7 for all dimensions 

and acceptable and significant. Also, the mean 

of the extracted variance in convergent validity 

was higher than 0.5 for all indices. Finally, the 

final model of the structural model was plotted 

in the path coefficient and found that the index 

of institutions with 5.330, infrastructure with 

4.314, attitudes with 3.423 and activities with 

2.109 had the most impact on biophilic 

respectively. 

 Conclusion 
Believing that each city has the potential and 

potential to become a biophilic city, future cities 

need to be designed and managed so that better 

meaningful communication can be established 

between man and nature. In the present study, with 

such an approach, localization and content 

relationships between the indices were investigated 

while localizing the biophilic city indices. The 

results showed that the dimensions of institutions 

and organizations with a factor of 14.892 influenced 

the attitudes and knowledge with a factor of 6.654, 

and a factor of 1.396 with a biophilic activity index 

and finally with a factor of 5.330 influenced the 

biophilic realization. The second important and 
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influential dimension of biophilic is infrastructure 

and conditions. According to the research experts, 

this dimension has an impact on activities with a 

factor of 19.286, attitudes and knowledge with a 

factor of 4.513 and finally with an impact factor of 

4.314 on the realization of the biophilic city. 

Another dimension examined in this study is 

biophilic attitudes and awareness. This is after all 

impressive while not affecting any of them and is the 

only route affecting the biophilic city, which ranks 

third with a factor of 3.423. The fourth dimension 

affecting the biophilic city is devoted to biophilic 

activities. According to experts, this index has an 

effect on attitude and knowledge index of 4.914 and 

biophilic index of 2.109 and this relationship is 

significant and acceptable. The results of the model 

show that the realization of a biophilic city requires 

first and foremost the companionship of government 

agencies. Because the main trustees are city 

managers, officials and planners who can play a 

crucial role in the development of programs and 

plans by formulating, preparing and enforcing the 

rules and regulations, as well as having the credit 

and ... Provide the need for other indicators to be 

realized. 
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 چکیده
کشی از طبیعت، گسیختگی بین فضاهای شهری و نظام های طبیعی به ها و بهرهبا ظهور انقلاب صنعتی و تغییر نگرش
های ذاتی روح شهری شده که با روحیات و نیازها و وابستگیگیری فضاهای بیوجود آمده است. اين امر موجب شکل

انسانی به طبیعت هیچ انطباقی ندارند. مسائل و مشکلات بی شمار ناشی از اين گسستگی به يکی از دغدغه های مهم 
نگر مبتنی بر عنوان يک رويکرد نوين و جامعبرنامه ريزان شهری تبديل شده است. در اين راستا رويکرد بیوفیلیک به

یطی، شهروندمداری و مديريتی به دنبال پايداری های محمحوری در فضاهای شهری، با تطبیق شاخصطبیعت
 10و  9های جهانی شهر بیوفیلیک در مناطق سازی شاخصاکولوژيکی شهری است. پژوهش حاضر باهدف بومی

ها، الگوی از شهر بیوفیلیک را ارائه دهد. وتحلیل روابط درونی میان اين شاخصشهر تهران، سعی دارد ضمن تجزيهکلان
زيست، ريزی شهری، محیطهای جغرافیا و برنامهژوهش گروه خبرگان و کارشناسان و اساتید رشتهجامعه آماری پ

سازی معادلات ساختاری و باشد. با استفاده از مدلتحلیلی می –دهد. روش تحقیق توصیفیشهرسازی تشکیل می
و چگونگی پیوند میان متغیرهای  شده شهر بیوفیلیکهای بومی، توضیح و تبیین ارتباطات میان شاخصplsافزار نرم

های بیوفیلیک با ضريب شود. نتايج پژوهش حاکی از آن است که شاخص نهادها و سازمانمدل به ارائه الگو پرداخته می
های بیوفیلیکی با ضريب ها و آگاهی(، نگرش314/4ها و شرايط بیوفیلیک با ضريب مسیر )(، زيرساخت330/5مسیر )
( به ترتیب بیشترين تأثیر در طراحی الگو شهر 109/2های بیوفیلیکی با ضريب مسیر )هايت فعالیت( و درن423/3مسیر )

توان اصول حرکت به سوی دستیابی به شهر بیوفیلک را فراهم کردن شرايط و بیوفیلیک دارند. با توجه به اين نتايج می
راستای حفظ طبیعت، تدوين و پايش قوانین اجرايی  های مديران درگذاریها، سیاستزيرساختی از سوی نهادها و سازمان

های فعال مردمی، تغییر نگرش و همسويی شهروندان با مسائل محیط زيست، مرتبط با الگوی بیوفیلیک، مشارکت
 های زيست محیطی و ... را اشاره کرد.آموزش
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  شهر تهرانکلان 10و  9شده شهر بیوفیلیک در مناطق ارائه الگوی بومی

 90                       ) 1400 تابستان، 45شماره ( شهریپژوهش و برنامه ریزی 

 : مهدمق
مهم  نماد و بشريت ناپذير از سویاجتناب گرايش شهرنشینی يک

 از بیش حاضر حال در. است فناوری و علم در پیشرفت توسعه و
 اين و کنندمی زندگی شهری مناطق در جهان جمعیت از نیمی

 شده شهری جامعه وارد عصر اکنون جهان که دهدمی نشان امر
 واضح است که(. Martine & Marshall, 2007:109است )

 انسانی، جامعه در اساسی مثبت علیرغم تغییرات شهرنشینی
 تغییرات مانند محیطیزيست مشکلات مسائل و از بسیاری
کشاورزی،  وریبهره دادن دست از زيست ومحیط آلودگی اقلیمی،

 موجب شده است های روانی راهايی همچون بحرانخطر بیماری
(Gardi,C et ,2015: 902.)  همچنین باعث تنزل و از بین رفتن

های طبیعی، گسیختگی میان فضاهای شهری و طبیعت، زيستگاه
های غذايی و لوژيکی و تغییر جريانهای هیدرواختلال سیستم

بر سلامت روح و جسم  انرژی شده که پیامدهای ناشی از آن
زمان اجتماعی های همها تأثیر گذاشته است. بنابراين بحرانانسان

-گذاران، روشنو اکولوژيکی، بحثی در میان محققان، سیاست

ط ها با ادغام طبیعت و محیفکران عمومی در مورد حل اين چالش
 Beatley, 2000; Benedict and)شده برانگیخته است ساخته

McMahon, 2006; Wilson, 2012.) تاکنون راستا  نيدر ا
 شده است.شهرها ارائهدر مشکلات اين حل  یبرا رويکردهايی

ها دارد. رويکرد امروزه رويکرد بیوفیلیک سهم مهمی در اين بحث
شناسی طبیعت، زيستبیوفیلیک مفهومی مفید در جهت ادغام 

های ريزی و طراحی، برای کمک به خلق محیطانسانی، برنامه
شهری پايدار که استرس را کاهش داده و باعث افزايش سلامت 

عنوان تلاشی برای خلق بیشتر شهرهای جسمی و روحی شده و به
در اين میان شهر .(Cook,2016:62)قابل زيست و پايدار است 

دلیل روند روزافزون شهر کشور بهين کلانتهران به عنوان بزرگتر
جمعیت و گسترش شهرنشینی، فضاهای باز شهری و فضاهای 

ويژه اراضی جنگلی، زراعی و باغی داخل و سبز محدوده آن به
 شدت در معرض تخريب و تغییر کاربری قرارگرفتهاطراف شهر به

بیعت رفته، بین شهر و طزيستی شهر از بینتبع اين امر تنوعو به
يافته و زيست کاهشوجود آمده و کیفیت محیطگسیختگی به

درنتیجه شهر تهران با سطح بالايی از مسائل و مشکلات 
ی، اگلخانهها، انتشار گازهای محیطی از جمله انواع آلودگیزيست

 9ذکر است که مناطق زوال منابع طبیعی و ... مواجه است. شايان
فضاهای سبز و تراکم بالای دلیل کمبود شهر تهران به 10و 

ها و مسائل جمعیتی و ساختمانی و ... بیشترين سهم انواع آلودگی
ترتیب با توجه به اند. بدينزيستی به خود اختصاص دادهمحیط

رسالت شهر بیوفیلیک در جهت حفظ و ارتقاء عناصر طبیعی در 
های شهری، پژوهش حاضر سعی دارد ريزی و طراحیبرنامه

                                                 
1 Biophilia 

های شهر بیوفیلیک به تحلیل روابط ازی شاخصسضمن بومی
شده از شهر ها و درنهايت ارائه الگوی بومیدرونی اين شاخص

بیوفیلیک در محدوده موردمطالعه بپردازد. در اين راستا به دنبال 
شهر بیوفیلیک  یبومالگوی  -گويی به سؤالات زير است: پاسخ

-ی برخوردار میهاشاخصها و يژگیوتهران از چه  شهرکلاندر 

توان به الگوی مناسب شهر بیوفیلیک دست باشد؟ چگونه می
 يافت؟

 :نظری مبانی و پیشینه
اصطلاح شده است. گرفته 1واژه بیوفیلیک از مفهوم بیوفیلیا     

 عتیدوست داشتن طب یمعنابه یوناني یاشهيبرگرفته از ر ایلیوفیب
شده ابداع 2فروم اريک یماعوسیله روانشناس اجتاست که به

شد که بر الزام  ديجد یمکتب فکر کي شگامیپوی  .است
 استشده  و ارتباط با آن متمرکز عتیسوی طببازگشت انسان به

(Terrapin Bright Green, 2012:5 ويلسون نیز بیوفیلیا را .)
وابستگی ذاتی انسان به ديگر موجودات زنده تعريف کرد 

(Wilson,1984:14فرضیه .) که کندمی ادعا ويلسون بیوفیلیای 
 طبیعی اشکال پیچیده هندسه و طبیعت به ارتباط با نیاز مردم
 نیاز دارند متابولیسم برای هوا و غذايی مواد به که طورهمان دارند،

(2005:29،Kellert) .یکاربردها ایلیوفیب نیازها، نيعلاوه بر ا 
به  یروح شهریب یهاطیمح ليدارد که در تبد یاریبس
 ,Kellert) کندیکمک م یشهر جیجذاب و مه یهاطیمح

 یشهرها کاربرد یرا برا دهيا نيا یتلیب میترو (. ازاين2012:5
روزانه انسان  ازیکند تا آنچه را که او مقدار نیم یسازد و سعیم

( و از آن Beatley,2011:44) ابدیب در شهر نامد رایم عتیبه طب
بیوفیلیک، برجهان طبیعی و کند. عنوان شهر بیوفیلیک ياد میبه

ها و عشق به طبیعت )فیلیا( چیزهای زنده )بیو( و ارتباط با آن
توان گفت شهرهای رو می(. ازاينBeatley,2016:22تأکید دارد )
ها کارگیری بیوفیلیا در مقیاس شهری است که در آنبیوفیلیک به

 نوانعروشنی وجود دارد. اين رويکرد بهروابط انسان و طبیعت به
 فضای و شهری طبیعت از جامع رويکردی و طراحی اصل در يک
شهرهای  .(Helene,2016:16) است ظهور حال در سبز

بیوفیلیک شهرهايی هستند که در آنها با احیای اکولوژيکی، 
ريزی شهری از طريق ارتباط با طبیعت معماری منظر و برنامه

شهری افزايش فوايد جسمی، روانی و اقتصادی را برای ساکنان 
( و طبیعت را پايه و Pedersen Zari. M, 2018:2دهند )می

دهد ريزی و مديريت شهری قرار میاساس طراحی، برنامه
(Beately, 2011:44 اين نشان می دهد که طبیعت تا چه اندازه .)

(. مزايای Ziari, 2018:3برای شهر و ساکنان آن اهمیت دارد )

2 Erich Fromm 



  شهر تهرانکلان 10و  9شده شهر بیوفیلیک در مناطق ارائه الگوی بومی

 91                       ) 1400 تابستان، 45شماره ( شهریپژوهش و برنامه ریزی 

اقلیمی و سازگاری با محیط  متعددی از جمله کاهش تغییرات
(Gill, et al,2007افزايش تنوع ،)( زيستی شهریRastandeh, 

et al,2017سیستم ،)( های آب باران موثرDonovan,2017 ،)
(، Samson, et al, 2017هوای تمیز و خنک تر و آب تمیز )

مزايای برای سلامت انسان از جمله استرس و خشونت کمتر، 
 ,Gullone:2000ود روابط اجتماعی )خلاقیت بیشتر و بهب

Browning et al: 2014 .و ... برای اين آن اثبات شده است )
طراحیهای ای از مولفهدنبال تعريف مجموعهبهمحققان 

  
(Kellert, 2005;Kellert et al, 2008;Ryan et al,2014 ) و

های شهری ( بیوفیلیک در محیطBeatley, 2011ريزی )برنامه
ها و برای اين منظور يک چارچوب مناسبی از شاخصهستند. 

معیارها برای شهر بیوفیلیک تنظیم و تدوين شده است. معیارهای 
ها و شرايط بعد اصلی زيرساخت 4حاصل از اين چارچوب در قالب 

های ها و نگرشهای بیوفیلیکی، آگاهیبیوفیلیک، فعالیت
اند. بندی شدههای بیوفیلیک طبقهبیوفیلیک و نهادها و سازمان

ها و عواملی هستند که روابط بندی عمدتا ترکیبی از جنبهاين طبقه
ها، مردم و طبیعت را بررسی می کنند. بین نهادها و سازمان

های بیوفیلیک به بررسی حضور شاخص شرايط و زيرساخت
پردازد های شهری میفیزيکی و طولانی مدت طبیعت در محیط

و حیوانات و همچنین صداها، نور،  که شامل زندگی گیاهی، آب
صورت باد و ديگر عناصر طبیعی است. در اين بخش طبیعت هم به

 باشد. همچنین،ارگانیک و هم طراحی شده و مصنوعی مدنظر می
 محیطی شهروندان دانش و نگرش تواندمی بیوفیلیک شهرسازی

 :1998) بخشد بهبود طبیعت بر مبتنی يادگیری از طريق را

Ballantyne, Fien &Packer,2001 Ballantyne,). علاوه 
 آموزش به دادن اولويت طريق از نهادهای و مؤسسات براين،
 دولت توسط طبیعت از حفاظت به دادن اولويت محیطی،زيست
 از حفاظت به يافتهاختصاص شهرداری بودجه درصد محلی؛

 اهمیت و مرتبط، حضور هایفعالیت و آموزش تفريح، طبیعت،
 تواندمی کنندمی را ترويج طبیعت از آگاهی و آموزش که نهادهای

و هم  محیطی رفتار و زيستمحیط دانش و هم به نگرش
. عشق نسبت ها و شرايط بیوفییک در شهر کمک کنندزيرساخت

های و شاخصاصول  ديگراز  عت،یو مراقبت از طب عتیبه طب
های بیوفیلیک گاهیها و آبر فعالیت است کیلیوفیب یشهرها

ها و طورکلی شهر بیوفیلیک دارای شاخصبه .تاثیرگذار است
های ترين فعالیتباشد. از مهممعیارهای مختص به خود می

پژوهشی در اين زمینه می توان به موارد زير اشاره نمود: زياری و 

( در پژوهشی با بررسی پايداری محیطی در 2018همکاران )
رويکرد شهر بیوفیلیک )شهر تهران( به اين  شهرها با استفاده از

های بیوفیلیک در پايداری نتیجه رسیدند که نهادها و زيرساخت
های که نگرش و دانش و فعالیتشهر تهران مؤثر هستند درحالی

( 2017باشند. ابراهیمی و همکاران )پذير میبیوفیلیک ابعاد آسیب
بیوفیلیک  ريزی شهریدر پژوهشی که به بررسی نقش برنامه

پذيری شهرها در شهرهای عنوان يک رويکرد جديد در زيستبه
اند به اين نتیجه رسیدند که مديريت شهری جديد ايران پرداخته

ريزی بیوفیلیک( بیشترين تاثیر را در های برنامه)يکی از شاخص
( در 2017يابی به شهرهای زيست پذير دارد. بیتلی )دست

پژوهشی به بررسی شهرهای بیوفیلیک و جوامع سالم پرداخته 
 فوايد سلامتی مثبت بسیاری از تماس روزانه )و ساعتی(است و 

تائید  ...(زندگی شاد، سالم و معناداری )ازجمله  با محیط طبیعی را
ی تحت عنوان (، در پژوهش2017. رسو و سیريلا )کندمی

-های هوشمند شهری و پايدار بیان میشهرهای بیوفیلیک: محیط

، co2کنند و مزايای شهرهای بیوفیلیک را در کیفیت هوا، کاهش
و کیفیت آب، تولید غذا و مزايای مزايای اقلیمی، کنترل سیل 

 دانند.اقتصادی می

 : تحقیق و شناخت محدوده روش 
ر از حیطه محتوا و روش در زمره تحقیقات توصیفی پژوهش حاض

آوری تحلیلی و از لحاظ هدف، کاربردی است. برای جمع  –
ها در بخش مبانی نظری از کتب، مقالات معتبر و در بخش داده

میدانی از ابزار پرسشنامه استفاده شد. جامعه آماری اين پژوهش 
ريزی برنامه هایگروه خبرگان، شامل جوامع دانشگاهی در رشته

باشند که نفر می 20زيست و شهرسازی به تعداد شهری، محیط
گیری گلوله برفی انتخاب شدند. در گام نخست با به روش نمونه

های اصلی و جهانی شهر بیوفیلیک مطالعه مبانی نظری شاخص
سازی و منظور بومیها بهشناسايی شدند سپس اين شاخص

ر خبرگان قرار داده شد. بعد از اشباع انطباق با شرايط بومی در اختیا
عنوان شاخص به 27بعد و  4ها در نظر خبرگان، اين شاخص

(. سپس اين 1های نهايی پژوهش انتخاب شدند)جدول شاخص
ها در قالب پرسشنامه، با طیف لیکرت، بین جامعه آماری شاخص

توزيع گرديد. برای سنجش روايی پرسشنامه از اعتبار صوری بهره 
ه شد، برآورد پايايی نیز، با آلفای کرونباخ محاسبه شد. ضريب گرفت

از انسجام باشد که نشانمی 0.816آمده برابر با دستآلفای به
ها با وتحلیل دادهروش تجزيهدرونی و اعتمادپذيری بالايی دارد. 

شده است. استفاده   plsافزارسازی معادلات ساختاری ونرممدل
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 پژوهش هایشاخص -1جدول 

 هاشاخص

ت
اخ

س
یر

ز
ک

یلی
وف

 بی
ط

رای
ش

و 
ها 

 

 مورد ( 10های موجود در منطقه )حداقل تعداد بوستان -1

 درصد مساحت کل منطقه( 10های موجود در منطقه )حداقل مساحت بوستان -2

 های جنگلی و شهری نسبت به مساحت منطقهدرصد از اراضی پارک 15وجود حداقل   -3

 درصد( 60متری به پارک و فضای سبز )حداقل  100با شعاع دسترسی درصد جمعیتی -4

 متر( برای اجرای بام سبز 500مقیاس )بالای های ساختمانی بزرگدرصد بلوک 30وجود  -5

 متر( برای اجرای ديوار سبز 300مقیاس )بالای های بزرگدرصد ساختمان 30وجود  -6

 درياچه در محدوده  –تالاب –پارک جنگلی –وحشپارک حیاتشده شهری نظیر وجود اراضی حفاظت -7

 مترمربع( 15سرانه فضای سبز به ازاء هر نفر )حداقل  -8

 درصد از مساحت کل( 10مساحت پیاده راه به کیلومترمربع )حداقل  -9

 مورد( 5حیوانات، گیاهان، کوه و ... ( )حداقل ها الهام گرفته از طبیعت است: نظیر شکل پرندگان، تعداد بناهای که معماری آن -10

 های عمومی، باغات مثمر و در اختیار نهادهای عمومی است(های عمومی )منظور از باغدرصد محدوده به باغ 5اختصاص حداقل   -11

ت
الی

فع
ی

یک
فیل

یو
ی ب

ها
 

 پیگیر هستند محیطی حساس ودرصد از جمعیت منطقه که نسبت به مسائل زيست 50وجود حداقل  -12

 پردازند )شامل باغ داری در بالکن، حیاط و ...داری میطور فعال به کارهای باغدرصد از ساکنان منطقه که به 50حداقل  -13

 درصد از جمعیت ساکن در منطقه که در منزل گل يا درخت دارند 70وجود حداقل  -14

 کنندهای زراعت و کشاورزی شهری درآمد کسب میفعالیتدرصد جمعیت ساکن در منطقه که از  5وجود حداقل  -15

 کنندزيست فعالیت میداری و بازسازی محیطدرصد از جمعیت منطقه که در حفظ و نگه10وجود حداقل  -16

 کننددرصد از افراد ساکن در محدوده که گذراندن اوقات فراغت خود را در فضاهای سبز سپری می 50وجود حداقل  -17

 کنندهای مسکونی باهمسايگان مشارکت میدرصد از جمعیت منطقه که در حفظ و ترمیم فضای سبز مجتمع 70وجود حداقل  -18
ش

گر
ن

ی
اه

آگ
ها 

ها 

ی
یک

فیل
یو

ب
 

 شناسند.های گیاهی بومی محدوده خود را  میدرصد از جمعیت  محدوده که گونه10وجود حداقل  -19

 های گیاهی بومی محل آشنايی دارند.محدوده که با کاربرد گونهاز جمعیت  20وجود حداقل   -20

 باشندمند به کاشت درخت و فضای سبز میدرصد از جمعیت منطقه که علاقه 50وجود حداقل  -21

 درصد از جمعیت منطقه که نسبت به محیط طبیعی  پیرامون خود کنجکاو هستند10وجود حداقل  -22

ن
ما

از
س

و 
ها 

اد
نه

ی 
ها

ک
یلی

وف
بی

 

 زيست اختصاص داده شود.های آموزشی مدارس به آموزش محیطدرصد از برنامه 10حداقل  -23

 محیطی مرتبط باشد.های زيستساله شهرداری کل و منطقه با فعالیت 5های درصد برنامه 10حداقل -24

 وجود حداقل يک موزه تاريخ طبیعی و گونه شناسی در منطقه   -25

 کل بودجهزيست نسبت بههای آموزشی محیطدرصد بودجه شهرداری به حفظ، توسعه و برنامه 10حداقل  اختصاص -26

 زيست در  منطقه )حداقل يک مورد(محیط های غیردولتی فعال درزمینهها و سازمان NGOوجود   -27

 های جهانی شهر بیوفیلیکماخذ: نگارندگان با اقتباس از شاخص
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کلانشهر تهران  10و  9محدوده مورد مطالعه اين پژوهش مناطق 
باشد با که جزو مناطق غربی شهر تهران می 9باشند. منطقه می

درصد شهرتهران( جمعیتی بالغ 2.7کیلومترمربع ) 8/19مساحت 
درصد شهر تهران( را در خود جای داده است.  2هزار نفر ) 174بر 

ترين منطقه شهرداری حت، کوچکهکتار مسا 817با  10منطقه 
هزار نفر  327در حدود و تهران بعد از منطقه هفده محسوب شده 

نفر در هر هکتار از  399و با تراکم ناخالص جمعیتی حدود 
شود. براساس آمار میترين مناطق شهر تهران محسوب تراکمرپ

مساحت کل  1398و اطلاعات اخذ شده از شهرداری در سال 
مترمربع و سرانه فضای  3425508برابر با  9ه فضای سبز منطق

و سرانه فضای سبز )عمومی و  13/6سبز )عمومی( برابر با 
مترمربع به ازاء هر نفر می باشد. تعداد  65/19خصوصی( برابر با 

مترمربع  187036بوستان های موجود در اين منطقه با مساحت 

درصد  1.2  هاعدد می باشد. اين منطقه از نظر تعداد بوستان 28
های شهر تهران را به خود اختصاص داده است از تعداد بوستان

که از اين نظر کمترين تعداد را نسبت به ساير مناطق شهر تهران 
از نظر فضای سبز يکی از فقیرترين  10باشد. منطقه دارا می

باشد اين مترمربع می 55/2مناطق تهران است و سرانه آن 
 16.21سبز در شهر تهران برابر با درحالیست که سرانه فضای 

 1398باشد. مساحت کل فضای سبز منطقه در سال مترمربع می
هکتار مساحت  16هکتار است. که از اين میان  28/83برابر با

هکتار  43هکتار مساحت بوستانها و  23فضای سبز خصوصی، 
 234176با مساحت  10باشند. تعداد بوستان ها منطقه معابر می
درصد از مجموع  2.27عدد بوده است که  51برابر با مترمربع 

 بوستان های شهر تهران را دارا می باشد.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موقعیت محدوده مورد مطالعه در کشور، استان و شهر تهران -1شکل 

 : هایافته و بحث
 و آشکار(تعیین متغیرهای تحقیق )متغیرهای مکنون 

ها توسط گروه خبرگان به بعد از مشخص کردن ابعاد و شاخص

تعیین متغیرهای مکنون و آشکار اقدام شد. در اين پژوهش ابعاد 

های ها و شرايط بیوفیلیک، فعالیتاصلی پژوهش يعنی زيرساخت

-های بیوفیلیک و نهادها و سازمانها و آگاهیبیوفیلیکی، نگرش

ها پنهان پژوهش انتخاب شدند شاخصعنوان های بیوفیلیک به

 5و  4، 7، 11و برای هرکدام از اين ابعاد به ترتیب به تعداد 

شاخص مکنون با استفاده از نظرات خبرگان شناسايی گرديده 

 است.

 مشخص کردن الگو و ترسیم مدل

در اين مرحله الگو و مدل شهر بیوفیلیک با توجه به معادلات 

شده است. در اين مدل ابتدا با استفاده از نظرات ساختاری ارائه

خبرگان اقدام به ترسیم نمودار مسیر و مشخص کردن روابط علی 

افزار شده در نرمبین متغیرها شده است. سپس، مدل اصلی ارائه

Smart PLS ر که در ترسیم اين الگو طراحی شد. همانطو

ها و شرايط، ها بر زيرساختشود نهادها و سازمانملاحظه می

باشد و های بیوفیلیک اثرگذار میها و فعالیتها و نگرشآگاهی

های ها از هیچ کدام از شاخصاين درحالیست که نهادها و سازمان
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ها و ديگر اثرپذيری ندارد. زيرساخت ها و شرايط نیز بر آگاهی

ها و ها نیز بر نگرشباشند. فعالیتها اثرگذار میگرش و فعالیتن

ها تاثیر دارد. شاخص آگاهی و نگرش ها در حالی که از آگاهی

سه شاخص ديگر اثرپذيری دارد بر هیچکدام از شاخص های 

 ديگر اثرگذار نیست. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بیوفیلیکالگو و مدل اولیه شهر  -2شکل 

 های حاصل از برآورد مدلبررسی برازندگی شاخص

گیری: جهت سنجش برازش مدل الف( ارزيابی مدل اندازه
ها، روايی همگرا و روايی واگرا گیری از پايايی شاخصاندازه

ها، شامل سه معیار ضرايب بارهای استفاده گرديد. پايايی شاخص
عاملی، آلفای کرونباخ و پايايی ترکیبی است. برای پايايی ترکیبی 

کرشده است. روايی همگرا مناسب ذ 7/0میزان مساوی و بالای 
دهد های خود را نشان میمیزان همبستگی يک سازه با شاخص

هايش در و روايی واگرا نیز میزان رابطه يک سازه با شاخص

ها است. استفاده از متوسط مقايسه با رابطه آن سازه با ساير سازه
عنوان معیاری برای اعتبار ( را بهAVEشده )واريانس استخراج

شده است. معیاری که برای مطلوب بودن استفاده همگرايی
شود، مساوی و شده نمايش داده میمتوسط واريانس استخراج

گیری، است. جهت بررسی روايی واگرايی مدل اندازه 5/0بالاتر از 
شده در لارکر استفاده گرديد. اين معیار بررسی –از معیار فورنل

 شده است.نمايش داده 3و  2جداول 

 گزارش معیارهای آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرا -2جدول 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1398: های تحقیقنگارندگان، یافته: ماخذ

 گزارش معیار روایی واگرایی -3جدول  

 

 

 

 

 

 Cronbach's Alpha متغیرهای پنهان
(≥0.7) 

rho_A Composite 
Reliability (≥0.7) 

Average Variance 
Extracted (AVE) 

 0.562 0.920 0.905 0.903 هازيرساخت

 0.533 0.901 0.880 0.874 هافعالیت

 0.631 0.836 0.731 0.710 هانهادها و سازمان

 0.659 0.906 0.872 0.871 هانگرش

 هانگرش هانهادها و سازمان هافعالیت هازیرساخت متغیرهای پنهان

    0.750 هازيرساخت

   0.730 0.855 هافعالیت

  0.794 0.604 0.653 هاسازمان نهادها و

 0.812 0.767 0.826 0.834 هانگرش
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ها، نهادها و ها، فعالیتآلفای کرونباخ زيرساخت 3براساس جدول 
، 0.874، 0.903به ترتیب برابر با ها ها و آگاهیها و نگرشسازمان
برای تمامی  0.7است. مقادير آلفای کرونباخ بالای  0.871 0.710

ها، بیانگر پايايی قابل قبول است. معیار پايايی ترکیبی شاخص
ها ها، نهادها و سازمانها و شرايط، فعالیتبرای شاخص زيرساخت

-می 0.906و  0.836، 0.901، 0.920ترتیب برابر با ها بهو نگرش

برای اين معیار قابل  0.7که مقدار بالای باشد. با توجه به اين
ها توان نتیجه گرفت که مقدار تمامی شاخصباشد میقبول می

-های اندازه گیری تايید میقابل قبول بوده و برازش مناسب مدل

 شود. 
ها، ها، فعالیتهای زيرساختمقادير روايی همگرا برای شاخص

، 0.631، 0.533، 0.562ها برابر با ها، نگرشسازماننهادها و 

بدست آمده است. مقدار میانگین واريانس استخراج شده  0.659
 قابل قبول است. 0.5با ضريب 

ب( ارزيابی مدل ساختاری: مدل ساختاری از طريق روابط بین 
گیرد. به عبارتی متغیرهای مکنون مورد بررسی قرار می

گیری اجازه ارزيابی مدل پايايی مدل اندازهبرآوردهای روايی و 
سازد. در پژوهش حاضر از ضريب تعیین ساختاری را میسر می

(R2استفاده ) .شده استR2 زای های درونمعیاری برای سازه
محاسبات مربوط به  4شود. جدول )وابسته( مدل محاسبه می

 دهد.ها و مدل پژوهش را نشان میداده  R2ضريب تعیین 

 (2Rمقادیر )  -4جدول 
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شده  برای آزمون سؤال پژوهش از معناداری ضرايب مسیر استفاده
ها در مدل )بخش است. يکی از معیارهای سنجش رابطه بین سازه

( است. منظور از ضريب مسیر T valueساختاری( اعداد معناداری )
دوتايی است و هرچه اين ضريب بیشتر  مقادير همبستگی

بیشتر متغیر مستقل بر متغیر وابسته  اریباشد به معنای اثرگذ
است. نمودار ضرايب مسیر مدل ساختاری و جدول مربوط به اعداد 

 6و جدول  3داری آزمون مدل ساختاری به ترتیب در شکل معنی
 آمده است.

 R Square R Square Adjusted متغیرهای پنهان 

 0.424 0.427 هازيرساخت

 0.732 0.735 هافعالیت

 0.813 0.816 هانگرش

 

 حالت ضرایب مسینمایی از مدل ساختاری در   -3شکل 
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 داری آزمون مدل ساختاریضرایب مسیر و اعداد معنی -5جدول 

 Standard Deviation مسیر
(STDEV) 

T Statistics 
(|O/STDEV|) 

 تايید/ رد فرضیه ضريب مسیر

 تايید 19.286 19.286 0.042 هافعالیت <-ها زيرساخت

 تايید 4.513 4.513 0.065 هانگرش <-ها زيرساخت

 تايید 4.914 4.914 0.073 هانگرش <-ها فعالیت

 تايید 14.892 14.892 0.044 هازيرساخت <-ها نهادها و سازمان

 رد 1.396 1.396 0.057 هافعالیت <-ها نهادها و سازمان

 تايید 6.654 6.654 0.054 هانگرش <-ها نهادها و سازمان

 تايید 4.314 4.314 0.166 شهر بیوفیلیک <-ها زيرساخت

 تايید 2.109 2.109 0.183 شهر بیوفیلیک <-ها فعالیت

 تايید 3.314 3.314 0.196 شهر بیوفیلیک <-ها نگرش

 تايید 5.330 5.330 0.224 شهر بیوفیلیک <-ها نهادها و سازمان

 1398های تحقیق: ماخذ: نگارندگان، يافته

مشخص است ضريب مسیر برای  5همانطور که از جدول شماره 
است که معنادار  1.96همه مسیرهای ترسیم شده در مدل بیشتر از 

رساند. در میان مسیر و مناسب بودن مدل ساختاری را می بودن
ها با کسب ضريب ها به فعالیتضرايب بدست آمده تاثیر زيرساخت

بیشترين امتیاز را دارد. بعد از آن تاثیر نهادها و سازمان  19.286
در رتبه دوم قرار دارد. از نظر  14.892ها با ضريب بر زيرساخت

بیشترين  5.330ها با ضريب و سازمانابعاد اصلی پژوهش نهادها 
ها با تاثیر بر الگوی شهر بیوفیلیک دارد و بعد از آن زيرساخت

ها و فعالیت نیز با در رتبه دوم قرار دارد. نگرش 4.314ضريب 
 در رتبه سوم و چهارم قرار دارند. 2.109و  3.314ضريب 

 گیری:نتیجه
انسیل تبديل شدن نوعی پتبه شهر هر که است کلی بر اين اعتقاد

 پتانسیل اين که شودمی تصور و را دارد بیوفیلیک به يک شهر
-برنامه هایشیوه و هاسیاست از برخی در عمدی تغییرات به نیاز

شدن و ارتباط بیشتر با  ترطبیعی برای شهری طراحی و ريزی
آينده  شهرهای دارد. اين بدان معنی است که فضاهای طبیعی

معنادار بهتری  ارتباطات تا شوند مديريت وطراحی  بايستی طوری
اين امر نیازمند يک الگوی  .شود برقرار طبیعت و انسان بین

رو باشد. از اينمشخص و منسجم و متناسب با شرايط بومی می
-در اين پژوهش سعی گرديد تا با استفاده از بومی کردن شاخص

ورد های شهر بیوفیلیک الگوی متناسب با شرايط بومی مناطق م
های مطالعه ارائه شود. برای اين کار بعد از شناسايی شاخص

ها توسط خبرگان روابط درونی بین اين جهانی و بومی سازی آن
ها با استفاده از مدل معادلات ساختاری انجام شد. طبق شاخص

-نظر خبرگان مشخص شد اولین و مهمترين بعد، نهادها و سازمان

ر که در ترسیم مسیر روابط طوباشد، همانهای بیوفیلیک می

ها آمده است اين بعد بر ديگر ابعاد پژوهش اثرگذار درونی شاخص
-بر  زيرساخت ها )به 14.892ای که با ضريب گونهباشد. بهمی

توان گفت افزايش يک امتیاز استاندارد در عامل نهادها عبارتی می
امتیاز در شاخص  14.892ها منجر به افزايش و سازمان

ها، ها و آگاهیبر نگرش 6.654گردد( با ضريب ها میختزيرسا
های بیوفیلک و در نهايت با بر شاخص فعالیت 1.396و ضريب 

های بر تحقق شهر بیوفیلیک اثرگذار است. شاخص 5.330ضريب 
بومی شده برای اين بعد که مورد تايید نظر خبرگان قرار گرفتند 

حفظ، توسعه  درصد بودجه شهرداری به 10اختصاص حداقل 
ساله  5های درصد برنامه 10محیط زيست به کل بودجه، حداقل 
های زيست محیطی، وجود شهرداری کل و منطقه با فعالیت

NGO های غیردولتی فعال در زمینه محیط زيست ها و سازمان
 10.282و   21.732،  46.003در منطقه که به ترتیب ضرايب 

ها در الگو شهر اير شاخصبیشترين امتیاز را کسب کرده است. س
بیوفیلیک ضرورت ندارند. دومین بعد مهم و اثرگذار بر شهر 

باشد. از نظر خبرگان ها و شرايط بیوفیلیک میبیوفیلیک زيرساخت
ها و ، نگرش19.286ها با ضريب پژوهش اين بعد بر فعالیت

و در نهايت با ضريب تاثیر گذاری  4.513ها با ضريب آگاهی
های باشد. شاخصقق شهر بیوفیلیک اثرگذار میبر تح 4.314

بررسی شده برای اين عامل که از نظر خبرگان بیشترين تاثیر را 
درصد از  10اند شامل اختصاص حداقل بر اين شاخص داشته

(، 24.755ها و فضای سبز )با ضريب مساحت منطقه به بوستان
های عمومی )با درصد از محدوده به باغ 5اختصاص حداقل 

( می باشند. بعد ديگر بررسی شده در اين پژوهش 23.148ضريب 
باشد که از نظر خبرگان های بیوفیلیک میها و آگاهیبعد نگرش

باشد سومین شاخص مهم و تاثیرگذار بر الگوی شهر بیوفیلیک می
که بر هیچ يک از اين بعد از ساير بعدها تاثیرپذير بوده در حالی
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-مسیر تاثیرگذار آن بر شهر بیوفیلیک میها تاثیر ندارد و تنها آن

سومین رتبه را کسب کرده است.  3.423باشد که با ضريب 
های بیوفیلیک چهارمین بعد اثرگذار بر شهر بیوفیلیک به فعالیت

بر  4.914اختصاص دارد. از نظر خبرگان اين شاخص با ضريب 
بر شهر بیوفیلیک  2.109ها و با ضريب ها و آگاهیشاخص نگرش

باشد. صورت معنادار و قابل قبول میثرگذار بوده و اين رابطه بها
دهد تحقق شهر بیوفیلیک در وهله اول نتايج الگوی نشان می

باشد. ها و نهادهای دولتی مینیازمند توجه ويژه و همراهی سازمان
ريزان شهری چراکه متولیان اصلی آن مديران، مسئولین و برنامه

طور یه و اجرای ضوابط و قوانین، و همینهستند که با تدوين، ته
ها ها و طرحدارا بودن بخش اعتبارات و ... نقش اساسی در برنامه

توانند بستر و شرايط لازم و مورد نیاز را برای تحقق ساير دارند می
ها فراهم کنند. اين بخش از مديريت شهری از طريق شاخص

های دوين بستهاصلاح قوانین و مقررات مربوط به شهرسازی و ت
تشويقی برای مالکان و صاحبان املاک و اختصاص بودجه برای 

های مرتبط با محیط زيست در مدارس و نهادهای عمومی آموزش
های طور فراهم کردن زمینه برای زيرساختو غیردولتی و همین

های شهروندان در ها و نگرشتواند بر میزان آگاهیبیوفیلیکی می
-محیطی و تقويت فعالیتحل مسائل زيست رابطه با همراهی در

ها کمک کند. همچنین از طريق بسترسازی های داوطلبانه آن
ها مشارکت شهروندان را جلب کنند چراکه حمايت برای زيرساخت
ها با مردم تواند موجب افزايش تعاملات متقابل آناين بخش می

ا هو نهادهای مربوطه و فراهم کردن بستر مناسب جهت فعالیت
ها و شرايط از سوی شهروندان شود و با فراهم شدن زيرساخت

های بیوفیلیک خود توانند به فعالیتشهروندان براحتی می
-ها بر ارتقاء نگرش و آگاهیبپردازند. در دسترس بودن زيرساخت

 باشد. های شهروندان تاثیرگذار می
توان الگوی مناسب شهر در نهايت با توجه به نتايج پژوهش می

 بیوفیلیک بدين شکل معرفی کرد:
 -ها مهیا بودن بستر و محیط بیوفیلیکی توسط نهادها و سازمان

محیطی سبز  و پاک، ايمن،  پايدار، تاب آور و زيست پذير و با 
ها و شرايط بیوفیلیک برای انجام فراهم بودن زيرساخت -کیفیت 
وجود  -های بیوفیلیک و ارتقاء آگاهی و نگرش بیوفیلیکی فعالیت

ها نسبت به محیط )آشنايی با سطح بالايی از آگاهی و نگرش
های زيستی بومی، حساس و پیگیر بودن مسائل زيست تنوع

محیطی، تلاش در جهت حفظ و ترمیم و توسعه طبیعت پیرامون 
فعالیت و مشارکت فعال و داوطلبانه شهروندان )در  -و ...(

وطلبانه در بهبود های دانهادهای غیردولتی محیط زيست، تلاش
قادر به پاسخگويی مسائل زيست محیطی  -طبیعت و ...(

)همچون تغییرات اقلیمی، آلودگی های زيست محیطی، 
ويژه که شهر تهران و بهدر نهايت اين -محدوديت منابع و ..(

های چون وجود فرودگاه مناطق مورد مطالعه باتوجه به پتانسیل
اری، پارک هفت چنار و ... به مهرآباد و پادگان جی، دانشگاه ست

های دانه درشت در اجرای بام سبز و ... می تواند عنوان ساختمان
گیری از الگوی شهر ريزی مناسب و بهرهبا رعايت اصول و برنامه

بیوفیلیک بستر مناسبی برای بیوفیلیکی شدن اقدام کند. بدين 
نمودن  منظور در ادامه پیشنهادها و راهکارهايی در راستای فراهم

 -های تحقق اهداف شهر بیوفیلیک ارائه شده است:زمینه
های الگوبرداری از تجربیات ساير شهرها در استفاده از روش

های ايجاد پارک -ها.سازی آنشهرسازی بیوفیلیک و بومی
منظور کاهش دسترسی به 9ها( در منطقه کوچک )خیابانی:پارکلت

های طبیعی در معماری شکلها و استفاده از فرم -به فضای سبز.
توجه به رويکرد مشارکتی در جهت  -های شاخص.ساختمان

تحقق پذيری اهداف و برنامه ريزی شهری بیوفیلیک به عنوان 
 -يکی از ابزارها و شاخص های مهم و تاثیرگذار بر شهر بیوفیلیک
-فعالیت و مشارکت فعال شهروندان در نهادهای غیردولتی محیط

افزايش  -داوطلبانه در بهبود طبیعت و ...( های زيست، تلاش
دانش و آموزش به مديران محلی و ايجاد سازو کارهای لازم 

گیری از بهره -های بیوفیلیکیجهت حمايت آنها از فعالیت
های با مالکیت دولتی مانند مدارس و بیمارستان در ساختمان

 فراهم کردن زمینه برای -مناطق جهت اجرای بام و ديوار سبز
مشارکت و فعالیت شهروندان به منظور واگذاری مسئولیت نگه 

بازيابی و ترمیم  -داری و کاشت فضاهای سبز به ساکنین
ها )آموزش های طبیعی بومی و نظارت بر آنها و گونهزيستگاه

حمايت و  -شهروندان در زمینه حفظ  توسعه تنوع زيستی (
های و ديگر زمینها ها، خیابانحفاظت  از تنوع زيستی در پارک

های محیط زيستی در منطقه  NGOتشکیل و حمايت از  -شهری
جهت حفظ عناصر مختلف طبیعی  همچون حفاظت از حیوانات، 
پرندگان، گیاهان و ... و آشنايی با تنوع های زيستی محلی و 

-سازی و تشويق ساکنان منطقه به فعالیتفرهنگ -ها کاربرد آن

عت و کشاورزی شهری و کسب درآمد های بیوفیلیکی از جمله زرا
استفاده از مراکز صنعتی موجود در مناطق با اجرای بام سبز و  -

 ديوار سبز به منظور جبران کمبود فضاهای سبز
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