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Abstract ARTICL EINFO 

Many activities of daily living take place in urban public spaces and some of 

these activities are inevitable. An ideal urban space is one in which civil justice 

is observed and all citizens and even vulnerable sections of society can use this 

space. Respect and respect for culture is one of the most important issues for the 

elderly. The presence of the elderly in management and citizenship participation 

can also play a very important role. The issue of neighborhood houses, mosques 

in the administration of neighborhoods, and helping to solve urban problems are 

also very important issues. The purpose of this study is to investigate the 

problems and challenges of the elderly in urban areas. The research was applied 

in terms of purpose and analytical-descriptive in terms of research method. The 

components are evaluated in six sections. Mean and regression tests were used 

to assess the challenges of the elderly in urban areas. The statistical population 

includes the elderly in District 13 of Tehran, 120 people were selected by 

available non-random sampling method. Findings show that the coefficients of 

the regression model of respect and culture are rejected at the level of 0.05, but 

the other variables are not rejected at the level of 0.05. Elderly satisfaction varies 

according to the degree of respect and culture, so respect and culture at the same 

time predict the satisfaction of the elderly. But safety, transportation, ease of 

access, respect and culture, the establishment of smart homes, and the allocation 

of government funds at the same time are not predictors of elderly satisfaction, 

so the most important predictor of elderly satisfaction is respect and culture. The 

results show that there is a significant linear relationship between the criteria of 

problems and challenges of the elderly in urban space with the satisfaction of the 

elderly in Tehran. The most important predictors of elderly satisfaction are 

transportation and government budget allocation, respectively. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

One of the main problems of the elderly regarding having independence and participation in social 

interactions, which are considered as social needs of the elderly, is the lack of urban environments and 

open spaces. Urban open spaces today do not meet the needs of all members of society. It is obvious 

that with the passage of time and change in the level of people's abilities, their needs also change and 

the same urban space that was considered usable until recently, becomes an unfavorable and 

inaccessible environment. At the same time, the problems of the elderly are far greater than the problems 

of other sections of society and even the disabled. Some older people experience multiple physical, 

sensory, and mental disabilities at the same time, and in addition, general weakness of the body causes 

them to lose the ability to react quickly. Most dementia sufferers experience some degree of general 

cognitive impairment, regardless of dementia. The problems of the elderly in the urban environment are 

related to various aspects of urban design; However, since the urban landscape includes both objective 

and subjective dimensions, the cognitive problems of the elderly, apart from the issues related to the 

diseases of old age, are largely related to the design of the urban landscape. Therefore, it is necessary 

to adapt the urban landscape to the problems of the elderly. As long as an elderly person is forced to 

leave home with others due to problems in the urban environment, such as unfamiliarity with the 

environment and cognitive and navigation problems, and is deprived of personal independence, social 

inclusion will not be achieved and society will not be able to reach all potentials. Benefit and ultimately, 

social justice will not be achieved. Urban landscape adaptation not only improves the quality of the 

urban environment for the elderly, but also gives them a sense of independence, control over a 

worthwhile life. Such an environment, in addition to being accessible to the elderly, can be used by 

other inclusive members and ultimately leads to social inclusion and the participation of all members 

of society in social activities and social justice. 

Methodology 

Research method in this research is a descriptive-analytical method. Analytical method was used to 

achieve the relationships and to recognize the correlations and relationships between variables and 

indicators. At this stage, the required data were collected from the selected statistical population using 

a questionnaire technique, after classification and extraction, using the usual statistical methods, were 

measured and analyzed scientifically. After examining the characteristics of urban public spaces in the 

study area, the needs of the elderly are assessed through field data collection (questionnaire and 

interview). Simultaneously with defining variables to examine the problems and challenges of the 

elderly in urban public spaces, after extracting and reviewing the results of the questionnaires, the 

findings will be analyzed. The statistical population of this study is all elderly people aged 65 and over 

living in the 13th district of Tehran. The most important commercial centers of the region are Damavand 

industrial order and peasant trade order and air force. District 13 has 154 schools and 46 mosques. 

According to statistics provided by the Statistics Center of Iran, the total number of elderly people aged 

65 and over in the study area is 180. The study population of this study includes a selected sample of 

the statistical population that were selected according to the limitations of the study, including the 

geographical extent and dispersion of the population, as well as the limited duration of the study. 

Cochran's formula was used to determine the sample size of the statistical population. Based on this, 

the statistical sample size was considered equal to 120 people. 

Results and discussion 

Data analysis shows that the correlation coefficient of Pearson test between the two variables of official 

channel registration in the national media and elderly satisfaction is 0.305 with a value of p 

(significance) of 0.019 and less than the significance level of 0.05, so in this The level of hypothesis, ie 

lack of relationship, is rejected and as a result, there is a significant relationship between the registration 

of the official channel in the national media and the satisfaction of the elderly in Tehran. In addition, 

the positive correlation coefficients and the slope of the fitted line indicate a direct relationship between 

these two variables. Also, the coefficient of determination between the two variables is equal to 0.093 

(= 0.093), in other words, 9.3% of the changes in the satisfaction of the elderly can be explained by 

registering the official channel in the national media. 
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Conclusion 

In the study of the satisfaction of the elderly with the public urban spaces of the study area, the approach 

of experimental research was selected based on a survey of the elderly living in the area. The results of 

the researches of Zabetian and Taqvaee (2009) are consistent with Mahmoudi, 2011, Alia-Hesabi and 

Rafiei in 2011. In addition, the results of the study are in line with the findings of Berton Mitchell in a 

2006 study by Torrell et al. The results showed that there is a significant linear relationship between the 

criteria of problems and challenges of the elderly in urban space with the satisfaction of the elderly in 

Tehran. The most important predictors of elderly satisfaction are transportation and government budget 

allocation, respectively. There is a direct and significant relationship between transportation, ease of 

access, respect and culture building, establishment of a smart nursing home and government budget 

allocation with the satisfaction of the elderly in Tehran, but there is no significant relationship between 

safety and satisfaction of the elderly in Tehran.
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ن و اسک یاز دستگاه خود برا
 خواندن

ن استفاده یمقاله به صورت آنلا
 دیکن

 
 :یدیکل هایواژه
سالمندان،  ،یشهر یفضا
 ،یونقل، فرهنگ سازحمل
  تهران.

س ضاها یروزمره زندگ یهاتیاز فعال یاریب  هاتیفعال نیز اا یو انجام برخ ردیگیصورت م یشهر یعموم یدر ف
ضا ریناپذاجتناب ست. ف ضا آلدهیا یشهر یا س یف شهروندا شد و تمامشد تیرعا یت که در آن عدالت   یه با

از  یسههازم و فرهنگاحترا تی. رعاندفضهها اسههتفاده کن نیجامعه بتوانند از ا ریپذبیاقشههار آسهه یشهههروندان و حت
 یهم م یروندو مشارکت شه تیریسالمندان در مد یریحضور پذ نیباشد. همچن یسالمندان م نیموضوعات مهمتر
 یل مشکلات شهرحمحله، مساجد در اداره محلات و کمک به  یکند. موضوع سراها فایرا ا یمهم اریتوان نقش بس

 یشهر یر فضادسالمندان  یهامشکلات و چالش یاز پژوهش حاضر بررس فمهم است. هد اریاز موضوعات بس زین
ش بخش شههدر  مؤلفه ها بود. یفیتوصهه - یلیروش پژوهش، تحل ثیو از ح یاسههت. پژوهش از لحاه هدف کاربرد

 ونیو رگرسهه نیانگیاز آزمون م یشهههر یسههالمندان در فضهها یهاقرار گرفته اند. در سههنجش چالش یابیمورد ارز
ستفاده  ست. جامعه آمار شدها سالمندان منطقه  یا ست که تعداد  13شامل   یریگوش نمونهرنفر به  120تهران ا

 ،یسازو فرهنگ احترام تیضرایب مدل رگرسیون رعادهد  یها نشان م افتهیدر دسترس انتخاب شدند.  یرتصادفیغ
 تیرعا زانیسالمندان با توجه به م تیشود. رضارد نمی 05/0در سطح  رهایمتغ هیشود، اما بقرد می 05/0در سطح 

شدیمتفاوت م یسازاحترام و فرهنگ  کنندهینیبشیزمان پصورت همبه یسازاحترام و فرهنگ تیرعا نیبنابرا با
ضا ست. اما اسا تیر سحمل ،یمنیلمندان ه ستر سهولت د س ،یسازم و فرهنگاحترا تیرعا ،یونقل،   یسرا سیتأ

 سههتندیسههالمندان ن تیرضهها یهاکنندهینیبشیزمان پصههورت همبه یدولت هسههالمندان هوشههمند و اختصهها  بودج
ضا کنندهینیبشیپ نیترمهم نیبنابرا شدیم یسازاحترام و فرهنگ تیسالمندان، رعا تیر شان  جی. نتابا پژوهش ن
ضا یهامشکلات و چالش یارهایمع نیدهد که ب یم ضا یشهر یسالمندان در ف شهر تهدسالمندان  تیبا ر  رانر 

ونقل و اختصا  حمل بیرتتسالمندان به  تیرضا یهاکنندهینیبشیپ نیتروجود دارد، مهم یداریمعن یرابطه خط
 .باشدیم یبودجه دولت
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 مقدمه

از جامعه را ناعادلانه  یکه قشر میشویمتوجه م مینگریخود م رامونیخوب به پ یوقت یتوجه در عرصه شهرسازقابل یهاشرفتیپ رغمیعل
های از فعالیت یاریستند. بسهبرخوردار  یما از درجه و اعتبار خاص ینیو د یانسان یکه در نظام ارزش یقشر م،یاسپرده یبه دست فراموش
 .Wen, Albert et alاست) ریناپذاجتناب هاتیفعال نیاز ا یو انجام برخ ردیگیصورت م یشهر یعموم یدر فضاها یروزمره زندگ

 هاتیعدم انجام فعال ای در انجام و یاکنندهنیینقش تع یشهر یفضاها تیفیخا ، ک یاجتماع یهاگروه یبرا یول (2018:584
 .(Gargiulo, Zucaro et al. 2018:55دارند)
 یریگقادر به بهره شانیهاتیمختلف با امکانات و محدود یهاکه گروه گرددیم ریپذامکان یهنگام یجمع یاز زندگ یریگدر بهره یبرابر
روزانه آن داشته  انیو جر یعاد یامکان شرکت در زندگ یداتیبتوانند با اتخاذ تمه زین تیاقل یهامواهب باشند و گروه نیاز ا کسانی

خطوط حرکت  میجامعه، اقدام به ترس یازهایبه ن یکه با آگاه یعنوان کسانبه زانیربرنامه. Patterson and Chapman 2004:46)باشند)
کنند.  تیحما زین یخا  اجتماع یهااز گروه دیاند، باانسان را مورد هدف قرار داده ستیز یفضاها یو اصولاً سامانده کنندیو تحولات آن م

را کسب  تیخود حداکثر رضا یشهر یشهروندان از فضا ریهمچون سا زین تیاقل یهاکه گروه است نیریزی ابرنامه تیموفق اریمع رایز
 (.Shamsoddini. 2021:87)ندینما
 انیم نی. در ادینما یریآنان جلوگ یافراد کاسته و از انزوا هیعل ضیشوند که از تبع یچنان سامانده دیریزی بامورد برنامه یشهر یفضاها

برخوردار هستند.  یمضاعف تیاز اهم رندیگیمورد غفلت قرار م یاجتماع طیواسطه شرا  )مانند سالمندان( که بهخا یهاتوجه به گروه
 المندان(. سTemelová and Novák 2011:214)رودیبکار م یخاص یاجتماع یهااز گروه تیمنظور حمابه یتیریزی حمابرنامه رابطهنیدرا

های فعالیت یبرا یشهر یاز فضاهاعمدتاً  ،یهای کارفعالیت یو کاهش نسب یسن طیشرا لیبه دل هستند که یاجتماع یهااز جمله گروه
مناسب ارائه  طیشرا ،یشهر یفضاها از یاری. بس(Alalhesabi, 2013: 248)کنندیمتناسب با سن خود، استفاده م یو اجتماع یاریاخت

 دیاز ضعف شد ی. مطالعات انجام شده حاکستندیویژه در مورد سالمندان، دارا نبه را هاتیفعال گونهنیانجام ا یخدمات و امکانات لازم برا
 (Gabriel and Bowling 2004:676, Patterson and Chapman 2004:47است) نهیزم نیدر ا یشهر یفضاها
 ،یو نقص حقوق شهروند ضیتبع جادیا ها،قراردادن آن هیسالمندان و در حاش یزندگ طیخصو  بر شرابه ،یتوجهیضعف و ب نیاز ا یناش آثار

ها و مناظر شهری، هماهنگی به وجود آمده در طرح یراتیمختلف قرار گرفته است. رشد و گسترش شهرها و تغ یهاموردتوجه محققان رشته
 یخوبها، بهی از طرح. از ارائه و اجرای بسیار(Shamsoddini. 2018:132سن افراد نداشته است) یجمعیت و سیر صعود شیافزا الازم را ب

، همواره قشرهایی از نیشود؛ بنابراها به نیازهای قشرهای جامعه ازجمله سالمندان و معلولان، توجه درخوری نمیدریافت که در آن توانیم
. ابندییی حضور نمرو بوده و جایگاه مناسبی برامحیط و نبود منظر مناسب شهری روبه یسازمناسب ازجملهمردم هستند که با مشکلات زیاد، 

به شرکت در  لیآنان، با وجود تما (.Shamsoddini. 2019:86اند)سالمندان ازجمله قشرهایی هستند که با مشکلات فراوانی در شهر مواجه
آنان فراهم سازد، برخوردار  یمستقل را برا یکه امکان زندگ اسبیشهری، از فضای شهری من یتعاملات اجتماعی و استفاده از فضا

 (.Arnberger, Allex et al. 2017:103نیستند)
 ید؛ کشورهایی که آمادگی لازم براکننیتوسعه زندگی مدرحال یدرصد افراد سالمند در کشورها 60این میان، نکتة مهم آن است که  در
 دهین قاعده مستثنا نبوکشور ما نیز از ا.بهداشتی و اجتماعی و اقتصادی آن را ندارند یامدهایسالمندی و پ دةیبا پد ییارویرو
 .(Dannenberg, Jackson et al. 2003:1502است)
 ینده،و بهداشت و افزایش توقع از زندگی، طبیعی است که در پنجاه سال آ هیبا توجه به خط مشی های کنترل جمعیت و ارتقا ی کیفیت تغذ  

 .(Feng, 2017:621)یکی از بیش ترین نسبت های جمعیت سالخوردگان جهان را به خود اختصا  دهد
 یاجتماع یدر زندگ یاز مسائل اصل یکیدر کشور  ینامناسب فضای شهر امروز یکیزیو بستر ف یشهری آشفتگ یزیربرنامه دگاهید از

با دوستان، احساس شکوه و ارزش، استقلال  یتعاملات اجتماع رینظ ییایفضای شهری دوستدار سالمندان مزا جادی. ادیآیسالمندان بشمار م
، یزدگموجود احساس ترس و وحشت طیابقاء شرا کهیدرحال و احساس آزادی به همراه خواهد داشت یکیزیفردی، ورزش و سلامت ف

فضاهای  یسازکوتاه شدن عمر را به دنبال خواهد داشت؛ لذا مناسب جهیزودرس و درنت یمزمن، ناتوان یهایافسردگ ،یاجتماع یجداافتادگ
. شودیشهری قلمداد م یسازمناسب یاصل تیاند اولودر آن مواجه یاکنون با مشکلاتبوده و هم ازمندیر در آن نشهری که سالمندان به حضو

 رینظ یبه استفاده از آن هستند. تجربه اتفاقات ازمندیاست که عموم سالمندان ن ییفضاها نیفضا با کارکردهای مختلف و اول نیتریاصل ابانیخ
را در افراد سالمند به وجود آورده و منجر  یمنف یآور و نگرشکننده و استرسنگران یو تصادفات، حضور گرانید، تنه خوردن از خوردننیزم

 .(Turel, Yigit et al. 2007:2036به طرد آنان از اجتماع شده است)
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 نیبد افتهیمناطق تازه توسعه  و یشهر یمناطق نوساز نیبرد. وجود دا یباز عموم یفضاها یریزی و طراحدر برنامه یریچشمگ یهاتفاوت 
مختلف متفاوت  یهانسل نیدر ب یعموم یموارد برجسته را موردتوجه قرار دهند نحوه استفاده از فضاها دیو طراحان با زانیبرنامه ر  بیترت

مختلف رابراورده  یسن یهاگروه یازهایاز ن یاگسترده فیو طراحان است که بتواند در آن ط زانیبرنامه ر یچالش بزرگ برا کی نیاست. ا
 سهیدر مقا یریدر پ یو زندگ یریپ یمناسب برا یمکان طیشهرمح ایبحث کرد که آ توانیاوج رشد موفق بشر است. که م ینیکنند.. شهرنش
ه شده است کامل  در دو شهر دوستدار سن در هلند )لاهه( و لهستان )کراکوف( نشان داد یهااز پروژه ییهانمونهاست.  ییبا مناطق روستا
 ندهیو آ یفعل یهااجراشده است  که نسل یسالمندان درشهرها یهاازین یشده  و به طور کل میتر تنظافراد مسن یازهایکه شهرها با ن
 .سازگار با سن بهره مند شوند یهایاز استراتژ توانندیسالمندان م

دادن نشان یافراد برا نیکامل ا لیاز پتانس یبردارمنظور بهره. بهدیهده کنبها مشامنبع گران کیعنوان و کلاچ: شهروندان سالخورده را به پلو
 نیحاصل کنند بنابرا نانیاطم یکامل آنها به فضاها، ساختارها و خدمات شهر یاز ورود و دسترس دیجهان با یادامه توسعه بشر، شهرها

 (.Parker, Barnes et al. 2004:944آنها از شهرها را برآورده کنند.) یهاخواسته نندبتوا
که از نیازهای اجتماعی سالمندان به شمار  ،یمشارکت در تعاملات اجتماع سالمندان در خصو  داشتن استقلال و یاز مشکلات اساس یکی
ا نیازهای همه افراد جامعه نیست. بدیهی است ب یباز شهری امروز، پاسخگو یباز شهری است. فضاها یو فضاها هاطیکمبود مح روند،یم

استفاده تلقی و همان فضای شهری که تا چندی پیش قابل شودیتوانایی افراد، نیازهای آنان نیز دگرگون م زانیدر م رییگذشت زمان و تغ
تر از مشکلات سایر مراتب، بیشاست که مشکلات سالمندان، به یشود. این در حالناپذیر بدل می ینامطلوب و دسترس یطی، به محشدیم

و در کنار آن، ضعف  کنندی، فیزیکی و حسی و ذهنی، ر ا تجربه میچند ناتوان زمانکی. برخی سالمندان، در ستمعلولان ا یو حت اقشار جامعه
به دمانس، اکثر سالمندان  انینظر از مبتلا. صرفشودیسریع م یهاالعملانجام عکس یبرا شانییرفتن تواناعمومی بدن، موجب ازدست

. مشکلات سالمندان در محیط شهری، با ابعاد گوناگون طراحی شهری مرتبط است؛ لیکن کنندیتجربه م یتا حد را یشناخت یضعف عموم
دوران  یهایماریسالمندان جدای از مسائل مرتبط با ب یمشکلات شناخت شود،یرا شامل م یازآنجاکه منظر شهری، هر دو بعد عینی و ذهن

به مشکلات سالمندان منظر شهری باتوجه یساز. بنابراین، لازم است تا مناسبداردی ارتباط منظر شهر یبا طراح یادیسالمندی، تا حد ز
، یابیریناآشنایی محیط و مشکلات شناختی و مس ریشهری، نظ طیکه انسانی سالمند، به دلیل مشکلات موجود در مح یانجام شود. تا زمان

 تواندیشود و جامعه نمحاصل نمی یاجتماع ییگراشود، شمول حرومم یلال شخصمجبور است به همراه دیگران از خانه خارج شود و از استق
 یتنها سبب ارتقامنظر شهری، نه یساز. مناسبشودیحاصل نم یشود و درنها یت، عدالت اجتماع موجود بهره مند یهالیاز همه پتانس

. چنین محیطی، کندیگی ارزشمند بودن را نیز به آنان اعطا مبلکه حس استقلال، کنترل بر زند شود،یسالمندان م یشهری برا طیمح تیفیک
اجتماعی و مشارکت  ییگرات به شمولیاستفاده است و درنهاقابل زین جامع یدیگر اعضا یسالمندان در دسترس است، برا یعلاوه بر اینکه برا

 .(Yung, Conejos et al. 2016:2شود)های اجتماعی و عدالت اجتماعی منجر میهمة اعضای جامعه در فعالیت
 یعنوان شهروندانخود، به یهاخانواده نیخانوارها وجود دارد، در ب انیو اداره آنها در م یاغلب افراد که امکان نگهدار یعنیکشور ما،  سالمندان
سالمندان موجود  یهاخانه (Sharbati 2017:148.)کنندیم یزندگ یگوناگون شهر یهادر بافت سال،انیتر و مسالافراد کم گریبرابر با د
 یو زمان یاجبار یهامطابق با برنامه یپزشک یجد یهاتیو حما یبهداشت ژهیهستند که به مراقبت و یسالمندان یرایپذعمدتاً  زیدر کشور ن
 نیدارند و در ب تحرک مستقل ییکه توانا یویژه سالمندانو به یمتراکم شهر یهاها و محلهساکن در بافت سالمندان دارند. ازیخا  ن
حق  یافراد عاد زانیکاسته شده خود، اجباراً به همان م یهاتیو قابل هاتیبا وجود شدت و ضعف محدود کنند،یم یخود زندگ یهاخانواده
گذران  یراموجود ب یهافضاها تنها امکانات و مکان نیبنا بر آنچه گفته شد، ا رایرا دارند. ز یشهر یمومع یمناسب از فضاها یبرداربهره

 یایدن یتر از همه، تماشاسبز و مهم یفضا دنیاز آفتاب و د یمتفاوت خارج از خانه، برخوردار یسهل اوقات فراغت روزمره، تنفس هوا
ل و مستق ییتنهااست که سالمند بتواند به نیا ت،یهستند. نکته حائز اهم یو تعاملات اجتماع نو مردم، گپ زدن با دوستان و همسالا رامونیپ

 تینقش، اهم ،یمسکون یباز نواح یاز فضاها یداشته باشد. از نظر پژوهشگران، جدا منیا یفضاها دسترس گونهنیبه تحرک پرداخته و به ا
 یمقاله به بررس نیدر ا نیانکار نمود، بنابرا توانیرا نم یشهر کیو نزد یامحله یهاپارک ها،ابانیو امکانات مسیرها، خ طیو تناسب شرا
  .شودیپرداخته م یشهر یسالمندان در فضا یهات و چالشمشکلا

ریزی کرده است وکارهایی طی دوسال اخیر شهرداری تهران برای مناسب سازی معابر جهت تردد آسان معلولان،کم توانان وسالمندان برنامه
ظف است دراجرای پروژه ها موضوع تردد ونیازمندی نیز انجام داده است.برطبق انچه در برنامه پنج ساله شهر تهران امده  شهرداری تهران مو

ای علمی تحت عنوان شهر دوستدارسالمند تشکیل شده است. این معلولان وسالمندان وافراد کم توان رادرنظر بگیرد. از سویی دیگر کمیته
لیت می کند. طرح های اولیه آن نیز تهران و متخصصان این حوزه فعاکمیته با مشارکت اداره کل سلامت،مرکز مطالعات وبرنامه ریزی شهر 

شهر ازجمله  13به دفتر سازمان بهداشت جهانی درکوبه ژاپن ارسال شد جالب اینجاست که پس از طرح های ارسالی از سراسر دنیا در نهایت 
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وضعیت شهرهای کشور  های دارای صلاحیت به عنوان ارزشیابی وبومی سازی شهرهای دوستدارسالمند انتخاب شدند.تهران به عنوان نمونه
دوستدار سالمند یکی از مهمترین دغدغه هایی است که می بایستی در  به خصو  کلانشهرها برای سالمندان نامناسب است. مسأله شهر
ی از سازاحترام و فرهنگ تیرعا ی،دسترس سهولت، ونقلحملی، منیامدیریت شهری تهران در دستور کار قرار بگیرد. در این موضوع 

ات مهمترین سالمندان می باشد. همچنین حضور پذیری سالمندان در مدیریت و مشارکت شهروندی هم می توان نقش بسیار مهمی موضوع
 را ایفا کند. موضوع سراهای محله، مساجد در اداره محلات و کمک به حل مشکلات شهری نیز از موضوعات بسیار مهم است.

مهمترین مسأله  با توجه به آنچه عنوان شد، .باشد یم تهران 13در فضاهای شهری منطقه هدف این مقاله ، بررسی چالش های سالمندان 
 تحقیق این است که چالش های سالمندان در ارتباط با فضای شهری کدام ها می باشند؟ و میزان اثر پذیری مؤلفه ها چگونه می باشد؟ 

 

 تحقیق و مبانی نظری پیشینه

آمار مربوط به سالمندان،  یطورکلشده است. به یکه از بدو تولد ط ییهای، عبارت است از شمردن تعداد سالسالمند یفراه برای تعر ینترساده
حال آنکه در مورد افراد  گیردیانجام م یجتدرافراد انتقال به ی. در مورد بعضکندیم یینصورت قراردادی آغاز سالمندی تعرا به یسالگ 65
 .(Myerson and Lee 2010:62)پیونددیبه وقوع م یبه سرعت و همراه اما با صدمات روح یگرد انتقال از دوره ای به دوره یگرد

انجام  یبرا یشهر یعمدتاً از فضاها ی،کار هاییتفعال یو کاهش نسب یسن یطشرا یلهستند که به دل یاجتماع یهااز جمله گروه سالمندان
اجازه  یطزمان و مکان و بستر مح کهیهستند که درصورت هایییتفعال ی،انتخاب هاییتل. فعاکنندیاستفاده م یو اجتماع یاریاخت هاییتفعال
هستند که دفعتاً  هایییتفعال یاجتماع هاییت. )فعالیرهپاک و غ یاستفاده از هوا یزدن برامانند قدم گیردیشکل داوطلبانه صورت م هدهد ب

 یادوره یریپ(. Carmona, 2021:72)یرهو غ یه. مانند گفتگو با بقگیرندیصورت م زمانیکمکان و در  یکشکل و به دنبال حضور مردم در 
و  یخدمات بهداشت یفیتو ک یدر پزشک یشرفتپ ی،به بعد، تحولات علم و فناور یلادیم 18بلوغ است. از قرن  یا رگسالیبز ی،از، کودک
 جمعیت. است یشرو به افزا یتسالمندان و نسبت آنها به کل جمع یتعجم یل،دل ینشد و به هم یبه زندگ یدام یانگینم یشباعث افزا یدرمان

 یراخ یدهه ها یط یگردعبارتبالغ شد. به 1395نفر در سال  یلیونم 4/7به حدود  1345نفر در سال  یلیونم 1/1سالمندان کشور از حدود 
  .کشور است یتاز رشد جمع شیسالمندان کشور ب یترشد جمع ینبرابر شده است؛ بنابرا 77/3 یتبخش از جمع ینا

ناآگاهانه در طول راه از منزل  یاصورت آگاهانه روزمره شهروندان که هرروزه به یزندگ یجز فضا یستن یزیچ یشهر ی: فضایشهر فضای
 .شودیتا محل کار ادراک م

پرداختند  یمشارکت یکرداستفاده از رودوستدار سالمند بلا یشهر یفضاها یسازمناسب یهابه شاخص یدر پژوهش (1388) ییو تقوا ضابطیان
 یکردرو یموفق از تجارب جهان ینمونه بررس ینهمچن یشهر یخا  تردد استفاده سالمندان از فضاها هاییژگیبه وپژوهش باتوجه یتدرا

 .Zabetian, Taqvaei et alدوستدار سالمندان پرداخته شده است) یشهر یفضاها یسازمناسب یلازم برا یهاشاخص یانبه ب یمشارکت

2010). 
مناطق شهری  یدرمان یسالمندان تحت پوشش مراکز بهداشت یکیفیت زندگ یبا عنوان بررس یدر تحقیق 1390 یانو جعفر یصالح محمودی،
ی ساله و بالاتر ساکن مناطق شهر 60و عوامل تأثیرگذار بر آن در سالمندان  یوضعیت کیفیت زندگ یبه بررس 1389در سال  یاستان مرکز

   .(Ali, Mahmoud, 2011)استاستان مرکزی پرداخته 
سالمندان در فضاهای شهری، مطالعه موردی: پارک خلد  هاییازمندین یابیبا عنوان ارز یبه پژوهش 1390در سال  یعیو رف الحسابییعل 
 .(Alalhesabi and Rafiee 2012)پردازندیم یرازش ینبر
شهری  هاییابانخ یسازمناسب ی،برای زندگ هایییابانعنوان خشمول بهشهری همه یطراح و 2006در سال  یدر پژوهش یچلبرتون م 

قابل  ی،راحت یی،خوانا یمنی،گانه اشش یارهایشهری انگلستان پرداختند و با ارائه مع هاییابانسالمندان در خ یازهایبرای سالمندان به ن
شهری  هاییابانتوان در خجربه دو گروه از سالمندان ناتوان و کمت یسهبه مقا ییبودن و آشنا دسترسابلبودن، ق یصتشخ
 .(Burton, Mitchell et al. 2006)پردازندیم

بورناوا در  یهشهری: مطالعه ناح یافراد سالمند در فضاهای عموم هاییازمندین یابیباهدف ارز یدر پژوهش 2007و همکاران در سال  تورل
( ، مشکلات %9(، مشکلات )%18) ی(، آلودگ%4) یت( امن%21.1ها )و راه روهایادهبه پ ی، دسترس (21.18) یینارسا دهندینشان م یهکشور ترک
 ,Turelبورناوا است) یهناح یسالمندان در فضاهای عموم ی( از مشکلات اصل%5.6) یریت(، نگهداری و مد%1شهرها ) یو شلوغ یکیتراف

Yigit et al. 2007). 
 بخشیترضا یزدر شهرها ن یعموم یزندگ یراز شوندیو مشترکات ظاهر م یشخص یاتاست که در آن خصوص ییهامکان یعموم فضاهای

 . کندیم ییرگاه تغبهگاه ی،و فرهنگ عموم یبه اقتصاد اجتماعبوده است که باتوجه
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خصو  . بهداندیم زیستیطمح یتیفبه ک یابیبلکه دست هایماریتنها محافظت از بسلامت انسان را نه (WHO) یبهداشت جهان سازمان
 یمشترک شهر یزندگ هاییطکه مح باشدیم یرپذامکان ینتنها با استفاده از ا یگرسالمندان و ارتباط آنها با افراد د یحفظ روابط اجتماع

 شهروندان باشد. یربه همراه سا یرهو غ یادهپلازاها، مناطق عابر پ ی،باز عموم یفضاها ایهمانند پارک
در  یخدمات عموم یعهستند که توز یشهر یدوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاها یشهرها ی،سازمان بهداشت جهان یکرداس رواس بر

خدمات حمل و نقل، امور  یف،تعر ینافراد سالمند است. طبق ا یها یتو محدود یازهاحداکثر تناسب با ن یاست که دارا یآن ها به گونه ا
ارائه  یبه شکل یو بهداشت یخدمات فرهنگ ی،شهر یمعمار یساخت و ساز اماکن و طراح ی،و ارتباطات رسانه ا یابراتمخ یشبکه ها ی،ادار
 یندر چن  ینبتوانند از آن ها بهره مند شوند. همچن یگراند یحداقل کمک از سو یافتبا در یا یشود که افراد سالمند بدون وابستگ یم

 یلحاه م یفرد ینو تعاملات ب یفرهنگ یضرورت در شاخصه ها یکسالخورده به عنوان  فرد هشد یفتعر یازهایتوجه به ن ییشهرها
 .(Kadoya 2013:21, Steels 2015:47, Estebsari, RahimiKhalifeh Kandi et al. 2020:6شود)

 
 سالمندان شهری دوستدار فضاهای یسازمناسب  یهاشاخص-1جدول 

 تعریف شاخص

 آشنایی

 مسیریابی در به آنها شهر در آشنا مناظر تکرار بنابراین ،برندیم رنج مدتکوتاه حافظه مشکلات از هستند، عقل زوال دارای که کسانی ویژههب و سالمندان درواقع

سئله این و گرددیم آنها شدن گیج و شدن خارج نظم از باعث محیط در تغییر هرگونه همچنین . کندیم کمک  مانند مدرن یهاسبک به شهری مبلمان مورد در م

 باشد. آزاردهنده برایشان تواندیم نیز جدید ی اتوبوسهاپناهگاه و تلفن یهاوسکیک ،هاسطل و هامکتین

 خوانایی
سیرها و معابر شبکه فهمیدن خوانا یهاابانیخ در ست راحت م شه معمولاً مردم یک .ا سیری از ذهنی نق  در خواهندیم که م
می  مرور ذهنشان در هم را شوندیم مواجه آن با مسیر در که را علائمی سالمندان اما نندمیک تجسم کنند یروادهیپ آن طی
 کنند.

 قابل تشخیص

 بودن

 نمای و ورودی است ممکن که مدرن یهاساختمان مثال برای و می کنند برقرار ارتباط گویا و ساده یهاسبک با سالمندان

 فضای یک وارد اشتباهبه آنها که گردد باعث است ممکن این و گرددیم تلقی دشوار آنها برای نداشته باشند، آسانی و واضح

 .شوند لیمیب عمومی یفضا از استفاده به نسبت یا شوند خصوصی تر

 بودن دسترس در
 از هاتیفعال نگرش، این در زیرا .دارند زیادی مشکلات کارکردگرا شهرسازی با سالمندان شهری، ریزیبرنامه کلان سطح در

شت. به  پی در را اجتماعی یپراکندگ فیزیکی، یپراکندگ متعاقباً و گردندیم ی جدابندمنطقه طریق  نوع این در علاوهخواهد دا

 می کند. دوچندان را اتومبیل به وابستگی و گرددیم دشوار لاتیتسه خدمات به دسترسی ریزیبرنامه از

 راحتی

ضاهایی وجود شستن برای ف ستفاده و سطوح کردن همسطح زمین، سطح در و تمیز یهاتوالت وجود خستگی، رفع و ن  از ا
سیرهای یا هوایی عابر یهاپل در های برقیپله پله، یجابهرمپ  و ملایم یهابیش ضاهای ایجاد زیرگذر، م  مانند پناهگاه ف

 می کنند(  حفظ ...و آفتاب و باران مانند جوی عوامل از را روهاادهیپ و باز هستند طرف یک یا دو از که کلونادها )راهروهایی

 .کنند تأمین شهروند به عنوان را بپذیر آسیب تمامی اقشار وسیع سطح در و سالمندان راحتی می توانند موارد این نظایر و

 امنیت

ضا امنیت ساس به ف  احتمال بروز موجب لرزان رفتنراه و ضعیف دید اختلالات باز می گردد. ترس بدون محیط از لذت اح

شود. افتادن  مثال برای یا و می ترسند شب در خصو  به گرفتن، قرار حمله مورد از آنها از برخی همچنین سالمندان می 

 فضا آن بر نظارتی و اوست انتظار در چیزی چه که داندنمی شخص زیرا وزیرگذرها. خلوت مکان های در رفتن راه از ترس

 .ندارد وجود
(Source: Burton, Mitchell et al. 2006, Afacan 2013, Pinheiro, Diogo et al. 2015, Srinaga, LKatoppo et al. 2018, Ghanbari 

2019)

 جهان در سالمند دوستدار شهرهای سایر در شهرسازی و معماری راهکارهای-2جدول 

شهر /کشور راهکارهای عملی اهداف  ردیف 

روان بر سلامت ریو تأثایجاد فعالیت  زایجاد محیطی سب   1 انگلستان 

 مشارکت اجتماعی
 ایجاد ایمنی

و محله جهت دستیابی به نیازهای زیستی  مراکز جادیا-1
یاجتماع   

همه سنین آموزشهمکاری مدارس برای -2   
و در دسترس منیمعابر ا-3   

 2 امریکا/ پرتلند

برای سالمندان آسانهای ایجاد دسترسی  
  نصب اسانسور در ایستگاه مترو-1
و امکانات ه خدمات نزدیکی ب-2  

 3 ژاپن / توکیو

در جاده چراغ عابر پیاده مخصو  گذرگاه عابر پیاده -1 افزایش ایمنی سالمندان  4 مکزیک / کانگون 
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شهر /کشور راهکارهای عملی اهداف  ردیف 

مناسب  یروادهیپمسیرهای -2  

تر دسترسمناسبارتباطات   5 استرالیا / ملویل دردسترس بودن شبکه حمل ونقل 
 6 کنیا / نایرویی  ی بازر فضاد زدنقدمامکان  فضاهای باز مطلوب

 7 چین / شانگهای  مناسب به امکانات بهداشتی ونقلو حملدسترسی  دسترسی مطلوب به اماکن ضروری
هادر جادهبرای عابران پیاده  و تونلساخت پل  افزایش ایمنی سالمندان  8 اردن / امارات 

برای سالمندان آسانهای دسترسی  
میان سالمندان ؤثرمایجاد ارتباطات اجتماعی   

  یو مذهبنزدیکی به خدمات عمومی تجاری 
  ی محلیهاتهیکم هاکانون جادیا

کاستاریکا / سن 
 خوزه

9 

 10 آلمان/ روهر  شهروندان واردهاتازهافراد  و ادغامیی آشنابرای  اماکن جادیا ایجاد ارتباطات اجتماعی مطلوب برای سالمندان
(Source: Mulero, Almeida et al. 2018  (  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (Source: Author Studies, 2021)مدل مفهومی تحقیق-1شکل 

 

 قیمواد و روش تحق

و شاخص  یرهامتغ ینو روابط ب یبه روابط و شناخت همبستگ یابیاست. جهت دست تحلیلی – یفیپژوهش روش توص یندر ا یقروش تحق
شده،  یمنتخب جمع آور یپرسشنامه، از جامعه آمار یکبا استفاده از تکن یازمورد ن یاهمرحله، داده یناستفاده شد. در ا یلیها، از روش تحل
 یژگیو یقرار گرفتند. پس از بررس یعلم یقدق یلمورد سنجش و تحل ی،معمول آمار یهااستخراج، با استفاده از روش و یپس از دسته بند

 یابی)پرسشنامه و مصاحبه(، مورد ارزیدانیم یهابرداشت داده یقاز طر سالمندان یازهایدر محدوده مورد مطالعه، ن یشهر یعموم یفضاها
پس از استخراج و  ی،شهر یعموم یسالمندان در فضاها یمشکلات و چالشها یجهت بررس یرهاییف متغیزمان با تعر. همگیردیقرار م
سال و بالاتر ساکن  65سالمندان  یهکل یق،تحق ینا یمارها پرداخته خواهد شد. جامعه آ یافته یلحاصل از پرسشنامه ها، به تحل یجنتا یبررس

. منطقه باشدیم ییهوا یرویدهقان و ن یدماوند و راسته تجار یمنطقه راسته صنعت یتجار زمراک ینتر. مهمباشدیتهران م یزدهدر منطقه س
سال و بالاتر محدوده مورد مطالعه  65کل سالمندان  یران. بنا بر آمار ارائه شده توسط مرکز آمار اباشدیمسجد م 46مدرسه و  154 یدارا 13
از جمله  یقتحق هاییتاست که با توجه به محدود یاز جامعه آمار ینمونه منتخب شامل یقتحق ینمورد مطالعه ا یت. جمعباشندینفر م 180
حجم نمونه از جامعه  یینتع ید. براانتخاب شدن یق،مدت زمان محدود تحق ینمورد نظر و همچن یتجمع یو پراکندگ یاییجغراف یگستردگ
 .نفر در نظر گرفته شد 120با  برابر یاساس حجم نمونه آمار یناز فرمول کوکران استفاده شد. برا یآمار
افراد مورد  یروش به طور تصادف ینساده استفاده شده است. در ا یتصادف یریحاضر از روش نمونه گ یهاانتخاب نمونه یبرا یقتحق ینا در
چالش ها و مشکلات سالمندان  یزانم یپژوهش به دنبال بررس ینانتخاب شدن هستند. ا یشانس برا یک یه انتخاب شده و همه دارامطالع

آن از  یبررس ینبوده، لذا برا یرامکان پذ یامر به راحت ینارتقاء و بهبود آنها است. از آنجا که ا یو ارائه راهکارها یشهر یعموم یدر فضاها
 یارافزودن چند مع و یشینپ یهاعنوان شده در بخش یارهایبا توجه به مباحث و مع یک،تکن یناستفاده شده است. در ا یازشاخص س یکتکن

در نظر گرفته و در پرسشنامه  یعموم یاز فضاها یتمندیرضا یزانم یرا جهت بررس ییهاشاخص یان،پاسخگو یفرهنگ یژگیهایوبا توجه به 
 یارمع 7و  باشدیسوال م 35  یسوالات پاسخ دهند. پرسشنامه دارا ینشد و از سالمندان خواسته شد تا به ا سنجش آنها مطرح یبرا یسوالات
و ثبت کانال  یسالمندان هوشمند، اختصا  بودجه دولت یسرا یستأس ی،سازاحترام و فرهنگ یترعا ی،ونقل، سهولت دسترسحمل یمنی،ا
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 یقمولفه ها از طر ینا ینقرار گرفته و رابطه ب یابیسالمندان مورد ارز یترضا یزانسپس م و کندیم یریرا اندازه گ یدر رسانه مل یرسم
با چند  یق،پرسشنامه تحق ییروا یینتع یقرار گرفت. برا یلو تحل یهمورد تجز SPSSدر نرم افزار  یرهچندمتغ یونو رگرس یهمبستگ یبضر

 .یدآنان در پرسشنامه اعمال گرد یاصلاح یشنهادیصاحبنظران و کارشناسان مشورت به عمل آمده و نظرات انتقاد و پ ید،تن از اسات
 

 محدوده مورد مطالعه

، از شرق خیابان دماونداست. این منطقه که در شرق تهران قرار دارد از شمال به  هرانتمنطقه سیزده شهرداری تهران یکی از مناطق شهری 
الیه بخش این منطقه واقع شده در منتهی .شودو از غرب به خیابان هفده شهریور محدود می خیابان پیروزیبه بزرگراه یاسینی، از جنوب به 
منطقه )محور دماوند(، از غرب به  منطقه هفتو منطقه هشت، منطقه چهارر همسایه است؛ از شمال به مناطق شرقی شهر تهران با مناطقی دیگ

)محور پیروزی( و از شرق به بزرگراه اسبدوانی و سرخه حصار )حریم شرق تهران( محدود  منطقه چهاردهشهریور(، از جنوب به  17)محور  دوازده
 12٫9مساحت منطقه در حدود  .شرقی قرار دارد 51° 29  35َ شمالی و طول جغرافیاییً 35 °42  26َشود. این منطقه در عرض جغرافیاییًمی

همچنین حریم  .باشدمی …کیلومترمربع به بافت پر شهری و مابقی اراضی نظامی، صنایع و  9٫3باشد و از این سطح حدود کیلومترمربع می
حصار، همه سین )ده ترکمن(، اراضی موسوم به زیتون، ترقیون، سنجریون، کیلومترمربع شامل روستاهای سرخه 80با مساحت  13منطقه 

هکتار است. از این سطح  1283وسعت منطقه در حدود  .شودو سعیدآباد می پارک ملی خجیر، حصارپارک ملی سرخهای جنگلی هخجیر و پارک
 394با مساحتی حدود  حصار سرخه جنگلی پارک. باشدمی …هکتار به بافت پر شهری و مابقی اراضی نظامی، صنایع، حرایم و  930حدود 

هکتار از  50هکتار و حدود  1383وسعت منطقه در طرح تفصیلی حدود  .رار داردق 13هکتار در خارج محدوده قانونی و در حاشیه منطقه 
 عوامل …باشد و این افزایش ناشی از تدفیق محدوده با توجه به بزرگراه سرخه حصار و اسبدوانی و وسعت منطقه در طرح جامع بیشتر می

 Statistics).کیلومترمربع بافت شهری است 9٫3از این سطح حدود  کیلومترمربع است. 12٫9به واقع مساحت منطقه در حدود . استبوده مذکور

Center of Iran, 2020 .) 
 

 قیتحق هایافتهیبحث و 

ها به ی توصیفی پرداخته شد. در قسمت تحلیل دادهآمارهاها به توصیف متغیرهای پژوهش توسط توزیع فراوانی و در قسمت توصیف داده
توسط آزمون  موردمطالعهها، نرمال بودن )توزیع طبیعی داشتن( متغیرهای د. قبل از آزمون فرضیههای تحقیق پرداخته شبررسی فرضیه
ها برقرار بود. برای بررسی فرضیات به دلیل نرمال بودن ای بررسی شد. فرض نرمال برای متغیراسمیرنوف یک نمونه -ف کولموگورو
 استفاده شد..  رهیمتغچند از همبستگی پیرسون و رگرسیون موردمطالعهمتغیرهای 

 گیرد.ای مورد سنجش و بررسی قرار میهای تحلیلی پرسشنامه با استفاده از آزمون تی تک نمونهدر بخش دوم یافته
 

 ی توصیفی نمره متغیرهای تحقیقآمارها -3جدول 
 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیرها

 622/9 04/12 78 44 رضایت سالمندان
 143/6 53/16 24 5 ایمنی
 197/4 90/19 23 5 ونقلحمل

 645/3 78/13 19 5 سهولت دسترسی
 693/5 41/19 25 5 یسازفرهنگرعایت احترام و 

 271/9 28/19 21 5 سرای سالمندان هوشمند سیتأس
 865/5 36/16 20 5 اختصا  بودجه دولتی

 572/9 69/12 18 5 ثبت کانال رسمی در رسانه ملی
(Source: Author Studies, 2021)

 متغیرها بررسی فرض نرمال بودن 
داری متغیرهای اصلی تحقیق از سطح دهد که معنینتایج آزمون نرمال بودن متغیرها بر اساس آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان می

توان گفت که متغیرهای اصلی نابراین میشود، بها رد نمییعنی نرمال بودن داده 0H است، لذا در این سطح فرض بالاتر  α=05/0داری معنی
  استفاده کرد. ها از آزمون پیرسون جهت آزمون فرضیه توان تحقیق دارای توزیع نرمال هستند و می

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B4_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B4_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B8_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B8_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B7_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B7_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B1%DB%B2_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B1%DB%B2_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B1%DB%B2_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B1%DB%B4_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DB%B1%DB%B4_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87%E2%80%8C%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%AE%D8%AC%DB%8C%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%AE%D8%AC%DB%8C%D8%B1
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 آزمون بررسی فرض نرمال بودن متغیرها -4جدول 
های سالمندانچالش رضایت سالمندان   

667/0 آماره کلموگروف اسمیرنف  349/1  

داریمعنی  576/0  052/0  

 120 120 تعداد

 فرض نرمال برقرار است فرض نرمال برقرار است فرض نرمال
(Source: Author Studies, 2021)

 دارد. وجود رابطه در شهر تهران رضایت سالمندان با های سالمندان در فضای شهریمعیارهای مشکلات و چالش بین :فرضیه اصلی

+ε 7X7 ++ β 6X6 + β 5X5 + β 4X4 β + 3X3 + β 2X2 + β 1X1 + β 0Y = β  

شود و در نتیجه رد می 0Hاست، لذا در این سطح،  05/0دار ( کمتر از سطح معنی001/0محاسبه شده از آزمون ) pمقدار  کهنیابا توجه به 

شهر در  رضایت سالمندان با های سالمندان در فضای شهریباشد، یعنی بین معیارهای مشکلات و چالشدار میمدل رگرسیون خطی معنی

معیارهای زمان هم رابطه میزاندهنده نشانباشد که می r=576/0همبستگی چندگانه دارد. ضريب  وجود داریمعنی رابطه خطی  تهران

ر ی برابداریمعنو با توجه به اینکه سطح  باشدمی در شهر تهران رضایت سالمندان با های سالمندان در فضای شهریمشکلات و چالش
(، برابر با R2)تعدیل شده  R2adjباشد. با توجه به اینکه مقدار  دار میاست. بنابراین این رابطه معنی α= 05/0تر از سطح و کوچک 001/0
کنندیمدر شهر تهران را تبیین  واریانس رضایت سالمندان 256/0ی وارد شده در این مدل رهایمتغباشد، پس کلیه می 256/0
 

های سالمندانط چندگانه معیارهای مشکلات و چالشواریانس مدل رگرسیون میزان روابتحلیل  -5جدول   

مربعات مجموع منبع تغییرات مربعات میانگین درجه آزادی   R R2adj F pمقدار  مقداره  

61/1809 رگرسیون  67 1202/301  
576/0  256/0  37/4  001/0 ماندهیباق   37/3653  52 93/68  

98/5462 جمع  119 - 
(Source: Author Studies, 2021)

شود، رد می 05/0ی(، در سطح سازفرهنگ)رعایت احترام و  0Hمدل رگرسیون  شده در آزمون ضرایب  محاسبه  p همچنین با توجه به مقدار
داری کمتر از با معنی 119/2ابر ی برسازفرهنگبرای رعایت احترام و  tشود، با توجه به مقدار آماره رد نمی 05/0اما بقیه متغیرها در سطح 

سازی باشد بنابراین رعایت احترام و فرهنگی متفاوت میسازفرهنگبا توجه به میزان رعایت احترام و  باشند، پس رضایت سالمندانمی 05/0
سازی، تأسیس و فرهنگونقل، سهولت دسترسی، رعایت احترام هست. اما ایمنی، حمل کننده رضایت سالمندانبینیزمان پیشهم صورتبه

 βبر اساس مقدار  د ونیستن های رضایت سالمندانکنندهبینیزمان پیشهم صورتبهسرای سالمندان هوشمند و اختصا  بودجه دولتی 
 (.6باشد )جدول می سازی کننده رضایت سالمندان، رعایت احترام و فرهنگبینیترین پیشتوان گفت که مهممی آمدهدستبه

 

رضایت سالمندان با های سالمندان در فضای شهریضرایب مدل رگرسیون روابط معیارهای مشکلات و چالش -6جدول   

tمقدار βبرآورد استاندارد  خطای معیار Bبرآورد متغیر  p مقدار 

463/52 ثابت  263/2  - 185/23  001/0  
-022/0 ایمنی  207/0  014/0-  106/0-  016/0  
ونقلحمل  130/0-  3120/0  057/0  362/0  019/0  

-365/0 سهولت دسترسی  456/0  138/0-  802/0-  026/0  
سازیرعایت احترام و فرهنگ  587/0  277/0  347/0  119/2  139/0  

264/0 تأسیس سرای سالمندان هوشمند  195/0  254/0  352/1  012/0  
187/0 اختصا  بودجه دولتی  292/0  114/0  641/0  024/0  

ثبت کانال رسمی در رسانه 

 ملی
132/0  310/0  105/0  141/1  046/0  

(Source: Author Studies, 2021)
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  اعتبار مدل
. همچنین اندبستههم ناتوان گفت خطاها قرار دارد، لذا می 5/2تا  5/1( در دامنه D=  983/1اتسون )و - نبا توجه به اینکه مقدار آماره دوربی

استاندارد شده در برابر مقادیر برازش شده استاندارد، دلیلی بر نا ثابت بودن واریانس خطاها های با توجه به عدم روند خا  در نمودار باقیمانده
 (. 2پیدا نشده است )شکل 

 

 

 

 

 

های های استاندارد شده در مدل رگرسیون معیارهای مشکلات و چالشپراکنش بین مقادیر برازش شده استاندارد و باقیمانده -2شکل 

(Source: Author Studies, 2021)رضایت سالمندان با سالمندان در فضای شهری

 

 های فرعی فرضیه
 .وجود دارد در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با بین ایمنی

0Hوجود ندارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین ایمنی 

1Hوجود دارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین ایمنی 
 pو با مقدار  199/0برابر  رضایت سالمندان و پیرسون بین دو متغیر ایمنی دهد که ضریب همبستگی آزمونها نشان میو تحلیل دادهتجزیه 
شود و در نتیجه یعنی عدم وجود رابطه رد نمی 0H هستند، لذا در این سطح فرض 05/0داری تر از سطح معنیو بزرگ 127/0داری( )معنی

 (7 داری وجود ندارد )جدولرابطه معنی در شهر تهران ت سالمندانرضای با بین ایمنی

 
  رضایت سالمندان با آماره های آزمون همبستگی پیرسون مربوط به رابطه بین ایمنی -7جدول 

 متغیر رضایت سالمندان

داریمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه  آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

127/0 120 ندارد -  199/0 یمنیا   
(Source: Author Studies, 2021)

 .وجود دارد در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با ونقلبین حمل    

0Hوجود ندارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با ونقل: بین حمل 

1Hوجود دارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با ونقل: بین حمل 
و با مقدار  399/0برابر  رضایت سالمندان و ونقلپیرسون بین دو متغیر حمل دهد که ضریب همبستگی آزموننشان میها تجزیه و تحلیل داده

p 0 هستند، لذا در این سطح فرض 05/0داری معنی تر از سطح و کوچک 002/0داری( )معنیH شود و در نتیجه یعنی عدم وجود رابطه رد می
داری وجود دارد. در ضمن مثبت بودن ضرایب همبستگی و شیب خط برازش رابطه معنی در شهر تهران رضایت سالمندان با ونقلبین حمل

 9/15( است به عبارتی 2R=159/0) 159/0شده نشان از رابطه مستقیم بین این دو متغیر است. همچنین ضریب تعیین بین دو متغیر برابر 
 (8 شود )جدولیین میتب ونقلوسیله حملبه درصد تغییرات رضایت سالمندان

 
رضایت سالمندان با ونقلآماره های آزمون همبستگی پیرسون مربوط به رابطه بین حمل -8جدول   

 متغیر رضایت سالمندان
داریمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه  آزمون ضریب همبستگی پیرسون 
002/0 120 دارد مستقیم  399/0 ونقلحمل   

(Source: Author Studies, 2021)



 (1402 ، پاییز54)شماره  ریزی شهریپژوهش و برنامه 165

 

 

 

 .وجود دارد تهران رابطه در شهر  رضایت سالمندان با بین سهولت دسترسی

0Hوجود ندارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین سهولت دسترسی 

1Hوجود دارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین سهولت دسترسی 
و با  334/0برابر  سالمندان 2R و پیرسون بین دو متغیر سهولت دسترسی بستگی آزموندهد که ضریب همها نشان میتجزیه و تحلیل داده

شود و یعنی عدم وجود رابطه رد می  H0هستند، لذا در این سطح فرض 05/0داری تر از سطح معنیو کوچک 009/0داری( )معنی pمقدار 
داری وجود دارد. در ضمن مثبت بودن ضرایب همبستگی و ه معنیرابط در شهر تهران رضایت سالمندان با در نتیجه بین سهولت دسترسی

( است 2R=111/0) 111/0 است. همچنین ضریب تعیین بین دو متغیر برابر  شیب خط برازش شده نشان از رابطه مستقیم بین این دو متغیر 
 (.9 دولشود )جتبیین می وسیله سهولت دسترسیبه درصد تغییرات رضایت سالمندان 1/11به عبارتی 

 

 رضایت سالمندان با آماره های آزمون همبستگی پیرسون مربوط به رابطه بین سهولت دسترسی-9جدول 

 متغیر رضایت سالمندان

داریمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه  آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

009/0 120 دارد مستقیم  334/0  سهولت دسترسی 
(Source: Author Studies, 2021)

 .وجود دارد در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان  با سازیبین رعایت احترام و فرهنگ

0Hوجود ندارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با سازی: بین رعایت احترام و فرهنگ 

1Hوجود دارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با سازی: بین رعایت احترام و فرهنگ 
 رضایت سالمندان و سازیپیرسون بین دو متغیر رعایت احترام و فرهنگ دهد که ضریب همبستگی آزمونها نشان میل دادهتجزیه و تحلی

یعنی عدم وجود رابطه  0H هستند، لذا در این سطح فرض 05/0داری تر از سطح معنیو کوچک 001/0داری( )معنی pو با مقدار  534/0برابر 
داری وجود دارد. در ضمن مثبت رابطه معنی در شهر تهران رضایت سالمندان با سازیرعایت احترام و فرهنگشود و در نتیجه بین رد می

بودن ضرایب همبستگی و شیب خط برازش شده نشان از رابطه مستقیم بین این دو متغیر است. همچنین ضریب تعیین بین دو متغیر برابر 
285/0 (285/0=2R است به عبارتی )شود )جدولتبیین می سازیوسیله رعایت احترام و فرهنگبه غییرات رضایت سالمنداندرصد ت 5/28 
10.) 

 
 رضایت سالمندان با سازیآماره های آزمون همبستگی پیرسون مربوط به رابطه بین رعایت احترام و فرهنگ -10جدول 

 متغير رضايت سالمندان

يدارمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه پيرسون ضريب همبستگی   آزمون 

001/0 120 دارد مستقيم  534/0  
رعايت احترام و 

سازيفرهنگ  
(Source: Author Studies, 2021)

 .وجود دارد در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با بین تأسیس سرای سالمندان هوشمند

0Hندارد. وجود در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین تأسیس سرای سالمندان هوشمند 

1Hوجود دارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین تأسیس سرای سالمندان هوشمند 
 رضایت سالمندان و پیرسون بین دو متغیر تأسیس سرای سالمندان هوشمند دهد که ضریب همبستگی آزمونها نشان میتجزیه و تحلیل داده

یعنی عدم وجود رابطه  0H هستند، لذا در این سطح فرض 05/0داری تر از سطح معنیکوچکو  001/0داری( )معنی pو با مقدار  484/0برابر 
داری وجود دارد. در ضمن مثبت رابطه معنی در شهر تهران رضایت سالمندان با شود و در نتیجه بین تأسیس سرای سالمندان هوشمندرد می

قیم بین این دو متغیر است. همچنین ضریب تعیین بین دو متغیر برابر بودن ضرایب همبستگی و شیب خط برازش شده نشان از رابطه مست

234/0 (234/0=2R است به عبارتی )شود )جدولتبیین می وسیله تأسیس سرای سالمندان هوشمندبه رضایت سالمندان تغييرات درصد 4/23 

11.) 
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رضایت سالمندان با سالمندان هوشمندآماره های آزمون همبستگی پیرسون مربوط به رابطه بین تأسیس سرای -11جدول   

 متغير رضايت سالمندان

يدارمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه  آزمون ضريب همبستگی پيرسون 

001/0 120 دارد مستقيم  484/0  
سراي  تأسيس

 سالمندان هوشمند
(Source: Author Studies, 2021)

 .وجود دارد تهران رابطهدر شهر   رضایت سالمندان با بین اختصا  بودجه دولتی

0Hوجود ندارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین اختصا  بودجه دولتی 

1Hوجود دارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان با : بین اختصا  بودجه دولتی 
برابر  رضایت سالمندان و بودجه دولتی پیرسون بین دو متغیر اختصا  دهد که ضریب همبستگی آزمونها نشان میتجزیه و تحلیل داده

یعنی عدم وجود رابطه رد  0H هستند، لذا در این سطح فرض 05/0داری تر از سطح معنیو کوچک 001/0داری( )معنی pو با مقدار  430/0
در ضمن مثبت بودن ضرایب داری وجود دارد. رابطه معنی در شهر تهران رضایت سالمندان با شود و در نتیجه بین اختصا  بودجه دولتیمی

 184/0همبستگی و شیب خط برازش شده نشان از رابطه مستقیم بین این دو متغیر است. همچنین ضریب تعیین بین دو متغیر برابر 
(184/0=2R است به عبارتی )(12 شود)جدولتبیین می وسیله اختصا  بودجه دولتیبه درصد تغییرات رضایت سالمندان 4/18 
 

رضایت سالمندان با ره های آزمون همبستگی پیرسون مربوط به رابطه بین اختصاص بودجه دولتیآما-12دول ج  

 متغیر رضایت سالمندان

یدارمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه  آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

001/0 120 دارد مستقیم  430/0  اختصا  بودجه دولتی 
(Source: Author Studies, 2021) 

 

 .وجود دارد در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان ملی با رسانه در رسمی کانال تبین ثب

0Hوجود ندارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان : بین ثبت کانال رسمی در رسانه ملی با 

1Hوجود دارد. در شهر تهران رابطه رضایت سالمندان : بین ثبت کانال رسمی در رسانه ملی با 
 رضایت سالمندان پیرسون بین دو متغیر ثبت کانال رسمی در رسانه ملی و دهد که ضریب همبستگی آزمونها نشان میداده تجزیه و تحلیل

یعنی عدم وجود رابطه  0H هستند، لذا در این سطح فرض 05/0داری تر از سطح معنیو کوچک 019/0داری( )معنی pو با مقدار  305/0برابر 
داری وجود دارد. در ضمن مثبت رابطه معنی در شهر تهران رضایت سالمندان با ملی رسانه در رسمی کانال ثبت شود و در نتیجه بینرد می

بودن ضرایب همبستگی و شیب خط برازش شده نشان از رابطه مستقیم بین این دو متغیر است. همچنین ضریب تعیین بین دو متغیر برابر 
093/0 (093/0=2R است به عبارتی )شود )جدولتبیین می ملی رسانه در رسمی کانال وسیله ثبتبه تغییرات رضایت سالمندان درصد 3/9 
13) 

  رضایت سالمندان با ملی رسانه در رسمی کانال مربوط به رابطه بین ثبت آماره های آزمون همبستگی پیرسون -13جدول 
 متغیر رضایت سالمندان

داریمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه بستگی پیرسونضریب هم   آزمون 

019/0 120 دارد مستقیم  305/0 ملی رسانه در رسمی کانال ثبت   
(Source: Author Studies, 2021) 

 شنهادهایو ارائه پ یریگجهینت

ن در بررسی میزان رضایتمندی سالمندان از فضاهای عمومی شهری محدوده موردمطالعه، رویکرد تحقیق تجربی بر پایه نظرسنجی از سالمندا
 1390در سال  یعیو رف یالحسابیعل ، 1390( محمودی، 1388) ییو تقوا انیضابط پژوهش های نتایج .ساکن در محدوده انتخاب شد

 است 2007و همکاران در سال  تورل 2006در سال  یدر پژوهش چلیبرتون م راستای یافته های در پژوهش نتایج دارد. بهعلاوه، مطابقت

سازی، تأسیس سرای سالمندان هوشمند می توان چالش های سالمندان را ت دسترسی، رعایت احترام و فرهنگاز سهول می دهند نشان که
 به حداقل رساند. 
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رابطه خطی  در شهر تهران رضایت سالمندان با های سالمندان در فضای شهریمعیارهای مشکلات و چالش نتایج تحقیق نشان داد که بین 
ونقل، حمل باشد. بیناختصا  بودجه دولتی می و ونقلهای رضایت سالمندان به ترتیب حملکنندهبینیین پیشتردارد، مهم وجود داریمعنی

در شهر  رضایت سالمندان با سازی، تأسیس سرای سالمندان هوشمند و اختصا  بودجه دولتیسهولت دسترسی، رعایت احترام و فرهنگ
  .ندارد وجود داریرابطه معنی در شهر تهران رضایت سالمندان با ایمنی ما بیندارد، ا وجود داریرابطه مستقیم و معنی تهران
 سالمندان در فضاهای شهری پیشنهادات زیر ارائه می گردد:با رفع چالش ها  در ارتباط

 یشهر یسالمندان در فضا یسنج یازن 

 یشهر یسامندان در فضاها یازضوابط و مقررات بر اساس ن تدوین 

 بالا یریطف و خوانا با نفوذ پذمنع یفضاها ایجاد 

 سالمندان ینو دانش در ب یآگاه افزایش 

 یشهر یروزمره فضاها یارهایسالمندان در جهت رفع ن یبرا یهمگان یها آموزش 

 دوستدار سالمند یفضاها یزیو برنامه ر طراحی 
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