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 اثر شرایط القای اضطراب اضطراب و عملکرد شناختی: 

 بر کارکرد بازداری حافظه فعال
 4ؾیطػجسالؼعیع افلان،3ضيب تمَیؾیسهحوس ،2حجیت ّبزیبى فطز ،1*الؿبزات حؿیٌی ضهمبًیًؿطیي

 19/10/1393 تبضید پصیطـ:       26/02/1393 تبضید زضیبفت:

 چکیذٌ

زض فؼبل،  یطاة اختوبػی ثط ػولىطز زض وبضوطز ثبظزاضی حبفظِایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی اثط ايُ

َطح قسُ اؾت. ػولىطزی وِ افطاز زض تىلیف هطثٌَ ثِ وبضوطز  زٍ قطایٍ ػبزی ٍ المبی ايُطاة
ضَ  ،ثبظزاضی زاقتٌس اظ زٍ ثؼس وبضآهسی پطزاظـ ٍ اثطثركی ػولىطز ثطضؾی قسُ اؾت. ثسیي هٌظ

ای  گیطی ذَقِ ٍـ ًوًَِفطز ثٌْدبض ثِ ض 24ُطاة اختوبػی ٍ ًفط ثیوبض هجتلا ثِ اذتلال اي 24

ايُطاة اختوبػی وبًَض، همیبؼ  یثبلیٌی، پطؾكٌبهِ یای اًتربة قسًس ٍ ههبحجِچٌس هطحلِ
ولوِ اخطا گطزیس. ًتبیح ثب اؾتفبزُ اظ َطح -اؾتطٍح ضًگ ٌّی نطف قسُ ٍ آظهَىهیعاى تلاـ ش

هؿتمل،  Tٍ آظهَى  ّبی خفتی ثب ثي فطًی انلاح قسُ یؿِگیطی هىطض هرتلٍ، آظهَى همب اًساظُ

المبی ايُطاة  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي زٍ گطٍُ زض قطایٍ ػبزی ٍ

زَ  یتفبٍت هؼٌبزاض (> p 1)( ٍ اثطثركی ػولىطز>26/0p<  ٍ79/0p)زض وبضآهسی پطزاظـ ٍخ
ٍ ثٌْدبض زض زٍ ثؼس  اختوبػی هًُطة ثیي زٍ گطٍُ ،بػیاختو ايُطاة المبی قطایٍ زض ًساضز. اهب

ایي  ( تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت.>p 001/0)اثطثركی ػولىطز ٍ (>001/0pپطزاظـ) وبضآهسی

ّبیی ضا ًكبى قبى ًممًتبیح حبوی اظ ایي ثَز وِ افطاز هًُطة اختوبػی زض وبضوطزّبی اخطایی
ی ایي اذتلال ثبقس؛       وٌٌسُّبی قٌبذتی تجییيسلتَاًس هٌُجك ثب هّب هی. ایي ًممزٌّسهی

ّبی ثیطًٍی زض هَلؼیت قبى ضا ثِ ؾوت هحطنتَاًٌس تَخِذهَل ایي تجییي وِ ایي افطاز ًویثِ

 .تغییط زٌّس اختوبػی

 

 .اذتلال ايُطاة اختوبػی، وبضوطز ثبظزاضی، وبضآهسی پطزاظـ، اثطثركی ػولىطز َاي کلیذي:ياشٌ

                                                 
  وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی. -1

 اؾتبزیبض زاًكگبُ قیطاظ زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ثرف ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی -2

  تی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثرف ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌیاؾتبز زاًكگبُ قیطاظ زاًكىسُ ػلَم تطثی -3

 اؾتبزیبض زاًكگبُ قیطاظ زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثرف ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی -4

،* ًَیؿٌسُ  nasrin.ramaghani@gmail.com ی هؿئَل همبلِ
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 مقذمٍ

ز قٌبذتی ػولىط ذهَلزّس. ثِثیط لطاض هینَضت هٌفی تحت تبقٌبذتی ضا ثِاة ػولىطز ايُط
ی فؼبل زضگیط ّؿتٌس. اخطایی هطوعی، وٌس وِ اخطایی هطوعی حبفظِتىبلیفی ضا ترطیت هی

ٍ ًكبى  ّبی هرتلفلِ، اًتربة پبؾد هٌبؾت اظ ثیي پبؾدضیعی، حل هؿبثطًبهِ ی اظ لجیلّبیوبضوطز

یؿيقَزٌبؾت ثب تَخِ ثِ تغییط قطایٍ ضا قبهل هیفتبض هزازى ض  ی(. حبفظ2004ِ، 1)لیعان ٍ ّبٍ
 فؼبل ًیع ًظبهی اؾت وِ وبض ًگْساضی ٍ پطزاظـ هَلتی اَلاػبت َی یه ضقتِ اظ تىبلیف قٌبذتی

بل ًمف ثؿیبض ػوسٍُ  فؼ یزّس. قَاّس پػٍّكی هتؼسز حبوی اظ آى اؾت وِ حبفظِضا اًدبم هی

؛ ثِ ًمل اظ 1992، 2)خبؾت ٍ وبضپٌتطزگیطی ٍ زیگط تىبلیف قٌبذتی زاضزای زض یبوٌٌسُتؼییي

 (. 1387چطاغی ٍ ّوىبضاى، 
ِ تىبلیف قٌبذتی، تَخِ چٌسیي      ثیي ايُطاة ٍ ػولىطز قٌبذتی وبّف یبفتِ زض  یضاثُ

؛ آیعًه، 1990طؼ، ٍ پی 5؛ ؾبضاؾَى1992، 4ٍ وبلَ 3آیعًهذَز خلت وطزُ اؾت)پطزاظ ضا ثًِظطیِ

طاة وٌٌس وِ ايُگیطی هیّب هؼوَلا چٌیي ًتیدِایي ًظطیِ(. 2007ٍ وبلَ،  6ؾبًتَؼ، زضذكبى
ٍلتی ثیكتط اؾت وِ تىلیف زض حبل اخطا  ذهَلقَز. ایي ترطیت ثِثبػث ترطیت زض ػولىطز هی

ُ ثبقس یب تمبيبّبیی زض حیُِ  ی تَخِ زاقتِ ثبقس.پیچیس

ة 2007آیعًهٍ  ّوىبضاى ) ( ثطای زضن ٍ تَيیح ایٌىِ ايُطاة چگًَِ ػولىطز قٌبذتی ضا هؼیَ

 وِ زض ایي ًظطیِ اظ یه هسل ؾِ خعئی اظ  وٌٌسضا هُطح هی 7وٌتطل تَخِ یوٌس، ًظطیِهی
هُطح قس  (1996)8فؼبل تَؾٍ ثسلی یفؼبل اؾتفبزُ قسُ اؾت. هسل ؾِ خعئی حبفظِ یحبفظِ

-، نفحِ ثجت زیساضی9ؾیؿتن حلمِ ٍاج قٌبذتیظیط 3بهل ی فؼبل قوٌس حبفظِوِ فطو هی

 .اؾت 11ٍ اخطایی هطوعی 10فًبیی
 ، 2ٍ ثِ ضٍظ وطزى 1، تغییط وطزى12وٌس وِ وبضوطز ثبظزاضیوٌتطل تَخْی فطو هی یًظطیِ

وبض ثطزى تَخِ ثطای خلَگیطی اظ وعی اؾت. وبضوطز ثبظزاضی قبهل ثِّبی انلی اخطایی هطوبضوطز

                                                 
1 . Lezak & Howieson 

2 . Just & Carpenter 

3 . Eysenck 

4 . Calvo 

5 . Sarason & Pierce 

6 .Santos & Derakhshan  

7. Attentional control theory 

8 . Baddeley 

9 . phonological loop 

10 . visuospatial sketchpad 

11. Central executive  

12 . Inhibition function 
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اؾت. وبضوطز تغییط وطزى قبهل اؾتفبزُ اظ  ّبی غیط هطتجٍ ثب تىلیفدّب یب پبؾتساذل هحطن

پصیط تَخِ، تب اظ ایٌىِ تَخِ ثط هحطن هطتجٍ ثب تىلیف وِ زض طای تغییط زازى اًؼُبفوٌتطل تَخِ ث

ثطٍظ وطزى حبنل قَز. وبضوطز ثِ ضٍظ وطزى، اَویٌبى  ط اّویت زاضز، هتوطوع ثبلی ثوبًس؛حبل حبي
ايُطاة، وٌتطل تَخِ  یثط َجك ایي ًظطیِقَز. ی فؼبل ضا قبهل هیّبی حبفظِبظثیٌی ثبظًوبییٍ ث

وٌس ٍ ثٌبثطایي اثطات ظیبى ثبضی ثط ّبی ولیسی اخطایی هطوعی اؾت ضا هؼیَة هیوِ یىی اظ وبضوطز

اؾت وِ ّبیی وِ قبهل وٌتطل تَخْی اؾت، زاضز. اظ زیگط فطو اؾبؾی ایي ًظطیِ توبیعی وبضوطز
فیت ػولىطز ثركی ػولىطز ثِ ویقَز. اثطگصاقتِ هی 4ثركی ػولىطزٍ اثط 3ثیي وبضآهسی پطزاظـ

ِ اظ َطیك زلت ػولىطز یب تؼساز پبؾد گطزز ٍ اغلتهیٍ ؾُح نلاحیت فطزی ثط ّبی نحیحی و

ِزّس، اضظیبثی هیآظهَزًی ثِ تىلیف هَضز ًظط هی ي ثی یقَز. وبضآهسی پطزاظـ ثط اؾبؼ ضاثُ

تَؾٍ فطز ثطای اًدبم ثركی ػولىطز اظ یه ؾَ ٍ هیعاى تلاـ شٌّی یب همساض ظهبى نطف قسُ طاث
وٌس وِ ايُطاة وبضآهسی پطزاظـ ثیٌی هیقَز. ایي ًظطیِ پیفی زیگط، تؼطیف هیتىلیف اظ ؾَ

هط اخطایی زض ؾِ وبضوطز، ضا ثِ ٍؾؼت ثیكتطی ًؿجت ثِ اثطثركی ػولىطز ز ض تىبلیفی وِ ػٌ

ظا وِ هٌبثغ زض اثطثركی ػولىطز تحت قطایٍ اؾتطؼ ًوبیس.گطز ضا ترطیت هیزض ثط هی هطوعی
ّبی هطثٌَ ثِ قطایٍ ا نطف پطزاظـ ًگطاًی ٍ زل هكغَلیزؾتطؼ ثطای اًدبم تىلیف زض حبل اخط

ٍ ّوىبضاى، ثیٌسقَز، آؾیت هیظا هیاؾتطؼ  (.2007)آیعًه 

، ایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی (2007یعًه ٍ ّوىبضاى)آوٌتطل تَخْی  یآهسی ًظطیِثب تَخِ ثِ ضٍظ

وطز فؼبل یؼٌی وبض یػولىطز قٌبذتی افطاز هًُطة زض یىی اظ وبضوطزّبی اخطایی هطوعی حبفظِ
ِ ّبی پػٍّف تحت ى پبیِ ٍ اؾبؼ ًظطی لطاض زازُ ٍ ؾبیط خٌجِػٌَاثبظزاضی، زیسگبُ هصوَض ضا ث

ِ هیتب  ثبقس.ثیط ایي ًظطی

( 2007)ی وٌتطل تَخِ آیعًهٍ  ّوىبضاىیكتط تحمیمبتی وِ هجٌبی پػٍّكی ًظطیِاظ آًدبیی وِ ث
ًَِ ثب ايُطاة ن ٍُ ًو فت ثبلاٍ  پبییي توطوع زاقتِ اؾت. ایي پػٍّف ؾؼی زض ثطضؾی ثَزُ، ثط گط

 ی( زض هَضز وبضوطز ثبظزاضی حبفظ2007ِ)ی وٌتطل تَخْی آیعًه ٍ ّوىبضاىّبی ًظطیِفطيیِ

ِ ايُطاة اختوبػی زاضز.تفؼبل زض گطٍُ هج  لا ث

یىی اظ اًَاع اذتلالات ايُطاثی اؾت وِ تطؼ یب ايُطاة هحؿَؼ زض  5اذتلال ايُطاة اختوبػی
بْ فطز ثب اح قَز. توبل ثطضؾی زلیك زیگطاى هَاخِ هیهَضز یه یب چٌس هَلؼیت اختوبػی وِ زض آً

                                                                                                                       
1 . Shifting function 

2 . Updating function 

3 . Processing efficiency 

4 . Performance effectiveness 

5. Social anxiety disorder 
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اض گطفتي ٍ ػول وطزى بّسُ لطّبی اختوبػی، هَضز هكّبی آى ػجبضتٌس اظ تؼبهلاظ خولِ ًوًَِ

اظ تحمیط قسى ٍ قطهؿبضی زض  (. هجتلایبى ثِ ايُطاة اختوبػیDSM V ،2013)خلَی زیگطاى

ًٌس ؾرٌطاًی یب ًَقتي زض حًَض زیگطاى، هلالبت ثب افطاز غطیجِ یب هَلؼیت ّبی اختوبػی ذبل هب
(. ایي افطاز 2008، 1تطؾٌس)اؾتیي ٍ ؾبؾتیيقست هیّبی گطٍّی ثِقطوت وطزى زض فؼبلیت

ثبظزاضی  ٍ اغلت ضفتبضّبی ّبی اختوبػی زاقتِتوبیل ثِ ذَزآگبّی هفطٌ ٍ ذَزاًتمبزی زض هَلؼیت

 (.2010، 2)ثه ٍ ولاضنزٌّسّبی ولاهی ضا ًكبى هیًبپصیط ثَزى یب لىٌتغیط اضازی هبًٌس اًؼُبف
ی اذتلالات ایح زض ثیي ّوِتطیي اذتلالات ايُطاثی اؾت ٍ ؾَهیي اذتلال ضایي اذتلال اظ قبیغ

ٍ  ثبقس% هی1/12 % ٍ قیَع آى زض ََل ػوط حسٍز8/6 ی آىضٍاًی اؾت. قیَع ؾبلاًِ )وؿلط

اًس وِ اوثط افطاز ثب ايُطاة هُبلؼبت ََلی ًكبى زازُ. (2010ٍ  ثه ٍ ولاضن، 2005، 3ثطگلاًس

وٌٌس، ثىكس ضا گعاضـ هیّب ََل ؾبل تَاًس ثطایاختوبػی یه ؾیط هعهي ٍ ثسٍى زضهبى وِ هی
قًَس نَضت ًؿجی زضهبى هی% ث25ِنَضت وبهل ٍ فطاز هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی ثِ% اظ ا11تٌْب 

ِ ًمل اظ ثه ٍ ولاضن، 2002،  4)هبؾي  (.2010؛ ث

اظ آًدبیی وِ افطاز هجتلا ثِ اذتلال ايُطاة اختوبػی هكىلاتی هبًٌس تطن تحهیل زض ؾٌیي 
ًبپصیط زض اًؼُبف ّبیٍاضُّبی اختوبػی، ٍخَز َطحزاضی ٍ اختٌبثی اظ هَلؼیتّبی ثبظپبییي، ضفتبض

ٍ تغییط تَخِ ثِ ؾوت  هَضز ذَز ٍ خْبى اَطاف، هكىل زض فبنلِ گطفتي اظ افىبض ذَزآیٌس هٌفی

 ذهَلقبى ثِزض وبضوطزّبی اخطاییوِ ضؾس زٌّس؛ ثِ ًظط هیهحیٍ ثیطٍى اظ ذَز ًكبى هی

گَلَ، فیؿتیىؿی، اویٌؿی، گبًٌتط، آگَضیساؼزٌّسهیّبیی ضا ًكبى ممبظزاضی، ًوبضوطز ث ، 5)تبپى
2009.) 

  ذهَل وبضوطز ثبظزاضی یكیي، ثطضؾی وبضوطزّبی اخطایی ثِثطضؾی تحمیمبت پ یزض حَظُ

فؼبل زض ثیوبضاى ثب اذتلالات ايُطاثی تَخِ ذیلی ووی ضا زضیبفت وطزُ اؾت. ػولىطز  یحبفظِ
؛ 2005، 6)وطتعای چٌسیي اذتلال ضٍاًی هبًٌس اؾىیعٍفطًیز ثبظزاضی، ٍیػگی ّؿتِهؼیَة زض وبضوط

( ٍ اذتلال زٍلُجی 2008، 8؛ هبیطٍآل، ظاثبلا، ضاثلؽ، ثبهجیي ٍ وین2004، 7وَلع، ّبگي ٍ ٍازضَّلعض

یتع، ؾبلوع ٍ ضاهؿطًَع یه ی ثطضؾی اذتلالات ايُطاثی ًیع ثیكتط ثبقس. زض حَظُ( هی2005، 9)ؾبٍ

                                                 
1. Stein & sastein 

2 . Beck & Clark  

3 .Kessler & Berglund 

4 .Massion 

5 . Topcuoglu, Fistikci, Gonenture & Agouridas  

6 . Kurtz 

7 . Kuelz, Hohagen & Voderholzer 

8 . Mayroal, Zabala, Robles & Bombin 

9 . Savitz, Solms & Ramesar 
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ٍزی ٍ الجتِ تب حس ػولی ٍ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ -ّب ثِ اذتلال ٍؾَاؼ فىطیطضؾیث

اثی هبًٌس اذتلال ايُطاة وِ زیگط اذتلالات ايُطبلیحاذتلال ٍحكت ظزگی، هطثٌَ اؾت. زض

)وبؾتبًسا، ؾبٍیؿبضی، هبضتبًي، ِ ذیلی ووتطی ضا زضیبفت وطزُ اؾتٍ ايُطاة هٌتكط تَخ اختوبػی
 (.2010،  1ضًیپطالا، ؾب

ی ثطضؾی ػولىطز ثطا (2010؛ ثِ ًمل اظ ًَضتطى، 2010)2وَی، اٍثطیي، تبثبؾیعًىی، ًَضتطى ٍ وبضل

ؾٌدیس، افطاز ًگ ولوِ وِ وبضوطز ثبظزاضی ضا هیاظ خولِ زض تىلیف اؾتطٍح ض زض تىبلیف قٌبذتی
. یٍ حوبیتی لطاض زازًسزض زٍ قطایٍ المبی اؾتطؼ ٍ قطاضا زٍ گطٍُ ثب ايُطاة نفت ثبلا ٍ پبییي 

 زاض ثَزى تبثیط هٌفی اؾتطؼ ثط ػولىطز افطاز زض آظهَى اؾتطٍح ثَز.ًتبیح حبوی اظ هؼٌب

( اًدبم گطفت. ایي پػٍّف 2010ی وَی ٍ ّوىبضاى تَؾٍ ًَضتطى)زیگطی قجیِ هُبلؼِ یهُبلؼِ

ِثِ ثُ ل تَخِ، یه طوٌت یاؾبؼ ًظطیِ ثیي ايُطاة ٍ ػولىطز قٌبذتی ثط یهٌظَض ثطضؾی ضا
ََض تهبزفی زض زٍ گطٍُ المبی اؾتطؼ ٍ گطٍُ فطی اظ زاًكدَیبى ضا اًتربة ٍ ثًِ 97ی ًوًَِ

حوبیتی لطاض زازًس. ثطای ؾٌدف وبضوطز ثبظزاضی اظ اؾتطٍح ضًگ ولوِ اؾتفبزُ قس. زض ایي 

َضز هّبی هطثٌَ ثِ ًظطیِ وٌتطل تَخِ، چِ زض هَضز وبضآهسی پطزاظـ ٍ چِ زض پػٍّف فطيیِ
ط هؼٌبزاضی ثط ضٍی ییس ًكس. یؼٌی قطایٍ المبی اؾتطؼ تبثیاثطثركی ػولىطز، زض ّط زٍ قطایٍ تب

چِ زض ثؼس وبضآهسی پطزاظـ ٍ چِ زض ثؼس اثطثركی ػولىطز، زض تىلیفی وِ وبضوطز ػولىطز افطاز 

 ًساقت.  ،ؾٌدیسثبظزاضی ضا هی

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى   OCDفطاز هجتلا ثِض اثبظزاضی ٍ تغییط وطزى ضا ز وبضوطز (2010) 3هطیبى
َُ -اؾتطٍح ضًگ زَ ضا زض ولوِ ٍ یه تىلیف تغییطی وِ زض آى آظهَزًی ثبیس قی ی تغییط وطزى ذ

هَضز هُبلؼِ لطاض زاز. زض تىلیف تغییطی  زاز؛زٍ لؿوت افمی ٍ ػوَزی ًوبیكگط، تغییط هی

َُثِ وًؿجت ثِ افطاز ثٌْدبض،  OCDّبی هجتلا ثِ آظهَزًی  تغییط وطزى خسا ی ٌسی اظ یه قی
 قسًس ٍ ػولىطز آًْب زض تىلیف اؾتطٍح ًیع هرتل ثَز. هی

( ثِ هٌظَض ثطضؾی اثط ايُطاة نفت ثط وبضوطز ثبظزاضی اخطایی هطوعی زٍ 2009)آیعًه ٍ زضذكبى

ًَِقطوت 61ضا َطح ٍ اخطا وطزًس.  4آظهبیف ثب اؾتفبزُ اظ تىلیف آًتی ؾبوبز طی گیوٌٌسُ ثب ًو

قس، هحطن ّسفٍ  زازًس. تىلیف آًتی ؾبوبزی وِ ثطای آًْب اخطا هی ضزض زٍ گطٍُ لطاضا تهبزفی 
ّب ثب ايُطاة نفت ثبلا ًؿجت ثِ افطاز قس. آظهَزًیی ذٌثی ضا قبهل هیوٌٌسُپطت هحطن حَاؼ

                                                 
1 . Castaneda, Suvisaari, Marttunen, Perala & Saarini 

2 .Coy, O’Brien, Tabaczynski,  Northern, & Carels  

3 . Merian 

4 . Antisaccad 
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ى ب)قبذم وبضآهسی پطزاظـ( ضا ًكتطیثب ايُطاة نفت پبییي ًْفتگی آًتی ؾبوبز نحیح ََلاًی

 ثركی تىلیف( زض تىلیف آًتی ؾبوبز ًكبى ًسازًس. زازُ ٍ تفبٍتی زض تؼساز ذُب)قبذهی اظ اثط

ز زض تىلیفی وِ ثط وبضآهسی پطزاظـ ٍ اثطثركی ػولىط ، اثط المبی ايُطاةزیگط یزض زٍ هُبلؼِ
ایُی وِ زض قطوِ هَضز ثطضؾی لطاض زازًس وِ ًتبیح حبوی اظ ایي ثَز  ضا ؾٌدیسوبضوطز ثبظزاضی هی

ثبلا فمٍ وبضآهسی پطزاظـ آؾیت زض گطٍُ ثب ايُطاة نفت  ،ظای ثیطًٍی ٍخَز ًساضزػَاهل اؾتطؼ

ط وبضآهسی پطزاظـ اثطثركی ػولىطز ًیع آؾیت   ػلاٍُ ث ،اهب زض قطایٍ المبی ايُطاة .ثیٌسهی
ٍ زضذكبى، زیسهی  (.2012؛ زضذكبى ٍ ثطگي، 2009)آیعًه 

بُلؼبت  وبضوطز  ذهَلی ثطضؾی وبضوطزّبی اخطایی ثِاًسوی وِ زض ظهیٌِزض ول ثب تَخِ ثِ ه

 ٍُ ثبظزاضی اخطایی هطوعی زض گطٍُ هًُطة اختوبػی ٍخَز زاضز، قَاّس حبوی اظ ایي اؾت وِ گط

نَضتی وِ زض ثؼس اثطثركی پطزاظـ تفبٍت هؼٌبزاضی زاضًس، زضهًُطة ثب گطٍُ ثٌْدبض زض وبضآهسی 
ساقتِػولىطز زض ثیكتط قطایٍ زٍ گط  ً ٍُ ٍُ ثب ّن تفبٍت هؼٌبزاضی اًس. لبثل شوط اؾت وِ گط

ِ زض ثیكتط هُبلؼبت پیكیي افطاز ثب ايُطاة نفت ثبلا ثَزُ  اًس.هًُطة هَضز هُبلؼ

ی وٌتطل تَخِ ّبی ًظطیِی پػٍّكی ٍ لعٍم ثطضؾی فطيیِثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ تٌبلى زض پیكیٌِ
ٍ ّن ووتط هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت ای وِ ُ ًوًَِ(، ّن زض یه گط2007ٍ)آیعًه ٍ ّوىبضاى

تط ثِ تبثیط ايُطة ثط ػولىطز، پػٍّف حبيط ی ٍ المبی ايُطاة ثطای تَخِ زلیكزض زٍ قطایٍ ػبز

ًَِ ثیبى هی ٍُ وٌس وِ ثطضؾی تبّسف ذَز ضا ایٌگ ثیط قطایٍ المبی ايُطاة ثط ػولىطز افطاز زٍ گط

ؾٌدس. لبثل یف اؾتطٍح ضًگ ولوِ وِ وبضوطز ثبظزاضی ضا هیثٌْدبض ٍ هًُطة اختوبػی، زض تىل
وٌتطل تَخْی آیعًهٍ   یشوط اؾت وِ ػولىطز زض تلىیف هطثٌَ ثِ وبضوطز ثبظزاضی َجك ًظطیِ

 ثركی ػولىطز تمؿین قسُ اؾت. ثِ زٍ ثرف وبضآهسی پطزاظـ ٍ اثط ّوىبضاى،

ثِ ایي نَضت وِ زض قطایٍ  ه اؾت.ی وٌتطل تَخْی آیعًپػٍّف ًیع ثطآهسُ اظ ًظطیِ یفطيیِ
ػبزی گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال ايُطاة اختوبػی ًؿجت ثِ گطٍُ ثٌْدبض فمٍ زض ثؼس وبضآهسی 

پطزاظـ، اهب زض قطایٍ المبی ايُطاة گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال ايُطاة اختوبػی زض زٍ ثؼس وبضآهسی 

ِ گطٍُ ثٌْدبض، ػولىطز هؼیَةپطزاظـ ٍ اثطثركی ػولىطز ًؿ  زٌّس. تطی ضا ًكبى هیجت ث

 ريش

ِ  بِ ضٍـ قٌبذتی یه َطح تطویجی اؾت.َطح پػٍّف حبيط اظ لح ضَت وِ زض همبیؿ ثِ ایي ن

ّبی ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال ايُطاة اختوبػی ٍ افطاز ثٌْدبض زض هتغیط یثیي گطٍّی یؼٌی همبیؿِ
لمبی ايُطاة طضؾی اثط قطایٍ ازضٍى گطٍّی یؼٌی ث یای ٍ زض همبیؿِهمبیؿِ -ٍاثؿتِ اظ ًَع ػلی

آهبضی  یخبهؼِ( قجِ آظهبیكی اؾت. 2*2)ی ٍاثؿتِ زض زٍ گطٍُ، اظ ًَع َطحّباختوبػی ثط هتغیط

پػٍّف حبيط ًَخَاًبى هجتلا ثِ اذتلال ايُطاة اختوبػی هكغَل ثِ تحهیل زض ؾبل تحهیلی 
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ًفط  24هَضز پػٍّف  یًَِحدن ًوی قْط قیطاظ، ثَزًس. ی هتَؾُِزض هساضؼ زٍلتی زٍضُ 92-91

َُ ثِ ایي  ای ثَز.ای چٌس هطحلِگیطی ذَقِی ًوًَِزض ّط گطٍُ ثَزُ اؾت. ضٍـ ًوًَِ گیطی ثِ قی

طْ قیطاظ، آهَظ یًبحیِ 4نَضت وِ اظ ثیي هساضؼ زٍلتی  ٍ  پطٍضـ ؾُح ق زثیطؾتبى  4ـ
طّ  3ی ََض تهبزفی اًتربة قسُ ٍ ؾپؽ زض ّط هسضؾِ ثََِض تهبزفزذتطاًِ ثِ ولاؼ یؼٌی اظ 

ثؼس توبم افطاز ّط ولاؼ زض توبم هساضؼ اًتربثی،  یزض هطحلِ .پبیِ یه ولاؼ اًتربة قسًس

ضَ ضا پط وطزُپطؾكٌبهِ ًی، 19ی ثطـ ٍ ؾپؽ ثب تَخِ ثِ ًمُِ ی ّطاؼ اختوبػی وبً ؛ 2006)آًتَ
ُِ ثطـ گطفتٌس، غطثبل تط اظ ایي ًمی ثبلاتط ٍ پبییيافطازی وِ ًوطُ(، 1388ثِ ًمل اظ هحوَزی، 

 تَؾٍ هحمك ثط ضٍی آًْب اخطا قس DSMIVّبی ثبلیٌی ثط اؾبؼ هلان یقسًس ٍ ؾپؽ ههبحجِ

بْیت ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت ًفط زض ّطگطٍُ اًتربة قسًس. لبثل شوط  24 ،ّب ٍ هكىلات اخطاوِ زض ً

ریم یب ػسم تكریم ثطـ ٍ گطفتي تك یهَضز ًظط ثط اؾبؼ ًوطُ یثط وؿت ًوطُاؾت وِ ػلاٍُ 
ّب ثِ تحمیك آظهَزًی ثبلیٌی زیگط قطایٍ ٍضٍز یاذتلال ايُطاة اختوبػی ثط اؾبؼ ههبحجِ

ی ػسم ٍخَز ثیوبضی اضگبًیه ٍ خؿوی قسیس ٍ يطثِ، ؾبل 15زاقتي ؾي حسالل  ػجبضت اظ

مم ػسم ٍخَز ً، خع افؿطزگی ذفیف( زض هحَض یهًساقتي اذتلال ضٍاًكٌبذتی ّوعهبى)ثِهغعی، 
ػسم ههطف زاضٍّبی پعقىی/ضٍاًپعقىی وِ هوىي اؾت ثط ػولىطز قٌبذتی ، ثیٌبیی یب وَض ضًگی

وِ زٍ گطٍُ ضا ثب تَخِ  . لبثل شوط اؾتثبقسهی ّب زض ضٍاى زضهبًیػسم قطوت آظهَزًی ،اثط ثگصاضز

تسا ثِ ّب ًیع اظ اثلات ّوتب قسُ ثَزًس. خٌؽ آظهَزًیؾي ٍ ؾُح تحهی ثِ هتغیطّبی وٌتطل یؼٌی

ِ اًتربة فمٍ  ُ اؾت.ثِ زثیطؾتبىذبَط ایٌى  ّبی زذتطاًِ هحسٍز قس، وٌتطل قس
زفی یب اثتسا نَضت تهب ثِ ايُطاة اختوبػی ٍ ثٌْدبض ثِافطاز ّط زٍ گطٍُ هجتلا ،ثؼس یزض هطحلِ

 قس. ثؼس اظ اخطای تىلیف اؾتطٍحیب اثتسا قطایٍ ػبزی ثط ضٍی آًْب اخطا هی قطایٍ المبی ايُطاة

ِ ثطای ّط آظهَزًی، همیب ازُ قس تب هیعاى تلاـ شٌّی ثٌسی تلاـ شٌّی ثِ آًْب زؼ زضخِضًگ ولو
 ثطآٍضز وٌٌس.ضا ثطای اخطای تىلیف  ذَز

 یزلیك ٍ هَقىبفبًِ یثبقس: هكبّسُّب هیلفِقبهل ایي هَ قطایٍ المبی ايُطاة اختوبػی

ظیبثی ٍی ثطای وِ اضهؼبٍى هسضؾِ هبًٌس هسیط یب )یب قرم ؾَهی آظهَزًی تَؾٍ آظهبیكگط

ّوىبض فطزی  لؿوت قطایٍ ثِ ایي نَضت اخطا قس وِ زض ایي پػٍّف ایي آظهَزًی هْن ثبقس.
گًَِ گفتِ قس ٍ ثِ آظهَزًی ایيػٌَاى اضظیبة ػولىطز ٍی هؼطفی هیآظهبیكگط وِ ثِ آظهَزًی ثِ

تًیدِهی آگبُ وطزى  زّس(،ضؾِ اَلاع هیضا ثِ هسیط هس ایي اضظیبثی یقس وِ ّوىبض آظهبیكگط 

وٌس، ایٌىِ ػولىطز ثیٌی هیی آًْب ضا پیفَـ ٍ هَفمیت آیٌسُّب اظ ایٌىِ ایي تىبلیف ّآظهَزًی
 وٌٌسُ زض آظهبیف تَؾٍ گطٍُ تحمیك همبیؿِ ٍ اضظیبثی ًؿجت ثِ ػولىطز ثمیِ افطاز قطوت آًْب
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طای ّب ثا اًدبم زّس. پبیبیی ثیي اضظیبةََض آقىبضا ػول ثجت وطزى ظهبى ضقَز ٍ آظهبیكگط ثِهی

ُ اؾت 93/0ثركی ایي قیَُ ثطای المبی اؾتطؼ اثط   (.2010)ًَضتطى،ثَز

 ابسار گردآيري اطلاعات

اثعاض پػٍّف حبيط قبهل آظهَى ضًگ ولوِ اؾتطٍح، همیبؼ ترویي هیعاى تلاـ شٌّی نطف قسُ 

 ثبقس.ی ّطاؼ اختوبػی وبًَض هیٍ پطؾكٌبهِ

وِ ؾِ تب ؾِ تب قجیِ ّن ّؿتٌس.  ثلَ اؾتتب 9ایي آظهَى قبهل  ي استريپ:کلمٍآزمًن روگ 

بًیی فطز ثطای ثبظزاضی پبؾد تًربثی ٍ توطوع ٍ ّوچٌیي تَا وبض ِّبی غبلت ثایي آظهَى ثطای تَخِ ا
لیثطزُ هی ـ آظهَى ثبظ آظهَى ثؼس ثطای ایي آظهَى ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍ (=90r)قَز. پبیبیی لبثل لجَ

زض ایي پػٍّف اظ ایي اثعاض ثطای ؾٌدف (. 1386)ّبقوی، زؾت آهسُ اؾتِضٍظ، ث 60 اظ تمطیجب

هبى نطف قسُ ثطای ٍ ؾِ ًوطُ یؼٌی تؼساز ذُبی ول، ظ ظزاضی حبفظِ فؼبل اؾتفبزُ قسُوبضوطز ثب

)یه ثؼس اظ تلاـ شٌّی نطف قسُ ثطای ول آظهَى)اثطثركی ػولىطز( ٍ هیعاى اخطای ول آظهَى
ِ گطزیس.وبضآه  سی پطزاظـ(، زض ایي تىلیف هحبؾج

گعاضقی گیطی ذَزػٌَاى یه اًساظُایي اثعاض ضا ثِ مقیاس درجٍ بىذي میسان تلاش رَىي:

ِ  ذَاؾتِ قس تب هیعاى تلاـ شٌّی ّباظ آظهَزًی اًس.ت اظ هیعاى تلاـ شٌّی تَنیف وطزُهٌبؾ و

ط ضٍی پیَؾتبض ترویي ثعًٌس)ظیلدؿتطا ثب هكرم وطزى ػلاهتی ثضا اًس نطف اًدبم تىلیف ًوَزُ

ای اًتعاػی اظ هیعاى تلاـ فطز ضا (. ایي همیبؼ خٌج1387ًِمل اظ چطاغی ٍ ّوىبضاى، ، ثِ 1993

اػوبل قسُ ثطای  زّس. زض ایي پػٍّف اظ ایي اثعاض ثطای ؾٌدف هیعاى تلاـهَضز اضظیبثی لطاض هی
ُ اؾت.یه ثؼس اظ وبضآهسی پطزاظـ( اؾتفباًدبم یه تىلیف)  زُ قس

هٌظَض اضظیبثی ّطاؼ یب ایي پطؾكٌبهِ ثِ (:SPIN)اضطراب اجتماعي کاوًر يپرسشىامٍ

ؾٌدی اؾت وِ زاضای ؾِ      ايُطاة اختوبػی تْیِ گطزیس. ایي پطؾكٌبهِ یه همیبؼ ذَز

لَغیه هیذطزُ بضاحتی فیعیَ  ثبقس. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُهمیبؼ فطػی، تطؼ، اختٌبة ًٍ 

ًی آى ًیع ثب يطیت آلفبی  اؾت. گعاضـ قسُ 82/0زؾت آهسٍُ  ِاظ ضٍـ ثبظآظهبیی ث ّوؿبًی زضٍ
ُ اؾت 86/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب  ِ ًمل اظ ظًدبًی، 2000)وبًَض، گعاضـ قس  (. 1387؛ ث

وِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي گیطی هىطض هرتلٍ اؾتفبزُ قسُ ب اظ َطح اًساظُّثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ٍ ثطای ثطضؾی اثط قطایٍ  هؿتمل Tزٍ گطٍُ زض ّط قطایٍ خساگبًِ اظ آظهَى  یهَى ثطای همبیؿِآظ

 ّبی خفتی ثب تهحیح ثي فطًی اؾتفبزُ قسُ اؾت.  المبی ايُطاة ثط زٍ گطٍُ اظ آظهَى همبیؿِ

ٍ َا  یافت

تىلیف ّبی افطاز زض زٍ ثؼس وبضآهسی پطزاظـ ٍ اثطثركی ػولىطز زض لبثل شوط اؾت وِ ًوطُ
ثِ ایي نَضت وِ ثطای ثؼس  م وبضوطز ثبظزاضی حبفظِ فؼبل اؾت.اؾتطٍح ضًگ ولوِ، قبذ
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ذُبی ول هطتىت قسُ زض ایي تىلیفٍ   اثطثركی ػولىطز زض تىلیف اؾتطٍح ضًگ ولوِ اظ تؼساز

یٌي ثطای وبضآهسی پطزاظـ اظ ًوطُ ّبی اوتؿبثی زض همیبؼ هیعاى تلاـ شٌّی نطف قسُ ٍ ّوچ

ُ ثطای اخطای تىلیف اؾتطٍح ضًگ ولوِ، اؾتفبزُ قسُ اؾت.ول ظهبى ن  طف قس
 تًصیفي مربًط بٍ کارآمذي پردازش اطلاعات -3ذيل ج

  ي اثربخشي عملکرد در تکلیف استريپ در دي شرایط

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
  : قطایٍ المبی ايُطاة2: قطایٍ ػبزی، 1

 ل ياریاوس با تذابیر مکرر مختلط،وتایج تحلی -2جذيل 

 براي آزمًن اثرات درين گريَي ي بیه گريَي 
 ؾُح هؼٌبزاضی F هیبًگیي هدصٍضات ع هدصٍضاتهدوَ هٌجغ تغییطات هتغیط

 ذُبی ول

 000/0 55/133 37/165 37/165 قطایٍ اخطا

 001/0 46/13 66/16 66/16 تؼبهل

 002/0 8/10 66/16 66/16 گطٍُ

 ظهبى نطف قسُ

 000/0 34/115 76/508 76/508 قطایٍ اخطا

 000/0 18/89 39/393 39/393 تؼبهل

 03/0 93/4 16/314 16/314 گطٍُ

تلاـ شٌّی نطف 

 قسُ

 000/0 05/197 16/12240 16/12240 قطایٍ اخطا

 000/0 6/17 5/1093 5/1093 تؼبهل

 32/0 01/1 04/155 04/155 گطٍُ

 : قطایٍ المبی ايُطاة2: قطایٍ ػبزی، 1

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي گطٍُ ثؼس همبیؿِ

1ذُبی ول 
 

 72/0 1 ثٌْدبض

 73/0 1 هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی

2ذُبی ول
 

 14/1 79/2 ثٌْدبض

 79/1 58/4 هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی

1ول ظهبى نطف قسُ 
 

 79/5 87/43 ثٌْدبض

 73/5 44/43 جتلا ثِ ايُطاة اختوبػیه

2ول ظهبى نطف قسُ 
 

 88/5 43/44 ثٌْدبض

 92/5 09/52 هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی

1هیعاى تلاـ شٌّی
 

 95/9 76 ثٌْدبض

 18/13 79/71 هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی

2هیعاى تلاـ شٌّی
 

 41/10 83/91 ثٌْدبض

 06/7 12/101 هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی
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 َاي جفتي با تصحیح به فروي براي مقایسٍ َر گريٌ در دي شرایطآزمًن مقایسٍ -1جذيل 

 ؾُح هؼٌبزاضی ذُبی هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ّبتفبٍت هیبًگیي هتغیط ٍاثؿتِ زض ََل ظهبى ُگطٍ

 000/0 275/0 35/1 -79/1 2........ذُبی 1ذُبی  ثٌْدبض

 000/0 36/0 76/1 -45/3 2........ذُبی 1ذُبی  هًُطة

 3/0 53/0 6/2 -55/0 2...........ظهبى 1ظهبى ثٌْدبض

 000/0 67/0 29/3 -65/8 2..........ظهبى ظهبى.... هًُطة

 000/0 02/2 89/9 -83/15 2............تلاـ 1تلاـ ثٌْدبض

 000/0 5/2 26/12 -33/29 2............تلاـ 1تلاـ هًُطة

 : قطایٍ المبی ايُطاة2: قطایٍ ػبزی؛ 1

 مستقل براي مقایسٍ دي گريٌ در َر یک از شرایط T.  آزمًن 4جذيل 
 ؾُح هؼٌبزاضی T زضخِ آظازی تفبٍت ذُبی هؼیبض تفبٍت هیبًگیي ّب ِثؼس همبیؿ

 1 000/0 46 2/0 000/0 1ذُبی 

 000/0 -384/0 46 43/0 -66/1 2ذُبی 

 79/0 259/0 46 66/1 43/0 1ظهبى 

 000/0 -49/4 46 7/1 -66/7 2ظهبى 

 21/0 24/1 46 37/3 2/4 1تلاـ 

 001/0 -36/3 46 56/2 -29/2 2تلاـ 

 : قطایٍ المبی ايُطاة2: قطایٍ ثسٍى المبی ايُطاة  1

زّس. ایي خسٍل ثیبًگط ایي اؾت وِ هیبًگیي زٍ گطٍُ زض اَلاػبت تَنیفی ضا ًكبى هی 1خسٍل 
ٍلی زض قطایٍ المبی ايُطاة هیبًگیي  .تؼساز ذُبی هطتىت قسُ زض قطایٍ ػبزی یىؿبى اؾت

یي ثطای ثؼس وبضآهسی پطزاظـ هیبًگیي زٍ گطٍُ زض گطٍُ هًُطة ثبلاتط اظ گطٍُ ثٌْدبض اؾت. ّوچٌ

ٍُ  .یىؿبى اؾت بى نطف قسُ زض قطایٍ ػبزی تمطیجبظه ٍلی زض قطایٍ المبی ايُطاة هیبًگیي گط
هًُطة ثبلاتط اظ گطٍُ ثٌْدبض اؾت. ثطای هیعاى تلاـ شٌّی نطف قسُ ًیع ایي خسٍل ثیبًگط 

ٍ یبًگیي ثبلاتط گطٍُ هًُطة اختهیبًگیي ثبلاتط گطٍُ ثٌْدبض زض قطایٍ ػبزی ٍ ه وبػی زض قطای

 المبی ايُطاة اؾت.
ثبقس وِ زض ایي ٍاضیبًؽ ثب تساثیط هىطض هرتلٍ هیثیبًگط اًدبم یه َطح تحلیل  2ًتبیح خسٍل 

َطح هتغیط ٍاثؿتِ یب زضٍى گطٍّی تؼساز ذُبی ول هطتىت قسُ، هیعاى تلاـ شٌّی ٍ ظهبى نطف 

ثٌْدبض ٍ هًُطة(، )یط هؿتمل یب ثیي گطٍّی، ًَع گطٍٍُ هتغ ؾتطٍحقسُ ثطای اخطای آظهَى ا

ُ اؾت.  هٌظَض قس
ثطای ثؼس اثطثركی ػولىطز، ایي خسٍل حبوی اظ اثط هؼٌبزاض قطایٍ اخطا ضٍی تؼساز ذُبی هطتىت 

. ّوچٌیي اثط تؼبهل قطایٍ اخطا ٍ گطٍُ (>F  ٍ001/0 p (1، 46); 55/133)ّب اؾتقسُ زض گطٍُ

ّبی . ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح اظ آظهَى همبیؿِ(>F  ٍ001/0 p (1، 46);  46/13)تض ثَزُ اؾهؼٌبزا
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تبیح آى زض خسٍلخفتی ث  ً آٍضزُ قسُ اؾت. ًتبیح  3 ب تهحیح ثي فطًی اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ

زؾت آهسُ اظ تؼساز ذُبی ِزّس وِ زض ول ثیي زٍ گطٍُ زض ًوطات ثّوچٌیي ًكبى هی 2خسٍل 

. ثطای (>F  ٍ002/0 p (1، 46);  8/10)اؾتطٍح تفبٍت هؼٌبزضی ٍخَز زاضزهطتىت قسُ زض آظهَى 
هؿتمل اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیح آى زض  Tثطضؾی زلیك تفبٍت زٍ گطٍُ زض ّط یه اظ قطایٍ 

 آٍضزُ قسُ اؾت.  4خسٍل 

ٍُ هجتلا  3ًتبیح خسٍل  بزاض ثیي زٍ قطایٍ ّن زض گطٍُ ثٌْدبض ٍ ّن زض گط ِ حبوی اظ تفبٍت هؼٌ ث
ذُبی ايُطاة اختوبػی اؾت. ثِ ایي نَضت وِ ّط زٍ گطٍُ تحت قطایٍ المبی ايُطاة تؼساز 

قًَس. ایي تفبٍت ثطای ّط زٍ گطٍُ زض ؾُح ولوِ هطتىت هی-ثیكتطی زض تىلیف اؾتطٍح ضًگ

001/0p<  زّس وِ زٍ گطٍُ زض قطایٍ ػبزی اظ ًظط تؼساز ذُبی ًكبى هی 4هؼٌبزاض اؾت. خسٍل

اهب زٍ گطٍُ زض  (.>t  ٍ1 p (46); 000/0)زض آظهَى اؾتطٍح تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضًسقسُ  هطتىت
 ٍ t (46); -384/0)هطتىت قسُ تفبٍت هؼٌبزاضی زاضًسقطایٍ المبی ايُطاة زض تؼساز ذُبی 

001/0 p<.) 

حبوی اظ اثط هؼٌبزاض قطایٍ اخطا ضٍی ظهبى نطف قسُ زض  2 ی ثؼس وبضآهسی پطزاظـ، خسٍلثطا
یٍ اخطا ٍ گطٍُ هؼٌبزاض ثَزُ . ّوچٌیي اثط تؼبهل قطا(>F ٍ001/0 p (1، 46);34/115)ّب اؾتگطٍُ

. ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح ثطای ثطضؾی زلیك ّط گطٍُ زض زٍ (>F  ٍ001/0 p (1، 46); 18/89)اؾت

 3ب تهحیح ثي فطًی اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیح آى زض خسٍل ّبی خفتی ثقطایٍ اظ آظهَى همبیؿِ

زّس وِ زض ول ثیي زٍ گطٍُ زض ظهبى نطف ّوچٌیي ًكبى هی 2ٍضزُ قسُ اؾت. ًتبیح خسٍل آ
(. ثطای ثطضؾی >F  ٍ03/0 p (1، 46); 93/4)اضی ٍخَز زاضزقسُ زض آظهَى اؾتطٍح تفبٍت هؼٌبز

هؿتمل اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیح آى زض  Tزلیك تفبٍت زٍ گطٍُ زض ّط یه اظ قطایٍ، اظ ضٍـ 

 ضزُ قسُ اؾت.آٍ 4خسٍل 

حبوی اظ تفبٍت هؼٌبزاض ثیي زٍ قطایٍ زض گطٍُ هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی اؾت. ثِ  3ًتبیح خسٍل 

ای تىلیف اؾتطٍح ایي نَضت وِ ایي گطٍُ تحت قطایٍ المبی ايُطاة ظهبى ثیكتطی ثطای اخط

تبثیط هؼٌبزاض اؾت. اهب قطایٍ اخطا  >001/0pوٌٌس. ایي تفبٍت زض ؾُح ولوِ نطف هی-ضًگ

ساقتِ اؾت. ّوبى>p 3/0)هؼٌبزاضی ُ ثٌْدبضً   4ََض وِ اظ خسٍل ( ثط ضٍی ظهبى نطف قسُ زض گطٍ
تطٍح تفبٍت هؼٌبزاضی زٍ گطٍُ زض قطایٍ ػبزی اظ ًظط ظهبى نطف قسُ زض آظهَى اؾ ،آیسهیثط

فبٍت ى نطف قسُ تاهب زٍ گطٍُ زض قطایٍ المبی ايُطاة ظهب. >t   ٍ79/0(P (46); 259/0)ًساضًس

 (.>t    ٍ001/0 p (46); -49/4)هؼٌبزاضی زاضًس
حبوی اظ اثط  2اى تلاـ شٌّی نطف قسُ، خسٍل ثطای ثؼس زیگط وبضآهسی پطزاظـ یؼٌی هیع

ٍ  F (1، 46);05/197)ّب اؾتهؼٌبزاض قطایٍ اخطا ضٍی هیعاى تلاـ شٌّی نطف قسُ زض گطٍُ
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001/0p<(1، 46); 6/17)بزاض ثَزُ اؾتیٍ اخطا ٍ گطٍُ هؼٌ(. ّوچٌیي اثط تؼبهل قطا F ٍ      

001/0 (p<ِّبی خفتی . ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح ثطای ثطضؾی ّط گطٍُ زض زٍ قطایٍ، اظ آظهَى همبیؿ

 آٍضزُ قسُ اؾت. 3زُ قسُ اؾت وِ ًتبیح آى زض خسٍل ثب تهحیح ثي فطًی اؾتفب
طف قسُ زض آظهَى ّوچٌیي ثیبًگط ایي اؾت وِ زٍ گطٍُ زض ول زض تلاـ شٌّی ن 2 خسٍل

ُ ثب (. اهب اظ آًدبیی وِ تؼبهل گطٍ>F  ٍ32/0p (1، 46); 01/1اؾتطٍح تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضًس)

 Tتط اظ آظهَى ، ثطای ثطضؾی زلیك>F   ٍ001/0(p (1، 46); 6/17)قطایٍ اخطا هؼٌبزاض قسُ اؾت
ِ ًتبیح آى زض خسٍل هؿتمل اؾتفبزُ ق ُ اؾت و ُ اؾت. 4س  آٍضزُ قس

ِ  3ٍل ًتبیح خس ٍُ هجتلا ث بزاض ثیي زٍ قطایٍ ّن زض گطٍُ ثٌْدبض ٍ ّن زض گط حبوی اظ تفبٍت هؼٌ

ايُطاة اختوبػی اؾت. ثِ ایي نَضت وِ ّط زٍ گطٍُ تحت قطایٍ المبی ايُطاة تلاـ شٌّی 

 >001/0pوٌٌس. ایي تفبٍت ثطای ّط زٍ گطٍُ زض ؾُح ثیكتطی زض تىلیف اؾتطٍح نطف هی
زٍ گطٍُ زض قطایٍ ػبزی اظ ًظط هیعاى تلاـ  ،آیسثط هی 4ض وِ اظ خسٍل ََهؼٌبزاض اؾت. ّوبى

ٍُ (. >t  ٍ21/0 p (46); 24/1)ضًسزاضی ًساقسُ زض آظهَى اؾتطٍح تفبٍت هؼٌب شٌّی نطف اهب زٍ گط

ُ تفبٍت هؼٌبزاضی زاضًسزض قطایٍ المبی ايُطاة ظهب  (.>t ٍ001/0 p (46) ; -36/3)ى نطف قس

 بحث

ُطاة طضؾی ػولىطز قٌبذتی زض وبضوطز ثبظزاضی، ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال ايّسف ایي پػٍّف ث

ثركی ػولىطز( زض تىلیف اؾتطٍح ی پطزاظـ ٍ اثط)زٍ ثؼس وبضآهساختوبػی ثَز. ػولىطز قٌبذتی
قس. ثب تَخِ ثِ ًتبیح اضائِ قسُ زض ٍ ػبزی ٍ المبی ايُطاة ؾٌدیسُ هیولوِ زض زٍ قطای-ضًگ

قًَس، گطٍُ اظ ًظط اثطثركی ػولىطز زض وبضوطز ثبظزاضی ثب ّن همبیؿِ هیقطایٍ ػبزی ٍلتی زٍ 

ساضًس. ّوچٌیي زض   ً تفبٍت هؼٌبزاضی ثب یىسیگط زض تؼساز ذُبی هطتىت قسُ زض آظهَى اؾتطٍح
ؾٌدیسُ قسُ اؾت،  هیعاى تلاـ شٌّی ٍ ظهبى نطف قسُ وبضآهسی پطزاظـ وِ اظ َطیك زٍ ًوطُ

بّورَاى اؾتي ًتبیتفبٍت هؼٌبزاضی ًساضًس. ای ؛ 2009)تبپىبلگَ ٍ ّوىبضاى، ح ثب تحمیمبت پیكیيً 

؛ آیعًه ٍ زضذكبى 2012؛ زضذكبى ٍ ثطگطى، 2010؛ وَی ٍ ّوىبضاى، 2007آیعًه ٍ ّوىبضاى، 
2009 .) 

یىی اظ زلایلی وِ هوىي اؾت ایي تٌبلى زض ًتبیح ضا ؾجت قَز، تفبٍت ًَع تىلیف اؾتطٍپی اؾت 

وبض ثطزُ قسُ اؾت. زض ثیكتط هُبلؼبت لجلی اظ افطاز ثب ِتحمیمبت لجلی ثوِ زض ایي پػٍّف ٍ 

ًَِايُطاة نفت ثبلا ثِ ٍ اظ تىلیف اؾتطٍح ّیدبًی ّن ثِ ثطای ؾٌدف ثبظزاضی  ػٌَاى گطٍُ ًو
ُ اؾت.   اؾتفبزُ قس

ذَز ایي ّیدبًی  ،وٌٌسٍلتی وِ افطاز ثب ايُطاة نفت ثبلا تىلیف اؾتطٍح ّیدبًی ضا اخطا هی

ای ضا ایفب وٌس ٍ ثبػث تَاًس ًمف ايُطاة حبلت یب ّوبى هَلؼیت هَاخِْثَزى تىلیف هی
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ّب قَز. زض نَضتی وِ ٍلتی ٍاضُّبی ذَزهٌفی ٍ پیبهسّبی هطتجٍ ثب ایي َطحٍاضُفطاذَاًسى َطح

ظای ثیطًٍی یب ضؾس وِ اگط ػَاهل تْسیسِ ًظط هیقَز، ثوبض ثطزُ هیِی ذٌثی اؾتطٍح ثًؿرِ

ًٍی ٍخَز ًساقتِ ثبقس، زض افطاز گطٍُ ثٌْدبضٍ  هًُطة اختوبػی ثِ یه هیعاى ثطاًگیرتگی ضا زض
یطی یؼٌی ؾیؿتن تَخْی زٍ گطٍُ زض پبؾد ثِ اخطای تىلیف اؾتطٍح اگط ّن زچبض زضگ .ایدبز وٌس

ِ یه هیعاى اؾت. قسُ ثبقس، ایي زضگیطی تمطیجب  ث

ی ايُطاة اختوبػی حبوی اظ تفبٍت هؼٌبزاض زٍ گطٍُ اظ ًتبیح اضائِ قسُ زض خساٍل، ثطای قطایٍ المب
وِ ایي تفبٍت ثطای ّط زٍ ثؼس وبضآهسی پطزاظـ ًیع  ثطثركی ػولىطز زض وبضوطز ثبظزاضی اؾتًظط ا

قَز. ثِ ایي نَضت وِ زض قطایٍ المبی ايُطاة اختوبػی افطاز هجتلا ثِ ايُطاة هكبّسُ هی

ی ثیكتطی ًؿجت ب، هیعاى تلاـ شٌّی ٍ ظهبى نطف قسُاختوبػی ًؿجت ثِ گطٍُ ثٌْدبض تؼساز ذُ

طاة ثب تحمیمبت پیكیي ّورَاى ثِ گطٍُ ثٌْدبض زاضًس. ًتبیح زض ایي قطایٍ یؼٌی قطایٍ المبی ايُ
ٍ  2012؛ زضذكبى ٍ ثطگطى، 2010؛ وَی ٍ ّوىبضاى، 2007)آیعًه ٍ ّوىبضاى، اؾت ؛ آیعًه

 (.2009زضذكبى 

طاز ی هَاخِْ وِ افوطز ثبظزاضی، زض حمیمت ذهَنیبت هطحلِقطایٍ المبی ايُطاة ثطای وبض
زلیل ی هَاخِْ ثِضا فطاذَاًسُ اؾت. افطاز زض ََل هطحلِ وٌٌسهًُطة اختوبػی تدطثِ هی

ثیكتط هٌبثغ قٌبذتی ذَز ضا ثطای پطزاظـ  ،ّبی هٌفی وِ زاضًسّب ٍ زیگط ذَزگَییذَزاقتغبلی

هٌبثؼی وِ زض هَلؼیت اخطای تىلیف ثبظزاضی ثبیس  بًٌس.ؾضّبی هٌفی ثِ ههطف هیبذتچٌیي قٌ

اًَس اظ پبؾد زض ّبیی وِ ثطخؿتِ ٍ غبلت ّؿتٌس ٍلی زض خْت ّسف تىلیف ثِ فطز ووه وٌس تب ثت
ٍ ّوىبضاى، حبل اخطا ًیؿتٌس، اختٌبة وٌٌس  (.2010؛ ثه ٍ ولاضن، 2007)آیعًه 

 یپطزاظـ زض وبضوطز ثبظزاضی ثطای همبیؿِ ّبی هطثٌَ ثِ ثطضؾی اثطثركی ػولىطز ٍ وبضآهسییبفتِ

ًتبیح اضائِ قسُ گَیبی ایي اؾت وِ ثطای گطٍُ ثٌْدبض  ًیع لبثل ثحث اؾت. ّط گطٍُ زض زٍ قطایٍ
شٌّی نطف قسُ  قطایٍ المبی ايُطاة اختوبػی ثط ضٍی تؼساز ذُبی هطتىت قسُ ٍ هیعاى تلاـ

قطایٍ اثط هؼٌبزاضی ثط ضٍی هیعاى ظهبى نطف ثیط هٌفی گصاقتِ اؾت. اهب ایي زض آظهَى اؾتطٍح تب

ض گطٍُ ثٌْدبض قسُ زض آظهَى اؾتطٍح ًساقتِ اؾت. یؼٌی قطایٍ المبی ايُطاة اثطثركی ػولىطز ز

ضا  ظـ یؼٌی هیعاى تلاـ شٌّی نطف قسُاهب فمٍ یه ثؼس اظ وبضآهسی پطزا ضا ترطیت وطزُ اؾت.
ثِ ایي ؾجت افطاز  ،ثط ظهبى تبویس ظیبزی اؾتهؼیَة وطزُ اؾت. اظ آًدبیی وِ زض تىلیف اؾتطٍح 

لی تلاـ شٌّی ثیكتطتب اًس گطٍُ ثٌْدبض ؾؼی وطزُ  ٍ ىطزی اثطثرف ػول ،ثب نطف ّوبى ظهبى

ثیط هٌفی ِ ايُطاة اختوبػی ًتبیح ثیبًگط تباًس. ثطای گطٍُ هجتلا ثٍلی هَفك ًكسُ زاقتِ ثبقٌس؛
ن اثطثركی ػولىطز ٍ ّن وبضآهسی پطزاظـ زض زٍ هؼٌبزاض قطایٍ المبی ايُطاة اختوبػی ثط ضٍی ّ

ثؼس اؾت. ثِ ایي نَضت وِ ایي افطاز تحت قطایٍ المبی ايُطاة اختوبػی تؼساز ذُبی ثیكتطی ضا 
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ًٌس ًبهَفك ثَزى ضاّجطز یوِ ایي ػولىطز هؼیَة ّن زض ًتیدِ قًَسهطتىت هی ّبی خجطاًی هب

 ثبقسقًَس، هیوبض ثطزُ هیػولىطز هُلَة ثِ افعایف تلاـ شٌّی ٍ ظهبى نطف قسُ وِ ثطای حفّ

ٍ ّوىبضاى،   َ  (.2009)تبپىبلگ
حبيط ًكبى زاز وِ افطاز هجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی زض وبضوطزّبی  یهُبلؼِ ،ََض ذلانِثِ

ّبی قٌبذتی    تَاًس هٌُجك ثب هسلّب هیزٌّس. ایي ًممّبیی ضا ًكبى هیقبى ًمماخطایی

قبى ضا ثِ ؾوت تَاًٌس تَخِذهَل ایي تجییي وِ ایي افطاز ًویثِ اذتلال ثبقس.ی ایي وٌٌسُتجییي
ّبی ثیطًٍی زض هَلؼیت اختوبػی، تغییط زٌّس. فْن ثْتط تغییطات قٌبذتی ٍ ػهت هحطن

تَاًس ثطای گؿتطـ هساذلات افتس، هیهیهجتلا ثِ ايُطاة اختوبػی اتفبق  ضٍاًكٌبذتی وِ زض افطاز

ی اؾتفبزُپیكٌْبز  ذهَلّسف لطاض زّس، ووه وٌٌسُ ثبقس. ثِ ّب ضاایي هىبًیؿنتط وِ اذتهبنی

ثط اظ ضاّجطزّب ٍ َه یذبَط تبویسی وِ ایي ًَع زضهبى ثط اؾتفبزُثیكتط اظ زضهبى فطاقٌبذت ثِ
 ثبقس.اذتلال ايُطاة اختوبػی ؾَزهٌس هیوبضوطزّبی اخطایی زاضز، ثطای افطاز هجتلا ثِ 

ُ ی وٌتطل تَخِ آیعًه فطاّن هیبلؼِ حوبیتی ضا ثطای ًظطیِّوچٌیي ایي هُ وٌس. هُبلؼبت آیٌس

ّبی هرتلف ايُطاثی تَاًٌس وبضوطز ثبظزاضی ضا ثب اؾتفبزُ اظ تىبلیف زیگط ٍ ّوچٌیي زض گطٍُهی
ِ ّبی پػٍّف حبيط هیاظ هحسٍزیت هَضز همبیؿِ لطاض زٌّس. تَاى ثِ هحسٍز وطزى گطٍُ ًوًَِ ث

 .ث اقبضُ وطزخٌؿیت هًَ

 مىابع
(، هُبلؼِ اثط ايُطاة نفت ٍ هَلؼیت پط فكبض ثط 1387چطاغی، فبَوِ؛ هطازی، ػلیطيب ٍ فطاّبًی، هحوس ًمی )

 . 32-25، نفحبت 1، قوبضُ 2، زٍضُ ی ػلَم ضفتبضیوبضآهسی پطزاظـ ٍ ػولىطز حبفظِ فؼبل. 
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