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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of 

investigating the relationship between mothers' difficulty in emotion 

regulation and children's disruptive behavior symptoms through 

mothers' parenting styles (including: positive parenting, lack of 

stability in the rules of behavior with children, and weakness in 

supervision and guidance). 
Method: The present study was a descriptive, correlational and 

structural equation modeling research. The statistical population 

comprised mothers of elementary school boys in Shiraz city. 4 public 

boys' primary schools were selected by random stage cluster sampling 

method. These schools had a total of 54 classes. 4-5 students were 

randomly selected from each class and the research instruments, 

including the Difficulties in emotion regulation scale (DERS), the 

Alabama Parenting Questionnaire Short Form, and the Child and 

Adolescent Symptom Inventory-Parent Form were delivered to the 

subjects as postal packages and they were asked to give the 

questionnaires to their mothers. A total of 234 questionnaires were 

used in the research. In order to evaluate the assumed models, 

structural equation modeling in SPSS and AMOS was used.  
Findings: The findings of the research showed that mothers' difficulty 

in emotion regulation can predict children's disruptive behavior both 

directly and through lack of behavioral stability, weakness in 

supervision and guidance and positive parenting methods of mothers. 

Conclusion: Based on the results of structural equation modeling, 

mothers' parenting styles play a mediating role between mothers' 

difficulty in emotion regulation and children's disruptive behavior. 

Thus, developing programs to enhance mothers' emotion regulation 

skills and parenting styles can reduce disruptive behavior in children. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Children with disruptive behavior 

disorders including oppositional defiant 

disorder and conduct disorder (1) are one of 

the most complex problems faced by 

researchers and therapists (2). In 

investigating the etiology of these 

disorders, researchers have pointed to 

several factors, including biological, 

temperamental (inherent, innate) and 

learned factors (4), at the same time, there 

has been a movement towards emphasizing 

the role of emotions in theoretical models. 

(5). Many research studies have mentioned 

the role of family and parents in the 

formation of emotion and behavior 

regulation in children (e.g., 8, 9, 10). The 

main question of the present study was 

whether parenting styles (including: 

positive parenting, lack of stability in the 

rules of behavior with children, and 

weakness in supervision and guidance) play 

a mediating role between the mothers' 

difficulty of emotion regulation and their 

children's distruptive behavior symptoms 

(including: oppositional defiant disorder 

and conduct disorder). 
 

Materials and Methods 

    The current research was a descriptive, 

correlational and structural equation 

modeling type. The statistical population 

comprised all mothers of elementary school 

boys in the academic year of 1996-1997 in 

Shiraz city. In order to collect the data, after 

obtaining a license from the 1st and 3rd 

districts of Shiraz, 4 public boys' primary 

schools were selected by random stage 

cluster sampling method. A total of 234 

questionnaires that were completed by 

parents were used in this research. The 

average age of children was 9 years and 5 

months with a standard deviation of 1 year 

and 3 months, and the average age of 

mothers was 36 years and 7 months with a 

standard deviation of 4 years. The research 

instruments included the Gratz and Roemer 

(2004) Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS)(33), which has 36 items with 

six subscales, ), the Alabama Parenting 

Questionnaire Short Form (36) derived 

from the 42-item questionnaire of Frick 

(1991, quoted in 36) which has 9 items that 

have three subscales of positive parenting, 

lack of stability in rules of behavior with 

children, and weakness in parental 

supervision. To investigate oppositional 

defiant disorder and conduct disorder 

symptoms, 22 item Child and 

Adolescent Symptom Inventory related to 

externalizing the Child and Symptom 

Inventory was used. The questionnaires had 

good validity and reliability. 

 

Findings 

    The results of the Kolmogorov-Smirnov 

test and Levene's tests showed levels of 

significance higher than 0.05. Also, the 

mean, standard deviation and correlation of 

variables were obtained. The correlation 

results showed that the mothers' difficulty 

of emotion regulation, lack of behavioral 

stability, and weakness in supervision and 

guidance have a positive and significant 

correlation with children's distruptive 

behavior, and mothers' positive parenting 

methods have a negative and significant 

relationship with children's distrptive 

behavior. The mothers' difficulty of 

emotion regulation has a positive and 

significant correlation with their lack of 

behavioral stability, and weakness in 

supervision and guiding, and has a negative 

correlation with their positive parenting.  
The assumption of the adequacy of the 

sample size was appropriate, that is, the 

Kaiser-Meyer-Olkin statistics were 

reported at the desired level (between 0.80 

and 0.90) and the Bartlett statistics were at 

a significance level below 0.01. Structural 

equation modeling was used to fit the 

research model. Factor validity of the 

questionnaire was done with the help of 

confirmatory factor analysis and using 

Amos software version 24. 

    The fit indices of the first hypothesis 

(mothers' positive parenting has a 

significant mediating role between mothers' 

emotion regulation difficulty and children's 
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disruptive behavior) showed that the 

conceptual model of this research has a 

good level of fit. The direct effect of 

variables on each other was examined. 

Using the bootstrap method in Amos 

software, the indirect effect of the variable 

was investigated as well. The results 

showed that the effect size of mothers' 

emotion regulation difficulty on children's 

disruptive behavior is 0.35 and on mothers' 

positive parenting is -0.48, and the effect 

size of mothers' positive parenting on 

children's disruptive behavior is -0.42. The 

value of the VAF (Variance Accounted 

For) index was equal to 0.37, which is 

between 0.2 and 0.8, so the mothers' 

positive parenting variable had a partial 

mediating role in the relationship between 

the mothers' difficulty of emotion 

regulation and children's disruptive 

behavior. 
    The fit indices of the second hypothesis 

(instability of mothers' behavior has a 

significant mediating role between mothers' 

emotion regulation difficulty and children's 

disruptive behavior) showed that the 

proposed model has a suitable fit.  The 

direct and indirect effects of variables on 

each other were examined. The effect size 

of mothers' emotion regulation difficulty on 

children's disruptive behavior was 0.44 and 

on mothers' behavior instability was 0.62, 

and the effect size of mothers' behavior 

instability on children's disruptive behavior 

was 0.56. The value of the VAF index was 

equal to 0.44, which is between 0.2 and 0.8, 

so the mothers' instability of behavior 

variable has a partial mediating role in the 

relationship between the mothers' difficulty 

of emotion regulation and children's 

disruptive behaviours.  
    The fit indices of the conceptual model 

of the third hypothesis (weak mothers' 

supervision has a significant mediating role 

between the mothers' difficulty of emotion 

regulation and children's disruptive 

behavior) showed that the proposed model 

has a suitable fit. 
The direct and indirect effects of the 

variables on each other were examined. The 

results showed that the effect size of 

mothers' emotion regulation difficulty on 

children's disruptive behavior was 0.39, and 

the effect size of mothers' emotion 

regulation difficulty on mothers' poor 

supervision was 0.57, and the effect size of 

mothers' poor supervision on children's 

disruptive behavior was 0.45. The value of 

the VAF index is equal to 0.4, which is 

between 0.2 and 0.8, so the mothers' weak 

supervision variable has a partial mediating 

role in the relationship between the 

mothers' difficulty of emotion regulation 

and children's disruptive behaviours. 
 

Discussion and Conclusion 

    Given the first finding of the research, 

there is a positive and significant 

correlation between the mothers' difficulty 

of emotion regulation and children's 

disruptive behaviours, the results of which 

are confirmed by a large number of 

researches (e.g., 8, 9, 10).  
     In explaining these findings, it can be 

said that children learn emotion regulation 

methods by observing the parents' emotion 

regulation when they communicate with 

other members of the family and society 

indirectly and when they communicate with 

themselves (in parent-child relationships). 

They learn directly (13,16), while the 

difficulty in emotion regulation is a 

characteristic of most injuries in children 

and adolescents (6), especially problems 

with extraversion and disruptive behavior 

disorders (7). 

    Given the second finding of this research, 

there is a negative and significant 

relationship between parents' positive 

parenting and children's disruptive 

behavior. This finding is consistent with 

other researches (22). Based on Skinner's 

causal conditioning theory, it can be said 

that parents' positive expression regarding 

their children's desirable behavior will 

enhance their correct behavior and decrease 

inappropriate behavior. In addition, 

positive parenting is related to an increase 

in children's secure attachment (23), and 

secure attachment has been linked to a 
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decrease in the severity of disruptive 

behavior symptoms in children (19, 20).  
Given the third finding of this research, 

there is a positive and significant 

correlation between the lack of stability in 

mother's parenting and children's disruptive 

behaviours. The findings of this research 

confirm studies (25, 24). Stability and 

uniformity in parenting methods are very 

important elements of parenting and have a 

potential impact on children's learning 

environments. When the child's behavior is 

answered in a contradictory way, children 

are less aware of the positive consequences 

of effective communication and the 

negative consequences of aggressive 

behavior (24). 
    Given the fourth finding of this research, 

there is a significant relationship between 

parents' weakness in supervision and 

guidance and children's disruptive 

behaviours. The results are consistent with 

other findings (26). Parental supervision is 

defined as the extent to which parents know 

where their child is and how they spend 

their time when they are not with them. 

Therefore, parents who supervise children's 

travel and friendships can prevent 

children's problems to a large extent.  
In relation to the main issue of the research, 

i.e. "investigating the mediating role of 

parenting styles regarding mothers' 

difficulty in emotion regulation and 

children's disruptive behaviours" based on 

the fitted model, it was revealed that 

mothers' difficulty in emotion regulation 

can affect children's disruptive behavior 

directly and indirectly with the mediation of 

parenting styles. This means that mothers' 

difficulty in emotion regulation on the one 

hand directly increases chidren's disruptive 

behavior, and on the other hand, increases 

children's disruptive behavior by creating 

ineffective parenting methods.  
 

Practical Suggestions 

    Overall, the research results showed that 

mothers' emotion regulation and parenting 

methods can play a significant role in 

children's disruptive behavior. 

Accordingly, it is recommended that 

mothers and children who are at risk, take 

advantage of professional intervention 

methods and education, especially by 

benefiting from interventions that teach 

parents about positive relationships, 

stability in parenting, and correct methods 

of supervision and guidance. Also, mothers 

whose children have disruptive behavior 

disorders should be examined for the 

possibility of difficulty in emotion 

regulation. 
    The present research had some 

limitations; the sample included mothers of 

primary school students in Shiraz city, 

therefore, the generalization of the research 

findings to other class levels is limited. 

Therefore, it is suggested that other 

researchers carry out this survey in other 

cities and different educational levels to 

make sure of the generalizability of the 

results. The reliance of the research 

findings on the data obtained from the 

subjects' personal reports about the existing 

variables can be another limitation. 

Therefore, it is suggested that researchers 

benefit from both qualitative and 

quantitative methods simultaneously in 

future research. 
 

Ethical considerations  

Compatibility with ethical guidelines 

    All subjects completed the 

questionnaires in the study with full 

satisfaction. 
 
Funding 

    All expenses of this study were covered 

by the authors of the article. 
 

Conflict of interest 

    According to the authors of this article, 

there was no conflict of interest. 
 

 



 80. شماره 31. دوره1041 تابستان                                                     شناختیروش ها و مدل های روان یپژوهش -یفصلنامه علم

 

 مقاله پژوهشی

های والدگری مادران، با نشانه های رابطه ای دشواری در تنظیم هیجان و سبک

 شانفرزندانرفتار مخرب 
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 11/14/1331تاریخ دریافت: 

 11/13/1411تاریخ داوری: 

 14/16/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

هاي رفتار مخرب ي دشواري در تنظیم هیجان مادران و نشانه با هدف بررسی رابطه این پژوهش مقدمه:

هاي والدگري مادران )شامل: فرزندپروري مثبت، عدم ثبات در قواعد رفتاري با سبکفرزندان با واسطه 
  .گرفتفرزند، و ضعف در نظارت و راهنمایی( انجام 

مادران  جامعه آماريتوصیفی همبستگی و از نوع مدل یابی معادلات ساختاري بود.  این پژوهش روش:

اي مدرسه ابتدایی پسرانه دولتی به روش خوشه 4د. پسر مقطع ابتدایی در شهرستان شیراز بو آموزدانش
نفر به تصادف  4تا  4کلاس داشتند. از هر کلاس  44. این مدارس مجموعا شداي تصادفی انتخاب مرحله

 فرزندپروري آلاباما نامهپرسشهاي تنظیم هیجانی، انتخاب شد و ابزارهاي پژوهش شامل مقیاس دشواري
هاي پستی به دانش آموزان داده شد و ضی کودک فرم والدین به صورت بستهفرم کوتاه و سیاهه علائم مر

 براي نامهپرسش 234 ،ها را به مادران خود بدهند. در مجموع نامهپرسشاز دانش آموزان خواسته شد تا 
هاي مفروض از روش معادلات ساختاري بمنظور ارزیابی مدلمورد استفاده قرار گرفت.  پژوهشبررسی در 

 .شداستفاده  AMOSوSPSS افزارنرم 

در مادران هم به صورت مستقیم و هم به دشواري تنظیم هیجانی هاي پژوهش نشان داد یافته یافته ها:

هاي فرزندپروري مثبت مادران، رفتارهاي واسطه عدم ثبات رفتاري، ضعف در نظارت و راهنمایی و روش
 ند. کمیمخرب فرزندان را پیش بینی 

ر اساس نتایج  مدلسازي معادلات ساختاري، سبک هاي والد گري مادران نقش واسطه اي ب نتیجه گیری:

تدوین برنامه هایی بمنظور سهمی بین دشواري تنظیم هیجانی مادران و رفتارهاي مخرب فرزندان دارد. 
 رواند باعث کاهش رفتارهاي مخرب دتمیهاي فرزندپروري افزایش مهارت تنظیم هیجانی مادران، و سبک

 فرزندان شود.
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 مقدمه
شامل اختلال  1کودکان و نوجوانان مبتلا به رفتارهاي مخرب    

ترین ( یکی از پیچیده1) 3و اختلال سلوک 2اينافرمانی مقابله
هاي روي محققان و درمانگران بوده و پرسشمشکلاتِ پیش

 افزون بر(. این کودکان 2اند )زیادي را براي آنها به وجود آورده
اختلالات در زمینه تنظیم هیجانی و رفتاري، به دلیل ناسازگاري 
و مشکل در برقراري روابط اجتماعی اغلب از سوي همسالان طرد 

وند. وجود مشکلات تحصیلی و رفتاري بر روابط آنان با شمی
 ذارد و به افت تحصیلی وگمعلمان نیز تأثیر منفی بر جاي می

 (.  3انجامد )نفس کودکان میکاهش عزت
در بررسی سبب شناسی این اختلالات به عوامل  پژوهشگران    

متعددي از جمله عوامل بیولوژیک، خلق و خویی )ذاتی، فطري(، 
به  ،ین حالبا ا( 4اند )وخته شده، و پسیکولوژیک اشاره کردهآم

هاي نظري حرکت به سمت تاکید در نقش رسد در مدلنظر می
(. 4هیجانات در اختلالات رفتار مخرب به وجود آمده است )

هاي اصلی اکثر دشواري در تنظیم هیجان به عنوان ویژگی
ریزي و برون مشکلات بویژه( 6هاي کودکان و نوجوانان )آسیب

 (.0اختلالات رفتار مخرب گزارش شده است )

به نقش خانواده و والدین در شکل گیري  هاپژوهشبسیاري از     
ال: مث براياند تنظیم هیجانی و رفتاري در فرزندان اشاره کرده

(. والدین با ضعف در تنظیم هیجانی ممکن است در 10، 9، 8)
 چنین،هممعرض خطر تعاملات والد کودکی مشکل ساز و 

(. 10باشند ) شانفرزندانالگوهایی براي بد تنطیمی هیجانی در 
والدین با مشکل در تنظیم هیجانی سطوح بالاتري از والدگري با 

ه هایی با سطوح پایین تري دهند و بچعدم حمایت را نشان می
سطوح بالاتر از هیجانات منفی در  (.11از تنظیم هیجانی دارند )

ی هاي روانمثبت والدگري و با آسیب ترکموالدین با راهبردهاي 
هاي تنظیم والدین روش ،(. در واقع12در کودک همراه است )

-مستقیم و غیرمستقیم به کودک خود منتقل می راههیجانی را از 

 از بازتابی تواندرفتاري کودک می مشکلات ( و13ند )کن

 هاپژوهش(. 14باشد ) مادر بویژه والدین روانی و رفتاري مشکلات
هاي تنظیم هیجان بین والد وکودک حمایت از مساله انتقال روش

 (.14کند )می
در خصوص چگونگی تحول رفتارهاي نامناسب  ،اینافزون بر    

ل، مثا براي) گوناگوندر کودکان و اصلاح آن، کتابها و مقالات 
کنند؛ نظریه یادگیري ( عمدتا به سه نظریه اشاره می14، 3

 4(،  نظریه شرطی سازي عاملی اسکینر16) 4مشاهده اي بندورا

 
1. disruptive behavior disorder  
2. oppositional defiant disorder 
3. conduct disorder 
4 .Bandura 
5 .Skinner 

مشکلات  براي مثال،(. 18) 6( و نظریه دلبستگی بالبی10)
رفتار  اختلال علائم شدت براي قوي کنندهدلبستگی پیش بینی

( نیز 21) 0(. فرایک20، 19شناخته شده است ) کودکان در مخرب
 هايدر ارتباط والد کودک شیوه گوناگونهاي بر اساس نظریه

با فرزند، و ضعف  9، عدم ثبات در قواعد رفتاري8فرزندپروري مثبت
رابطه با رفتارهاي مخرب فرزندان مطرح  والدین را در 10در نظارت

هد. دکرد که این پژوهش این سه عملکرد را مورد بررسی قرار می
کارهاي  در مشارکت مناسب و تشویق مثبت، والدگري از منظور

است، منظور از عدم ثبات در قواعد رفتاري، فرزندپروري  فرزندان
است،  یتیضد و نقیض و استفاده غیر یکنواخت از راهبردهاي ترب

و  خروج ساعت بر کافی دقت ضعیف، نداشتن نظارت از منظور و
عدم اطلاع از روابط او با  چنین،همو  خانه به فرزند بازگشت

 شود. دوستان را شامل می
اي هوالدگري مثبت و نشانهها نشان دهنده رابطه منفی یافته     

بیانگري مثبت والدین نیز به افزایش  .(22سلوک فرزندان است )
(. 23دلبستگی ایمن در کودکان مرتبط دانسته شده است )

هاي مخرب کودکان ارتباط ثبات در والدین با رفتارروشهاي بی
، با رفتارهاي بعدي والدینضعف در نظارت ( و 24مثبت دارد )

 (. 26در فرزندان مرتبط است ) بزهکاري

ا بر روابط متقابل پریشانی والدین، ها عمدتاگرچه پژوهش    
روشهاي فرزندپروري و اختلالات رفتاري در کودکان اشاره 

(، بعضی از یافته ها نتایجی متناقض 28و 20: )براي مثال،اند کرده
یافته هاي پژوهش داوري فرد و  براي مثال،هند. دمیرا نشان 

( نشان داد که بین دو گروه مادران کودکان داراي رفتار 29مامی )
هاي هاي شخصیتی و شیوهمخرب و عادي از نظر ویژگی

داري وجود ندارد. در پژوهش یوسفی و فرزندپروري تفاوت معنی
که  والدینی کودکان در نافرمانی اختلال شیوع همکاران نیز

ولی t شد دیده تربیش بودند پزشکی روان اختلالات هسابق داراي
 (. 30این رابطه معنادار نبود )

ها و بنابر آنچه بیان شد کشف با توجه به تناقض یافته    
هاي موثرتر براي اختلالات رفتار مخرب منوط به بررسی درمان

این،  افزون بر(. 31کننده این مشکلات است )بینیعوامل پیش
هایی با رفتارهاي تخریبی شدید مانند از نمونه رانپژوهشگاغلب 

 ؛نندکهاي کلینیکی استفاده مینمونه نوجوانان بزهکار یا نمونه
 تریشبشناسی کودکانی که در معرض خطر هستند سبب بنابراین،

(. بنابر موارد ذکر شده و اینکه اختلالات با 32شود )احساس می
رفتارهاي مخرب، بار عاطفی و مالی قابل توجهی براي افراد، 

6. Bowlby 
7 . Frick 
8. positive parenting 
9. inconsistent Discipline   
10. poor Supervision  
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 اصلی ( سؤال33) ها و جامعه در بر داردخانواده، مدارس، سازمان

که آیا سبک هاي والدگري )شامل:  بود این این پژوهش
ف ا فرزند، و ضعفرزندپروري مثبت، عدم ثبات در قواعد رفتاري ب

دشواري تنظیم  اي بیندر نظارت و راهنمایی( نقش واسطه
رفتارهاي مخرب کودکانشان )شامل: رفتارهاي  هیجانی مادران و

هاي مفروضه نافرمانی مقابله اي و رفتارهاي سلوک( دارد. و
 : شد مطرح صورت این ، بهپژوهشبا توجه به پیشینه  پژوهش

مثبت مادران نقش واسطه اي  ( فرزندپروريفرضیه نخست    
معنادار بین دشواري تنظیم هیجانی مادران و رفتار مخرب فرزندان 

  دارد.

فرضیه دوم( عدم ثبات رفتار مادران نقش واسطه اي معنادار     
  بین دشواري تنظیم هیجانی مادران و رفتار مخرب فرزندان دارد.

ي معنادار فرضیه سوم( ضعف نظارت در مادران نقش واسطه ا    
 بین دشواري تنظیم هیجانی مادران و رفتار مخرب فرزندان دارد.

 

 روش
توصیفی همبستگی و از نوع مدل سازي معادلات  این پژوهش    

مادران دانش آموز پسر مقطع  تمامیآماري،  ۀساختاري بود. جامع
 برايدر شهرستان شیراز بود.  96-90ابتدایی در سال تحصیلی 

مدرسه  4شیراز،  3و  1پس از اخذ مجوز از نواحی  هاآوري دادهگرد
تخاب اي تصادفی اناي مرحلهابتدایی پسرانه دولتی به روش خوشه

 4تا  4کلاس داشتند. از هر کلاس  44. این مدارس مجموعا شد
نفر به تصادف انتخاب شدند سپس ابزارهاي پژوهش شامل 

 روريفرزندپ نامهپرسشهاي تنظیم هیجانی، مقیاس دشواري
آلاباما فرم کوتاه، و زیر مقیاس رفتارهاي برونی سازي کودک از 

علائم مرضی کودک فرم والدین به صورت بسته هاي  نامهپرسش
پستی به دانش آموزان داده شد و از دانش آموزان خواسته شد تا 

 234ها را به مادران خود بدهند. در مجموع  نامهپرسش
 .مورد استفاده قرار گرفت وهشپژبررسی در این  براي نامهپرسش

اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش در ادامه 
ماه با انحراف  4سال و  9میانگین سنی کودکان  .آمده است

ماه با 0سال و  36ماه بود. میانگین سنی مادران  3سال و 1معیار
درصد دیپلم،  24سال بود. از نظر تحصیلات مادر،  4انحراف معیار 

درصد فوق لیسانس  4درصد لیسانس و  12رصد فوق دیپلم، د 49
 4/02مادران خانه دار بودند. از نظر درآمد خانواده تمامیبودند. 

 
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

(DERS)  
2. No acceptance of emotional responses 
3. Difficulties engaging in goal-directed behaviors 

when experiencing negative emotions 
4. difficulties controlling impulses when 

experiencing negative emotions  
5. lack of awareness of emotional responses  

درصد درآمد خود را متوسط قید  6/26درصد درآمد خود را پایین و 
 کردند. 

 

 1های تنظیم هیجانیمقیاس دشواری
(،  یک 33) هاي تنظیم هیجانی گراتزو رومرمقیاس دشواري     
د ها عبارتنسوالی با شش خرده مقیاس است. زیر مقیاس 36ابزار 

سوال(، دشواري در انجام  6) 2از: عدم پذیرش پاسخ هاي هیجانی
سوال(، دشواري  4) 3رفتار هدفمند در زمان تجربه هیجانی منفی

سوال(، فقدان  6) 4در کنترل تکانه درزمان تجربه هیجانی منفی
سوال(، دسترسی محدود به راهبردهاي تنظیم  6) 4آگاهی هیجانی

سوال(. این  4) 0سوال( و عدم شفافیت هیجانی 8) 6هیجانی
ر ها دباشد. پاسخ آزمودنیمقیاس داراي یک نمره کلی نیز می

ذاري گاي از یک )تقریباً هرگز( تا پنج )تقریباً همیشه( نمرهدامنه
ا تایید و ضریب عامل ذکر شده ر 6شود. در تحلیل عاملی وجود می

آمده  بدست 90/0تا  80/0ها بینآلفاي کرونباخ براي تمام عامل
عامل این  6(. در ایران روایی بر اساس تحلیل عاملی، 33است )
استفاده از  با مقیاس پایایی این چنین،همرا تایید کرد  نامهپرسش

 88/0تا  86/0ها، بین ضریب آلفاي کرونباخ، براي زیرمقیاس
نیز نتایج پایایی به روش آلفاي  این پژوهش(. در 34) بدست آمد

و  00/0ها بینو براي زیر مقیاس 96/0کرونباخ براي کل مقیاس 
محاسبه شد. در این پژوهش از نمره کلی این مقیاس  80/0

 استفاده شد.
 

  4فرزندپروری آلاباما فرم کوتاه نامهپرسش
 42 نامهپرسش( برگرفته از 36آلاباما فرم کوتاه ) نامهپرسش    

گویه  9باشد. این ابزار ( می36، به نقل از، 1991) 3سوالی فرایک
دارد و سه زیر مقیاس: فرزندپروري مثبت، عدم ثبات در قواعد 

. دهدرفتاري با فرزند، و ضعف در نظارت را مورد ارزیابی قرار می
( 4( تا همیشه )1اي لیکرت از هرگز )درجه 4ها در مقیاس پرسش

سه زیر مقیاس مطرح  پژوهشگران(. این 36تنظیم شده است )
را به  مهناپرسششده را درتحلیل عاملی استخراج کردند و پایایی 

روش آلفاي کرونباخ براي مادران به ترتیب در فرزندپروري مثبت 
 63/0رت و ناتوانی در نظا 02/0، عدم ثبات در قواعد رفتاري 09/0

( نتایج تحلیل عوامل را مطلوب 30اند. سامانی )گزارش کرده
ها گزارش کرده است. همچنین ضرایب بازآزمایی براي زیرمقیاس

6. Limited access to emotion regulation strategies 

perceived as effective 
7. lack of clarity of emotional responses 
8.  Alabama Parenting Questionnaire -short form 

(APQ-9)  
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نیز آلفاي  این پژوهشبود. در  04/0و 08/0، 0/ 86 بالابه ترتیب 
 بدست 00/0و  00/0، 82/0ها به ترتیب کرونباخ در زیرمقیاس

 آمد.
 

  1کودک علائم مرضیسیاهه 
و  درجه بندي شدت از ابزارهاي علائم مرضی کودکسیاهه     

هاي رفتاري در کودکان است که توسط گادو و اختلالغربالگري 
( مورد تجدید نظر قرار گرفت. 38، به نقل از، 1994اسپرافکین )

هاي گویه این سیاهه که مربوط به اختلال 22دراین پژوهش از 
. در پژوهشی حساسیت این شدسازي است استفاده رفتار برونی

 اي و اختلال سلوک به ترتیبابزار براي اختلال نافرمانی مقابله
محمد در ایران نیز در پژوهش (.  39گزارش شد ) 93/0و  93/0

وق ف آلفاي کرونباخ به ترتیب راههمسانی درونی از ( 40اسماعیل )
نتایج آلفاي  پژوهشاین . در 01/0و  60/0عبارت بودند از: 

 اي و سلوک براي فرم والدکرونباخ براي نمرات نافرمانی  مقابله
 دست آمد.به 81/0و  02/0
فرم بررسی عوامل جمعیت شناختی: این فرم را پژوهشگر به     

منظور بررسی عوامل جمعیت شناختی ساخته است. در این فرم 
لات، تحصیعواملی نظیر پایه تحصیلی و سن کودک، سن مادر،  

 .شغل و وضعیت درآمد خانواده آورده شده است
 

 یافته ها ی پژوهش
لوین  و اسمیرنف کولموگروف، آزمون هاينتایج پیش فرض    

بنابراین،  ؛را نشان داد 04/0داري بالاتر از براي متغیرها معنی
واریانسهاي خطا یکسان بود. میانگین و  و توزیع متغیرها بهنجار

انحراف استاندارد متغیرها محاسبه شد. بمنظور بررسی چگونگی 
نتایج در  .شدارتباط متغیرها، همبستگی آنها با یکدیگر محاسبه 

 آورده شده است. 1جدول شماره 

 

های همبستگی بین متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف استاندارد و ضریب -1جدول  

 
**p<0.001 *p<0.05   N=234 

دشواري هد دمینشان  1نتایج ضرائب همبستگی در جدول     
، عدم ثبات رفتاري، و ضعف در نظارت و تنظیم هیجانی مادران

راهنمایی مادران با رفتارهاي مخرب فرزندان همبستگی مثبت و 
معنادار دارد درحالی که روشهاي فرزندپروري مثبت مادران با 

 افزون بررفتارهاي مخرب فرزندان رابطه منفی و معنادار دارد. 

 ري، ودر مادران با عدم ثبات رفتادشواري تنظیم هیجانی این 
ضعف در نظارت و راهنمایی آنها همبستگی مثبت و معنادار و با 

 فرزندپروري مثبت مادران رابطه منفی دارد.
آزمون کفایت حجم نمونه براي انجام تحلیل آماري نیز بررسی     

 آورده شده است. 2شد که در جدول شماره 
 

 یافته های توصیفی مربوط به کفایت حجم نمونه گیری -1جدول

 آماره بارتلت اولکین-مایر-آماره کایزر متغیرها

 01/0 80/0 دشواري تنظیم هیجانی مادران

 01/0 94/0 فرزند پروري مثبت مادران

 01/0 84/0 عدم ثبات رفتاري مادران

 01/0 82/0 ضعف در نظارت مادران

 01/0 86/0 رفتار مخرب فرزندان

هد، فرض کفایت حجم نمونه براي انجام دمیجدول بالا نشان     
ین اولک-مایر-تحلیل آماري مناسب است. یعنی آماره هاي کایزر

 
1. Child Symptom Inventory-4 (CSI-4) 

هاي ( گزارش شد و آماره90/0تا  80/0در سطح مطلوب )بین 
 معنادار بوده اند. 01/0بارتلت در سطح معناداري زیر 
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، از مدل سازي معادلات ساختاري که یک پژوهشاین در     
باشد، براي برازش مدل پژوهش روش همبستگی چند متغیره می

با کمک تحلیل عاملی  نامهپرسشاستفاده شد. اعتبار عاملی 
انجام گرفت.  24نسخه  Amosتاییدي و با استفاده از نرم افزار

ند، واست که براي اینکه مدل هاي اندازه گیري تایید ش گفتنی
باید شاخص هاي آن برازش مناسبی را نشان دهند و  نخست،

 ترشبیمقادیر ضرایب استاندارد بارهاي عاملی باید مطلوب ) دوم،
( df( و معنی دار باشند. اگر نسبت کاي دو به درجه آزادي)4/0از 

 , GFIو  08/0تر از کوچک RMSEA، 3تر از کوچک

AGFI  وNFI مقتصد و شاخص هاي 9/0تر از بزرگ (PNFI 
توان نتیجه گرفت که مدل باشند، می 4/0از  تربیش( PCFIو 

 بسیار مناسب دارد. یبرازش

 یافته های اصلی
تحلیل مدل سااااختاري این پژوهش با اساااتفاده از نرم افزار     

AMOS  درساات نمایی مورد  ترینبیشبا روش  24ویراساات
آزمون قرار گرفتند که در ادامه نتیجه بررسی هر فرضیه جداگانه 

 گزارش شده است.
 

( فرزندپروری مثبت مادران نقش نخسییتفرضیییه 

ای معنادار بین دشواری تنظیم هیجانی مادران واسطه

 و رفتار مخرب فرزندان دارد.
در حالت ضرایب استاندارد  نخستمدل تحلیل شاده فرضایه       

 نمایش داده شده است. 1در شکل شماره 

 
 پژوهش در حالت ضرایب استاندارد فرضیه نخستمدل تحلیل شده  -1شکل 

 

 3در جدول  فرضیه نخستهاي برازش مدل مفهومی شاخص    
ارائه شده اند. با توجه به شاخص هاي برازش گزارش شده، مدل 
مفهومی این پژوهش داراي سطح برازش مطلوبی می باشد 

وان گفت که الگوي پیشنهادي از برازندگی مناسب تمی ،بنابراین
 برخوردار است.

 

 فرضیه نخستشاخص های برازندگی مدل  -3جدول
 هايشاخص

 برازندگی
(χ2) df χ 2/df RMSEA CFI TLI IFI GFI AGFI 

 81/24 11 34/2 034/0 944/0 918/0 944/0 926/0 923/0 

 مقدار قابل قبول
نزدیک 

به 
 صفر

 < 8/0 < 9/0 < 9/0 < 9/0 < 9/0 > 08/0 3زیر  -

 
اثر مستقیم متغیرها بر یکدیگر نیز محاسبه  مقدار 4در جدول     

 شده است. 
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 اثرات مستقیم متغیرهای موجود در مدل -2جدول
 سطح معناداري خطاي استاندارد مقدار استاندارد شده مقدار برآورد روابط متغیرها در مدل

دشواري تنظیم هیجانی مادران بر 
 فرزندپروري مثبت مادران

08/0-  48/0-  12/0 001/0  

دشواري تنظیم هیجانی مادران بر 
 رفتارهاي مخرب فرزندان

14/0  34/0  00/0 001/0  

فرزندپروري مثبت مادران بر رفتارهاي 
 مخرب فرزندان

22/0  42/0-  08/0 001/0  

، اثر غیر Amosبا استفاده از روش بوت استراپ در نرم افزار     
 دشواري تنظیم هیجانی مادران بر رفتارهاي مستقیم متغیر مستقل

گري فرزندپروري مثبت مادران نیز مخرب فرزندان با واسطه
 گزارش شده است. 4بررسی شد. نتایج این تحلیل در جدول 

 
های مخرب فرزندان با واسطه گری فرزندپروری مثبت اثرات غیر مستقیم دشواری تنظیم هیجانی مادران بر رفتار -5جدول

 مادران
 VAF سطح معناداري حد بالا حد پایین مقدار برآورد روابط متغیرها در مدل

دشواري تنظیم هیجانی  
مادران بر رفتارهاي مخرب 

 فرزندان
20/0  12/0  28/0 04/0  30/0 

نشان  4و  4جداول شماره و  1گونه که در شکل شماره همان    
داده شده است، اندازه اثر دشواري تنظیم هیجانی مادران بر 

است. به این معناست که یک  34/0رفتارهاي مخرب فرزندان، 
دشواري تنظیم هیجانی مادران،  واحد افزایش انحراف معیار متغیر

رفتارهاي مخرب فرزندان  درصد انحراف معیار 34موجب افزایش 
دشواري تنظیم هیجانی مادران بر  اندازه اثر  ،چنینهمود. شمی

است. به بیان دیگر، یک واحد  -48/0فرزندپروري مثبت مادران، 
دشواري تنظیم هیجانی مادران، موجب  افزایش انحراف معیار

فرزندپروري مثبت مادران  درصد انحراف معیار 48کاهش 
 رهاي مخربود. اندازه اثر فرزندپروري مثبت مادران بر رفتاشمی

است. به بیان دیگر، یک واحد افزایش انحراف  -42/0فرزندان ، 
درصد انحراف  42معیار فرزندپروري مثبت مادران، موجب کاهش 

 
1 Variance Accounted For 

  1VAFمقدار شاخص  ود.شمیمعیار رفتارهاي مخرب فرزندان 
است متغیر  8/0تا  2/0است که چون بین  30/0برابر با  

ه بین دشواري تنظیم هیجانی فرزندپروري مثبت مادران در رابط
مادران و رفتارهاي مخرب فرزندان نقش میانجی جزئی دارد و در 

 مورد تایید قرار می گیرد. فرضیه نخستنتیجه 
 

فرضیه دوم( عدم ثبات رفتار مادران نقش واسطه ای 

معنادار بین دشییواری تنظیم هیجانی مادران و رفتار 

 مخرب فرزندان دارد.
پژوهش در حالت ضااارایب  2فرضااایه مدل تحلیل شاااده     

 نمایش داده شده است. 2استاندارد در شکل شماره 
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 مدل تحلیل شده فرضیه دوم پژوهش در حالت ضرایب استاندارد -2شکل 

 
 6شاخص هاي برازش مدل مفهومی فرضیه دوم در جدول     

هد مدل مفهومی این پژوهش دمیارائه شده اند که نتایج نشان 
ت که وان گفتمی ،داراي سطح برازش مطلوبی می باشد بنابراین

 الگوي پیشنهادي از برازندگی مناسب برخوردار است.
 

 شاخص های برازندگی مدل فرضیه دوم -3جدول
هاي شاخص

 برازندگی
(χ2) df χ 2/df RMSEA CFI TLI IFI GFI AGFI 

 81/24 11 18/1 026/0 933/0 924/0 940/0 919/0 912/0 

 مقدار قابل قبول
نزدیک 

به 
 صفر

 < 8/0 < 9/0 < 9/0 < 9/0 < 9/0 > 08/0 3زیر  -

اثر مستقیم متغیرها بر یکدیگر نیز محاسبه  مقدار 0در جدول     
 شده است. 

 اثرات مستقیم متغیرهای موجود در مدل -4جدول
 سطح معناداري خطاي استاندارد مقدار استاندارد شده مقدار برآورد روابط متغیرها در مدل

دشواري تنظیم هیجانی مادران بر عدم 
 ثبات رفتار مادران

40/0  62/0  08/0 001/0  

تنظیم هیجانی مادران بر دشواري 
 رفتارهاي مخرب فرزندان

23/0  44/0  016/0 001/0  

عدم ثبات رفتار مادران بر رفتارهاي 
 مخرب فرزندان

36/0  46/0  010/0 001/0  

ان دشواري تنظیم هیجانی مادر اثر غیر مستقیم متغیر مستقل    
بر رفتارهاي مخرب فرزندان با واسطه گري عدم ثبات رفتار 

گزارش شده  8مادران نیز بررسی شد. نتایج این تحلیل در جدول 
 است.
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ثبات رفتار  اثرات غیر مستقیم دشواری تنظیم هیجانی مادران بر رفتارهای مخرب فرزندان با واسطه گری عدم -4جدول

 مادران
 VAF سطح معناداري حد بالا حد پایین مقدار برآورد روابط متغیرها در مدل

دشواري تنظیم هیجانی  
مادران بر عدم ثبات رفتار 

 مادران 
34/0  30/0  39/0 04/0  44/0 

نشان  8و  0و جداول شماره  2همان گونه که در شکل شماره     
اندازه اثر دشواري تنظیم هیجانی مادران بر  داده شده است،

است. به این معناست که یک  44/0رفتارهاي مخرب فرزندان، 
دشواري تنظیم هیجانی مادران،  واحد افزایش انحراف معیار متغیر

رفتارهاي مخرب فرزندان  درصد انحراف معیار 44موجب افزایش 
ر عدم ثبات دشواري تنظیم هیجانی مادران ب ود. اندازه اثرشمی

است. به بیان دیگر، یک واحد افزایش انحراف  62/0رفتار مادران، 
درصد  62دشواري تنظیم هیجانی مادران، موجب افزایش  معیار

ود. اندازه عدم ثبات شمیعدم ثبات رفتار مادران  انحراف معیار
است. به بیان  46/0رفتار مادران بر رفتارهاي مخرب فرزندان ، 

دیگر، یک واحد افزایش انحراف معیار عدم ثبات رفتار مادران، 
درصد انحراف معیار رفتارهاي مخرب فرزندان  46موجب افزایش 

است که چون بین  44/0برابر با    VAFمقدار شاخص  ود.شمی
ست متغیر عدم ثبات رفتار مادران در رابطه بین ا 8/0تا  2/0

دشواري تنظیم هیجانی مادران و رفتارهاي مخرب فرزندان نقش 
 میانجی جزئی دارد در نتیجه فرضیه دوم مورد تایید قرار می گیرد.

 

فرضییییه سییوم( ضییع  نظیارت در مادران نقش     

ای معنادار بین دشواری تنظیم هیجانی مادران واسطه

 فرزندان دارد. و رفتار مخرب
پژوهش در حالت ضااارایب  3مدل تحلیل شاااده فرضااایه      

 نمایش داده شده است. 3استاندارد در شکل شماره 
 

 
 

 مدل تحلیل شده فرضیه سوم پژوهش در حالت ضرایب استاندارد -3شکل 

 
 9جدول شاخص هاي برازش مدل مفهومی فرضیه سوم در     

هاي برازش گزارش شده، مدل ارائه شده اند. با توجه به شاخص
مفهومی این پژوهش داراي سطح برازش مطلوبی می باشد 

وان گفت که الگوي پیشنهادي از برازندگی مناسب تمی ،بنابراین
 برخوردار است.
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 شاخص های برازندگی مدل فرضیه سوم -3جدول
هاي شاخص

 برازندگی
(χ2) df χ 2/df RMSEA CFI TLI IFI GFI AGFI 

 81/24 11 48/2 036/0 914/0 932/0 929/0 920/0 904/0 

 مقدار قابل قبول
نزدیک 

به 
 صفر

 < 8/0 < 9/0 < 9/0 < 9/0 < 9/0 > 08/0 3زیر  -

 
اثر مساااتقیم متغیرهاا بر یکادیگر نیز    مقادار  10در جادول      

 محاسبه شده است. 
 اثرات مستقیم متغیرهای موجود در مدل -5جدول

 سطح معناداري خطاي استاندارد مقدار استاندارد شده مقدار برآورد روابط متغیرها در مدل

دشواري تنظیم هیجانی مادران بر 
 ضعف نظارت در مادران

44/0  40/0  06/0 001/0  

دشواري تنظیم هیجانی مادران بر 
 رفتارهاي مخرب فرزندان

30/0  39/0  014/0 001/0  

ضعف نظارت در مادران بر رفتارهاي 
 مخرب فرزندان

41/0  44/0  00/0 001/0  

ان دشواري تنظیم هیجانی مادر اثر غیر مستقیم متغیر مستقل    
بر رفتارهاي مخرب فرزندان با واسطه گري ضعف نظارت در 

گزارش شده 11مادران نیز بررسی شد. نتایج این تحلیل در جدول 
 است.

 
اثرات غیر مستقیم دشواری تنظیم هیجانی مادران بر رفتارهای مخرب فرزندان با واسطه گری ضع  نظارت در  -6جدول

 مادران
 VAF سطح معناداري حد بالا حد پایین مقدار برآورد روابط متغیرها در مدل

دشواري تنظیم هیجانی  
مادران بر ضعف نظارت در 

 مادران 
24/0  21/0  33/0 04/0  40/0  
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 11و  10و جداول شماره  3گونه که در شکل شماره همان    
نشان داده شده است، اندازه اثر دشواري تنظیم هیجانی مادران بر 

است. به این معنا که یک واحد  39/0رفتارهاي مخرب فرزندان، 
دشواري تنظیم هیجانی مادران،  افزایش انحراف معیار متغیر

رفتارهاي مخرب فرزندان  درصد انحراف معیار 39موجب افزایش 
دشواري تنظیم هیجانی مادران بر  اندازه اثر ،چنینهمود. شمی

است. به بیان دیگر، یک واحد  40/0ضعف نظارت در مادران، 
دشواري تنظیم هیجانی مادران، موجب  افزایش انحراف معیار

ود. شیمضعف نظارت در مادران  درصد انحراف معیار 40افزایش 
 44/0اندازه ضعف نظارت در مادران بر رفتارهاي مخرب فرزندان، 

است. به بیان دیگر، یک واحد افزایش انحراف معیار ضعف نظارت 
درصد انحراف معیار رفتارهاي  44در مادران، موجب افزایش 

است  4/0برابر با    VAFمقدار شاخص  ود.شمیمخرب فرزندان 
متغیر ضعف نظارت در  بنابراین،است  8/0تا  2/0که چون بین 

مادران در رابطه بین دشواري تنظیم هیجانی مادران و رفتارهاي 
مخرب فرزندان نقش میانجی جزئی دارد در نتیجه فرضیه سوم 

 مورد تایید قرار می گیرد.
 

 بحث و نتیجه گیری
هاي اي سبکبررسی نقش واسطه این پژوهشهدف از     

فرزندپروري مثبت، عدم ثبات در قواعد والدگري مادران )شامل: 
رفتاري با فرزند، و ضعف در نظارت و راهنمایی( در رابطه دشواري 

هاي رفتار مخرب فرزندان بود. در تنظیم هیجان مادران و نشانه
هاي والد گري نقش واسطه اي بین دشواري نتایج نشان داد سبک

 دان دارند. هاي رفتار مخرب فرزنتنظیم هیجانی مادران و نشانه
بین دشواري در تنظیم  پژوهش یافته نخستین اساس بر    

هیجان مادران، با رفتارهاي مخرب فرزندان همبستگی مثبت و 
 این به متغیرها این بین (. رابطه مثبت1معنادار وجود دارد )جدول

داراي دشواري در تنظیم هیجان  که که والدینی است معنا
ي تربیشرفتاري مخرب  مشکلات فرزندانی با هستند، يتربیش
ا هنتایج این پژوهش تاییدي بر تعداد زیادي از پژوهش .دارند

، تنظیم هیجانی در والدین را در گوناگونهست که با ابزارهاي 
رفتاري و هیجانی در کودکان مورد  گوناگونرابطه با مشکلات 

ین (. در تبیین ا10، 11، ، 9، 8: )براي مثال .اندبررسی قرار داده
 اهرهاي تنظیم هیجانی را از توان گفت کودکان، روشها مییافته

مشاهده دشواري در تنظیم هیجانی والدین در زمان ارتباط آنها با 
غیر مستقیم و در زمان ارتباط  گونهدیگر اعضا خانواده و جامعه به 

رند گیکودک( به طور مستقیم یاد می-با خودشان )درروابط والد
( این درحالی است که دشواري در تنظیم هیجان ویژگی 13،16)

مشکلات  بویژه( 6اي کودکان و نوجوانان )هآسیب تربیش
(. 0ریزي و اختلالات رفتار مخرب گزارش شده است )برون

دشواري تنظیم هیجانی در مادران باعث تعامل نامطلوب مادر و 
ر کودک منجر ( و به دلبستگی ناایمن د10شود )کودک می

 قوي کنندهبینیپیش دلبستگی ( از طرفی مشکلات23) شودمی

کودکان شناخته شده است  در رفتارهاي مخرب علائم شدت براي
(19 ،20.)  

پژوهش، بین فرزندپروري مثبت  این دوم یافته اساس بر    
والدین با رفتارهاي مخرب فرزندان رابطه منفی و معنادار وجود 

 که والدینی است معنا این به متغیرها این بین منفیدارد. رابطه 

 ،نندکمیي استفاده ترکمهاي فرزندپروري مثبت که از روش
این یافته  .ي دارندتربیشرفتاري مخرب  مشکلات شانفرزندان

 هاي مشابه اینها هست که با سازهتاییدي بر تعدادي از پژوهش
در تبیین این یافته بر اساس نظریه  (.22)اند روابط را بررسی کرده

ن توان گفت بیانگري مثبت والدیشرطی سازي عاملی اسکینر می
و گرم بودن آنها در رابطه با رفتارهاي مطلوب فرزندان باعث 
افزایش رفتارهاي صحیح و کاهش رفتارهاي نامناسب در آنها 

 فرزند پروري مثبت به افزایش دلبستگی ،این افزون برخواهد شد. 
 و دلبستگی ایمن به کاهش( 23)ایمن در کودکان مرتبط است 

 ربط داده شده است کودکان در رفتارهاي مخرب علائم شدت

(19 ،20.) 
پژوهش بین عدم ثبات در  این سوم یافته اساس بر    

فرزندپروري مادران، با رفتار هاي مخرب فرزندان همبستگی 
در تایید با  پژوهشهاي این مثبت و معنادار وجود دارد. یافته

مطالعات دیگر نشان داد عدم ثبات در فرزندپروري )رفتارهاي 
ناهمخوان والدین(، با رفتارهاي مخرب کودکان ارتباط مثبت دارد 

هاي فرزندپروري والدین از (. ثبات و یکنواختی در روش24، 24)
اي در عناصر بسیار مهم فرزندپروري است و تاثیر بالقوه

ه رفتار کودک به کمیري کودکان دارد. هنگاهاي یادگیمحیط
 متوجه عواقب ترکمشود، کودکان صورت متناقض پاسخ داده می

( 24وند )شمثبت ارتباط موثر و عواقب منفی رفتار پرخاشگرانه می
در نتیجه، کودکانی که در معرض این الگوهاي رفتاري قرار 

ند. دهي در رفتارهایشان نشان میتربیشگیرند عدم ثبات می
هاي تربیتی یکنواختی در خانه فرزندان والدینی که از روش

هاي یکنواختی  براي درک و یادگیري کنند الگواستفاده می
پیامدهاي مثبت و منفی اعمال خود دارند و الگوهاي رفتاري 

راهبردهاي تربیتی زمانی  بنابراین،( 24دهند )پایدارتري نشان می
یکنواخت استفاده شود و استفاده  هگونود که به شمیموثر واقع 

د. از وشمییکنواخت از آنها باعث مشکلات رفتاري در فرزندان نا
 اهربر اساس نظریه یادگیري مشاهده اي، کودکان از  ،دیگر سوي

مشاهده و الگوبرداري، عدم ثبات رفتاري را از والدین خود یاد 
 گیرند.می
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ضعف در نظارت و پژوهش بین  این یافته چهارم اساس بر    
راهنمایی والدین و رفتارهاي مخرب فرزندان رابطه بالا و معنادار 
وجود دارد. این نتیجه به این معنا است که با افزایش عدم نظارت 

لوک اي و سو راهنمایی والدین افزایش رفتارهاي نافرمانی مقابله
 هاي دیگر یافته با آمده بدست در فرزندان را خواهیم داشت. نتایج

(. ضعف در نظارت والدین به سوالاتی از این 26باشد )همسو می
اگر فرزندتان بخواهد جایی برود با شما هد: دمیقبیل پاسخ 

دوستان و یا  ند تا بدانید که کجا رفته استکمیهماهنگ 
 در واقع ناسید؟شمیفرزندتان )آنهایی را که با او هستند( را  

دانند می که والدین شود می تعریف میزانی نظارت والدین برحسب
 برد می سر به کجا او نیستند، با که هایی زمان در شان کودک

کند. بنابراین نتایج این پژوهش  می چگونه سپري را اوقاتش و
دهد در صورتی که والدین نظارت بر رفت و آمد و نشان می

هاي کودکان داشته باشند تاحدود زیادي از مشکلات دوستی
 که رود می از والدین انتظار ،شود. در واقعمی کودکان پیشگیري

 دهند، می انجام کاري چه حضور دارند، کجا شان فرزندان بدانند

 هستند. چه کسانی ها آن دوستان و
 نقش بررسی"یعنی پژوهش سؤال اصلی در رابطه با    

دشواري تنظیم  هاي والدگري در رابطه يسبک ايواسطه
بر اساس مدل  "هیجانی مادران و رفتارهاي مخرب فرزندان

برازش یافته دشواري تنظیم هیجان مادران به صورت مستقیم و 
غیر مستقیم با میانجی گري سبک هاي والدگري بر رفتارهاي 
مخرب فرزندان تاثیر داشته است. این به معنی این است که 

به صورت مستقیم  سویک  دشواري در تنظیم هیجان مادران از
 سويود و از شمیباعث افزایش رفتارهاي مخرب در فرزندان 

هاي فرزندپروري ناکارآمد رفتارهاي مخرب با ایجاد روش ،دیگر
 هد.دمیفرزندان را افزایش 

 

 کاربردی  هایپیشنهاد
در مجموع نتایج پژوهش نشان داد تنظیم هیجانی مادران و     

تواند نقش معناداري در رفتارهاي روشهاي فرزندپروري می
ران شود مادمخرب فرزندان داشته باشد. بر این اساس توصیه می
هاي مداخله و فرزندانی که در معرض خطر هستند از روش

با استفاده از مداخلاتی  بویژهمند شوند. اي و آموزش بهرهحرفه
که روابط مثبت، ثبات در فرزندپروري و روشهاي صحیح نظارت 

مادرانی که  چنین،همدهد. هنمایی را به والدین آموزش میو را
براي احتمال دشواري  مشکلات رفتاري مخرب دارند شانفرزندان

هاي این پژوهش نقاط در تنطیم هیجانی بررسی شوند. یافته
واند در چهار چوب درمانی تمیخاصی از مداخله را روشن کرد که 

 پژوهشو یا درآموزش والدین با ریسک خطرگنجانیده شود. 
ونه نم هایی نیز بود؛حاضردر کنار یافته هاي خود داراي محدودیت

آموز دوره ابتدایی شامل مادران دانش پژوهشمورد استفاده در این 
ر هاي پژوهش به سایتعمیم یافته ،در شهر شیراز بود، بنابراین

 سایر به رو این ازوح کلاسی با محدودیت مواجه است. سط

 نتایج این پژوهش، از اطمینان براي ودشمی پیشنهاد پژوهشگران

انجام  گوناگونآموزشی  مقاطع و شهرها سایر در بررسی را این
 داخل در مشابه هايوجود پژوهش عدم دلیل به آنکه ضمن دهند

 مطرح بود مقدماتی پژوهش یک به عنوان پژوهش این خارج، و

 ایجاب را پژوهشگران تربیش بررسی لزوم موضوع، همین و

هاي حاصل از گزارش هاي پژوهش به دادهاتکاي یافتهند. کمی
شخصی افراد در مورد متغیرهاي موجود نیز به عنوان یکی دیگر 

ود شمیپیشنهاد  بنابراین، باشد.ها، قابل ذکر میاز محدودیت
هاي کیفی و کمی از روشبعدي  هايپژوهشپژوهشگران در 

 زمان بهره مند شوند.هم
 

 ملاحظات اخلاقی و پیروی از اصول اخلاقی پژوهش 
 نامهپرسشدر این مطالعه همه آزمودنی ها با رضایت کامل     

 ها را تکمیل کردند.
 

 حامی مالی 
 هزینه هاي این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شد.    

 

 تعارض منافع 
بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر، فاقد هرگونه تعارض منافع     

 .بوده است
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