
 119 (119-135)صص1398بُارم/ سي ي پىجم/ضمارٌ َدضىاختي/سال َاي ريانَا ي مذلريش

 

 

 های هیجانیدرمان گروهی طرحواره یبررسی اثربخش

 یذیبیماران مبتلا به آرتریت روماتو افسردگی درو  بر میزان درد
 5هطٍاضیس احسی، 4هَخوجبضی وطاؾىیبى آزیؽ، 3فطّبز خوْطی، 2*حؿي احسی، 1هبضیِ حؿیٌی

 18/01/1398 تبضید پصیطـ:       30/10/1397 تبضید زضیبفت:

 چکيذٌ

افؿطزگی ٍ  ّبی ّیدبًی ثط هیعاى زضززضهبى گطٍّی عطحَاضُ یّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی اثطثرك

جتلا ثِ ثیوبضاى ه توبهیخبهؼِ آهبضی قبهل . یس ثَزُ اؾتیزض ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ

ّبی ّبی ضٍهبتَلَغی ثیوبضؾتبىّبی ضٍهبتَلَغی ٍ ثرفوٌٌسُ ثِ زضهبًگبُیس هطاخؼِیآضتطیت ضٍهبتَ

   ثیوبض هجتلا ثِ ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَییس وِ هجتلا ثِ افؿطزگی ّن ثَزًس،  45  قْط قیطاظ ثَز.

هَضز اؾتفبزُ  ّبی َ ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. پطؾكٌبهِگطٍُ آظهبیكی، پلاؾیج 3نَضت تهبزفی زض ِث

ّب اظ طای تدعیِ ٍ تحلیل زازُث. ثَزًسافؿطزگی ثه  ٍ  زضز هه گیلّبی ، پطؾكٌبهِهغبلؼِزض ایي 

 ًتبیح ًكبى زاز وِ گیطی هىطض اؾتفبزُ گطزیس.ل وٍَاضیبًؽ ٍ ٍاضیبًؽ ثب اًساظُّبی تحلیضٍـ

ًوطُ ول( ٍ  ػبعفی، قٌبذتی ٍ ،ّبی حؿیَلفِه)زضز هیعاىّبی ّیدبًی ثطزضهبى گطٍّی عطحَاضُ

ی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَییس اثط هؼٌبزاضی زاقت ٍ هَخت وبّف آًْب گطزیس ٍ فؿطزگا

یدِ ّب هیتَاى ًتاؾتٌبز ثِ یبفتِثب . (p<0/05)هبِّ هبًسگبضی زاقت 3ایي اثط پؽ اظ پیگیطی 

ّبی ّیدبًی هیتَاًس یه هساذلِ ضٍاًكٌبذتی اثطثرف خْت گطفت وِ زضهبى گطٍّی عطحَاضُ

 .افؿطزگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَییس ثبقس ٍ زضز وبّف
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 مقذمٍ

ػلت ثطٍظ آى قٌبذتِ قسُ  یه اذتلال التْبثی ؾیؿتویه هعهي اؾت وِ 1یسآضتطیت ضٍهبتَی

ثبقس             هفهلی، ؾفتی نجحگبّی ٍ ذؿتگی هی زضز ٍ تَضم لطیٌِ چٌس ًیؿت. هكرهِ آى

(Longo, Kasper, Jameson, Fauci, 2015 .)َیس یه ثیوبضی پط اؾتطؼیآضتطیت ضٍهبت  ٍ

 ,Klareskog, Catrina)ى زضز هعهي هفبنل اؾتّبی آپیكطًٍسُ اؾت وِ یىی اظ هكرهِ

Paget, 2009یس ظًسگی هی وٌٌس، زضز هعهي یتَهطیىبیی وِ ثب آضتطیت ضٍهبآّب (. ثطای هیلیَى

 ,Minnock, Fitz Gerald  )گعاضـ قسُ اؾت آًْب ػٌَاى ثعضگتطیي هبًغ ثطای ؾلاهتیاغلت ثِ

Bresnihan, 2003, Hoffman, 2018 .)  ثبلایی زض ثیوبضاى افؿطزگی ٍ اضغطاة ثِ هیعاى

ذهَل قیَع ِز. ثثب پیبهسّبی ثستط آضتطیت ضٍهبتَییس اضتجبط زاض ٍ قبیغ اؾت یسیآضتطیت ضٍهبتَ

عَض لبثل تَخْی ثبلاتط اؾت. زض یه تحمیك هتبآًبلیعیؽ ِیس ثفؿطزگی زض ثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَیا

هغبلؼِ ثَز، هیعاى قیَع اذتلال افؿطزگی اؾبؾی  72یس اظ ثیوبض آضتطیت ضٍهبتَی 13189قبهل  وِ

ثب تَخِ   (.Matcham, et al., 2013, VanOnna, Boonen, 2016 % گعاضـ گطزیس)8/16

وِ تین پعقىی تَخِ  فؿطزگی زض ثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَییس تَنیِ گطزیسثِ هیعاى قیَع ثبلای ا

 ,.FU, JunLi, Yang, Feng, Sun et al ثیكتطی ثِ افؿطزگی زض ایي ثیوبضاى زاقتِ ثبقٌس)

 ,Marks et al., 2005 )ضفتبضی ثَزُ اًس -زّبی قٌبذتیىط(.  یىی اظ ایي هساذلات ضٍی2017

Liu et al., 2017.) احؿبؾبتی ضا وِ  وٌس تب افىبضضفتبضی ثِ ثیوبض ووه هی -قٌبذتی زضهبى ٍ

بضاى خْت وٌس تب ثِ ثیوهی ٍ اظ ثبظؾبظی قٌبذتی اؾتفبزُ ُزقًَس ضا زضن وطهحطن ضفتبض هی

 ,Sage et al., 2008, Hewlett, Ambler, Almeida, Blair )تغییط ضفتبض ووه  ًوبیس

Choy et al., 2015.) 

بى زض هَاضز ایي زضه ضفتبضی اؾت. -عطحَاضُ زضهبًی ّیدبًی قىل ّیدبى هحَض زضهبى قٌبذتی

گصاضی آًْب، ثٌْدبضؾبظی ّب ٍ ًبموٌس: قٌبؾبیی اًَاع گًَبگًَی اظ ّیدبىظیط ثِ ثیوبض ووه هی

ّب ثب ًیبظّبی قرهی ّبی زقَاض ٍ زضزًبن، هطتجظ ؾبذتي ّیدبىٍ اظ خولِ ّیدبى تدطثِ ّیدبًی

ّبیی( وِ ثیوبض ثطای ی ثبٍضّبی زضزؾطؾبظ ٍ ضاّجطزّبیی)عطحَاضٍُ ثب اضتجبعبت ثیي فطزی، قٌبؾبی

اظ ٍضی اعلاػبت ثب اؾتفبزُ وٌس، گطزآاظ آًْب اؾتفبزُ هی بٍت، وٌتطل ٍ السام زضثبضُ ّیدبىتغییط، لض

ّبیی هفیستط ًؿجت ثِ ّبی ّیدبًی خْت اضائِ پبؾدّبی تدطثی ٍ تطتیت زازى آظهبیفتىٌیه

پصیطتط ٍ ؾبظگبضاًِ زضثبضُ تدطثِ اّجطزّب ٍ ثبٍضّبیی خسیس، اًؼغبفٍ ایدبز ض ّبی ثیوبضّیدبى

، وَقس تب هؼٌی ٍ هفَْهی ضا ثطای ّیدبى اضائِ زّسًی هیّیدبًی قرم. عطحَاضُ زضهبًی ّیدب

 ّبیی لطاض زّس وِ قبیؿتِ ظًسگی ثبقٌس، زاض ٍ اضظـیدبى ضا زض ؾبذتبض یه ظًسگی هؼٌیّ

                                                 
1  - Rheumatoid Arthritis 
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ِ وبٍـ احتوبلات ّیدبًی ثپطزاظًس          ٍ ثِ افطاز ووه وٌس تب ث ّب ضا ثٌْدبضؾبظی وطزُّیدبى

( Leahy, 2002, 2009 .) 

 ,Leahy ثط افؿطزگی ثَزُ اؾت) ّبی ّیدبًیثیبًگط اثطثركی زضهبى عطحَاضُّبی هغبلؼبت یبفتِ

2012, Kolyaie, Badri, Bahrami, Hosseini, 2016, Rezaei, Ghadam pour, 

Rezaei, Erfan, Noorbala, Mohammadi, Adibi, 2018ِّبی (. ّوچٌیي یبفت

هغبلؼبت حبوی اظ اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی هتوطوع ثط ّیدبًبت ٍ هساذلات هجتٌی ثط 

 ,Rezaei, 2013, Majeed, Ali, Sudak, 2018, Davis وبّف زضز ثَزُ اؾت)پصیطـ ثط 

Zautra, Wolf, et al., 2015اظ لجیل  ضهبًی زض گطٍُ زضهبًیثؿیبضی اظ ػَاهل ز (. اظ عطف زیگط

بضاى زچبض ثیوبضی ّوگبًی ثَزى، اهیس، ًَػسٍؾتی، ّوعثبى زاقتي، قدبػت زازى ٍ ... ثب ثیو

 (. Fawzy, Fawzy, 1996, Yalom, 2005 زاضًس)خؿوی، وبضایی  

اػوبل  یس ٍ ّعیٌِ هبلی ثبلایی وِ ثط ثیوبضاى ٍ خبهؼِهیعاى قیَع ثبلای آضتطیت ضٍهبتَی ثب تَخِ ثِ

ّبی ّیدبًی ثط ثیوبضاى می زضثبضُ اثطثركی زضهبى عطحَاضٍُ ثبتَخِ ثِ ایٌىِ تبوٌَى تحمی قَزهی

ّسف ثطضؾی اثطثركی زضهبى ایي تحمیك ثب  اؾت، آضتطیت ضٍهبتَییس زض ایطاى نَضت ًگطفتِ

 ّبی ّیدبًی ثط زضز ٍ افؿطزگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَییس نَضت گطفتِ اؾت.عطحَاضُ

 ومًوٍ گيري ريش ي آماري پژيَص ومًوٍ ،ريش، جامعٍ

ّبی زضهبًگبُوٌٌسُ ثِ خبهؼِ آهبضی قبهل توبهی ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَییس هطاخؼِ

اظ هیبى ایي ثیوبضاى، ثیوبضاًی ّبی قْط قیطاظ ثَز. ّبی ضٍهبتَلَغی ثیوبضؾتبىضٍهبتَلَغی ٍ ثرف

گیطی زض ًفط ثط اؾبؼ ًوًَِ 45طزگی ثَزًس وِ ثطاؾبؼ تؿت افؿطزگی ثه زاضای زضخبتی اظ افؿ

ثِ  لطاض گطفتٌس. نَضت تهبزفی زض ؾِ گطٍُ آظهبیف، پلاؾیجَ ٍ وٌتطلِث زؾتطؼ اًتربة قسُ ٍ

گطٍُ پلاؾیجَ تٌْب زض خلؿبت  ًی ثط ضٍی گطٍُ آظهبیكی اػوبل قس.ًحَی وِ عطحَاضُ زضهبًی ّیدب

ٍ گطٍُ وٌتطل وِ ّیچ ًَع هساذلِ ای زضیبفت ًىطزًس.  ثسٍى ّیچگًَِ آهَظقی لطاض گطفتِ گطٍّی

 ± 1/13،  07/42 ± 8/9ت تطتیِث ّبی آظهبیف، پلاؾجَ ٍ گَاُهیبًگیي ؾٌی ثطای ّط وسام اظ گطٍُ

 ± 14/4ثبقس. هتَؾظ هست ظهبى اثتلا ثِ ثیوبضی زض ّوِ افطاز ؾبل هی 13/38 ± 6/5،  27/44

 ثبقس.ؾبل هی 4/5

 ابسار

جل اظ اخطای زضهبى ّبی شیل لخْت گطزآٍضی اعلاػبت اظ پطؾكٌبهِ اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت:

ّبی پؽ اظ اتوبم زضهبى گطٍّی عطحَاضُهبُ  3پؽ اظ اخطای آى ٍ  ّبی ّیدبًیگطٍّی عطحَاضُ

 ّیدبًی اؾتفبزُ گطزیس.
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 1پرسطىامٍ درد مک گيل

زضن افطاز ٍ ّسف آى ؾٌدف  هدوَػِ ػجبضت ثَزُ 20( ، زاضای MPQپطؾكٌبهِ زضز هه گیل )

زضز ٍ زضزّبی ان ػبعفی زضز، ازضان اضظیبثی )ؾِ ثؼس ازضان حؽ زضز، ازضاظ زضز اظ اثؼبز هرتلف

تطیي پطؾكٌبهِ زضز هه گیل اظ ثطخؿتِ (.Melzack, 1975 )ثبقسهتٌَع ٍ گًَبگَى( هی

وِ اظ اًَاع  ثیوبض 297گیطی زضز اؾت وِ ثطای اٍلیي ثبض تَؾظ هلعان ٍ ثط ضٍی اثعاضّبی اًساظُ

پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضٍایی ٍ  هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت)ّوبى هٌجغ(. ،اًسثطزُهرتلف زضزّب ضًح هی

(. Dworkin et al., 2009 )ٍ ّوىبضاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت تَؾظ زٍضویي 2009زض ؾبل 

س. ًتبیح تحلیل ػبهل ّبی ایي پػٍّف پبیبیی ٍ ضٍایی ثبلایی ضا ثطای ایي پطؾكٌبهِ ًكبى زازًیبفتِ

َع، زضز ًَضٍپبتیه ٍ ییسی حبوی اظ ٍخَز چْبض ذطزُ همیبؼ زضز پیَؾتِ، زضز هتٌاوتكبفی ٍ تب

گعاضـ قسُ اؾت. ایي  86/0ٍ  83/0، 87/0، 87/0تطتیت بعفی ثَز. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثِزضز ػ

 Khosravi, Sedighi, Moradiیطاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. )پطؾكٌبهِ زض ا

Alamdari, Zendedel, 2012ؾبظی ٍ ثطضؾی پبیبیی پطؾكٌبهِ زضز هه ( ثِ تطخوِ، ثَهی

اًس وِ پطؾكٌبهِ فبضؾی زضز هه گیل اظ اًغجبق فطٌّگی ظثبى فبضؾی پطزاذتِ ٍ ثیبى وطزُ یل ثِگ

ٍ پبیبیی وبفی ثطای اؾتفبزُ زض هغبلؼبت اپیسهیَلَغیه زضز هعهي ثطذَضزاض اؾت. زض هغبلؼِ آًْب 

)حؿی، ّبٍ ضطیت پبیبیی زض توبم حیغِ 85/0( ضطیت آلفبی وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ 84)ًوًَِ;

 هحبؾجِ قس. 80/0بعفی، اضظیبثی یب قٌبذتی ٍ هتفطلِ( ثبلای ػ

 (BDI-II) 2پرسطىامٍ افسردگي بک

ي تَؾظ ثه ٍ ّوىبضاًف ؾبذتِ قس. زض ای 1961ثطای اٍلیي ثبض زض ؾبل  پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه

قَز وِ احؿبؼ ذَز ضا زض زٍ ّفتِ اذیط زض ًظط ثگیطز ٍ ثِ پطؾكٌبهِ اظ آظهَزًی ذَاؾتِ هی

ؾبل  13ؾَالات پبؾد زّس. ایي پطؾكٌبهِ ثطای ؾٌدف قست افؿطزگی زض ثعضگؿبلاى ٍ ًَخَاًبى 

خولِ اؾت وِ فطز ثبیس زٍض  4ّط گَیِ هتكىل اظ  گَیِ اؾت. 21ثِ ثبلا عطاحی قسُ اؾت ٍ زاضای 

َز قگصاضی هیًوطُ 3تب  0كبى زّس. ّط گَیِ اظ یىی اظ آًْب ذظ ثىكس ٍ احؿبؼ ٍ ضفتبض ذَز ضا ً

 (.Marnatt, 2015 )وؿت وٌس 63تب  0ای ثیي تَاًس ًوطُثٌبثطایي فطز زض ایي پطؾكٌبهِ هیٍ 

ّبی هرتلف ثطای ی ثه، یه تحلیل ؾغح ثبلا اظ وَقفخْت ؾٌدف پبیبیی پطؾكٌبهِ افؿطزگ

 86/0ثب هیبًگیي  92/0ب ت 73/0زؾت آهسُ اظ ِتؼییي ّوؿبًی زضًٍی ًكبى زازُ اؾت وِ ضطایت ث

ًفطی زض ایطاى ثِ قطح ظیط ثَزُ  94پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض یه ًوًَِ  )ّوبى هٌجغ(.اؾت ثَزُ

                                                 
1  - Mc Gill pain Questionnaire 

2  - Beck Depression Inventory 
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ٍ ضطیت ثبظ آظهبیی  89/0هَى ، ضطیت ّوجؿتگی ثیي زٍ ًیوِ آظ91/0اؾت: ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

94/0( Fata, 2003.) 

 ريش اجرا

ٍ  پػٍّف حبضط ًیوِ آظهبیكیؾت، ضٍـ گیطی زض زؾتطؼ ثَزُ ااظ آًدب وِ ًوًَِ ثط اؾبؼ ًوًَِ

ثبقس. پیگیطی ثب گطٍُ گَاُ گؿتطـ یبفتِ هی -پؽ آظهَى -نَضت پیف آظهَىِعطح پػٍّف ث

نَضت هىتَة زض اذتیبض پعقىبى هترهم قسُ ثطای ٍضٍز ٍ ذطٍج ثیوبضاى ثِّبی شوط هلان

یس آضتطیت ضٍهبتَیِ ثیوبضی هجتلا ثِ ضٍهبتَلَغی لطاض گطفت ٍ اظ آًْب تمبضب گطزیس زض نَضتی و

طح ثِ ضٍاًكٌبؾی هطاخؼِ ًوَز، ثب تَضیح اّساف عطح ٍ زض نَضت هَافمت ثیوبض ثطای قطوت زض ع

هطاخؼِ  ،)زضهبًگبُ ضٍهبتَلَغی ٍیب ثرف ضٍهبتَلَغی ثیوبضؾتبى( حضَض زاقتوِ زض ّوبى هىبى

یه ضا پط   ض گطفتِ تؿت افؿطزگیًوبیس. ؾپؽ ثیوبضاى تَؾظ ضٍاًكٌبؼ زض خطیبى پػٍّف لطا

بّبًِ زض وطزًس ٍ زض نَضت زاقتي افؿطزگی ٍ توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف فطم ضضبیت آگهی

 ػٌَاى ًوًَِفمت ٍ اهضبی فطم هصوَض، ثیوبض ثِقس ٍ زض نَضت اػلام هَااذتیبضقبى لطاض زازُ هی

ّبی زضز هه گیل ٍ ذَزوبضآهسی قطض تَؾظ گطزیس. ؾپؽ پطؾكٌبهِپػٍّف اًتربة هی

ِ گطٍُ قبهل گطٍُ زضهبًی    عَض تهبزفی زض ؾّب ثِقس. پؽ اظ آى آظهَزًی ّب پطزًیآظهَ

پعقه هترهم ضٍهبتَلَغی اًدبم  ّبی ّیدبًی ثِ اضبفِ زاضٍزضهبًی وِ اظ لجل تحت ًظطعطحَاضُ

پعقه هترهم ضٍهبتَلَغی  زازًس، گطٍُ پلاؾجَ ثِ اضبفِ زاضٍ زضهبًی وِ اظ لجل تحت ًظطهی

پعقه هترهم  زازًس ٍ گطٍُ گَاُ وِ ّیچ زضهبًی خع زاضٍ زضهبًی وِ اظ لجل تحت ًظطاًدبم هی

گطٍُ زضهبًی وطزًس، لطاض گطفتٌس. ػلت تكىیل گطٍُ پلاؾجَ)زازًس، زضیبفت ًویضٍهبتَلَغی اًدبم هی

ّبی ّیدبًی ضؾی اثطثركی گطٍُ زضهبًی عطحَاضُثسٍى آهَظـ(، وٌتطل اثط گطٍُ زضهبًی ثطای ثط

 تَاًس اثطات زضهبًی زاقتِ ثبقس.چَى ذَز گطٍُ زضهبًی ثسٍى ّیچ آهَظقی ًیع هی ُ اؾت.ثَز

 نَضت ّفتگیِؾبػت ٍ ًین ث 2خلؿِ  16زض گطٍُ عطحَاضُ زضهبًی ّیدبًی ثطًبهِ زضهبى ثِ هست 

س ٍ ( تسٍیي گطزیLeahy, 2011ّبی ّیدبًی)ط اؾبؼ هسل زضهبًی عطحَاضُوِ ث ثطگعاض گطزیس

 ػٌبٍیي ظیط اخطا گطزیس.هغبثك 

 .ّیدبًیّبی ِ اٍل: آهَظـ هسل زضهبًی عطحَاضُخلؿ

 ّبی ّیدبًی اػضبی گطٍُ.خلؿِ زٍم: ثطضؾی عطحَاضُ

 .خلؿِ ؾَم: آهَظـ قٌبؾبیی ّیدبًبت

 .خلؿِ چْبضم: آهَظـ خبیگعیٌی ّیدبًبت زضزؾطؾبظ ثب ّیدبًبت وبضآهس

 .في ٍویل هسافغ خلؿِ پٌدن: آهَظـ ًحَُ ثِ چبلف وكیسى افىبض ٍ

 .خلؿِ قكن: آهَظـ ًحَُ ثٌْدبضؾبظی تدطثِ ّبی ّیدبًی
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 آهَظـ ایٌىِ ّیدبًبت گصضا ّؿتٌس.خلؿِ ّفتن: 

 ..خلؿِ ّكتن: آهَظـ پصیطـ  ّیدبًبت

 .بّیخلؿِ ًْن: آهَظـ توطیٌبت شّي آگ

 .خلؿِ زّن: آهَظـ تحول ّیدبًبت هرتلظ

 .ّسفػٌَاى ؿِ یبظزّن: آهَظـ ثطضؾی ّیدبى ثِخل

 .ّبی هسیطیت اؾتطؼخلؿِ زٍاظزّن: آهَظـ هْبضت

 .خلؿِ ؾیعزّن: آهَظـ توطیٌبت شّي زلؿَظ

 .خلؿِ چْبضزّن: آهَظـ هفبّین زیگط زض ظًسگی

 .خلؿِ پبًعزّن: آهَظـ ثبلا ضفتي اظ ًطزثبى هفبّین ثطتط

 .خوغ ثٌسی هغبلت آهَظقی خلؿبت ٍ خلؿِ قبًعزّن: هطٍض

 َاي تحقيقیافتٍ

طزگی زض ؾِ گطٍُ آظهبیف، ّبی آى( ٍ افؿهمیبؼٍ اًحطاف هؼیبض هتغیطّبی زضز)ٍ ظیطگیي هیبً

 آهسُ اؾت. 1 سٍى آظهبیف( ٍ گَاُ زض خسٍلگطٍُ زضهبًی ثپلاؾجَ)
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 (n=15)پژيَص يَادادٌ استاوذارد اوحراف ي هياوگيم -1 جذيل

 يجاويَ يَاطرحًارٌ درمان پلاسيبً گًاٌ

 متغير مًلفٍ اجرا وًبت
control placebo EST 

اوحراف 

 استاوذارد
 مياوگيه

اوحراف 

 استاوذارد
 مياوگيه

اوحراف 

 استاوذارد
 مياوگيه

 پيص آزمًن 00/19 46/6 53/16 70/7 67/16 65/7

 حسي

 درد

 پس آزمًن 60/9 39/6 07/13 06/5 60/19 42/8

 پيگيري 07/11 22/5 20/15 16/6 60/19 00/6

 پيص آزمًن 60/4 06/2 80/3 46/2 00/5 51/2

 پس آزمًن 27/2 09/2 20/3 97/1 20/5 81/2 عاطفي

 پيگيري 67/2 38/2 40/3 50/1 13/5 03/2

 پيص آزمًن 13/2 23/2 67/2 84/1 13/2 07/2
 درد ضىاختي

 پس آزمًن 93/0 16/1 27/1 62/1 07/3 87/1

  پيگيري 67/1 95/1 07/2 67/1 47/2 10/2

 

 پيص آزمًن 20/7 19/3 73/5 65/3 53/6 41/4

 پس آزمًن 73/3 01/3 53/3 00/3 20/5 23/4 متفرقٍ

 پيگيري 80/3 17/3 60/5 20/3 33/6 78/4

 پيص آزمًن 93/32 68/10 73/28 61/12 33/30 90/14

 پس آزمًن 53/16 80/9 07/21 56/8 07/33 99/14 ومرٌ کل

 پيگيري 20/19 64/10 27/26 67/9 53/33 15/12

 پيص آزمًن 07/30 59/7 60/26 25/7 13/24 98/5

 پس آزمًن 73/16 38/4 20/18 45/7 13/23 07/6 افسردگي

 پيگيري 13/17 16/4 13/21 99/7 67/21 14/5

 

 بًؽیٍاض لیتحل یآهبض یّبپػٍّف اظ ضٍـ یّبپػٍّف ٍ پبؾد ثِ پطؾف یّبِیآظهَى فطض یثطا

 هیوٍَاضیبًؽ  لیتحل ،(رتِیآه بًؽیٍاض لیتحل)ػبهل هی یضٍ هىطض یّبیطیگاًساظُ ثب یػبهل زٍ

 تفبٍت اظ اؾتفبزُ ثب)ٍاثؿتِ گطٍُ زٍ يیبًگیه آظهَى ٍ ثٌفطًٍی یجیتؼم آظهَى ،یطیهتغ ته ضاِّ

  .اؾت قسُ اؾتفبزُ( ّبًوطُ ظٍج

 آظهَى حیًتب ،(آظهَى فیپ اثط حصف ثب آظهَى پؽ)ّبآظهَى پؽ قسُ لیتؼس یّبًوطُ يیبًگیه

 2 خسٍل زض پػٍّف گطٍُ ؾِ زض قسُ لیتؼس یّبيیبًگیه زٍ ثِ زٍ ؿِیهمب یثطا یثٌفطًٍ یجیتؼم

 .اؾت قسُ گعاضـ
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 [دردمقایسٍ مياوگيه دي بٍ دي پس ازمًن َاي تعذیل ضذٌ در سٍ گريٌ پژيَطي ] -2جذيل 

Control placebo EST ُگطٍُ پؽ آظهَى ّبی تؼسیل قس 
 

 زضز

74/2-** 31/1- ----- 77/8 EST 

 placebo 52/13 31/1 ----- -43/1 حؿی

----- 43/1 74/2** 98/19 control 

21/11-** 74/4- ----- 20/2 EST 

 placebo 52/3 74/4 ----- **-46/6 ػبعفی

----- 46/6** 21/11** 95/4 control 

13/2-** 11/0- ----- 01/1 EST 
 قٌبذتی

02/2-** ----- 11/0 12/1 placebo 

----- 02/2** 13/2** 14/3 control  

78/1- 50/0- ----- 40/3 EST 

 placebo 89/3 50/0 ----- -29/1 هتفطلِ

----- 29/1 78/1 18/5 control 

02/18-** 93/6- ----- 24/15 EST 

 placebo 17/22 93/6 ----- **-09/11 ًوطُ ول زضز

----- 09/11** 02/11** 26/33 control 

** P< 01/0  

ّبی تؼسیل قسُ زض ؾِ گطٍُ پػٍّكی وِ ثِ همبیؿِ هیبًگیي زٍ ثِ زٍ پؽ آظهَى 2ًتبیح خسٍل 

ّبی ز)هَلفِّبی ّیدبًی ثط هیعاى زضزضهبى عطحَاضُزّس وِ هتغیط زضز پطزاذتِ اؾت، ًكبى هی

)ثط اؾبؼ یس هَثط اؾتیثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ حؿی، ػبعفی، قٌبذتی ٍ ًوطُ ول( زض

ثط  )پلاؾیجَ(گطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـ(. ّوچٌیي قَزّبی پػٍّف هَخت وبّف آًْب هیزازُ

یس هَثط یبتَّبی ػبعفی، قٌبذتی ٍ ًوطُ ول( زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍههیعاى زضز)هَلفِ

ّیدبًی ٍ اثطثركی عطحَاضُ زضهبًی ٍ  (قَزآًْب هی ّبی پػٍّف هَخت وبّف)ثط اؾبؼ زازُاؾت

 ّبی ػبعفی، قٌبذتی ٍ ًوطُ ول( زضثط هیعاى زضز)هَلفِ )پلاؾیجَ(گطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـ

 زض یه ؾغح اؾت. یسیثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ

 یثطضؾ هٌظَضثِ یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ یّبًوطُ ؿِیهمب یثطا ٍاثؿتِ گطٍُ زٍ يیبًگیه آظهَى حیًتب

 .اؾت قسُ گعاضـ 3  خسٍل زض ّبیاثطثرك یهبًسگبض
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 ( ]درد[n=15َاي پس آزمًن ي پيگيري )دي گريٌ يابستٍ براي مقایسٍ ومرٌوتایج آزمًن مياوگيه  -3جذيل 

 آظهَى هیبًگیي زٍ گطٍُ ٍاثؿتِ
اًحطاف 

 اؾتبًساضز
 ًَثت اخطا هیبًگیي

 

 گطٍُ آظهبیكی
t(df=14)  ّباًحطاف اؾتبًساضزِ تفبٍت اؾتبًساضزذغبی 

 هیبًگیيِ

 تفبٍت ّب
 هَلفِ

661/1 883/0 420/3 467/1 
 آظهَى پؽ 60/9 39/6

 حؿی -زضز 

 عطحَاضُ زضهبى

 یدبًیّی ّب

(EST) 

 یطیگیپ 07/11 22/5

878/0 456/0 765/1 400/0 
 آظهَى پؽ 27/2 09/2

 یػبعف - زضز
 یطیگیپ 67/2 38/2

128/2 345/0 335/1 733/0 
 آظهَى پؽ 93/0 16/1

 یقٌبذت -زضز
 یطیگیپ 67/1 95/1

136/2 248/1 835/4 667/2 
 آظهَى پؽ 53/16 80/9

 زضز ول ًوطُ
 یطیگیپ 20/19 64/10

468/0 428/0 656/1 200/0 
 آظهَى پؽ 20/3 97/1

 ػبعفی -زضز 

پلاؾجَ 

(placebo) 

 یطیگیپ 40/3 50/1

703/2* 296/0 146/1 800/0 
 آظهَى پؽ 27/1 62/1

 یقٌبذت -زضز
 یطیگیپ 07/2 67/1

424/3** 519/1 882/5 200/5 
 آظهَى پؽ 07/21 56/8

 زضز ول ًوطُ
 یطیگیپ 27/26 67/9

* P< 05/0 , ** P< 01/0  

ّبی پؽ آظهَى ٍ پیگیطی زٍ گطٍُ ٍاثؿتِ ثطای همبیؿِ ًوطُوِ ًتبیح آظهَى هیبًگیي  3خسٍل 

ّیدبًی زض وبّف هیعاى زضز ّبی اثطثركی زضهبى عطحَاضُزّس وِ هتغیط زضز اؾت، ًیع ًكبى هی

 ظهبى زضعَل یسیثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ ّبی حؿی، ػبعفی، قٌبذتی ٍ ًوطُ ول( زض)هَلفِ

)پلاؾیجَ( ثط هیعاى هَلفِ آهَظـاثطثركی گطٍُ زضهبًی ثسٍى ّوچٌیي  .اؾت اثطی هبًسگبضی زاضا

ػلاٍُ ثط  .اؾت اثطی هبًسگبضی زاضا ظهبى زضعَل یسیثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ زضزضز ػبعفی 

زض )پلاؾیجَ( ثط هیعاى هَلفِ زضز قٌبذتی ٍ ًوطُ ول زضز اثطثركی گطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـ ایي

زضهبى  ًیؿت. ّوچٌیي اثطی هبًسگبضی ازاض ظهبى زضعَل یسیضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَثیوب

 یس هَثط ًیؿتیثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ ّبی ّیدبًی ثط هیعاى هَلفِ زضز هتفطلِ زضعطحَاضُ

 هتفطلِ زض ثیوبضاىحؿی ٍ زضز زضز  ّبیثط هیعاى هَلفِ )پلاؾیجَ(ٍ گطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـ

 یس هَثط ًیؿت.یهجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ

 آظهَى حیًتب ،(آظهَى فیپ اثط حصف ثب آظهَى پؽ)ّبآظهَى پؽ قسُ لیتؼس یّبًوطُ يیبًگیه

 يیّوچٌ ٍ پػٍّف گطٍُ ؾِ زض قسُ لیتؼس یّب يیبًگیه زٍ ثِ زٍ ؿِیهمب یثطا یثٌفطًٍ یجیتؼم

 .اؾت قسُ گعاضـ 4 خسٍل زض ّوگي یّب طگطٍُیظ
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 [يافسردگمقایسٍ مياوگيه دي بٍ دي پس ازمًن َاي تعذیل ضذٌ در سٍ گريٌ پژيَطي ] -4جذيل 

control placebo EST ُگطٍُ پؽ آظهَى ّبی تؼسیل قس  

49/10-** 86/3-** ----- 57/14 EST 

 placebo 43/18 **86/3 ----- **-64/6 افؿطزگی

----- 64/6** 49/10** 06/25 control 

** P< 01/0  

ّبی تؼسیل قسُ زض ؾِ گطٍُ پػٍّكی زض مبیؿِ هیبًگیي زٍ ثِ زٍ پؽ آظهَىوِ ثِ ه 4خسٍل 

ّبی ّیدبًی ثط هیعاى افؿطزگی زضهبى عطحَاضُزّس وِ هتغیط افؿطزگی پطزاذتِ اؾت، ًكبى هی

  آى ّبی پػٍّف هَخت وبّف )ثط اؾبؼ زازُیس هَثط اؾتیثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ زض

ثیوبضاى هجتلا ثِ  ثط هیعاى افؿطزگی زض )پلاؾیجَ(گطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـ . ّوچٌیيقَز(هی

اثطثركی ٍ  )ثط اؾبؼ زازُ ّبی پػٍّف هَخت وبّف آى هی قَز( یس هَثط اؾت.یآضتطیت ضٍهبتَ

 ثیكتط اظیس یثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ ّبی ّیدبًی ثط هیعاى افؿطزگی زضزضهبى عطحَاضُ

 )پلاؾیجَ( اؾت.ثركی گطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـاثط

 یثطضؾ هٌظَضثِ یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ یّبًوطُ ؿِیهمب یثطا ٍاثؿتِ گطٍُ زٍ يیبًگیه آظهَى حیًتب

 .اؾت قسُ گعاضـ 5 خسٍل زض ّبیاثطثرك یهبًسگبض
 دي گريٌ يابستٍوتایج آزمًن مياوگيه  -5جذيل 

 ( ]افسردگي[n=15پيگيري )َاي پس آزمًن ي براي مقایسٍ ومرٌ

 آظهَى هیبًگیي زٍ گطٍُ ٍاثؿتِ
اًحطاف 

 اؾتبًساضز
 گطٍُ آظهبیكی ًَثت اخطا هیبًگیي

t(df=14) ذغبی اؾتبًساضز 
اًحطاف اؾتبًساضزِ 

 تفبٍت ّب

 هیبًگیيِ

 تفبٍت ّب

792/0 505/0 957/1 40/0 
 یدبًیّی ّب عطحَاضُ زضهبى آظهَى پؽ 73/16 38/4

(EST) 16/4 13/17 یطیگیپ 

762/2* 062/1 114/4 93/2 
 آظهَى پؽ 20/18 45/7

 (placebo)پلاؾیجَ 
 یطیگیپ 13/21 99/7

* P< 05/0  

ّبی پؽ آظهَى ٍ پیگیطی زٍ گطٍُ ٍاثؿتِ ثطای همبیؿِ ًوطُوِ ًتبیح آظهَى هیبًگیي  5خسٍل 

ّبی ّیدبًی زض وبّف افؿطزگی طحَاضُاثطثركی زضهبى عزّس وِ هتغیط افؿطزگی اؾت، ًكبى هی

   .اؾت اثطی هبًسگبضی زاضا ظهبى زضعَل یسیثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَ زض
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 گيريبحث ي وتيجٍ

 ّبی ّیدبًی ثط زضزٍ افؿطزگی زضضؾی اثطثركی زضهبى گطٍّی عطحَاضُزض تحمیك حبضط ثِ ثط

ّبی ًگط اثطثركی زضهبى گطٍّی عطحَاضُثیبیس پطزاذتِ قس. ًتبیح ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَی

ثیوبضاى  ّبی حؿی، ػبعفی، قٌبذتی ٍ ًوطُ ول زضّبی هَلفِهمیبؼّیدبًی ثط هیعاى زضز، ظیط

ًكبى زاز وِ ایي اثط پؽ  حیًتب یس ثَز ٍ هَخت وبّف آًْب گطزیس. ّوچٌیيهجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَی

 هبِّ ًیع هبًسگبضی زاقت. 3اظ پیگیطی 

ثیوبضاى هجتلا ثِ  ّبی ّیدبًی ثط هیعاى هَلفِ زضز هتفطلِ زضزیگط زضهبى گطٍّی عطحَاضُاظ عطف 

 یس هَثط ًجَز.آضتطیت ضٍهبتَی

 ّبی ّیدبًی ثط هیعاى زضز زضتبوٌَى تحمیمبت اًسوی زض ذهَل تبثیط زضهبى عطحَاضُ اظ آًدب وِ

ّبی ّیدبًی فی زضهبى عطحَاضٍُ اظ عطیس اًدبم پصیطفتِ اؾت ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَی

ضهبى ّبی هَج ؾَم زضفتبضی اؾت ٍ ّوبًٌس ؾبیط زضهبى -قىل ّیدبى هحَض زضهبى قٌبذتی

    ویس ثط اػتجبض ثركی، پصیطـ ٍ پطزاظـ ّیدبًی اؾت ٍ اظ ضفتبضی، ثط هجٌبی تب -قٌبذتی

ٍ هسیطیت  ذتی، ثبظؾبظی قٌب2، زضهبى هجتٌی ثط قفمت زضهبًی1ّبی هرتلف شّي آگبّیتىٌیه

ّبی هجتٌی ( ٍ ثِ همبیؿِ ایي هغبلؼِ ثب ؾبیط پػٍّفLeahy, 2012 )وٌساؾتطؼ ٍ... اؾتفبزُ هی

ّبی هجتٌی ثط هسیطیت ّیدبى ّبی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ زضهبىضفتبضی ٍ زضهبى -ثط زضهبى قٌبذتی

 ,Davis, Zautra, Wolf, Tennen, Yeung ایي یبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیح تحمیمبت پطزاذتِ این.

(2015)  ; Fogarty, Booth, Gamble, Delbeth, Consedine, (2015) ; Hall, 

Row, Wuensch, Godley, (2013) ُاًس هساذلات هجتٌی ثط پصیطـ ٍ شّي ثَز وِ ًكبى زاز

 ,Koechlin آگبّی، ضٍیىطزّبیی هَثط زض وبّف قست زضز ثَزُ اؾت. ّوچٌیي ًتبیح تحمیمبت

Coakley, Schechter, Werner, Kossowsky, (2018); Sharpe, (2016); 

Eccleston, Morley, Williams (2013) حمیك حبضط ّوؿَ ثَز وِ ًكبى زازًیع ثب یبفتِ ت 

ّبی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ زضهبى 3ّبی هجتٌی ثط تٌظین ّیدبىضفتبضی ٍ زضهبى -وِ زضهبى قٌبذتی

ًبتَاًی ٍ هسیطیت زضز  ثط ثْجَز زضز هعهي ٍ زضز هطتجظ ثب 4هبًٌس زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس

 ,Rezaei, Taher Neshat Doost, Molavi ّبیاًس. ّوچٌیي ًتبیح پػٍّفهَثط ثَزُ

Abedi, Karimifar (2014); Hamzehpour Haghighi, Dousty, Mirzaian, 

Fakhri(2015)  ضفتبضی  -هبى قٌبذتیحمیك حبضط ّوؿَ ثَز وِ ًكبى زاز وِ زضًیع ثب یبفتِ ت

 هتوطوع ثط ّیدبًبت ٍ عطحَاضُ زضهبًی ثط ثْجَز هیعاى زضز هَثط اؾت.

                                                 
1  - Mindfulness 

2  - Compassion focused therapy 

3  - Emotion regulation 

4- Acceptance and commitment 
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بی ّیدبًی ثبػث اختٌبة ّهؼتمس اؾت وِ عطحَاضُ Leahy (2002)  ّبثطای تجییي ایي یبفتِ

گطزز. اختٌبة یه تلاـ گطزز ٍ اغلت اختٌبة اظ ّیدبًبت زضزًبن ثبػث اؾتمطاض آى هیّیدبًی هی

ثطای وٌتطل یب اظ ثیي ثطزى تدطثِ یه ضٍیساز هٌفی زضًٍی هبًٌس تفىط هٌفی، احؿبؾبت،  فؼبل

ذَضز یوبض ػمبیس غلغی زض هَضز ًحَُ ثطّبی فیعیىی هبًٌس زضز اؾت. ٌّگبهی وِ ثحبفظِ ٍ یب حؽ

ّبی فیعیىی زاضز، ایي ثبػث ثب ضٍیسازّبی زضًٍی ًبذَقبیٌس هبًٌس افىبض، احؿبؾبت، ذبعطات ٍ حؽ

تَاًس اظ عطیك هساذلات هطتجظ ثب قَز. ثٌبثطایي ثیوبض هیتغییط الگَی ضفتبضی هیًگطاًی زض هَضز 

ّبی ّیدبًی َقبیٌس هَاخِ قَز. زضهبى عطحَاضُثب ضٍیسازّبی زضًٍی ًبذ ٍؾیلِ زضهبًگطِپصیطـ ث

تدطثِ  وٌس تب فطز ّیدبًبت ذَز ضا زضن وٌس، ّیدبًبت ذَز ضا ثِ ًحَ نحیحی ثیبى یبووه هی

ٍ ّیدبًبت پیچیسُ  رتلف ذَز ضا ثسٍى نطف اًطغی ظیبز خْت اختٌبة، تدطثِ وٌسوٌس، ّیدبًبت ه

ی، تىٌیه زیگطی اظ زضهبى ثپصیطز. شّي آگبّ ّبی هجتٌی ثط پصیطـٍ غیط لبثل لجَل ضا ثب ضٍـ

ؼغبف ّبی ّیدبًی اؾت وِ یه ًمف ظیطثٌبیی زض ایدبز ٍ ًگْساضی آگبّی اًغجبلی ٍ اًعطحَاضُ

تطیي ّسف اظ شّي آگبّی تَاًبیی وٌتطل تَخِ اؾت. ًبتَاًی پصیط زض ثطاثط تدبضة ّیدبًی زاضز. هْن

ی زض هتَلف وطزى تفىط زضثبضُ هؿبیل گصقتِ، زض وٌتطل تَخِ ثبػث هكىلات هرتلفی قبهل ًبتَاً

تَاًس ّی هیّبی شّي آگبقَز. هْبضتًبیی توطوع ثط ٍظبیف هْن اؾت، هیٍ ػسم تَا حبل ٍ آیٌسُ

ػٌَاى یىی اظ َاض فىطی ووه وٌٌس. ػلاٍُ ثط ایي ثبظؾبظی قٌبذتی ثِن زضز ٍ ًكروبّف ػلایثِ 

گیطز وِ تغییط زّس تب یبز ثّبی ّیدبًی ثِ ثیوبض اخبظُ هیّبی هَخَز زض زضهبى عطحَاضُتىٌیه

ّبی ّیدبًی، َاضُتغییط زّس. زض عَل زضهبى عطحّبی ّیدبًی ضا تَاًس پبؾدتفؿیط ضٍیسازّب هی

دبًبت هكبثِ ثب آًْب گیطز وِ زیگطاى ًیع ّیّبی ثبظؾبظی قٌبذتی، یبز هیثیوبض ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه

قَز تب ّبی هرتلفی اؾتفبزُ هیاظ اًَاع تىٌیه ّبی ّیدبًیوٌٌس. زض زضهبى عطحَاضُضا احؿبؼ هی

ّبی وبضآهستط ثطای وٌبض اضظیبثی ٍ اؾتطاتػیتطی خْت تفؿیط، وبض ثتَاًس اظ ضاّجطزّبی اًغبثمیثی

 ّبی اؾتطؼ آٍض اؾتفبزُ ًوبیس. ٍ هَلؼیتاظ لجیل زضز آهسى ثب ّیدبًبت هٌفی 

ّبی همیبؼى زاز وِ گطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـ)پلاؾیجَ( ثط هیعاى زضز، ظیطّوچٌیي ًتبیح ًكب

ب اثط ایي اه یت ضٍهبتَییس هَثط ثَز.ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتط ّبی ػبعفی، قٌبذتی ٍ ًوطُ ول زضهَلفِ

هبِّ زاضای هبًسگبضی اثط  3ّبی زضز قٌبذتی ٍ ًوطُ ول زضز پؽ اظ پیگیطی هساذلِ ثط هیعاى هَلفِ

 ًجَز ٍ فمظ ثط هیعاى هَلفِ زضز ػبعفی هبًسگبضی اثط زاقت.

، ّوگبًی ثَزى تَاى ثِ تبثیطات هثجت گطٍُ زضهبًی قبهل افكبی ّیدبًبتّب هیزض تجییي ایي یبفتِ

ّبی اختوبػی قسى ٍ ًَع تدبضة اًؿبًی، فطاّن وطزى اعلاػبت، یبزگیطی ثیي فطزی، ایدبز تىٌیه

ثط وبّف زضز پؽ اظ اتوبم  (Yalom, 2005) ِ ٍخَزقبى ثطای زیگطاى هفیس اؾت(.)ایٌىزٍؾتی
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هبِّ  3پیگیطی پؽ اظ  هساذلِ تٌْب ثط هَلفِ ػبعفی زضز ایي هساذلِ اقبضُ وطز وِ الجتِ اثط ایي

 هبًسگبضی زاقت.

( ّوؿَ اؾت وِ ثیبى هی وٌٌس ثیوبضاى هجتلا ثِ Keefe, Somers, 2010)ایي یبفتِ ثب هغبلؼِ 

ؾلاهتی ثیكتطی ضا گعاضـ  وٌٌس، زضز ووتط ٍوِ ّیدبًبتكبى ضا ثیكتط اثطاظ هییس آضتطیت ضٍهبتَی

 اًس.هعهي ؾَزهٌس گعاضـ وطزُاز ثب زضز ّبی زضهبًی افكبی ّیدبًبت ضا ثطای افطٍ لصا پطٍتىل وطزُ

ثیكتط اظ ّبی ّیدبًی ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ زضهبى گطٍّی عطحَاضُػلاٍُ ثط ایي یبفتِ

ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَییس هَثط  )پلاؾیجَ( ثط هیعاى افؿطزگی زضگطٍُ زضهبًی ثسٍى آهَظـ

وِ تٌْب اثط ّبی پػٍّف حبضط هَخت وبّف آى گطزیس. لاظم ثِ شوط اؾت ثَز ٍ ثطاؾبؼ زازُ

هبُ پیگیطی هبًسگبضی زاقت. ایي یبفتِ ّوؿَ ثب  3ّبی ّیدبًی پؽ اظ زضهبى گطٍّی عطحَاضُ

ّبی ّیدبًی زض وبّف افؿطزگی ثَز وِ ًكبى زاز زضهبى عطحَاضُ Leahy(2012)ًتبیح هغبلؼِ 

  Rezaei, Ghadam pour, Rezaei, Kazemi (2015)ّوچٌیي ًتبیح تحمیك ثط اؾت.هَ

عَض هؼٌبزاضی ّبی ّیدبًی ثِاًس زضهبى عطحَاضُایي تحمیك ّوؿَ اؾت وِ ًكبى زازًُیع ثب ًتبیح 

اًس وِ گیطی ًیع پبیساض ثَز ٍ ثیبى وطزُهٌدط ثِ وبّف قست افؿطزگی گطزیس ٍ ایي اثط زض زٍضُ پی

تَاًس ثطای وبّف قست هی ى ضفتبض زضهبًی قٌبذتی ًَظَْضػٌَاّبی ّیدبًی ثِزضهبى عطحَاضُ

    وبض ضٍز. ّوچٌیي ایي یبفتِ ثب ًتبیح تحمیكزض ثیوبضاى هجتلا ثِ افؿطزگی ثِ افؿطزگی
Prothero, Barley, Galloway, Georgopoulou, Sturt (2018), Tajeri, Ahadi, 

Jomehri (2010), ی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍ ّن زضهبى ّن زضهبى گطٍّ ّوؿَ ثَز وِ ًكبى زاز

 ضفتبضی ولاؾیه زض زضهبى افؿطزگی هَثط ّؿتٌس. -قٌبذتی

ًیع گعاضـ گطزیس وِ قفمت زضهبًی هجتٌی ثط  Montero-Marin et al, (2017) زض هغبلؼِ 

هَثط ثَز وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اظ ایي  2زض ثْجَز افؿطزگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ فیجطٍهیبلػیب 1زلجؿتگی

یع ثب ًتبیح هغبلؼِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ً ،گطززّبی ّیدبًی اؾتفبزُ هیُزضهبى ًیع زض زضهبى عطحَاض

 ثبقس.حبضط ّوؿَ هی

ّبی تَاى گفت وِ عطحَاضُهی Leahy (2009)ّب ثطاؾبؼ هسل ًظطی ثطای تجییي ایي یبفتِ

ّبی فؼبل قسُ تَؾظ یه فطز ضا ثطای همبثلِ ثب ّیدبًبت ًكبى اتػیّیدبًی، تفؿیط ّیدبًبت ٍ اؾتط

نَضت هٌفی تفؿیط قًَس، احؿبؼ گٌبُ، قطم، ِاگط ّیدبًبت ث زٌّس. اظ ایي ضٍ ثطاؾبؼ ایي هسلهی

قًَس. س ًباهیسی ٍ غن ٍ اًسٍُ تدطثِ هیتٌْبیی ٍ ػسم پصیطـ یب ًبزیسُ گطفتي ّیدبًبت هٌفی هبًٌ

پصیطـ، ثیبى ٍ  عجیؼی زض ًظط گطفتِ قًَس، ًتیدِگصاضی قسُ ٍ ؿبؾبت ثطچؿتثب ایي حبل اگط اح

                                                 
1  - Attachment-based compassion therapy 

2  - Fibromyalgia 
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تَاى . ثٌبثطایي هی(Leahy, Tirch, Melwani, 2012)اػتجبض ثركی قطایظ ّیدبًی ذَاّس ثَز

ّبی هرتلف اًس ثب اًدبم تىٌیهثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَییس وِ افؿطزگی زاقتِ ثیبى وطز وِ

ّبی ّیدبًی، تَاًؿتٌس احؿبؾبت ذَز ضا ثیبى، هسیطیت ٍ تٌظین وٌٌس ٍ زض ًتیدِ زضهبى عطحَاضُ

آًْب ووه وطز تب ّیدبًبت ذَز ثِ  ّبی ّیدبًیبّف یبفت. زض ٍالغ زضهبى عطحَاضُافؿطزگی آًْب و

عَض هَثطی ثیبى وٌٌس، ووه ثیكتطی زضذَاؾت وٌٌس ٍ اظ ّیدبًبت ذَز ثطای ٍِ ث ضا پصیطفتِ

. ّوچٌیي ًظطیِ ّبی ظًسگی ٍ ضٍاثظ اختوبػی اؾتفبزُ ًوبیٌساّسافكبى ٍ ثْجَز اضظـزؾتیبثی ثِ 

زّبی ضٍظهطُ وِ لبزض ثِ هسیطیت نحیح ّیدبًبتكبى زض ثطاثط ضٍیسا افطازی پطزاظاى ثط ایي ثبٍضًس

ؾبظی اظ لجیل اضغطاة ٍ افؿطزگی ضا ًكبى ّبی تكریم اذتلالات زضًٍیًیؿتٌس، ثیكتط ًكبًِ

 ,Garnefski, Kraaij, 2009, Nolen-Hoeksema et al., 2008, Laborde )زٌّسهی

2014, Parsamanesh, Kraskian, Hokmi et al., 2018ُّبی (. ثٌبثطایي زضهبى عطحَاض

 ّیدبًی ثب آهَظـ هسیطیت نحیح ّیدبًبت ثبػث وبّف افؿطزگی زض ایي ثیوبضاى گطزیسُ اؾت. 

ًیع ثط وبّف افؿطزگی زض  هبًی ثسٍى آهَظـ)پلاؾیجَ(ى زاز وِ گطٍُ زضًتبیح ًكب ّوچٌیي

زض  هبِّ هبًسگبضی ًساقت. 3اهب ایي اثط زض پیگیطی  آضتطیت ضٍهبتَییس اثط هؼٌبزاضی زاقت.ثیوبضاى 

وٌس تب زض ِ گطٍُ زضهبًی فطنتی ضا فطاّن هیتَاى ثِ ایي هَضَع اقبضُ وطز وّب هیتجییي ایي یبفتِ

 ّبی لاظم ضابضی ذَز ضا آظازاًِ هغطح ٍ آهَظـهكىلات هطتجظ ثب ثیوآى ته ته اػضبء ثتَاًٌس 

ّب ثط ایي ثبٍضًس وِ هكىلاتكبى هٌحهط ثِ فطز وٌٌسُ زض گطٍُزضیبفت ًوبیٌس. اغلت افطاز قطوت

قَز ّویي قیَُ پطزاظـ قٌبذتی ؾجت هی اؾت ٍ زیگطاى ّطگع گطفتبض چٌیي هكىلاتی ًیؿتٌس ٍ

وٌس تب ایي هیٍ همبثلِ ثب هكىلات ذَز ضا اظ زؾت ثسٌّس، گطٍُ ثِ آًْب ووه تب آًْب تَاى وٌبض آهسى 

(، Hamzehpour Haghighi, Dousty, Mirzaian, Fakhri(2015) )ثبٍضقبى انلاح قَز

اًس وِ افكبی ّب ًكبى زازُپطزاظًس. پػٍّفّوچٌیي زض گطٍُ زضهبًی افطاز ثِ افكبی ّیدبًی هی

 گطززّبی افؿطزگی هیبقی اظ افىبض هٌدط ثِ وبّف ًكبًِػَاعف هٌفی ًّیدبًبت ثب اظ ثیي ثطزى 

( Kacewicz, Slatcher, Pannebaker, 2007, Garsion, Kahn, 2009, Adineh, 

Hasani, 2016 زلیل ػسم ِایي اثطات ثگطٍُ هٌدط ثِ وبّف افؿطزگی گطزیس. ( وِ ایي اثطات

ّبی ّیدبًی، پؽ اظ اتوبم گطٍُ زضهبًی عطحَاضُّبی هَخَز زض زضهبى اًدبم تىٌیه یبزگیطی ٍ

 ثسٍى آهَظـ)پلاؾیجَ(، هبًسگبضی ًساقت. 

 َا ي پيطىُاداتمحذيدیت

اظ آًدب وِ ًوًَِ زض زؾتطؼ ثَزُ اؾت، اظ خولِ ایٌىِ  ّبیی ثَز.ایي پػٍّف زاضای هحسٍزیت

 التهبزی، هیعاىًتَاًؿتین هتغیطّبی زهَگطافیه ًظیط ؾي، هیعاى تحهیلات، ٍضؼیت اختوبػی 

    اًس. ّوچٌیيیطّب زض ًتبیح تبثیطگصاض ثَزُوِ ایي هتغزض حبلی ثْطُ َّقی ٍ .... ضا وٌتطل وٌین.
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ّبی هرتلف هیعاى تحول ٍ ٍاوٌف ثِ زضز هتفبٍت زلیل آًىِ زضز ثبض فطٌّگی زاضز ٍ زض فطٌّگِث

ّبی ایي اظ زیگط هحسٍزیتّبی زیگط پصیطی ًتبیح ایي تحمیك ثِ فطٌّگثبقس، لصا تؼوینهی

 پػٍّف ثَزُ اؾت.

ّبی آتی، اثطثركی ایي زضهبى ثب وٌتطل هتغیطّبی قرهیتی ٍ گطزز زض پػٍّفپیكٌْبز هی

 هتغیطّبی زهَگطافیه نَضت پصیطز تب تبثیط ایي هتغیطّب زض اثطگصاضی ایي هساذلِ ثطضؾی گطزز.

 تقذیر ي تطکر

نویوبًِ  ،اًسیس وِ زض ایي پػٍّف ّوىبضی ًوَزَُیاظ توبهی ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبت

 ًوبیین.ؾپبؾگعاضی هی
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