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 پژوهشی مقاله

 زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت واکاوی

 (سیستان ناحیه: مورد) مرزی روستاهای در
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 چکیده
 انگربی روستایی مناطق در و باشدمی مناطق محیطی و اقتصادی اجتماعی، کلی هایویژگی دهندهنشان که است وجهی چند مفهومی زندگی کیفیت

 هایدودیتـمح بررسی ر،حاض پژوهش هدف. دهدمی نشان را اجتماعی یا فردی رفاه و بهزیستی برخورداری، مندی،بهره میزان که است شرایطی
 ـ توصیفی و میدانی هایروش زا ترکیبی تحقیق، این در رفته کار به روش. باشدمی سیستان مرزی روستاهای در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی
 روستای عنوان هب روستا 43 کوکران، فرمول از استفاده با و مطالعه دمور محدوده در واقع روستاهای تعداد به توجه با ابتدا تحقیق، این در. است تحلیلی

 برای نمونه انوارخ عنوان به خانوار 362 ادتعد ن،کوکرا فرمول از مجدد استفاده و محدوده در ساکن خانوارهای تعداد به توجه با سپس. گردید تعیین نمونه
 و اساتید نظرات دریافت با هاآن محتوایی روایی ،اندشده طراحی روستا و خانوار سطح دو در تحقیق هایپرسشنامه .گردید محاسبه پرسشنامه تکمیل

 تحلیل و تجزیه مرحله در همچنین .ستا گردیده تأیید 86/0 رونباخک آلفای ضریب با نیز هاپرسشنامه پایایی و است رسیده نهایی تأیید به کارشناسان
 ،ArcGIS و Expert Choice، SPSS افزارهاینرم و فضایی و آماری هایتحلیل ،(AHP) مراتبی سلسله تحلیل یندفرآ از استفاده با اطلاعات،

 در مکرر، هایاندازه با طرفهیک واریانس تحلیل آزمون نتایج اساس بر. گرفت قرار بررسی مورد زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت
 و اقتصادی هایمحدودیت شدت و دارد وجود زندگی کیفیت مختلف ابعاد در مطرح هایمحدودیت سطح بین معناداری اختلاف مطالعه مورد خانوارهای

 اجتماعی و فیزیکی -کالبدی هایمحدودیت شدت به نسبت 153/0 و 372/0 ضریب با ترتیب به زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی محیطی زیست
 وابسته آن هایبخش زیر و کشاورزی به دیگر طرف از و مرزی مبادلات به طرف یک از مطالعه مورد خانوارهای زندگی کیفیت واقع، در. دنباشمی بیشتر
 تالاب شدن خشک افغانستان، از ورودی آب جریان پیدرپی وقفت یا شدید کاهش با دیگری و مرز شدن بسته و مرزی دیوار ایجاد با اولی که است

 .است رسیده بستبن به روان هایماسه اثرات افزایش و هامون
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 :مقدمه
 هدف این به رسیدن دنبال به همیشه خود هایریزیبرنامه در دارد، زندگی در آسایش و رفاه به تمایل ذاتاً که موجودی عنوان به انسان

et  Badri) باشدمی انسان زندگی کیفیت بر مؤثر عوامل بیشتر چه هر شناخت به وابسته توسعه، هدف عنوان به امر این به رسیدن و است

53: 2013 ,al.) هدف و دنباش زندگی کیفیت بهبود با همسو باید هایریزبرنامه که دارند اعتقاد توسعه انریزبرنامه اساس، این بر 
 این در (. ,2015Fazelniya :861) باشدمی هازمینه و ابعاد همه در روستاییان زندگی کیفیت افزایش و ارتقاء نیز روستایی ریزانبرنامه
Nooripour&  Shahrokhi Sardou ,) است اربرخورد ایویژه اهمیت از مرزی روستاهای در زندگی کیفیت با مرتبط مطالعات انجام راستا،

 هایسکونتگاه کم تراکم حوادث، مقابل در کمتر توانایی و معیشت نوع ،نامناسب هوایی و آب و جغرافیایی شرایط زیرا ؛(2015 :20
-آسیب و شکلاتم مراقبتی، مراکز کمبود ،( ,2008Rezvani & Mansourian :2-3) کشاورزی بخش در درآمد و اشتغال کاهش روستایی،

 به دسترسی محدودیت ،(et al Ghalibaf ,2009 :164) ناپایدار مسکن و نامناسب تغذیه اجتماعی، هاینابرابری از ناشی اجتماعی های
 کیفیت مهم هایچالش از ،مناسب شغلی هایموقعیت و هافرصت نبود خدمات، و امکانات نبود درآمدی، منابع ضعف ،ونقلحمل وسایل
 در مناطق ترینایحاشیه جزء مرزی روستاهای بنابراین ؛(Kolodinsky et al, 2013: 113) گرددمی محسوب مرزی روستاهای در زندگی
 آورد می وجود به را آن با مرتبط مشکلات و زندگی پایین کیفیت ای،حاشیه مناطق در هاآن گرفتن قرار که روندمی شمار به توسعه راستای

 تحقق برای ،حال هر به.گردد روستاها این تخلیه و هاآن در ساکن خانوارهای گستردة هایمهاجرت سبب تواندمی هاآن به توجه عدم و
 لحاظ به محروم و افتاده دور مناطق که است ضروری است، ملی امنیت و هویت یکپارچگی، تقویت متضمن نوعی به که روستایی توسعه
 زندگی کیفیت ارتقای بنابراین ؛(et al Mohammadi Yaganeh ,2012 :80 ) شوند برخوردار ییافتگتوسعه حقوق از ایتوسعه هایبرنامه
 یتوسعه و ریزیبرنامه نوع یک به را ما که کرد فرض روستایی پایدار توسعه بر مبتنی سیاستی توانمی را مرزی روستایی مناطق در مردم

 اقتصادی، یتوسعه مختلف ابعاد ،آن در که انجامدمی روستایی ساکنان زندگی یتکیف در تغییر به نهایت، در و سازدمی رهنمون هدفمند
 (.et al Faraji Sabokbar ,2012: 43) گیردمی قرار توجه مورد محیطی و اجتماعی
 میتاه دارای هاآن در نساک خانوارهای زندگی کیفیت به توجه ،سیستان مرزی روستاهای خاص شرایط به عنایت با ،اساس این بر

 ایبهره و اندهم دور ایمنطقه و ملی هتوسع فرایند از متمادی هایسال که است اییافتهتوسعه کمتر نقاط از ناحیه این زیرا ؛باشندمی ایویژه
 ایلهبیق ـ قومی جغرافیایی، عیتموق لحاظ از آن خاص شرایط به توجه با و نبرده کشور اجتماعی ـ اقتصادی توسعه دستاوردهای از متناسب

 حقیقت لذا .اشدبمی زندگی یفیتک بهبود و توسعه به جانبههمه توجه مستلزم ،(افغانستان کشور با بودن مرزهم لحاظ به) سیاسی حتی و
 به توجه با. باشدمی ستانسی ناحیه مرزی روستاهای در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت و موانع بررسی دنبال به حاضر
 به دستیابی برای سیستان حیهنا مرزی روستاهای در ساکن خانوارهای که است اساسی السؤ این به پاسخ پی در حاضر تحقیق رح،مط موارد

 ؟اندمواجه هاییمحدودیت چه با زندگی مطلوب کیفیت

  :تحقیق پیشینه و نظری مبانی
 برای مناسب ریزیبرنامه و هاآن نابرابری و مختلف واحین هایویژگی شناخت با بایستی متوازن، و یکپارچه توسعه ضرورت به توجه با

 ارتقای روستایی، هایسکونتگاه در (.et al Nazmfar ,2019 :40) نمود تلاش مطلوب وضع به موجود وضع تبدیل و هانابرابری این رفع
 در(. et al Ghadiri Masoum ,2015 :302) است بوده ریزانبرنامه توجه مورد دیرباز از اجتماعی و فردی هایمقیاس در زندگی کیفیت

 آن در که دهدمی قرار وجهـت مورد را مسائلی جغرافیایی مختلف مقیاس در و مختلف اشکال و ابعاد در زندگی کیفیت موضوع راستا، این
 مهم ویژگی قع،وا در (.et al Sajadi ,2013 :267) باشدمی بحث گونه هر محور در زندگی از رضایت احساس و دگیـزن مطلوبیت

 به توجه با زندگی کیفیت مفهوم و ( ,2008Bayat & Bayat :578) است آن بودن پویا و بودن ذهنی بودن، چندبعدی شامل زندگی کیفیت
 زندگی کیفیت جهانی، بهداشت سازمان (.Korodi & Molnar, 2013: 59) است گسترده بسیار شودمی تعریف آن در که ایزمینه و بستر

 خود زندگی موقعیت از فرد ادراک زندگی، کیفیت که کندمی تعریف چنین این و داندمی فیزیکی و روانی اجتماعی، هایحوزه در ستیبهزی را
 Hataminejad) دارد رابطه او هایدغدغه و معیارها اهداف، با و کندمی زندگی آن در که است ارزشی و فرهنگی هاینظام چارچوب در

353 :2016 ,et al .)هاینابرابری حذف با که است این جهان سراسر در جدید جغرافیدانان از بسیاری هدف نیز 1جانستون رونالد اعتقاد به 
 حد به کلی طور به و امنیت آموزش، درمان، و بهداشت سالم، مسکن دائمی، شغل به بتوانند هاخانواده همۀ اقتصادی، و اجتماعی شدید

                                                 
1- Ronald Johnston 
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 و اجتماعی وضعیت با ارتباط در زندگی کیفیت ترتیب، این به(.  ,2013Barimani & Baluchi :590) دیابن دست زندگی کیفیت از مطلوبی
 .(Holtz et al, 2014:557) شودمی گرفته نظر در نیز کلی رضایت و روزمره زندگی در کار توانایی شادی، معنوی، سلامت اقتصادی،

 و انسانی نیازهای تأمین درجه و مقدار ارزیابی برای کمی اقتصادی ـ عیاجتما هایشاخص روی بر تمرکز رویکرد دو اساس این بر
 ارزیابی برای شود،می بررسی ذهنی رفاه یا بهزیستی ادبیات عنوان تحت که ذهنی کیفیت بر مبتنی رویکرد و عینی هایواقعیت انعکاس
 شرایطی بیانگر روستایی زندگی کیفیت ،ترتیب این به (.et al Bigdeli ,2018 :202) است قرارگرفته محققان توجه مورد زندگی کیفیت

 معین هایشاخص از استفاده با و دهدمی نشان را روستاها در اجتماعی یا فردی رفاه و بهزیستی برخورداری، مندی،بهره میزان که است
 Ahmadi) برد پی روستایی یجامعه یا فرد زیست شرایط به توانمی( رضایتمندی) ذهنی و( کالبدی و محیطی اجتماعی، اقتصادی،) عینی

& Mahdavi, 2015: 831)فرآیندهای بتوانند هادولت که یابدمی توسعه زمانی روستایی مناطق در مناسب کیفیت با زندگی بنابراین ؛ 
 با ارتباط در جهان و رانای در اینکه رغمیعل (.et al Riahi ,2014 :56) بکشانند روستا سطح به را تأثیرگذار محیطی و اجتماعی اقتصادی،

 مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت با ارتباط در خاصی تحقیق تاکنون ،وجود این با است، شده انجام زیادی مطالعات زندگی کیفیت
 .گرددمی اشاره زندگی کیفیت با مرتبط هایتحقیق ترینمهم به بحث ادامه در که است نگرفته صورت مرزی یروستاها در زندگی
)2013( .et al Ghanbari اندهداد نشان فسا شهرستان میانده دهستان روستایی مناطق در زندگی کیفیت شاخص ارزیابی و سنجش در 

 از اما است؛ بالا و متوسط دح در روانی، و جسمی سلامت ابعاد نظر از مردم زندگی کیفیت سطح و زندگی کیفیت از رضایتمندی میزان که
 خویش، پژوهش در  et al Khorasani) .5201(.است بوده متوسط حد در اقتصادی سلامت و اجتماعی سلامت ط،محی سلامت ابعاد حیث
 که داد نشان هاآن تحقیق نتایج. اندداده قرار بررسی مورد را خدابنده شهرستان کرسف دهستان روستاهای در زندگی کیفیت هایمؤلفه

 این که دهندمی نشان را سبیمنا وضعیت هامؤلفه غالب و باشدمی مناسب مجموع در زندگی کیفیت نظر از مطالعه مورد روستاهای وضعیت
-می عمومی امنیت احساس و ایناحیه سطح در درآمدی منابع وجود مطلوب، خدماتی سطوح از برخورداری مانند مختلف عوامل از ناشی امر

 هایاندهست مراکز در زندگی کیفیت هایشاخص وضعیت بررسی در Nooripour&  Shahrokhi Sardou )2015( تحقیق نتایج. باشد
 شاخص میانگین نظر از. ددار قرار آخر رتبه در درآمد شاخص و اول رتبه در اجتماعی امنیت شاخص که است آن مؤید جیرفت شهرستان

 ضایتمندی،ر و تغذیه یسرانه آمد،در ها،دارایی مسکن، اجتماعی، امنیت هایشاخص میانگین لحاظ از و طبقه دو در روستاها پوشاک، سرانه
 .باشندمی تفکیک قابل طبقه چهار در روستاها
 )2017( .et al Jamini نتیجه این به روانسر شهرستان روستایی هایسکونتگاه در زندگی کیفیت فضایی توزیع پیرامونی پژوهشی در 
 زندگی کیفیت نظر از مطالعه مورد هایدهستان بین و بوده متوسط حد از ترپایین مطالعه مورد محدوده در زندگی کیفیت سطح که نداهرسید

 تحقیق نتایج. اندپرداخته کرواسی روستایی مناطق در زندگی کیفیت بررسی به پژوهشی درGrgić et al. (2009) .دارد وجود معناداری تفاوت
 ضعیف درمانی و بهداشتی و اجتماعی خدمات پایین، درآمد و کاناتام حرفه، انتخاب محدودیت شغلی، هایفرصت فقدان که داد نشان هاآن
 کشور روستایی خانوارهای سنتی زندگی کیفیت خویش، مطالعات در Liu et al. (2010). است شده زندگی رضایت کاهش باعث روستاها در

 هایمحیط در افراد زندگی برای شهری زندگی کیفیت سنجش ابزار که داد نشان هاآن تحقیق نتایج اند،داده قرار بررسی مورد را چین
 کیفیت بهبود بر روستایی اقتصاد به بخشیدن تنوع تأثیر بررسی در Mateoc-sirb et al. (2013) تحقیق نتایج. نیست اطمینان قابل روستایی

 و اقتصادی هایسیاست در توجه مورد اهداف راستای در روستایی مناطق در زندگی کیفیت بهبود که داد نشان روستایی مناطق در زندگی
 در شاغل جمعیت فقر کاهش باعث روستایی، جوامع اقتصاد به بخشیدن تنوع و باشندمی( RDA) روستایی توسعه ملی هایطرح اجتماعی

 Cantarero .گرددمی روستایی خانوارهای زندگی کیفیت بهبود باعث نهایتاً و روستایی مناطق توسعه و کارآفرینی توسعه کشاورزی، بخش

et al. (2014) تأثیر و( خدمات و اقتصادی فرهنگی، ـ اجتماعی فیزیکی، عوامل شامل) روانی سلامت بر مؤثر عوامل بررسی به پژوهشی در 
 و اتخدم به دسترسی عمومی، رفاه سالمندان، نظر از که داد نشان هاآن تحقیق نتایج. اندداده قرار بررسی مورد را زندگی کیفیت بر هاآن

 ونقلحمل به دسترسی استثنای به غیرسالمند، افراد اعتقاد به کهدرحالی. است بوده بخشرضایت( بهداشت و ونقلحمل جمله از) آن کیفیت
 . است داشته بخشیرضایت وضعیت موارد بقیه عمومی،

Dadashpoor & Khalighi (2016) که داد نشان هاآن تحقیق نتایج. پرداختند ایران در زندگی کیفیت فضایی توزیع بررسی به 
 یافته افزایش ایران مناطق تمام در یتوجهقابل طور به ،(2011 تا 1996 هایسال) نظر مورد ساله 15 یدوره طی ایران در زندگی کیفیت

 ها،سال این طی در و دباشمی برخوردار هااستان سایر به نسبت بالایی زندگی کیفیت از تهران استان مختلف، هایاستان بین از و است
 زمانی مطالعه Sanchez et al. (2018). است داشته یتوجهقابل افزایش شرقی هایاستان به نسبت غربی هایاستان در زندگی کیفیت

 ـد،درآم شناختی، جمعیت هایشاخص که داد نشان هاآن تحقیق نتایج. اندداده قرار بـررسی مورد را اندلس در زندگی کیفیت فضایی و
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 به عنایت با .است داشته مطالعه مورد خانوارهای زندگی کیفیت سطح تعیین در را تأثیر بیشترین سلامت، و آموزش بالا، سرعت با هایشبکه
 و افغانستان کشور با آن جواریهم و مطالعه مورد محدوده جغرافیایی شرایط به توجه با و تحقیق پیشینه و مطرح هایدیدگاه و هانظریه

 درآمد اشتغال، هایمؤلفه با ارتباط در) اقتصادی بُعد چهار در هاشاخص از ایگسترده طیف ،مطالعه مورد محدوده در میدانی اولیه هایرسیبر
 و فردی امنیت بهداشتی، امکانات به دسترسی آموزشی، امکانات به دسترسی وضعیت با ارتباط در) اجتماعی ،(زندگی تحمیلی هایهزینه و

 طبیعی، منابع وضعیت با ارتباط در) محیطیزیست ،(رضایتمندی و فراغت اوقات مردمی، مشارکت اجتماعی، همبستگی و تعامل ،اجتماعی
 بررسی در( مسکن کیفیت و هازیرساخت کیفیت هایمؤلفه با ارتباط در) فیزیکی ـ کالبدی و( طبیعی بلایای وضعیت و هاآلودگی وضعیت

 .گیرند قرار توجه مورد بایستی سیستان مرزی روستاهای در زندگی مطلوب یفیتک به دستیابی هایمحدودیت

 :تحقیق روش
 مطالعـات شـامل اول بخـش. است بوده اجرایی مراحل در عمده بخش دو دارای که باشدمی تحلیلی ـ توصیفی نوع از حاضر پـژوهش

 جهـت میدانی مطالعات شامل دوم بخش و تحقیق پیشینه و موضوع اتادبی بررسی جهت اینترنتی امکانات از استفاده و ایکتابخانه اسنادی،
 طراحـی روسـتا و خـانوار سـطح دو در تحقیـق هایپرسشنامه راستا، این در .است بوده تحقیق هایپرسشنامه تکمیل و اطلاعات آوریجمع

 آزمـون از استفاده با نیز هاپرسشنامه پایایی. است سیدهر نهایی تأیید به کارشناسان و اساتید نظرات دریافت با هاآن محتوایی روایی و گردید
 مناسـب پایـایی از نشـان کـه است بوده 86/0 از بیش تحقیق متغیرهای برای شده محاسبه مقدار. گرفت قرار سنجش مورد کرونباخ آلفای

 بـر کـه دباشـنمی افغانستان با ایران مرز زا کیلومتری 10 فاصله در ساکن خانوارهای شامل تحقیق، این آماری جامعه .باشدمی هاپرسشنامه
 ArcGIS محیط در مطالعه مورد محدوده تحقیق، این در .دارد هاآن زندگی بر مستقیمی تأثیر مرز کارکردهای میدانی، اولیه مطالعات اساس

 شـش در کـه باشـدمـی روستا 111 دارای محدوده این. گردید مشخص آن روستاهای و تعیین افغانستان و ایران مرز برای 1حریم تشکیل با
 به توجه با. اندشده واقع( زهک شهرستان در) زهک و احمدخواجه و( هیرمند شهرستان در) آبادجهان محمد، دوست مارگان، قرقری، دهستان

 پرسشنامه تکمیل برای نهنمو خانوار عنوان به خانوار 362 تعداد کوکران، فرمول از استفاده و مطالعه مورد محدوده در ساکن خانوارهای تعداد
 .گردید محاسبه

 روسـتاهای تعـداد بـه توجـه با روستاها، این تعداد. باشدمی هیرمند و زهک مرزی هایشهرستان در روستا 43 شامل نمونه روستاهای
 نسـاک خانوار 50 تعداد حداقل جودو به توجه .اندهگردید تعیین کوکران فرمول از استفاده با و مطالعه مورد محدوده در واقع خانوار 50 بالای

 تکمیـل رایبـ( محلـی سـفیدانریش و دهیـار اسـلامی، شـورای اعضـای) محلـی خبرگـان تعـداد حداقل وجود ضرورت دلیل به روستا در
 در. اسـت شـده استفاده ایطبقه تصادفی روش از نمونه، روستاهای انتخاب برای .است بوده مطالعه مورد هایروستا با مرتبط هایپرسشنامه

 ایوارهـخانـ تعداد فراوانی ،اروست و خانوار هایپرسشنامه تکمیل جهت روستا هر محلی خبرگان تعداد تعیین و نمونه خانوارهای تعداد تعیین
 هایمحدودیت بررسی ایبر .(1 جدول) است بوده توجه مورد روستا در ساکن وارهایـخان وضعیت یـناهمگن یا یـهمگن و تاـروس در ساکن

 تعداد ،نهایت در که ستا هگردید تعیین هاشاخص از ایگسترده طیف سیستان، ناحیه مرزی روستاهای در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی
 از هـاداده تحلیل و یهتجـز برای. گردید انتخاب فیزیکی ـ کالبدی و محیطیزیست اجتماعی، اقتصادی، مختلف ابعاد در کلیدی شاخص 58

 ArcGIS 10.2 و IBM SPSS Statistics 23 افزارهاینــرم و فضــایــی و آمـاری هـایتحلیـل و( AHP) تبیمرا سلسله تحلیل مــدل
 .است گردیده استفاده
 Expert زارــافرمـن و( AHP) مراتبـیسلسله تحلیل روش از ،مطالعه وردـم هایشاخص نسبی اهمیت تعیین برای راستا، این در

Choice11 به. اندبوده روستایی مدیریت کارشناسان و دانشگاهی نخبگان شامل سازتصمیم هایگروه مطالعه، ینا در. است شده استفاده 
 معیار هر برای سپس. است هگردید تکمیل سازتصمیم هایگــروه توسط و مدون ایپرسشنامه قالب در مراتبیسلسله ساختار ترتیب، این

 اهمیت درجه نمودار، این که آمد دست به نهایی نمودار یک و گردید Expert Choice رافــزانرم وارد هامیانگین و شد گرفته میانگین
 سطح همچنین. دهدمی نشان سیستان ناحیه مرزی روستاهای در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت تحلیل در را معیارها

 .است هگردید تعیین 2وزنی ترکیب روش با نیز زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت
 

 

                                                 
1- Buffer 
2- Additive Weighting Method 
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 هاآن در مطالعه مورد خانوار تعداد و نمونه روستاهای در ساکن خانوارهای فراوانی ـ1 جدول

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 :مطالعه مورد محدوده
 دقیقاً ایران خاک در آن محدوده و شده واقع افغانستان خاک در آن عمده بخش که است نام همین به بزرگی دشت از قسمتی سیستان

 ,Sistan and Baluchestan Governorate) دارد انطباق هامون و نیمروز هیرمند، زهک، زابل، هایشهرستان جغرافیایی حدودهم بر

 شهرستان با غربشمال از و زاهدان شهرستان با غربجنوب از افغانستان، کشور با شرقی،جنوب و شرق شمال، از ،ناحیه این(. 2017
 با نیز زهک شهرستان و خانوار 14835 و جمعیت نفر 65471 با هیرمند شهرستان. باشدمی جوارهم بیجنو خراسان استان در نهبندان
-می افغانستان با ایران مرز مجاورت در و سیستان ناحیه شرق در(  ,2011Iran Statistical Center) خانوار 17849 و جمعیت نفر 75419

 (.1شکل) گرددمی شامل را افغانستان و ایران مرز کیلومتری 10 فاصله در واقع مرزی روستاهای نیز مطالعه مورد محدوده. باشند

 روستا ردیف
 تعداد
 خانوار

 خانوار تعداد
 نمونه

 خبرگان تعداد
 نمونه محلی

 روستا ردیف
 تعداد
 خانوار

 خانوار تعداد
 نمونه

  خبرگان تعداد
 نمونه محلی

 3 8 101 یارمحمدعلم 23 3 8 134 گمشاد 1

 3 7 76 مجید 24 4 9 197 ملادادی 2

 3 8 119 شغالک 25 4 9 163 اربابی 3

 3 8 194 مندیان 26 3 7 87 کنیزتپه 4

 6 14 411 آبادسفلیجهان 27 4 8 145 قرقری 5

 3 8 109 ملنگ حاجی 28 3 7 54 میرگل برج 6

 3 7 59 ملک حاجی 29 3 8 121 پیران 7

 3 7 65 خانشیرعلی 30 3 7 57 یوسفبرج 8

 3 7 87 جانی 31 4 9 175 خمر ده 9

 3 7 99 پهلوان ده 32 4 9 162 کشته کریم 10

 4 10 202 میرجعفرخان 33 3 7 55 صفدرحسین 11

 4 10 207 خان علی دهنو 34 3 7 52 مارگان 12

 5 13 374 میلک 35 3 7 51 شهسوار پکیر 13

 3 7 52 بامری 36 3 7 63 مختار 14

 3 8 120 کودنو 37 3 8 107 رودینی ملاعظیم 15

 5 12 334 رستمعباس 38 3 7 52 چهاردری 16

 3 8 149 جریکه 39 4 9 155 حسینا علی 17

 3 8 112 یادگار ده 40 3 8 120 ساسولی 18

 4 10 220 نادرده 41 5 12 325 خانعلیحسین ده 19

 3 7 58 غفور ده 42 3 7 98 ملاسلطان 20

 6 14 410 امیرنظام 43 3 7 59 غلامرسول 21

 147 362 6048 مجموع 3 7 62 مسکین 22



...... واکاوی محدودیت های دستیابی به کیفیت مطلوب زندگی در   

 

38 

 
 .(1397 ،کشور توزار کشوری تقسیمات نقشه: منبع) -دهستان تفکیک به روستاها پراکنش چگونگی و مطالعه مورد محدوده موقعیت -1 شکل

 :ی تحقیقهایافتهبحث و 

 تشکیل زنان را هاآن صددر 2/29 و مردان را هاآن از درصد 8/70 که دهدمی نشان تحقیق هایپرسشنامه اسخگویانپ ویژگی بررسی
 سطح لحاظ به. گردندمی شامل را پاسخگویان از درصد 6/36 که است سال 39 تا 30 سنی گروه به مربوط فراوانی بیشترین. دهندمی

 9/48 با) پاسخگویان اوانیفر بیشترین همچنین. اندبوده راهنمایی تحصیلات دارای( درصد 5/30) پاسخگویان بیشترین نیز، تحصیلات
 .است بوده نفر 6 تا 4 هاآن خانوار اعضای تعداد که است خانوارهایی به مربوط( درصد

 بررسی نتایج زندگی، مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت گیریشکل در مطرح اقتصادی هایشاخص وضعیت بررسی در
 250 از کمتر درآمدی گروه به مربوط فراوانی بیشترین که دهدمی نشان (نقدی یارانه مبلغ احتساب بدون) خانوارها ماهانه درآمد میانگین

 یک ماهانه درآمد میزان ،مطالعه مورد خانوارهای از درصد 3/2 در صرفاً و گرددمی شامل را خانوارها از درصد 9/52 که باشدمی تومان هزار
 زیر ماهیانه درآمد با خانوارهای آن در که) ایران آمار مرکز توسط شده ارائه آمارهای و فوق نتایج. (2 جدول) باشدمی بیشتر یا تومان میلیون

 مورد خانوارهای از ایگسترده طیف اقتصادی وضعیت بودن نامناسب ،(آیندمی حساب به جامعه درآمد کم هایگروه جزء تومان هزار 760
 آب محدودیت از ناشی درپیپی هایخشکسالی بروز به توانمی مطالعه مورد خانوارهای درآمد بودن پایین دلایل از .دهندمی نشان را مطالعه
 و ایران مرز انسداد و روان هایماسه حرکت غبار، و گرد با همراه روزه 120 بادهای اثرات تشدید سیستان، به هیرمند رودخانه از ورودی

 .برد نام را 1سیستان محدوده در ستانافغان
 مطالعه مورد هایخانوار ماهانه درآمد میانگین ـ 2 جدول

 250 از کمتر درآمد
 تومان هزار

 250ـ499
  تومان هزار

 500ـ749
 تومان هزار

 از کمتر تا هزار 750
 تومان میلیون یک

  تومان میلیون یک
 آن از بیشتر و

 درصد 3/2 درصد 1/8 درصد 5/11 2/25 9/52 خانوار درصد

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 ورودی آب کاهش از ناشی هایخشکسالی تأثیر تحت مطالعه، مورد خانوارهای اشتغال و معیشتی هایفعالیت پژوهش، نتایج به توجه با
-می نشان مطالعه مورد خانوارهای کشت یرز سطح بررسی راستا، این در. باشدمی برخوردار ناپایداری شرایط از افغانستان، از هیرمند رودخانه

 بوده هکتار پنج تا سه کشت زیر سطح دارای خانوارهای به مربوط( درصد 6/49) فراوانی بیشترین اخیر، هایخشکسالی از قبل که دهد

                                                 
درآمدهای حاصل از مبادلات مرزی، تنها روزنه امید خانوارهای روستایی ساکن در منطقه بوده است که از این طریق، تا حدودی از  ها،در هنگام وقوع خشکسالی - 1

به دلایل امنیتی، مرز ایران و افغانستان در محدوده سیستان به سه شکل ایجاد دیوار فیزیکی، حفر خندق  1391با این وجود، در سال  شد.یکاسته م هااثرات خشکسالی
 .و ایجاد سیم خاردار مسدود شده است
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-می کشت فاقد یا ارهکت یک از کمتر کشت زیر سطح دارای خانوارهای به مربوط( درصد 6/78) فراوانی بیشترین حاضر، حال در اما ؛است

 (.3 جدول) باشد
 خشکسالی از بعد و قبل شرایط در روستایی خانوارهای کشت زیر سطح -3جدول

 هکتار 10 از بیشتر هکتار 8ـ10 هکتار 6ـ7 هکتار 4ـ5 هکتار 1ـ3 هکتار 1 از کمتر کشت فاقد کشت زیر سطح

 7/7 3/5 3/2 6/49 9/12 9/2 7/1 خشکسالی از قبل خانوار درصد

 0 0 5/1 3/2 6/17 2/46 4/32 حاضر حال در خانوار رصدد

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 شرایط در مطالعه مورد نوارهایخا درصد 2/78 که دهدمی نشان( شتر یا گاو) بزرگ دام تعداد مالکیت نظر از خانوارها وضعیت بررسی
 تهیاف کاهش درصد 2/5 به وارهاخان از گروه این فراوانی فعلی شرایط در کهدرحالی. اندبوده بزرگ دام رأس 10 از بیش خشکسالی از قبل

 (.4 جدول) است
 خشکسالی از بعد و قبل شرایط در مطالعه مورد خانوارهای بزرگ دام تعداد -4جدول

 رأس 40 از بیش رأس 31ـ40 رأس 21ـ30 رأس 11ـ20 رأس 6ـ10 رأس 5 از کمتر دام فاقد بزرگ دام تعداد

 7/4 4/6 4/9 7/57 7/7 2/10 9/3 خشکسالی از قبل ارخانو درصد

 0 0 0 2/5 9/9 2/15 6/69 حاضر حال در خانوار درصد

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 کوچک دام رأس 100 از یشب دارای خانوارها درصد 5/21 خشکسالی، از قبل شرایط در نیز( بز و گوسفند) کوچک دام تعداد نظر از
 (.5 جدول) است یافته کاهش درصد 4/1 به خانوارها از گروه این فراوانی حاضر، حال رد اما ؛اندبوده

 خشکسالی از بعد و قبل شرایط در کوچک دام تعداد -5 جدول

 رأس 100 از بیشتر رأس 50ـ100 رأس 50 از کمتر  دام فاقد کوچک دام تعداد

 5/21 8/63 11 6/3 خشکسالی از قبل خانوار درصد

 4/1 9/3 3/32 4/62 حاضر حال در خانوار درصد

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 از قبل که طوری به. دهدمی نشان را شدیدی کاهش خشکسالی از قبل شرایط به نسبت نیز باغی اراضی سطح دیگر، سوی از
 حال در اما ؛اندداشته فعالیت( یاقوتی گوران نوع از عمدتاً) باغی تولیدات در هکتار یک حدود میانگین با خانوارها از درصد 2/45 خشکسالی،

 مصرفی خود حد در هاآن تولیدات یا شده متوقف باغی تولیدات خانوارها، این از درصد 9/74 در آب به دسترسی محدودیت دلیل به حاضر،
 به که است بوده مطالعه مورد محدوده شمالی روستاهای در ساکن خانوارهای در مطرح معیشتی هایفعالیت از نیز شکار و صید. 1باشدمی

 تالاب، شدن خشک با اخیر هایسال در متأسفانه که اندبوده برخوردار آن به مربوط معیشتی هایفرصت از هامون تالاب با مجاورت واسطه
 .است شده قفمتو کامل طور به سال بیشتر در شکار و صید هایفعالیت
 درآمدهای کامل توقف و هیرمند رودخانه ورودی آب جریان به وابسته معیشتی هایفعالیت شدید کاهش به توجه با اساس، این بر
 وریط به .است یافته کاهش ربسیا خانوارها اندازپس میزان ،روستاها سطح در مناسب درآمد کسب امکان عدم و مرزی مبادلات از حاصل

 خود انوادهخ پوشاک تأمین و غذایی نیازهای کردن برآورده در لعه،مطا مورد محدوده در ساکن خانوارهای از نیمی از بیش فعلی شرایط در که
 تالاب خشکیده بستر خاک رسایشف و غبار و گرد با همراه روزه 120 بادهای وزش دلیل به آن، بر علاوه. باشندمی روبرو جدی مشکلات با

 (.6 جدول) دهدمی نشان را چشمگیری افزایش روستایی خانوارهای بر هاآن از ناشی تحمیلی هایهزینه ،هامون
 

 

 

 

                                                 
تولیدی در سایر مناطق کشور از معروفیت خاصی برخوردار  لازم به ذکر است که انگور یاقوتی سیستان به دلیل زودرس و نوبرانه بودن آن در مقایسه با انگورهای - 1

 باشد.باشد که درآمدزایی آن برای خانوارهای روستایی این منطقه نیز قابل توجه میمی
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 زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی اقتصادی هایمحدودیت بررسی در توجهقابل هایشاخص وضعیت -6 جدول

 هاشاخص هامؤلفه
 درصد

 میانگین
 ضریب
 زیادخیلی زیاد متوسط کم کمخیلی تغییرات

اشتغال
 22/0 16/4 2/28 5/29 8/22 5/19 0 روستا سطح در بیکاری میزان 

 27/0 80/3 5 18 6/40 9/24 6/11 روستا سطح در شغلی تنوع

 18/0 02/3 3/0 5/0 3/2 7/26 6/3 روستا در شغلی امنیت سطح

درآمد
 

 51/0 18/2 6/2 1/9 9/29 2/18 7/37 خانوار درآمد کل کاهش میزان بر مرزی دیوار ایجاد تأثیر

 43/0 05/3 4/15 9/24 1/26 2/16 4/17 خانوار درآمد کل  میزان رب هیرمند رودخانه آب توقف یا کاهش تأثیر

 13/0 96/2 0 0 3/6 8/84 9/9 روستا سطح در خانوار درآمد میزان

 26/0 30/2 0 0 2/8 1/13 7/78 روستا سطح در خانوار درآمد افزایش امکان

هزینه
ی

ها
  

ی
تحمیل

 
ی

زندگ
 

 16/0 75/4 2/62 5/31 1/1 1/3 0 سلامت بر غبار و گرد هایطوفان از ناشی تحمیلی هایهزینه

 14/0 59/4 8/51 6/22 3/15 3/8 7/1 امونه تالاب خشکیده بستر از ناشی روان هایماسه تحمیلی هایهزینه

 16/0 38/4 8/75 5/14 3/11 2/3 0 هیرمند هرودخان آب قطع اثر در باغداری و زراعت به تحمیلی هایهزینه

 27/0 80/3 6/40 9/24 5/18 1/11 0 رمندهی رودخانه آب قطع اثر در دامداری بخش به لیتحمی هایهزینه

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 اعیاجتم کیفیت ،(7 دولج) مطالعه مورد روستاهای در زندگی کیفیت بر تأثیرگذار اجتماعی هایمحدودیت بررسی نتایج اساس بر
 است مواجه مختلفی هایچالش اب غذایی مواد و پوشاک تأمین آموزشی، درمانی، ـ بهداشتی هایدیتمحدو تأثیر تحت نیز روستاییان زندگی

 سلامت وضعیت این، رب افزون. است شده آن در زندگی ادامۀ و سکونت محل به نسبت روستاییان خاطر تعلق احساس کاهش باعث که
 یا کاهش اخیر هایسال رد زیرا ؛است مخاطره در محیطی هایمحدودیت تشدید آن کنار در و معیشتی هایپایه ضعف علت به روستاییان

 شرایط عوامل ینا است شده خاک فرسایش افزایش و گیاهی پوشش کاهش سبب سیستان به هیرمند رودخانۀ ورودی آب جریان توقف
 شافزای باعث که است کرده مهیا ناحیه این روستاهای سوی به روان هایماسه حرکت و غبار و گرد هایطوفان افزایش برای را مناسبی

 مطالعه، مورد وستاهایر ساکنان سلامت و بهداشت وضعیت همچنین .است شده زیربنایی تأسیسات به خسارت و تنفسی و چشمی مشکلات
 و درمانی و بهداشتی ماتخد به کافی و مناسب دسترسی نبود روستاها، از برخی معابر سطح در خانگی هایفاضلاب شدن رها دلیل به

 کاهش با یزن امنیت میزان دیگر، سوی از. باشدمی نامطلوبی شرایط در ،(پایین خرید قدرت علت به) آن بودن نامناسب و غذایی تنوع فقدان
 از لحاص درآمدهای و معیشتی هایفعالیت شدید کاهش به توجه با مرزی، دیوار احداث و هاخشکسالی وقوع و هیرمند رودخانه آورد شدید

 دخو روزانه معاش تأمین برای اند،دیده آسیب شدت به اقتصادی نظر از که افرادی از برخی نتیجه در و است یافته کاهش شدت به هانآ
 است دهگردی سبب موجود هاییتمحدود این، بر افزون و نمایندمی( نقلیه وسیله و منزل وسایل کشاورزی، محصولات دام،) سرقت به اقدام

 .شوند کشیده اعتیاد سوی و سمت به یبسیار افراد که
 زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی اجتماعی هایمحدودیت بررسی در توجهقابل هایشاخص وضعیت -7 جدول

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 هاشاخص هامؤلفه

 (خانوار درصد) فراوانی
 میانگین

 ضریب
 خیلی تغییرات

 کم
 زیاد متوسط کم

 خیلی
 زیاد

ی
دسترس

به 
 

ت
امکانا

 

ی
آموزش

 و 
بهداشت

 24/0 49/3 4/1 3/3 7/54 3/24 3/16 آموزشی امکانات به دسترسی ی

 24/0 75/3 7/1 3/11 8/63 6/6 6/16 درمانی - بهداشتی خدمات به دسترسی

 27/0 73/4 63/3 5/27 2/28 6/4 1/6 بهداشتی شرب آب به دسترسی

 25/0 77/3 3 9/14 1/51 2/18 7/12 روستا سطح در امنیت احساس میزان

 27/0 66/3 0 2/10 1/66 2/10 6/13 اعتیاد مشکل دارای خانوارهای راوانیف

ت
مشارک

ی و 
ضایتمند

ر
از 

 

ی
زندگ

 

 10/0 02/4 6/14 4/72 13 0 0 روستا ساکنین میان انسجام و همبستگی میزان

 17/0 30/4 3/3 3/34 1/56 7/1 7/4 روستا عمرانی هایفعالیت در مردم مشارکت میزان

 39/0 08/1 0 0 6/6 5/4 9/88 روستا سطح در تفریحی مکاناتا به دسترسی

 22/0 48/3 2/2 8/0 7/49 3/37 9/9 روستا در ماندگاری به تمایل میزان
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 اخیر، هایلسا در ستان،سی مرزی روستاهای در زندگی کیفیت بر تأثیرگذار محیطیزیست هایمحدودیت بررسی نتایج اساس بر همچنین
 نیاز مورد آب به مطالعه مورد رهایخانوا از درصد 2/81 دسترسی میزان افغانستان، از هیرمند رودخانه ورودی آب مقدار شدید کاهش دلیل به

 و مطالعه مورد خانوارهای کشاورزی هایفعالیت شدید کاهش باعث امر این که است بوده متوسط حد از کمتر کشاورزی هایفعالیت برای
 وزهر 120 بادهای وزش و یاهیگ پوشش کاهش ها،خشکسالی استمرار راستا، این در. است گردیده خانوارها از برخی در آن کامل توقف حتی

 دنبال به را تالاب ونیپیرام روستاهای سوی به روان هایماسه حرکت و خاک فرسایش زمینه ،هامون تالاب خشکیده بستر بر سیستان
 رد موجود غبار و گرد زانمی تشدید نموده، تحمیل ناحیه این یهازیرساخت و مساکن بر را شدیدی هایخسارت وق،ف شرایط. است داشته

 (.8جدول) است نموده روستاها ساکنان دامنگیر را متعددی تنفسی و چشمی مشکلات نیز هوا

 زندگی مطلوب کیفیت هب دستیابی محیطی زیست هایمحدودیت بررسی در توجهقابل هایشاخص وضعیت -8 جدول

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 ارهایخانو کشاورزی اراضی از هکتار 3500 حدود گرفتن قرار و مرزی صفر نقطه در مرزی دیوار ایجاد عدم دلیل به دیگر، طرف از
 مرزی هایگذرگاه طریق از صرفاً خود کشاورزی اراضی به روستایی خانوارهای از گروه این دسترسی مرزی، دیوار سوی آن در روستایی

. است داشته هاآن زندگی نامطلوب شرایط تشدید در ایفزاینده اثرات نیز، فوق شرایط که باشدمی پذیرامکان شدید هایمحدودیت با آنهم
 تمامی حاضر، حال در که دهدمی نشان سیستان مرزی روستاهای در فیزیکی ـ کالبدی هایشاخص وضعیت بررسی نتیجه همچنین

 هاآن از نیمی از بیش و مخابرات شبکه فاقد روستاها، این از درصد 4/64 حال، این با ،باشندمی برق شبکه دارای مطالعه مورد روستاهای
 ،روستاها از درصد 8/58 در هاآن بودن خاکی و شنی ،روستایی معابر هایشبکه نامطلوب کیفیت همچنین. هستند فاضلاب شبکه فاقد

 فیزیکی -کالبدی اساسی مشکلات از 1مطالعه مورد خانوارهای از درصد 3/59 در مسکونی واحدهای سال 20 از بیشتر ساخت سنوات
 شدت میانگین نظر از روستاها فراوانی بررسی (.9 جدول) گرددمی محسوب روستاها این در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی

 زیاد، بسیار مطالعه مورد روستاهای از درصد 3/16 در محدودیت شدت که است آن ؤیدم زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت
 بسیار یا زیاد هایمحدودیت سطح رایدا روستاهای همچنین. باشدمی متوسط حد در نیز روستاها سایر در و زیاد هاآن از درصد 2/51 در

 وجود عدم مرز، بودن بسته دلیل به عمدتاً روستاها، از گروه این. اندپراکنده مطالعه مورد محدودة شرقی و شمالی هایقسمت در بیشتر زیاد،
 .باشندمی برخوردار نامطلوبی بسیار وضعیت از ،درآمدی و شغلی هایفرصت

 

 

 

                                                 
حد مسکونی تازه در حدی است که حتی در بین مساکن روستایی موجود، هیچ گونه وا روستای تپه کنیز(فرسودگی مساکن روستایی در برخی از روستاها )مثل  - 1

 ساخت و یا واحدهای مسکونی با معماری جدید وجود ندارد.

 هاشاخص هامؤلفه
 (خانوار درصد) فراوانی

 میانگین
 ضریب
 زیاد خیلی زیاد متوسط کم کم خیلی تغییرات

ت
ضعی

و
 

منابع
 

ی
طبیع

 28/0 71/2 0 0 8/18 1/33 1/48 کشاورزی هایفعالیت برای آب به دسترسی 

 31/0 56/2 0 1/1 4/14 4/22 2/62 کشاورزی هایفعالیت برای دسترسقابل آب کیفیت

 20/0 23/4 8/52 7/30 3/8 3/3 5 کشاورزی هایفعالیت برای مناسب اراضی به دسترسی

ت
ضعی

و
 

ی
آلودگ

 ها
 و

ی
لایا

ب
 

ی
طبیع

 36/0 31/2 4/1 5 8/42 9/35 9/14 پسماندها مدیریت کیفیت 

 تشدید و بروز در گردوغبار هایطوفان اثرات میزان
 تنفسی یا چشمی مشکلات

0 0 3/3 1/72 6/24 31/4 12/0 

 27/0 80/3 5 18 6/40 9/24 6/11 خاک و آب منابع بر هاآلاینده تأثیر میزان

 بر هیرمند رودخانه آب جریان توقف یا کاهش تأثیر
 کشاورزی هایفعالیت

0 0 5/29 4/47 6/23 93/4 14/0 

 بر روان هایماسه حرکت و غبار و گرد هایطوفان تأثیر
 معیشتی هایتفعالی

7/1 5 3 5/34 8/55 38/4 16/0 

 14/0 70/4 7/19 1/36 3/39 9/4 0 هازیرساخت و مساکن بر روان هایماسه خسارت
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 زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی فیزیکی ـ کالبدی هایمحدودیت بررسی در توجهقابل هایشاخص وضعیت -9 جدول

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 تحلیل آزمــون از طالعهم مورد خانوارهای زندگی کیفیت مختلف ابعاد در تأثیرگذار هایمحدودیت سطح مقایسه برای دیگر، طرف از
 نرمال تـوزیع و هاواریانس همگونـی کمی، متغیرهای وجود که نیست تـردیدی .است شده استفاده مکرر هایاندازه با طـرفهیک واریانس

 از ترکوچک P.value ارمقد ،1ویلکز لاندای آماره نتایج اساس بر. باشدمی آزمـون این از استفاده در لازم شرایط از استفاده، مورد هایداده
 وجود زندگی کیفیت مختلف ابعاد در مطرح هایمحدودیت سطح بین معناداری اختلاف مطالعه مورد خانوارهای در بنابراین ؛باشدمی 01/0

. باشدمی بیشتر هامحدودیت سایر از 372/0 ضریب با اقتصادی هایمحدودیت سطح آزمون، این نتایج اساس بر همچنین(. 10 جدول) دارد
 .بود خواهد اولویت در مطالعه مورد خانوارهای اقتصادی شرایط بهبود زندگی، مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت رفع جهت در لذا

 زندگی کیفیت مختلف ابعاد در مطرح هایمحدودیت سطح مقایسه برای طرفهیک واریانس تحلیل آزمون نتیجه -10 جدول

 عوامل
 شدت

 محدودیت

 انحراف
 عیارم

 ’Wilks  مقدار

Lambda 

 داریمعنی سطح
(.Sig) 

 055/0 372/0 اقتصادی هایمحدودیت

004/0 000/0 

 022/0 119/0 اجتماعی هایمحدودیت

 هایمحدودیت
 محیطیزیست

153/0 006/0 

 -کالبدی هایمحدودیت
 فیزیکی

093/0 001/0 

 .1397 پژوهش، هاییافته: منبع

 :پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه
 در اییروست پایدار یتوسعه رب مبتنی سیاستی توانمی را روستایی مناطق در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت به توجه

 به ابیدستی هایمحدودیت رسیبر حاضر، پژوهش هدف. انجامدمی روستایی خانوارهای زندگی کیفیت در تغییر به نهایت، در که گرفت نظر
 عوامل تمامی مطالعه، دمور روستاهای در که دهدمی نشان پژوهش نتایج .است بوده سیستان مرزی روستاهای در زندگی مطلوب کیفیت
 بخش در موجود هایدودیتمح و موانع شدت راستا، این در که باشندمی مواجه هامحدودیت از مختلفی سطوح با زندگی کیفیت در مطرح

 به ردیگ طرف از و مرزی دلاتمبا به طرف یک از مطالعه مورد خانوارهای زندگی کیفیت واقع، در. باشدمی ابعاد سایر از بیش اقتصادی
 مرزی مبادلات از حاصل هایدرآمد کامل حذف و مرز شدن بسته مرزی، دیوار ایجاد با اولی که است وابسته آن هایزیربخش و کشاورزی

 تالاب شدن خشک سیستان، ناحیه در دسترسقابل آبی منابع تنها عنوان به افغانستان از ورودی بآ جریان پیدرپی توقف با دیگری و
 گذشته دهه دو طی در متعدد، هاینابسامانی بروز وجود با که نیست تردیدی. است رسیده بستبن به روان هایماسه اثرات افزایش و هامون
 خشب نتیجه، در که است دهنش سیستان مرزی روستاهای در ساکن خانوارهای اقتصاد سازیمتنوع و اقتصادی وضع بهبود به چندانی توجه
 .اندشده هااستان سایر حتی و دیگر نقاط به مهاجرت به ناگزیر روستاها، در ساکن روستاییان از یتوجهقابل

 عوامل تأثیر تحت مطالعه مورد همحدود روستاهای در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت تحقیق، نتایج به توجه با 
 در سالانه ناچیز بسیار جوی نزولات. نمایدمی متمایز کشور روستاهای سایر در مطرح هایمحدودیت با مقایسه در را آن که است متنوعی

                                                 
1- Wilks’ Lambda 

 هامؤلفه
 

 هشاخص

 (خانوار درصد) فراوانی
 میانگین

 ضریب
 زیاد خیلی زیاد متوسط کم کم خیلی تغییرات

ت
کیفی

ت 
زیرساخ

ها
 20/0 79/3 0 7/9 7/70 3/8 3/11 روستا ارتباطی هایراه کیفیت 

 23/0 49/3 0 3/3 8/58 3/21 6/16 روستا معابر تکیفی

 44/0 83/2 7/4 3/8 18 3/3 7/65 عمومی ونقلحمل وسایل به دسترسی

 24/0 71/3 0 5/8 2/71 5/8 9/11 ارتباطات و اطلاعات فناوری کارگیریبه سطح

ت
کیفی

مسکن 
 23/0 38/3 0 6/1 5/52 1/27 1/18 مسکن بودن نوساز 

 46/0 63/2 9/6 8/0 7/10 6/20 6/53 طبیعی سوانح برابر در کنمس بودن مقاوم

 26/0 03/3 0 7/1 5/28 2/41 7/28 مسکونی واحد سرمایشی و گرمایشی سیستم کیفیت
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 در آن از ناشی هایمحدودیت و مرز در فیزیکی دیوار ایجاد هیرمند، رودخانه ورودی آب به روستاها کامل وابستگی و مطالعه مورد ناحیه
 روان هایماسه حرکت تشدید و هامون هایتالاب شدن خشک نتیجه در و هیدرولوژیک هایخشکسالی تشدید روستائیان، مرزی مبادلات

 تشدید در همگی ،(است همراه فراوان غبار و گرد با هامون تالاب خشک بستر دلیل به عمدتاً که) روزه 120 بادهای وزش اثر بر
 زیر پیشنهادهای تحقیق، نتایج به توجه با .اندبوده تأثیرگذار مطالعه مورد روستاهای در زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی هایمحدودیت

 :اندشده مطرح زهک و هیرمند هایشهرستان مرزی روستاهای در زندگی کیفیت بهبود برای
-سال در صرفاً را کشاورزی آب توزیع ها،نیمهچاه آب ذخایر میزان از دقیق برآورد با سیستان منطقه مدیران که گرددمی توصیه -

 .دارد وجود آب ذخیره میزان بودن کافی از کامل اطمینان که دهند انجام هایی

 بهبود و گوناگون غلیش هایفرصت ساختن فراهم منظور به روستایی نواحی در فعال افراد اقتصادی نیازهای شناسایی جهت تدابیری -
 .رددگ تعدیل روستاها این در ساکن خانوارهای اشتغال مشکلات تا گردد اتخاذ روستاییان زندگی استانداردهای

 هایمحـدودیت الاها،ک از برخی کردن وارد جهت ویژه هایفرصت ایجاد و مرزنشینان به تسهیلات برخی ارائه با که گرددمی توصیه -
 .گردد تعدیل امکان حد تا زندگی مطلوب کیفیت به دستیابی برای موجود
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Abstract  
Quality of life is a multi-dimensional concept that shows the general social, economic, and environmental 

features of regions. In rural regions, this concept expresses the conditions that indicate the degrees of individual 

and social -utilization, access, well-being, and welfare. The present research studied factors preventing the 

achievement of a desirable quality of life in border villages in Sistan, Iran, using a combination of field and 

descriptive-analytic methods. In this research, first, according to the number of villages in the study area, 43 

villages were selected as sample villages using the Cochran formula. Then, based on the number of households 

in the area and re-use of the Cochran formula, 362 households were selected as sample families to complete the 

questionnaire. Research questionnaires were designed at two levels of household and village. Their content 

validity has been confirmed by the opinion of professors and experts, and the reliability of the questionnaires has 

been confirmed by Cronbach's alpha coefficient of 0.86. Also, in analyzing the data, the limitations of achieving 

the optimal quality of life were investigated using the Analytical Hierarchy Process (AHP), spatial and 

statistical analyzes Expert Choice, SPSS and ArcGIS software. Based on the results of one-way ANOVA with 

repeated measures, there is a significant difference between the level of constraints in different dimensions of 

quality of life in the households, and the severity of the economic and environmental constraints of achieving the 

optimal quality of life, with a coefficient of 0.337 and 0.153, respectively, is more than the physical-skeletal and 

social constraints. In fact, the quality of life of the studied households depends on the border exchanges on the 

one hand and on the other on agriculture and its subdivisions, the former with the creation of the border wall 

and the closure of the border, and the other by a sharp decrease or stop continuously in the flow of water from 

Afghanistan, the drying up of the Hamoon wetland and the increase of the effects of sandy soils has reached a 

deadlock. 

 

Keywords: Life quality, rural household, border areas, Sistan area.    

 

Extended Abstract 

Introduction: 

Quality of life is a multi-dimensional concept that shows the general social, economic, and 

environmental features of regions. In rural regions, this concept expresses the conditions that indicate 

the degrees of individual and social -utilization, access, well-being, and welfare (Ahmadi & Mahdavi, 

2014: 831). There is no doubt that human beings, as inherently inclined to improve the well-being of 

their lives, are always in pursuit of this goal in their planning, and The achievement of this goal as 

development goal depends on knowing more and more the factors that affect the quality of human life 

(Badri et al., 2013: 53). In this regard, it is important to conduct studies on the quality of life in border 
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villages (Shahrokhi Sardo & Nooripour, 2015: 20). Because of poor geographical conditions, type of 

livelihood and less ability to resist accidents, low density of rural settlements, decline in employment 

and income in agriculture (Rezvani & Mansourian, 2008: 2-3), lack of health centers, inadequate 

nutrition and unstable housing (Ghalibaf et al., 2009: 164), limited access to transportation, lack of 

income sources, lack of facilities and services, lack of suitable job opportunities, are important 

challenges for quality of life in border villages (Kolodinsky et al, 2013: 113). Accordingly, the present 

research studied factors preventing the achievement of a desirable quality of life in border villages in 

Sistan. 

Methodology: 

The present research is a combination of field and descriptive-analytic methods. In this research, 

at first, the study area in ArcGIS with Buffer for Iran-Afghanistan border was determined and its 

villages were determined and according to the number of villages in the study area, 43 villages were 

selected as sample villages using the Cochran formula. Then, based on the number of households in 

the area and re-use of the Cochran formula, 362 households were selected as sample families to 

complete the questionnaire. In this regard, a variety of indicators have been studied to investigate the 

barriers and limitations to achieving optimal quality of life in the border villages of Sistan and finally, 

35 key indicators including 11 indicators in the economic dimension, 10 indicators in the social 

dimension, 9 indicators in the environmental dimension and 7 indicators in the skeletal-physical 

dimension were selected. Research questionnaires were designed at two levels of household and 

village. Their content validity has been confirmed by the opinion of professors and experts, and the 

reliability of the questionnaires has been confirmed by Cronbach's alpha coefficient of 0.86. Also, in 

analyzing the data, the limitations of achieving the optimal quality of life were investigated using the 

Analytical Hierarchy Process (AHP), spatial and statistical analyzes Expert Choice, SPSS and ArcGIS 

software.  

Results and discussion: 

       The results of the study of the average monthly income of households (excluding cash subsidies) 

show that the highest frequency belongs to the income group of less than 250,000 tomans, which 

accounts for 52.9% of households, and in only 2.3% of the studied households, the monthly income is 

one million tomans or more. On the other hand, based on the results of one-way ANOVA with 

repeated measures, there is a significant difference between the level of constraints in different 

dimensions of quality of life in the households, and the severity of the economic and environmental 

constraints of achieving the optimal quality of life, with a coefficient of 0.337 and 0.153, respectively, 

is more than the physical-skeletal and social constraints. In fact, the quality of life of the studied 

households depends on the border exchanges on the one hand and on the other on agriculture and its 

subdivisions, the former with the creation of the border wall and the closure of the border, and the 

other by a sharp decrease or stop continuously in the flow of water from Afghanistan, the drying up of 

the Hamoon wetland and the increase of the effects of sandy soils has reached a deadlock. 

According to the results of the research, the limitations of achieving the optimum quality of life in the 

villages in the study area are affected by various factors that make it distinct from the other limitations 

in other villages in the country. Minor annual rainfall in the study area and complete dependence of 

the villages on the incoming water of the Hirmand River, creation of a physical wall at the border and 

its limitations on rural border trade, the intensification of hydrological droughts, resulting in the 

drying up of Hamoon wetlands and the intensification of the movement of sand flowing through 120-

day winds (mainly due to the dry bed of the Hamoon wetland) have all contributed to the 

intensification of restrictions on achieving optimal quality of life in the villages studied. 

Conclusion: 

        Given that having jobs and incomes is a necessity for improving the quality of life of the villagers 

and most of the villagers lack jobs and proper incomes, measures should be taken to identify the 

economic needs of rural people in order to provide various job opportunities and improve the living 

standards of the rural population to reduce the employment problems of rural households.  


