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 چكيده

 بندابرای  اید  پدشوهه بده من دور  .کنددتر کمک سالم یالعمر به سبک زندگمادام یو عاطف یشناخت یهابا پرورش مهارت تواندیآموزش موفق هوش م

پس آزمون بدا -آزمون نیمه آزمایشی با طرح پیه . پشوهه حاضرشدانجام بررسی تاثیر آموزش هوش موفق بر شادکامی و امید به زندگی دانه آموزان 

تعدداد  مدی باشدد. 1402-1403در سال تحصدیلی  شهر اصفهان 4 هیناح یسوم ابتدائ هیدانه آموزان دختر پاشامل کلیه  . جامعه آماریهستگروه گواه  

من ور نفر به عنوان نمونه از طریق نمونه گیری در دسترس انتخاب گردید و بده صدورت تصدادفی در دو گدروه آزمدایه و گدواه ردرار گرفتندد. بده  30

پایدایی   یاطلاعدات، بدرای تعید یبنددو طبقه  فی( بدرای توصد یانگمید  و  نمدودار  درصدد،  فراواندی،)  توصیفی  آمار  شهایاز روها از  وتحلیل دادهتجزیه

آمدوزش هدوش موفدق  نشان دادها . یافتهشد استفادهآزمون تحلیل کواریانس چند متغیره تحقیق از  اتیآزمون فرض برای و کرونباخ آلفای از  هاپرسشنامه

دانده  یآموزش هوش موفق بر شدادکام .(>001/0p) دارد ریشهر اصفهان تاث  4  هیناح  یسوم ابتدائ  هیدانه آموزان دختر پا  یبه زندگ  دیو ام  یبر شادکام

 .(>001/0p)  دارد  ریتاث دانه آموزان   یبه زندگ  دیهوش موفق بر ام  آموزش.  (>001/0p)دارد  ریتاث آموزان  

 

 دانه آموزان، یبه زندگ  دیام ،یشادکام  ،هوش موفق : واژگان ديکل

 

 مقدمه 

امید یکی از مسائل روانی است کدده زندددگی انسددان را 

تحت تاثیر ررار می دهد. مفهوم امید مکانیسم مهمی بددرای 

انطباق با رویدادهای نامطلوب از جمله بیماری های مزم  

است و به عنوان یک عامل پیچیده، چنددد بعدددی و بددالقوه 

لو و ) ردرتمند در بهبود و سازگاری موثر تعریف می شود

امید به زندگی شددامل افکددار و توجدده  (. 2021 ،1همکاران

 
1. Lu et al. 
2. Castellares, Patricio & Lemonte. 
3. Snyder 

افراد به آینده است و با ای  تصور که امکددان دسددتیابی بدده 

نتایج مثبت در رویدادهای زندگی وجددود دارد، منجددر بدده 

تلاش فردی می شود و هر نوع مفهوم سددازی امیددد دارای 

ویشگی های چند بعدی، پویایی، آینده نگددری را مددنعکس 

در وارع   (.2020  ،2و لمونت   کو،یکاسترس، پاتر)  می نماید

(، بنیانگذار ن ریه امید و درمان مبتنددی بددر 1994)  3اسنایدر

آن، دو نوع تفکر را برای ایجاد امیددد ضددروری مددی دانددد. 

 
4. Kinghorn 

 
2 Castellares, Patricio & Lemonte. 
3 Snyder 
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تفکر استراتشیک )تفکر مسیر و عامل( تفکر استراتشیک یددا 

مسیر، جزء شناختی امید و نشان دهنددده فرفیددت اسددت و  

توانایی انسان جزء انگیزشی امید به ایجدداد مسددیر و تفکددر 

است که انسان را به استفاده از ایدد  مسددیرها ترمیدد  مددی 

کند. امید یک احساس نیست بلکه یک سیسددتم انگیزشددی 

شناختی پویا است. امیدواری توانددایی شددخ  در تعیددی  

اهداف و داشت  انگیزه لازم برای دسددتیابی بدده آن اهددداف 

 (.2013،  1می باشد )کینگهورن

امیددد مجموعدده ای شددناختی کدده مبتنددی بددر احسدداس 

موفقیت از منابع مختلددف، انددرعی معطددوف بدده اهددداف و 

مسیرها یا به عبارتی برنامه ریزی برای رسیدن بدده اهددداف 

است. افددراد امیدددوار در زندددگی عوامددل و گددذرگاه هددای 

بیشتری برای پیگیری اهداف خود دارنددد و زمددانی کدده بددا 

موانعی روبرو می شوند می توانند انگیددزه خددود را حفدد  

های جایگزی  استفاده کنند. با ای  حددال، کنند و از گذرگاه

از آنجایی که افراد ناامید ابزار و راه های کمی برای مقابله 

با موانع دارند، به راحتی انگیزه خود را از دست می دهنددد 

و احساسات منفی را تجربه می کنند که به نوبه خود منجر 

و  ی)نجفدد  به عدم شددادکامی در داندده آمددوزان مددی شددود

بدده عنددوان   تددوانیرا م  یبدده زندددگ   دیام  (.1398همکاران،  

ندده    یدد کرد. ا  فیتعر  ندهیاعتقاد و انت ار مثبت نسبت به آ

 داریدد و پا  قیدد نگرش عم  کیبلکه    ،یسطح  ینیبخوش  کی

 ها،یدیدد است کدده در آن فددرد بددا وجددود مشددکلات و ناام

 دواریدد به اهداف خود ام  دنیو رس  طیهمچنان به بهبود شرا

 نانددهیبوارع  یدیدد داشددت  د  یبه معنددا  یبه زندگ   دیاست. ام

 یها و همزمان داشت  انت ارات مثبت بددرانسبت به چاله

اسددت.   لیبدیروزمره ب  یدر زندگ   دیام  ت یاهم  است.  ندهیآ

و   هایمقابلدده بددا دشددوار  یرا برا  فرداست که    ییروین  دیام

سددخت و   طی. در شددرادهدددیبه اهدافمان سددوق م  دنیرس

تددا اسددترس و  کندددیکمددک م فددردبدده  دیدد ام دکننددده،یناام

و   یو از افسددردگ   دکندد   ت یریرا بهتددر مددد  یروان  یفشارها

ادامدده   یلازم بددرا  یانددرع  فردبه    د،ی. امداضطراب دور بمان

را   مانیها و آرزوهابه خواسته  یابیدست  یو تلاش برا  ریمس

 
1 Kinghorn 

تا از   کندیکمک م  فردبه    دیروزمره، ام  یدر زندگ   .دهدیم

شدددن   میتسل  یو به جا  دریدرس بگ  هایها و ناکامشکست 

گددام   ت یدد موفق  یبدده سددو   یشددتریب  یها، با انرعدر برابر آن

و تعاملات   یدر بهبود روابط اجتماع   یهمچن  دی. امدبردار

 تواندددیفرد م  کیدر    دینقه دارد. وجود ام  گرانیبا د  فرد

را در   یامثبت و سددازنده  یباشد و فضا  گرانید  بخهالهام

 (.2020، 2)ماهمد و برت کند  جادیاطراف او ا

شادکامی یکی از مولفه های اثرگذار بر موفقیت دانه 

هددای مهددم شددادکامی یکددی از شدداخ آموزان می باشددد.  

بهداشت روانی در جامعه) بحری نجفی و میرشاه جعفری، 

های اساسی زندگی افددراد، بدده ( و از مفاهیم و مؤلفه1394

هددا از رود و بسیاری از رشتهشمار میآموزان بهویشه دانه

های روانشناسی سعی در فهم و تسهیل آن در جمله شاخه

(. 1389) علددی پددور و همکدداران،  زندددگی افددراد دارنددد

علمددی( نشددان مددی دهددد کدده )  مطالعات ن ری و تجربددی

میلادی باز می گردد   1960ی  ی شادکامی به دههتاریخچه

های مربوط به شادمانی افزایه یافته و از آن زمان پشوهه

شادی دریقاً به معنای مطلوبیت نیست اما می توانددد   .است 

ی خوبی، از میزان خشنودی افراد از زندگی انعکاس دهنده

باشددد و مددی تددوان آن را بدده عنددوان تقریدد  مناسددبی از 

مطلوبیت در ن ر گرفت) فتدداحی، کرمددی و محمدددی راد، 

از ن ر سامنر؛ » شادی، دارا بودن یک نوع خاصددی   (.1395

از نگرش ها و گرایشات مثبت نسبت به زندگی است کدده 

در   در آن شکل کاملی از شددناخت و عاطفدده وجددود دارد 

( 2005) همکددداران و 3تعریفدددی دیگدددر؛ لایوبومیرسدددکی

 نیددز و خوشددی و شادی  نشاط،  احساس  تجربه  را  شادکامی

زندگی خددود را خددوب، بددا   فرد  که  احساس  ای   بودن  دارا

اند. طبددق ایدد  تعریددف معنا و با ارزش بداند در ن ر گرفته

مشخ  می شود که شادی یددک پدیددده ذهنددی و درونددی 

( شادکامی سه جزء اساسددی 1382است. به اعتقاد آرگایل )

دارد که عبارتند از: هیجانات مثبت، رضددایت از زندددگی و 

فقدان عاطفه منفی. در ای  تعریف آرگایل معتقد است کدده 

 
2. Mahamid & Berte 
6. Lyubomirsky 
3. Lyubomirsky 
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خوشی یا سرور جنبدده هیجددانی شددادی و رضددایت جنبدده 

شناختی آن است. همچنی  آرگایل بر ای  بدداور اسددت کدده 

 د. در وارددعروابط اجتماعی اثر بسیار زیادی بر شددادی دار

-شادکامی نوعی ارزشیابی است که فرد از خود و زندددگی

اش بدده عمددل مددی آورد و مددواردی از ربیددل رضددایت از 

زندگی، هیجان و خلق مثبت، فقدان افسردگی و اضطراب 

 (.2019،  1)استپتو   را شامل می شود

به طور کلی از جمع بندددی تعدداریف مختلددف دربدداره 

شادی می توان استنباط کددرد کدده شددادی دارای سدده جددزء 

اساسی عاطفی، شناختی و اجتماعی اسددت. جددزء عدداطفی 

)هیجانی( که باعث می شود فرد شددادکام همددواره از ن ددر 

خلقی شاد و خوشحال باشددد. جددزء اجتمدداعی، گسددترش 

روابددط اجتمدداعی را بدده دنبددال دارد و جددزء شددناختی کدده 

موج  می گردد فرد شادکام نوعی تفکر و نوعی پردازش 

ی خددود داشددته باشددد و ورددایع روزمددره را اطلاعات ویشه

طوری تعبیر و تفسیر کند که خوش بینی وی را بدده دنبددال 

( افراد می توانند زندگی 2005)2داینر  اعتقاد  به  .داشته باشد

مندی از زندددگی شان را به صورت رضاوت کلی) رضایت 

ی یا احساس خرسندی( یا بدده صددورت ارزیددابی از حیطدده

شددان ) ازدوای یددا کددار( یددا احساسددات خاصی از زندددگی

هیجانی اخیر خود در رابطه با آنچه برایشان رخ داده است 

هددای مثبددت تجربیددات ) هیجانات خوشایند، که از ارزیابی

فردی ناشی می شود و سطوح پایی  احساسات ناخوشایند 

که از ارزیابی های منفی تجربیات فردی ناشی مددی شددود( 

)جددی ، شددارما و  مددورد بررسددی و ارزیددابی رددرار دهنددد

و نشاط در تکامل و حفافددت   یشادکام  (.2019،  3ماهندرو

 ییافراد مختلف به خصددود داندده آمددوزان نقدده بسددزا

آنهددا  یو اجتمدداع یو جسددمان یداشته و سب  رشد شناخت

عوامل سلامت روان دانه آمددوزان    یمی شود و از مهمتر

کدده داندده آمددوزان هددر جامعدده   یی. از آنجارودیبه شمار م

ی مدد   یآن کشددور تلقدد   یو سددازندگان فددردا  یانسان  یروین

 
1. Steptoe 
2. Diener 
3. Jain, Sharma & Mahendru 
 

 

برخددوردار   یادیدد ز  ت یدد آنهددا از اهم  یسلامت روان  گردند،

بددا بدده   دنهاد می تواندد   کیمدرسه به عنوان     یاست. بنابرا

باعث هر چه شدداداب  ییها و برنامه ها نهیوجود آوردن زم

کردن جامعه شددود. در بدداب اهمیددت شددادکامی، محققددان 

ی منافعی به مرات  دریافتند که شادکامی عامل پدیدآورنده

)هلیددول و   بیشتر از صرف احساس خددوبی داشددت  اسددت 

است که با   یحالت عاطف  کی  یشادکام  (.2020،  4همکاران

شود.   یمشخ  م  یتمندیو رضا  ت یرضا  ،یاحساس شاد

دارد، اما املدد  بدده   یمختلف  فیتعار  یکه شادکام  یدر حال

 یمدد  فیتوصدد  یاز زندگ  ت یعنوان احساسات مثبت و رضا

 فیدد تعر  یواعه ا   یمعمولاً چندد   یشود. از آنجا که شادکام

 یعلددوم اجتمدداع  ندانشددمندا  ریشود، روانشناسان و سا  یم

کننددد، معمددولاً از   یصحبت مدد   یحالت عاطف   یاز ا  یورت

درسددت کننددد.    یاسددتفاده مدد   "یذهندد   یسددتیبهز"اصطلاح  

تمرکز خددود   یذهن  یستیرسد، بهز  یهمانطور که به ن ر م

 یفرد در مددورد زندددگ   یشخص  یاحساسات کل  یرا بر رو

 (.1402 درپور،ی)ح  خود در حال حاضر متمرکز است 

به ن ر می رسد هوش موفق بتواند بر امید به زندگی و 

هددوش شادکامی دانه آموزان تدداثیر مثبتددی داشددته باشددد.  

 یبرا  ازیمورد ن  یهاییاز  توانا  کپارچهی  یاموفق، مجموعه

اسددت. البتدده فددرد آن را درون بافددت  یدر زندددگ  ت یدد موفق

، 5مددی کنددد )اسددترنبر  فیدد خود تعر  یو فرهنگ  یاجتماع

در  ت یدد بدده موفق یابیدسددت ییهددوش موفددق توانددا (.2015

 طیخود در محدد   یشخص  یبا توجه به استانداردها  ،یزندگ 

از   ط؛یبه من ور انطباق و انتخاب محدد   یهنگو فر  یاجتماع

بر نقاط رددوت و بهبددود و   یگذار  هیشناخت  و سرما  قیطر

 ،یلدد یتحل  یی هددایتددوازن توانددا  قطری  از  ها  جبران ضعف

، 6ی لاکسددمیجدد یو و  سددورهی)ما  ی باشدددم  یخلاق و عمل

 یابیارز  ل،ی)تحل  یلیحلهوش موفق شامل هوش ت(.  2018

 یریکارگ )بدده  یتفکر و حل مسئله(، هوش عملدد   سه،یو مقا

( و هددوش یحددل مشددکلات روزمددره اجتمدداع  یدانه برا

 
4. Helliwell et al. 
5. Sternberg 
6. Mysore & Vijayalaxmi 
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تازه   یهاوهیو کنار آمدن با ش  دیجد  یهادهیخلاق )خلق ا

(. 2017،  1و تورنتددون  نسددکایبا مشکلات( می شددود )باسز

یی توانددا  انیدد تعددادل م  یهوش موفق با بررددرار  یدارا  فرادا

 ط،ی، رادر به انطباق با محی، خلاق، عملیلیتفکر تحل  های

(. 2015هسددتند )اسددترنبر ،    طیآن، و انتخدداب محدد   رییتغ

:  حاف دده   انیدد براسدداس تددوازن م  دیبا  یابارزشی  و  آموزش

محور باشددد.   یعمل-خلاق محور  -محور    یلیتحل-محور  

و  یبا برجسته کردن نقاط روت فرد  ت یتوانه کس  موفق

تددوانه   انیدد توازن م  یبرررار  قیاصلاح نقاط ضعف از طر

 ای  طیو به من ور سازش با مح  یلیو تحل  یخلاق،عمل  یها

شددود. اسددترنبر    یو انتخاب ان حاصددل مدد   یشکل   ده

در  یبدده اهددداف شخصدد  یابیدسددت  ییهوش موفق را توانددا

شددکل دادن و  ق،یدد فددرد بددا تطب یفرهنگدد -یبسددتر اجتمدداع

ها و   ییاستفاده از شناخت و توجه به توانا  ط،یانتخاب مح

خددلاق و   ،یلدد یجبران و اصلاح نقاط ضعف و تعامددل تحل

در   ی(. بنددابرا2015کنددد. )اسددترنبر ،  یمدد  فیتعر  یعمل

 ییاست، الددف( شناسددا  رمجموعهیسه ز  شاملوارع هوش  

 یا  وهیاهداف بدده شدد    یاهداف معنادار. ب( همسو کردن ا

منسددجم از آنچدده در  یکدده آنهددا داسددتان یمعنادار به طددور

مسافت رابددل   یدهند. ی( ط  لیکنند تشک  یدنبال م  یزندگ 

اهددداف )اسددترنبر ،    یدد بدده ا  یابیدسددت  ریدر مسدد   یتوجه

2005.) 

امیدواری، احساسی درونی است که می توانددد داندده 

منددد آموزن را در مسائل پددرتنه و زندددگی هددای دمدمدده

پشوهشددگران از   یبرخدد   جینتددا  امروزی به آرامه برسدداند.

مشددکلات   یافددراد دارا  یبددر رو(  1991)  2دریجمله اسددنا

 یجسددم  یاهدد یماریب  یو برخ  یمانند روان رنجور  یروان

و   یروانشددناخت  یها  یشانیاز پر  یارینشان می دهد که بس

توانددد در واکددنه و بدده از دسددت دادن   یم  یجسمان  یحت

و کدداهه سددط    یدیدد ناام  دریرخ دهد. طبق ن ر اسنا  دیام

ارتبدداط   یبه زندددگ   یعلارگ  یو ب  یبا ناتوان  یبه زندگ   دیام

 
1. Baczynska & Thornton 
2. Snyder 
3. Burger et al. 

 
2 Snyder 

بدده  دیدد و کاهه سط  ام یدیناام هیدارد و فرد در اثر افزا

 (.2021، )لو و دیگرانگردد  یبشدت منفعل م یزندگ 

داندده  ت یدر موفق  یمهم  ریتاث  یشادکام  از طرفی دیگر

نسبت بدده   یا  نانهیآموزان دارد. افراد شادکام، نگرش خوشب

جبهدده   یاطراف خود دارند و بدده جددا  یدادهایو رو  عیورا

در   یخددود، سددع  رامددونینسبت بدده اتفارددات پ  یمنف  یریگ 

ماننددد   یدارند. عوامددل مهمدد   دادهایرو   یاز ا  نهیاستفاده به

 یهددا  هی، گددرایشددناخت  یهددا، مولفدده  یتیصفات شخصدد 

 یساز شددادکام نهی( زم یتی، جمعیتی)ترب یطیو مح  یاعتقاد

ضددرورت  .(2020، 3)بورگر و همکدداران روند یبه شمار م

 یشود که شدداد  یم  یاز آنجا ناش  یپرداخت  به مقوله شاد

بددا  یداده و از طرفدد   هیطرف عواطف مثبت را افزا  کیاز  

خواهددد   یبهددره ور  هیباعددث افددزا  ،یکاهه عواطف منف

بددر همدده   یشددادکام  ت یدد شد. با مطرح شدن روزافزون اهم

مسددهله    یدد از پشوهشگران بدده ا  یاریابعاد انسان، توجه بس

 .ت جل  شده اس

هددای آموزش هوش موفق ترکیبی از تواناییدر نهایت   

تحلیلی، خلاق و عملی است که به افراد یادگیرنددده بددرای 

سازگاری، انتخاب و تغییر محددیط بدده من ددور رسددیدن بدده 

 کمک  اجتماعی  –اهداف خود در زندگی در بافت فرهنگی

 مددی توانددد  بنددابرای   (.1400می کند )ربادی و همکدداران،  

انجددام .  دشو   هاآن  در  امید به زندگی و شادکامی  ساز  زمینه

ای  پشوهه از آن جهت ضرورت دارد که معلمان متوجدده 

 می شوند با آموزش هوش موفق می توانند:

امید بدده زندددگی را در داندده آمددوزان  -1

 تقویت کنند.

راههای شادکامی بسیاری را پیدا کننددد  -2

 و روحیه دانه آموزان را تقویت کنند.

باتوجه به آنچه در بددالا ذکددر شددد سددوال اصددلی ایدد  

آمددوزش هددوش موفددق بددر پشوهه چنی  می باشد که آیا  

سددوم  هیدد دانه آموزان دختددر پا  یبه زندگ   دیو ام  یشادکام

  تاثیر دارد؟ شهر اصفهان 4  هیناح یابتدائ

 

 
3. Burger et al. 
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 شناسيروش  

 مهیاز نوع ن  قیتحق   یروش پشوهه انتخاب شده در ا

 هیپدد  یشیآزما مهیپشوهه از طرح ن   یدر ا  .بود  یشیآزما

 جامعه .بودشده  تفادهاس کنترل گروه با آزمون پس_آزمون

 4  هیدد ناح  یسوم ابتدددائ  هیدانه آموزان دختر پای کلیه  آمار

حجددم بددود. 1402-1403 یلیدر سددال تحصدد شهر اصفهان 

داندده آمددوزان دختددر   30نمونه آماری ای  پشوهه شامل  

بددود کدده بدده طددور شهر اصفهان     4  هیناح  یسوم ابتدائ  هیپا

 نفره آزمایه و گواه ررار گرفتنددد.  15گروه    2تصادفی در  

در ای  پشوهه ابتدا از آمددوزش و پددرورش مجددوز بددرای 

مدرسه مورد ن ر گرفتدده شددد و سپسددبه مدرسدده مراجعدده 

گردید و بددا مدددیر و معدداون همدداهنگی هددای لازم انجددام 

نفر را   2نفر بودند که    32گردید. دانه آموزان ای  کلاس  

گیریم تا اگددر بعضددی از داندده به عنوان ذخیره در ن ر می

نفددر کمتددر نگددردد.  30آموزان میبت کردند، افراد نمونه از 

شرایط انجام پددشوهه بددرای دبیددر و داندده آمددوزان بیددان 

گردید و از آنها خواسددته شددد بددا والدددی  خددود در میددان 

ی دانه آمددوزان بگذارند. در مراجعه بعدی به کلاس همه

آمددوزش .  توضددیحات دوره  رضایت خود را اعلام کردنددد

به   آموزدانه  30ها ارائه شد و بعد ای   به آن  هدف گزینی

پرسشددنامه گددروه گددواه و آزمددایه تقسددیم شدددند و   2

 یبدده زندددگ  دیدد پرسشددنامه ام  و(OHIآکسفورد )  یشادکام

 عنوانبددهاجددرا گردیددد و  هدداآنبددر روی (1991) دریاشددنا

بسددته ثبددت گردیددد، سددپس یددک دوره    آزمونهیپنمرات  

بددر روی   (1396  ،ییهوش موفق )ارتبدداس از بابددا  یآموزش

گددروه آزمددایه اجددرا گردیددد و مجدددد از هددر دو گددروه 

بدده   دیدد ( پرسشنامه امOHIآکسفورد )  یپرسشنامه شادکام

نمددرات  عنوانبددهگرفتدده شددد و  (1991) دریاشددنا یزندددگ 

 ایدد   اطلاعددات  تحلیددل  و  تجزیدده    ثبت گردید.  آزمونپس

. شددد انجام استنباطی و توصیفی  آمار  بخه  دو  در  پشوهه

 گددروه  هددای  ویشگددی  توصددیف  بدده  توصیفی  آمار  بخه  در

 و مرکددزی گددرایه هددای شدداخ  رالدد   در آماری  نمونه

 پرداختدده  اسددتاندارد  انحراف  میانگی  و  همچون  پراکندگی

 کدده  پددشوهه  نوع  به  توجه  با  استنباطی  آمار  بخه  در.  شد

 گددروه  بددا  آزمون  پس  -آزمون  پیه  طرح  با  آزمایشی،  نیمه

 طریددق از کدده هددا داده بددودن نرمددال و بنددا بدده بددود گددواه

 لیدد از آزمددون تحل   آمددد  بدست   اسمیرنوف  -کولموگروف

 در  اسددت   ذکددر  به  لازماستفاده شد.    رهیچند متغ  انسیکوار

افددزار   نددرم  از  هدداداده  تحلیددل  و  تجزیدده  بددرای  مطالعه  ای 

Spss26 شد  گرفته  بهره. 

 

 یافته ها

اميد    و  شادکامي   بر  آموزش هوش موفق  :تحقيق  فرضيه

  4دانش آموزان دختر پایه سوم ابتدائي ناحيه    به زندگي 

 شهر اصفهان تاثير دارد. 

جهت بررسی تاثیر کلی متغیر مستقل )آموزش هوش  

امید به زندگی( در   و موفق( بر متغیرهای وابسته )شادکامی

  شهر اصفهان   4دانه آموزان دختر پایه سوم ابتدائی ناحیه  

کواریانس چند   تحلیل  آزمون  از  ها  آزمون  پیه  کنترل  با 

پس  متغیرهای  من ور  بدی   است.  شده  استفاده  متغیره 

شادکامی زندگی  و  آزمون  به  متغیرهای    امید  عنوان  به 

وابسته، متغیر گروه )گواه و آزمایه( به عنوان متغیر ثابت  

در  کننده  کنترل  متغیرهای  به عنوان  نیز  ها  آزمون  پیه  و 

 ن ر گرفته شده اند.
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 روی ميانگين متغيرها با کنترل پيش آزمون ها (مانكوانتایج تحليل کواریانس چندمتغيری ) ( 1)جدول 

آزادی  Fآماره آزمون  مقدار  آزمون نام  اثر درجه 

 فرضيه

 درجه آزادی

 خطا

 سطح

 معني داری

 توان آزمون  مجذور اتا

 9990/ 5730/ 0010/ 25 2 16/799 5730/ اثر پيلای  آزمون  گروه

 9990/ 5730/ 0010/ 25 2 16/799 4270/ لاندای ویلكز  آزمون 

 9990/ 5730/ 0010/ 25 2 16/799 1/344 اثر هتلينگ  آزمون 

 9990/ 5730/ 0010/ 25 2 16/799 1/344 ترین ریشه روی بزرگ آزمون 

 

 

( به بررسی معنی داری اثر متغیر گروه با  1در جدول )

ای    استفاده از آزمون های چند متغیره پرداخته شده است.

اثر  ،  دای ویلکزنلا،  اثر پیلایآزمون ها شامل آزمون های  

هستند. چنانچه   تری  ریشه رویبزر و سرانجام    هتلینگ

جدول   است در  همه   ، مشخ   داری  معنی  سط   چون 

به دست آمده در نتیجه با    0/ 05آزمون ها کمتر از خطای  

در  0/ 05خطای   گروه    با بنابرای     است.دار  معنی  مدل  اثر 

اثر گروه در مدل معنی دار بوده، در    ها  کنترل پیه آزمون

نتیجه در  داشته و  نقه  بر    عضویت   مدل  گروهی حدارل 

یکی از متغیرهای وابسته اثر معنی داری دارد. پس فرضیه 

آموزش هوش موفق اینکه  بر  مبنی    و   شادکامی  بر  تحقیق 

دانه آموزان دختر پایه سوم ابتدائی ناحیه   امید به زندگی

همچنی    گرفت. دارد، مورد تایید ررار  تاثیر شهر اصفهان 4

ای  جدول م در  اتا  تفاوتمقدار مجذور  یا  تهثیر  هر   یزان 

  عنوان   بهمتغیر بر متغیرهای وابسته را مشخ  می کند.   

  گروه   تفاوت  یا  تهثیر  میزان  پیلای  اثر  آزمون  اساس  بر  مثال

 آزمون حدود  ای   اساس  بر  یعنی  باشد؛می  0/ 573  با  برابر

  وابسته   متغیرهای  نمرات  در  فردی  تفاوت های  درصد  57

همچنی  توان آماری ای  آزمون      .باشدمی  گروه  به  مربوط

ردرت   دهنده  نشان  که  بوده  یک  تقریبی  مقدار  برابر  نیز 

آزمون است. ای   از    بالای  اثر گروه بر حدارل یکی  چون 

-( معنیامید به زندگی  و  شادکامیمتغیرهای وابسته مدل )

بر هر یک   گروهی  دار است؛ جهت بررسی تاثیر عضویت 

)در رال  بررسی   امید به زندگی  و  شادکامیاز متغیرهای  

فرعی( کواریانس   فرضیات  مت   در  واریانس  تحلیل    از 

 استفاده شد. 

موفق هوش  آموزش  اول:  فرعي    شادکامي   بر   فرضيه 

ناحيه   ابتدائي  سوم  پایه  دختر  آموزان  شهر    4دانش 

 . دارد تاثير اصفهان

 
 به تفكيک گروه ها  ميانگين نمرات متغير شادکامي  مقایسه  (2جدول )

 

 اختلاف گروه دوم گروه اول زمان  متغير 

 ميانگين

 خطای

 استاندارد

 سطح

 معناداری

 برای اختلاف ميانگين %95فاصله اطمينان 

 حد بالا  حد پایين

 27/742 13/229 0010/ 3/530 20/486 گواه آزمایش  آزمون  پس شادکامي 

 

جدول   به  توجه  تعقیبی  (  2)با  آزمون  اساس  و    LSDبر 

نمرات  میانگی   آزمون  پس  زمان  در  درصد  پنج  خطای  سط  

در گروه های گواه و آزمایه اختلاف معناداری   متغیر شادکامی

می باشد(.    05/0و کمتر از    001/0دارند )سط  معناداری برابر  

اطمینان   فاصله  به  توجه  با  اختلاف   95همچنی   یا  و  درصدی 

   میانگی  )که همگی  

هستند( ملاح ه می شود که میانگی  نمرات  مقادیر مثبت 

در گروه آزمایه بیشتر از گواه است. پس آموزش   شادکامی

آموزان دختر  دانه در افزایه شادکامی موج   هوش موفق

شود و در نتیجه   شهر اصفهان می 4پایه سوم ابتدائی ناحیه 

  فرضیه فرعی اول مورد تایید است.
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موفق هوش  آموزش  دوم:  فرعي  به    بر  فرضيه  اميد 

ناحيه    زندگي  ابتدائي  سوم  پایه  دختر  آموزان    4دانش 

 . دارد تاثير شهر اصفهان

به تفكيک گروه ها  ميانگين نمرات متغير اميد به زندگي  مقایسه  (3جدول )

 

 اختلاف گروه دوم  گروه اول زمان متغیر

 میانگی  

 خطای

 استاندارد

 سط 

 معناداری

 برای %95فاصله اطمینان 

 اختلاف میانگی  

 حد بالا  حد پایی  

 22/159 4/957 0030/ 4/184 13/558 گواه  آزمایه آزمون پس امید به زندگی 

 

جدول   تعقیبی    (3)طبق  آزمون  اساس  چون   LSDبر 

محاسبه شده    0/ 05و کمتر از    0/ 003سط  معناداری برابر  

متغیر   نمرات  میانگی   آزمون  پس  زمان  در  بنابرای   است 

زندگی به  اختلاف   امید  آزمایه  و  گواه  های  گروه  در 

معناداری دارند. به همی  ترتی  با توجه به فاصله اطمینان  

درصدی و یا اختلاف میانگی  در می یابیم که میانگی     95

زندگی به  امید  گواه    نمرات  از  بیه  آزمایه  گروه  در 

 است.  

  آموزش هوش موفق   دوم مبنی بر اینکه  فرعی  پس فرضیه

زندگی  افزایه  بر به  سوم   امید  پایه  دختر  آموزان  دانه 

ناحیه   اصفهان  4ابتدائی  ررار   تاثیر  شهر  تایید  مورد  دارد، 

 می گیرد. 

 

 

 بحث و نتيجه گيری

گددروه بددا   ریدد اثددر متغ  یدار  یمعن  ی( به بررس1جدول )  در

  یپرداخته شده است. ا  رهیچند متغ  یاستفاده از آزمون ها

اثددر  لکددز،یو یلاندا ،یلایاثر پ  یآزمون ها شامل آزمون ها

هسددتند.  یرو شددهیر  تددری¬و سددرانجام بددزر  نددگیهتل

 یمشخ  است، چون سط  معندد   9-4چنانچه در جدول  

به دسددت آمددده   0/ 05  یهمه آزمون ها کمتر از خطا  یدار

اسددت.   داریاثر گروه در مدل معن  0/ 05  یبا خطا  جهیدر نت

 یآزمون ها اثر گددروه در مدددل معندد   هیبا کنترل پ   یبنابرا

 یگروه  ت یعضو   جهیدار بوده، در مدل نقه داشته و در نت

دارد.   یدار  یوابسته اثددر معندد   یرهایاز متغ  یکیحدارل بر  

آموزش هوش موفددق بددر   نکهیبر ا  یبنم  قیتحق  هیپس فرض

سددوم  هیدد دانه آموزان دختددر پا  یبه زندگ   دیو ام  یشادکام

رددرار  دییدد دارد، مددورد تا  ریشهر اصفهان تاث  4  هیناح  یابتدائ

جدددول    یدد مقدار مجذور اتا در ا   یخواهد گرفت. همچن

وابسددته را   یرهددایبددر متغ  ریدد تفاوت هددر متغ  ای  ریتهث  زانیم

مثددال بددر اسدداس آزمددون اثددر   نکند.  به عنوا  یمشخ  م

 باشددد؛یم  0/ 573تفاوت گروه برابر با    ای  ریتهث  زانیم  یلایپ

 یدرصد تفدداوت هددا  57آزمون حدود     یبر اساس ا  یعنی

وابسددته مربددوط بدده گددروه  یرهددایدر نمددرات متغ یفددرد

برابر مقدددار   زیآزمون ن   یا  یتوان آمار   ی.  همچنباشدیم

آزمددون   یدد ا  یبالا  رتبوده که نشان دهنده رد  کی  یبیتقر

 . یافته های ای  پددشوهه بددا یافتدده هددای پشوهشددهایاست 

( 1402و همکددداران ) یروندددد ینددد ی( ام1402) ینیحسددد 

( 1401و همکدداران )  ی( فهرابدد 1401)  یو عابد  یمنصور

 ی( محمددد1399) یونسدد یو  یآبدداد ریپددورخ  یحسدد 

 یچکددوور  یمی( ابراه1397)  ی( پوراکرام1398)  یسوندیر

( 2023)  ی( گدددولات2023)  یواریددد ( شدددارما و ت1394)

و جانسددون  نتدداشی( مددک ا2021هددالجو   و همکدداران )

همسو می باشد. در تبیی  ای  فرضددیه مددی تددوان   (  2020)

تواند به طددور رابددل   یهوش م  زیآم  ت یآموزش موفقگفت  

 هیدانه آموزان دختر پا  یبه زندگ   دیو ام  یبر شاد  یتوجه

آمددوزش    یبگددذارد. چندد   ریشهر اصفهان تهث  4سوم منطقه  

حددل مسددئله و  یمهارت هددا ،یتفکر انتقاد  ت یبا تقو   ییها

 ازیدد مددورد ن  یدختران جوان را بددا ابزارهددا  ،یجانیهوش ه

بدده طددور مددوثر   یمختلف زندددگ   یها  هگذر از چال  یبرا

بدده   یو عدداطف  یتشناخ  یهاییتوانا  هیکند. افزا  یمجهز م

بهتر، عزت نفس بالاتر و بهبود تعاملات   یلیعملکرد تحص

 یکلدد   یسددتیبهز  یبددرا  یکه همگدد   کند،یکمک م  یاجتماع

مثبددت   یریادگ ی  طیمح  کی   ،یهستند. علاوه بر ا  یضرور

 شددودیم یو عدداطف یسلامت روان  یباعث ارتقا  یتیو حما
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و بدده طددور بددالقوه   یشدداد  هیمنجددر بدده افددزا  تواندیکه م

 یسبک زندگ   یهاانتخاب  قیبا تشو   یبه زندگ   دیام  هیافزا

 مدداتیدر برابددر اسددترس و ناملا  یریپددذتر و انعطافسالم

سوم   هیآموزش موفق هوش به دانه آموزان دختر پا.  شود

و  یبددر شدداد یو ماندددگار  قیعم  راتیتواند تهث  یم  ییابتدا

شهر اصفهان داشته   4در منطقه    شهیآنها به و  یبه زندگ   دیام

 یاز مهددارت هددا یبدد ینوع آموزش بر توسعه ترک    یباشد. ا

حددل مددوثر  یتمرکز دارد که بددرا  یخلارانه و عمل  ،یلیتحل

 یمختلددف زندددگ  یهددا ت یدد در مورع یسددازگارمشددکل و 

داندده   ،یلدد یتحل  یمهددارت هددا  ت یدد تقو   با  است.  یضرور

 یابیدد ارز یآموزند که اطلاعات را به طور انتقاد  یآموزان م

شددود.  یبهتر مدد  یریگ  میو پردازش کنند، که منجر به تصم

خدداری از   دهدددیهددا اجددازه مخلاراندده بدده آن  یهامهارت

هددا نوآورانه بدده چاله یهاحلچارچوب فکر کنند و با راه

کند که آنهددا   یم   یتضم  یعمل  یشوند. مهارت ها  کینزد

 یهددا  ت یدد توانند دانه خود را به طددور مددوثر در مورع  یم

کل نگددر عملکددرد   شرفت یپ   یبه کار ببرند. ا  یوارع  یایدن

دانه آموزان در در  و  رایدهد، ز یم  هیرا افزا  یلیتحص

شوند و منجر بدده   یآموزند ماهرتر م  یآنچه م  یریبه کارگ 

  ،یبر ا  علاوه  شود.  یم  شتریب  یلیتحص  ت یو رضا  ت یموفق

 یجانیهوش ه  یهاآموزش موفق هوش امل  شامل مؤلفه

اسددت.   یاجتمدداع  یهدداو مهارت  یهمدل  ،یمانند خودآگاه

اسددترس و   ت یریروابط سددالم، مددد  جادیا  یعناصر برا   یا

کدده  یمهم هستند. زمان اریمثبت از خود بس  ریپرورش تصو 

 یهددا  ییکنند و در توانددا  یستگیدانه آموزان احساس شا

عددزت نفددس و اعتمدداد بدده   رند،یررار گ   ت یخود مورد حما

 یآنها کمک مدد   یکل  یو به شاد  ابدی  یم  هینفس آنها افزا

 یمدد   ادیدد دانه آموزان در آن     یکه ا  یاجتماع  طیمح  کند.

 یریادگ یدد   یفضددا  کیدد کند.    یم  فایا  ینقه مهم  زین  رندیگ 

 یمدد  قیو جذاب، کدده در آن داندده آمددوزان تشددو   یتیحما

 یشوند تا خود را ابراز کنند و با همسددالان خددود همکددار

دهددد. تعدداملات   یم  هیآنها را افزا  یعاطف  یستیکنند، بهز

حس تعلددق و  جادیها باعث ا  یهمکلاسمثبت با معلمان و  

 در اسددت. یسلامت روان ضرور  یشود که برا  یاجتماع م

آموزش هوش موفددق فراتددر از کددلاس   یایدراز مدت، مزا

و  یشددناخت یهدداکدده مهارت یآمددوزاندرس اسددت. دانه

بددا  ییارویدد رو یبددرا دهنددد،یرا توسددعه م یرددو  یعدداطف

 ،یو هددم شخصدد   یلیهددم از ن ددر تحصدد   نده،یآ  یهاچاله

 یهددا  یاسددتراتش  یشددتریمجهزتر هستند. آنها به احتمددال ب

نسددبت بدده   یمثبت  دگاهیکنند، د  یسالم را اتخاذ م  یمقابله ا

دهند که  یانجام م یآگاهانه ا یدارند و انتخاب ها  یزندگ 

عوامددل    یدهد. ا  یآنها را ارتقا م  یو روان  یسلامت جسم

 رایدد ز کننددد،یکمک م یبه زندگ   دیام  هیدر مجموع به افزا

 طیو شددرا هددایماریدر معددرب ب تر کمترذه  و بدن سالم

طور خلاصدده، آمددوزش موفددق  به  مرتبط با استرس هستند.

 4  هیدد سددوم در ناح  هیدد آمددوزان دختددر پادانه  یهوش بددرا

آنهددا را  یفور یو اجتماع  یلیاصفهان نه تنها تجارب تحص

تر و شادتر، سالم  یزندگ   یبرا  یاهیبلکه پا  دهد،یم  هیافزا

 کندیم جادیا تریبالقوه طولان

و  LSD یبدد یبر اسدداس آزمددون تعق (2)توجه به جدول    با

  یانگیدد پنج درصددد در زمددان پددس آزمددون م  یسط  خطا

 هیگددواه و آزمددا یدر گددروه هددا  یشددادکام  ریدد نمرات متغ

و  0/ 001برابددر  یدارند )سددط  معنددادار یاختلاف معنادار

بددا توجدده بدده فاصددله    یباشددد(. همچندد   یم  0/ 05کمتر از  

 ی)کدده همگدد    یانگیدد م  اخددتلاف  ایو    یدرصد  95  نانیاطم

نمددرات    یانگیشود که م  یمثبت هستند( ملاح ه م  ریمقاد

از گددواه اسددت. پددس   شددتریب  هیدر گددروه آزمددا  یشادکام

در داندده   یشددادکام  هیآموزش هوش موفق موج  افددزا

 یشددهر اصددفهان مدد  4 هیناح یسوم ابتدائ  هیآموزان دختر پا

 افتددهی  .ت اس  دییاول مورد تا  یفرع  هیفرض  جهیشود و در نت

( 1402)  ینیحس  یپشوهشها  یها  افتهیپشوهه با     یا  یها

( 1401و همکدداران )  ی( فهرابدد 1401)  یو عابد  یمنصور

 ی( محمددد1399) یونسدد یو  یآبدداد ریپددورخ  یحسدد 

 یچکددوور  یمی( ابراه1397)  ی( پوراکرام1398)  یسوندیر

( 2023)  ی( گدددولات2023)  یواریددد (شدددارما و ت1394)

  یددیباشد. در تب  ی( همسو م2020بلاسکوبلد و همکاران )

 هیآموزش موفق هوش با افددزا  توان گفت   یم  هیفرض   یا

داندده آمددوزان   یو اجتمدداع  یعاطف  ،یشناخت  یمهارت ها
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شددهر   4  هیدد ناح  ییمدددارس ابتدددا  ییسددوم ابتدددا  هیدختر پا

گذارد.   یم  ریآنها تهث  یبر شادکام  یاصفهان به طور معنادار

 دیتهک  یخلاق و عمل  ،یلیآموزش بر توسعه هوش تحل   یا

را  یو سددازگار ئلهحل مسدد  ییتوانا یدارد که به طور جمع

 رندددیگ   یم  ادیبخشد. همانطور که دانه آموزان    یبهبود م

فکر کنند، بددا مشددکلات برخددورد خلاراندده داشددته   یانتقاد

باشند و دانه را به طددور مددوثر بدده کددار ببرنددد، احسدداس 

 ت یحس موفق   یکنند. ا  یرا تجربه م  یو توانمند  ت یموفق

شددود،   یمعزت نفس و اعتماد به نفس آنها    هیباعث افزا

آموزش    ،یهستند. علاوه بر ا  یشاد  یدیکل  یکه مؤلفه ها

 ،یماننددد همدددل  ،یجددانیهددوش ه  یهاامل  شددامل جنبدده

اسددت کدده بدده  یاجتمدداع یهدداو مهارت یخودآگدداه

بددا همسددالان و   یتا روابط مثبتدد   کندیآموزان کمک مدانه

 آنها کمک کنددد.  یکل  یکنند و به رفاه و شاد  جادیمعلمان ا

که توسددط  یو جذاب یتیحما  یریادگ ی  طیمح   ،یبر ا  علاوه

 یدر ارتقا  ینقه مهم  شود،یم  جادیآموزش هوش موفق ا

 طیمحدد   کیدد . در  کندددیم  فددایآمددوزان ادانه   یدر ا  یشاد

و   کنندددیم  ت یدد آمددوزان احسدداس امنمثبت، دانه  یآموزش

 یفکددر  یهاسددکیتا خود را ابراز کنند، ر  شوندیم  قیتشو 

احترام متقابددل   یفضا   یکنند. ا  یهمکار  گرانیکنند و با د

و   کندددیبه کاهه استرس و اضددطراب کمددک م  قیو تشو 

 جددادیاز مدرسه ا  تربخهت یتر و رضابخهلذت  یاتجربه

 دایدد آموزان احساس تعلددق و اجتمدداع پدانه  ی. ورتکندیم

که منجر به   شودیم  ت یها تقو آن  یعاطف  یستیبهز  کنند،یم

 قیدد که از طر ییهاو نگرش هامهارت.  شودیم  شتریب  یشاد

ندده تنهددا عملکددرد   ابددد،ییآموزش موفق هوش پددرورش م

آمددوزان را بددا بلکدده دانه دهددد،یم هیرا افددزا یلیتحصدد 

گددذر از   یبددرا  ازیدد مددورد ن  یشدد یاندو مثبت   یریپذانعطاف

 جددادیباعث ا  ت یو در نها  کندیمجهز م  یزندگ   یهاچاله

 شودیم  ت یو رضا  یشاد داریحس پا

چددون   LSD  یبدد یبر اسدداس آزمددون تعق  (  3)جدول    طبق

محاسبه شددده  0/ 05و کمتر از  0/ 003برابر   یسط  معنادار

 ریدد نمددرات متغ  یانگیدد در زمان پس آزمون م   یاست بنابرا

اخددتلاف  هیگددواه و آزمددا  یدر گددروه هددا  یبه زندگ   دیام

 نانیبا توجه به فاصله اطم    یترت   یدارند. به هم  یمعنادار

  یانگیکه م  میابی  یدر م   یانگیاختلاف م  ایو    یدرصد  95

از گددواه   هیبدد   هیدر گددروه آزمددا  یبه زندددگ   دینمرات ام

آموزش هددوش  نکهیبر ا  یدوم مبن  یفرع  هیاست. پس فرض

 هیدد دانه آمددوزان دختددر پا  یبه زندگ   دیام  هیموفق بر افزا

 دییدد دارد، مددورد تا  ریشهر اصفهان تاث  4  هیناح  یسوم ابتدائ

یافتدده هددای ایدد  پددشوهه بددا یافتدده هددای   .ردیدد گ   یررار م

و  ی(فهرابدد 1402و همکدداران ) یرونددد  یندد یامپشوهشهای  

همسددو (  2021( هددالجو   و همکدداران )1401همکاران )

آمددوزش فرضددیه مددی تددوان گفددت   می باشد. در تبیی  ای 

هددای شددناختی و تواند بددا پددرورش مهارتموفق هوش می

تر کمددک العمر کدده بدده سددبک زندددگی سددالمعاطفی مادام

آمددوزان دختددر پایدده سددوم کند، بر امید به زندگی دانهمی

شهر اصفهان تهثیر مثبت بگذارد. ای  نوع آموزش   4منطقه  

بر توسعه هوش تحلیلی، خددلاق و عملددی تهکیددد دارد کدده 

دانه آموزان را با توانایی هددای حددل مسددئله و سددازگاری 

روی مجهز می کند. ای  مهارت ها به دانه آموزان کمددک 

می کند تا تصمیمات آگاهاندده بگیرنددد، بدده طددور مددوثر بددا 

استرس کنار بیایند و رفتارهای سالم تری اتخاذ کننددد. بدده 

ادی فکددر گیرنددد انتقدد آموزانی که یاد میعنوان مثال، دانه

کنند و احساسات خود را مدیریت کنند، به احتمال زیاد از 

هددای مددذایی کننددد، انتخابرفتارهای پرخطر اجتندداب می

های بدنی من م شرکت دهند و در فعالیت سالمی انجام می

مدت و طول عمر کنند، که همگی برای سلامت طولانیمی

علاوه بددر ایدد ، آمددوزش موفددق هددوش  .بسیار مهم هستند

باعث ارتقای یک محیط یددادگیری مثبددت و حمددایتی مددی 

شود که رفاه کلی دانه آموزان را افزایه مددی دهددد. ایدد  

آمدددوزش بدددا تقویدددت حدددس تعلدددق، ارزش خدددود و 

پذیری، به کاهه اثرات منفی استرس و اضددطراب انعطاف

کند، که بر سلامت جسمانی تهثیر نامطلوبی دارد. کمک می

و اعتمدداد بدده نفددس   آموزانی کدده احسدداس حمایددت دانه

تری را حفدد  کنند، احتمالاً ارتباطددات اجتمدداعی رددویمی

کننددد کدده سددلامت هددایی شددرکت میکنند و در فعالیت می

دهددد. روحی و جسمی را در طول زندگی خددود ارتقددا می
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گیری، های تصددمیمافزایه مهارت  -ترکیبی از ای  عوامل  

پایدده   -تر، و رفدداه عدداطفی  های سبک زندگی سالمانتخاب

کنددد، زیددرا محکمی برای بهبود امید به زندددگی ایجدداد می

آمددوزان ایدد  عددادات و طددرز فکرهددای مفیددد را تددا دانه

تر و کنند و منجر بدده زندددگی طددولانیبزرگسالی حمل می

معلمددان در پایددان پیشددنهاد مددی شددود  .شددوندتر میسددالم

در   دهندددیرا توسددعه م  یجددانیرا که هوش ه  ییهات یفعال

 ندداتیتوانددد شددامل تمر یمدد  نهایادمام کنند. ا یبرنامه درس

 یعدداطف-یاجتمدداع یریادگ یدد  یبرنامدده هددا ،یذهدد  آگدداه

(SELو سددنار )ینقدده باشددد کدده همدددل یفددایا یوهای، 

 د دهد. یرا آموزش م یجانیه میو تن   یخودآگاه

 

 منابع

بددر   یآمددوزش مبتندد   یاثربخشدد (.  1401. )آتوسددا  ،یخوندآ

بدده مدرسدده و   اقیهوش موفددق اسددترنبر  بددر بهبددود اشددت

اضددطراب   ریدد درگ   ییآموزان ابتدا  دانهیلیخودپنداره تحص

کددود  و   ینیبددال  یروان شناس  یمل  هیهما   ی،دومیاضیر

 لیاردب  نوجوان،

آمددوزش  یاثربخشدد  یبررسدد (. 1401. )اکبددر یعلدد  ،یزدیدد ا

داندده  یاجتمدداع یو سازگار یهوش موفق بر تفکر انتقاد

 یالمللدد   یکنفددرانس بدد   یآموزان دختر دوره متوسددطه،نهم

و  یمطالعددات اجتمدداع یتدد یعلددوم ترب یداندده و فندداور

 تهران  ران،یا  یروانشناس

.  دیمحمد و باهنر، عبداله و رستم زاده، فرش  ،یروند  ینیام 

  شرفتیآموزش هوش موفق استرنبر  بر پ  ریتاث(.  1402)

آ  یلیتحص مقطع    ندهیو  پسر  آموزان  دانه  در  موفق 

و    ی الملل    یکنفرانس ب   ی ،دوم1402سال    ه یاروم  رستان یدب

مل   یپنجم شناس  ت،ی ریمد  ی کنفرانس  علوم   ی روان  و 

 . تهران ،یرفتار

آمددوزش هددوش موفددق بددر  ری(. تددهث1395. )یعلدد  ،ییبابددا

. رسدداله انیدد دانشددگاه فرهنگ  انیدانشجو   یلیتحص  شرفت یپ

 اهواز. دانشگاه چمران  ،یدکتر

 دیسددد  ،یجعفدددر رشددداهیفاطمددده و م ،ینجفددد  یبحدددر

 یبددر شدداد  یمددذهب  یابعدداد باورهددا  ری(. تددهث1394)میابراه

کددار. داندده و پددشوهه در روان  طیدر مح  ییمعلمان ابتدا

 106-113(:  4)16.  یکاربرد  یشناس

 یروانشناخت  یستیبهز   یرابطه ب(.  1402. )اع م  درپور،یح

کنفددرانس    ی،اولییمعلمان ابتدددا  یو عزت نفس با شادکام

و   ی، روانشناس  یتی، علوم ترب  ت یریحقوق ، مد  یالملل   یب

 .تهران  ،یآموزش یزیبرنامه ر  ت یریمد

بددوگر،   انیدد میو رح  اشیو طالع پسددند، سدد    یحس  ک،یتاج

 ،یرابطدده سدداده و چندگاندده تکانشددگر(. 1396. )اسددحق

در   نترنددت یبدده ا  ادیدد بددا اعت  یاسترس ادرا  شده و شادکام

روانشناسددی ،  بددو    سیسدداله فدد   28تددا    15  یرانیکاربران ا

 145-156(:  1)15، بالینی و شخصیت 

نقدده هددوش   یبررسدد (.  1402. )مائددده السددادات  ،ینیحس

دانه آموزان پسر   یلیتحص  یسرزندگ   ینیب  هیموفق در پ

 یملدد  هیهمددا  یشهر اهواز،دوم ییپنجم و ششم ابتدا  هیپا

 .لیران،اردبیا یروان درمان

و   یشددادکام   یرابطدده بدد   یبررسدد (.  1402. )دیدد زرپرور، ام

داندده آمددوزان مقطددع متوسددطه اول شددهر   یزندگ   ت یفیک 

مطالعددات خددانواده و  یکنفددرانس ملدد   یمرودشددت،دوم

 بندرعباس مدرسه،

آمددوزش   یاثربخش(.  1400. )فاطمه  ،یآزاد  ؛مایش  ،یصالح

 ییدانه آموزان ابتدددا  یهوش موفق بر حل مسائل آموزش

، پیشددرفته هددای نددوی  در ششددم شددرق تهددران هیدد پا

 78-87(:  44)4روانشناسی،

و  لیدد جل  ،یرالدیتوری؛ باباپورخ ،یپور، احمد؛ هاشم  یعل

و   یمقابله ا  یراهبردها   ی(. رابطه ب1389. )مهیفه  ،یطوس

. زیدد دانشگاه تبر  ی.  فصلنامه روانشناسانیدانشجو   یشادکام

5(18  :)42-25. 

. راد، منصددور  یمحمددد  ؛  ریجهددانگ  ،یشهرام؛ کرمدد   ،یفتاح

 یمؤثر بر شاد  یاجتماع  -یعوامل ارتصاد  ی(. بررس1395)

 ی: کارگدداه هددای) مطالعدده مددورد  کددار  یروین  یو بهره ور

(: 36)8.  یبهددره ور  ت یریشهرستان کرمانشاه(. مددد  یصنعت

36-7. 

, ابوالفضددل, دیدد , فر ی, رامدد بددریکل یبدد ی, حبلای, لدد یربدداد

آموزش هوش موفددق  ی(. اثربخش1400, جواد. )یمصرآباد
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. پشوهه ییآموزان دوره ابتدادانه  یبر حل مسئله اجتماع

 .110-93(,  42)11,  یاجتماع  یروانشناس یها

 یاثربخشدد (. 1401. )احمددد ،یعابددد ؛فاطمدده ،یمنصددور

داندده   یروانشددناخت  یسددتیآموزش هددوش موفددق بددر بهز

سددنجه و پددشوهه در .شددرفت یکددم پ زهددوشیآمددوزان ت

 18-29(:2)4مشاوره کاربردی،  

(. 1401. )احمددد  ،یعابددد  ؛فاطمدده  ،یحس  آباد  یمنصور

داندده آمددوزان  یکارآمددد بددرا یکددردیهددوش موفددق: رو

   در روانشناسی،پیشرفت های نوی  ،شرفت یکم پ  زهوشیت

5(52:)208-198 

آمددوزش   یاثددر بخشدد   یبررس(.  1402. )مجد، عاطفه  یانیک 

 ت یدد فیو ک   یبر هددوش موفددق، خودکددار آمددد  یذه  آگاه

 ،یروانشناسدد   یکنفرانس مل   یسوادآموزان،نوزدهم  یزندگ 
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Abstract  

Successful intelligence training can contribute to a healthier lifestyle by fostering lifelong cognitive and 

emotional skills. Therefore, this research was conducted in order to investigate the effect of successful 

intelligence training on the happiness and life expectancy of students. The study was a semi-experimental study 

with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population includes all female students in 

the third grade of elementary school in the 4th district of Isfahan city in the academic year of 2023-2024. 30 

people were selected as a sample through available sampling and were randomly divided into two experimental 

and control groups. In order to analyze the data, descriptive statistics methods (frequency, percentage, graph 

and average) were used to describe and classify the information, Cronbach's alpha was used to determine the 

reliability of the questionnaires, and multivariate covariance analysis was used to test the research hypotheses. 

The findings showed successful intelligence training has an effect on the happiness and life expectancy of female 

students in the third grade of elementary school in district 4 of Isfahan city (p<0.001). Successful intelligence 

training has an effect on the happiness of students (p<0.001). Successful intelligence training has an effect on the 

life expectancy of students (p<0.001). 
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