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 چکیده 
کودکان    یی اجرا   کارکردهای   هدف این پژوهش شناسایی عوامل مؤثر بر 

با   در  و برنامه   مواجهه  آموزشی  تلویزیون   های  این    بود.    غیرآموزشی 
پژوهش از نوع روشی کیفی بوده و با استفاده از طرح کیفی فراترکیب  

است  شده  فراترکیب؛    .انجام  داد   پنج در  سا   ه پایگاه    نفو، ی ا   ک ی شامل 
و وب    رکت ی دا   نس ی اسکوپوس، سا   ، ی و علوم رفتار   ی مجموعه روانشناس 

ای ساندلوسکی و باروسو بررسی  مرحله   هفت ، بر مبنای روش  نس ی آو سا 
گرفت   51و    شد  قرار  تحلیل  مبنای  مرتبط،  پژوهشی  طرح    .منبع 

(  2007) ای ساندلوسکی و باروسو  فراترکیب بر مبنای روش شش مرحله 
مرحله    چند   ها در یافته   روایی ابزار،   و   اعتبار   جهت اطمینان از   انجام شد. 
رسانه   روانشناسی و  متخصصان حوزه علوم تربیتی،  از  نفر  10به رویت 

عملکرد کارکردهای اجرایی  نتایج نشان دادند که عوامل مؤثر بر  رسید.  
را  های آموزشی و غیر آموزشی تلویزیونی  کودکان در مواجهه با برنامه 

  طبقه ای  محتوایی و زمینه   ، تکنولوژیکی مضمون اصلی    سه توان در  می 
ساختار    ی، ون ی ز ی تلو   ی ها برنامه   معمول    ی ها کننده   ی ن ی ب   ش ی پ   .بندی نمود 

هنگام    والدین یا معلم رفتار    محتوای مشاهده شده،   تاثیر سن بر   ، محتوا 
مفاهیم بدست آمده    تلویزیون اولیه از   مشاهده و سبک    دلایل و   ، مشاهده 

 این پژوهش بود.   در 
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Abstract 

The purpose of this research was to identify the 

effective factors on children's executive functions 

when faced with educational and non-educational 

television programs. This research is a qualitative 

method and has been carried out using a meta-

synthesis qualitative design. In meta - synthesis; 

Five databases, including PsychInfo, Psychology 

and Behavioral Sciences Collection, Scopus, 

Science Direct and Web of Science, were 

examined based on the six-step method of 

Sandlowski and Barroso, and 51 related research 

sources were used as the basis for analysis. The 

results showed that the factors affecting 

Children's Executive Function can be classified 

into three main themes of technology, content and 

context. Given the limited cognitive resources 

children have available at a given time to process 

media, Further research is needed to reveal 

exactly what television content is implicated, 

what underlies television's effect on executive 

function, how long the effect lasts, and who is 

affected. Cognitive research of this type by 

ensuring the alignment of the information flow 

with the way the brain processes information can 

help designers to optimize the sequential 

processing of the information hidden in the child's 

programs in order to advance their design goals. 
Keywords: educational content, TV programs, 

Executive Function, child 
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 مقدمه 
خاص هدفی  مستقیم  مشخصآموزش  دارد    ،  محدود  و 

بگیرد و آن را   ياد را معین مفهومی بايد کودک  آن در که

با مفاهیم قبلی ذهن خود مربوط کند و از آن در مسائلی  

در آموزش مستقیم    .بهره بگیرد  ،آيد که برايش پیش می

کودک راهمی  از  از  که  )مکتوب،  هاخواهند  مختلف  ي 

  واقع   در   کند؛   بازگو  را   خود  ي هادانسته شفاهی و عملی(

شود و  می امتحان گرفته  مستقیم  طور به  او از  گونه بدين

دانسته میزان  دادن  نمره  راها با  او  در  می  ي  سنجند. 

کودک مستقیم    بايد .  است  محدود   و  مقید  آموزش 

ياد بگیرد، تمرين کند    بدهد،  گوش  کند،   مشاهده   بنشیند،

و در چهارچوب معین فعالیت داشته باشد. در اقلب موارد  

آموزد  نمی  نه تنها از طريق آموزش مستقیم کودک چیزي

والدين،   مربی،  طرف  از  مستقیم  آموزش  برابر  در  بلکه 

  گاهی کند و  می  خانواده و حتی مدرسه جبهه گیري هم

از   والدين  فقط  تن ترس  آموزش  نوع  اين     .دهندمی  به 

انجام غیرمستقیم  شکل  به  ديگرآموزش  شود  می  گونه 

استقبال  آموزش  شیوه  ازاين  کودک    ومعمولا 

تلمی ازطريق  اين کند.آموزش  ازانواع  يکی  ويزيون 

ي مثبت  ها است که صاحبنظران نسبت به جنبه  هاآموزش

نظرندارند.اما   اتفاق  آن  مستقیم  ومنفی  غیر  درآموزش 

پیدا  وسعت  گوناگون می  هدف،  و  متعدد  ومفاهیم،    کند 

  شوند. هر کودکی، هر چقدر که بخواهد و بتواند، کشف می

يادمی و  اي   .گیردمی  کند  تعیینمحدوده  او    براي 

آموزش   .، بیشر آزادي داردهاشود. کودک در فعالیتنمی

تواند خود  می  کند.می  برايش جنبه بازي و سرگرمی پیدا

ي گوناگون در زمینه  هابرنامه اش را تنظیم کند و پرسش

آنچه فهمیده و کشف کرده است مطرح کند. ارزشیابی از  

انجام هادانسته مستقیم  غیر  نیز  او  در  می  ي  آنچه  شود. 

فعالیت يا  گو،  و  ديده هاگفت  او  از  و گروهی  انفرادي    ي 

نیست.  می کار  در  اي  نمره  و  امتحان  است.  کافی  شود 

بیشتر کشورهاي جهان،   در  را  دبستان  از  پیش  آموزش 
 

1 American Academy of Pediatrics 
2 World Health Organisation 
3 executive functions 
4 self-regulation 

 .دانندمی نوعی آموزش غیر مستقیم

شناخت   ونيزيتلو  يتماشا   ریتأث رشد  عاطف  یبر    ی و 

د از  است  رباز يکودکان  بوده  محققان  توجه  با  ،  مورد 

مح   ریاخ  راتییتغ )ورسانه    ط یدر    ی معرف  یعن يخانواده 

هوشمند    يهادستگاه  ل،ي موبا  یصفحه لمس   ي هادستگاه

هوشمند و خدمات    يهاونيزيمانند تلو  نترنتيمجهز به ا

  ن يوالد  نیرا در ب  ي (، علاقه مجددان يجردر حال  پخش  

يعنی کودکان زير هفت    هی اول   يهاسال  کنندگاناستفادهو  

  ي . در حال حاضر اجماع گسترده اه استختیبرانگسال  

نهادها  يتعداد  انی در م )به    یالملل   نی ب  ي از  وجود دارد 

آکادم  مثال،  آمر  ی عنوان  سازمان  2016  ،1کا ياطفال  ؛ 

محدود کردن    يرا برا  يیهاهی( که توص2ی بهداشت جهان

نما برا  شيزمان  از    يصفحه  کمتر  و    18کودکان  ماه 

نما زمان  کردن  برا  شيمحدود  پ  يروزانه    ش یکودکان 

 (Foster & Watkins , 2010کنند. ) می  صادر  ی دبستان

نگران  ی ناش  ها هیتوص  نيا تأث  يهایاز  به  زمان    ریمربوط 

ممکن است   ش يصفحه نما  يشدن با محتوا  ریصرف درگ

بوده   نيبرجسته ا  ینگران  کي   داشته باشد.  هیبر توسعه اول

رسانه با  شده  صرف  زمان  که  نما  يهااست    ش ي صفحه 

جا است   ,Kirkorian)    دتری مف   ي هاتیفعال   يممکن 

Wartella, & Anderson, 2008مانند تعاملات    گري( د

 ,Chonchaiya & Pruksananondaکودک ) - نيوالد

بگ  یک ي زیف   ي هاتیفعال  ا ي (  2008  ,Sisson)    ردیرا 

Broyles, Baker, & Katzmarzyk, 2010ا با    ن ي(. 

د رسانه  شنهاد ی پ  گرانيحال  که  اند  صفحه    ي هاکرده 

  ي هابر رشد مهارت  می ممکن است به طور مستق   شينما

 Christakisبگذارند )    ریتأث  3و کارکردهاي اجرايی   توجه

et al. , 2004, Landhuis et al. 2007ي (. کارکردها  

اشاره دارد    يمرتبه بالاتر  یشناخت  يندهايبه فرآ  يیاجرا

م مسئول  خود    ي گریانج یکه  جمله  از  هدفمند،  رفتار 

کار  ،4ی م یتنظ توجه  6يبازدار   ،5ي حافظه    هستند   7و 

(Beck et al., 2011, Garon et al., 2008, Hughes 

5 working memory 
6 inhibition 
7 attention 
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and Ensor, 2005ب   يی اجرا  يکارکردها  نی(. محققان 

»گرم«   عنوان  شده  1»سرد«   ا يبه  قائل  اند.  تفاوت 

موقعگرم    يیاجرا  يکارکردها   ی اجتماع  يهاتیدر 

  ی فيو معمولاً با وظا  شوندیفعال م   2د يشد  اي  زیانگجانیه

  شوندیم   ده یسنج  ت يدر رضا  ریمانند تأخ  یرونیبا پاداش ب

(Beck et al., 2011کارکردها برعکس،    يی اجرا  ي(. 

مهارت که    یعاطف  یخنث  یشناخت  يها سرد،  هستند 

وظا توسط    شوند یم  یاب يارز  تریانتزاع  فيمعمولاً 

(Brock, Nathanson, & Grimm, 2009ا   ني(. 

کنند و با  می  به سرعت رشد  ی در دوران کودک  هايیتوانا

مدرسه مرتبط    ي کودکان برا  ی ل یو تحص  ی اجتماع  ی آمادگ 

(. در  Blair, Zelazo, & Greenberg, 2005)  هستند 

عملکرد    يداغ و سرد برا  يی عملکرد اجرامجموع، هر دو  

بس برا  اریروزانه  و  هستند  موفق   يریادگ ي  يمهم    ت یو 

 (.Diamond, 2013مهم هستند )  یلیتحص

اهم به  توجه  و    يیاجرا  يکارکردها   تیبا  رشد  در 

عملکرد    ی عوامل  يی شناسا  ،يریادگ ي بر  است  ممکن  که 

تأث  يیاجرا  يکارکردها   بگذارد مهم است.  ریدر کودکان 

ا  ی کي شناسا  ن ياز  بارها  که  قرار    يیعوامل  است  شده 

است )مثلاً  بصري ديجیتال    ي هاگرفتن در معرض رسانه

وونيزيتلو برنامه  يهایژگي(.   ی ونيزيتلو  يهاخاص 

گرم    ي اجرايی کارکردها  بر عملکرد  ي فور  راتیتأث  تواندیم

عنوان مثال،  )به  سرد(و  تي در رضا  ری)به عنوان مثال، تاخ 

هانو کودکان  3ي برج   )4  ( باشد  داشته   ,Lillardساله 

Drell et al., 2015, Lillard and Peterson, 2011, 

Lillard, Li et al., 2015گريد   قات یتحق  ن، ي(. علاوه بر ا  

علاوه    ونيزينشان داده است که قرار گرفتن در معرض تلو

کودکان در    يیاجرا  يبر عملکرد کارکردها  بر تاثیرات آنی

 ,Barr et al., 2010)  نیز تاثیراتی خواهد داشت  ندهيآ

Nathanson et al., 2014  ،نه  اينکه  (. نکته قابل توجه

همچن بلکه  معرض،  در  گرفتن  قرار  زمان  مدت    ن یتنها 

ا رسانه  که  يتجربه  است  عملکرد  می  خاص  تواند 

 قرار دهد.  ریکودکان را تحت تاث يیاجرا يکارکردها

 
1 “hot” or “cool” 
2 emotive or heightened 

م  طور توالی  تماشاي  به  کودکان  براي  تلويزيون 

در حالی که برخی از والدين   .اي رايج شده استفزاينده

و مراقبان تلويزيون را به عنوان يک سرگرمی مناسب و  

دانند، نگرانی می  راهی براي مشغول نگه داشتن کودکان 

فزاينده اي در مورد اثرات منفی بالقوه تماشاي بیش از  

اين   بر رشد کودکان خردسال وجود دارد.  تلويزيون  حد 

سؤال که تلويزيون چگونه بر رشد شناختی، اجتماعی و  

تأثیر کودکان  اي  می  عاطفی  پیچیده  سؤال  گذارد، 

برکودک  است تلويزيون  تاثیر  حوزه  تحقیقات  .همچنین 

و   ونيزيتلو  يمحتوا  و  تی نشان داده شده است که ماه 

  ي هابر عملکرد کارکرد  آنقرار گرفتن در معرض    زانیم

همچنین با توجه به اينکه    .گذاردمی  ریکودکان تأث  يیاجرا

آن   دارد،اثرات  غیررسمی  آموزش  قابلیت  تلويزيون 

که   یمطالعه طول  ک ي . به عنوان مثال، در  گسترده تراست

و    يدر دوران نوزاد  ونيزياثرات قرار گرفتن در معرض تلو 

(  2010)  4کند، بار و همکاران می  یرا بررس   یدبستان   شیپ

که محتوا و مدت زمان قرار گرفتن در معرض    افتنديدر

  يی اجرا  يبا عملکرد کارکردها   ی در هر نقطه زمان  ونيزيتلو

و    یماهگ   12که در    ی مرتبط است. کودکان  ی سالگ  4در  

  ی کارگردان  ونيزياز تلو  يیدر معرض سطوح بالا  ی سالگ  4

نمرات عملکرد   یسالگ  4بزرگسالان قرار گرفتند، در سن 

ا  يتر   فیضع   يی اجرا  ي کارکردها بر  علاوه    ن، يداشتند. 

  ی سالگ  4در سن    یخانگ  ونيزياستفاده از تلو  يسطوح بالا

همراه بود. جالب    ترفیضع  يی اجرا  يبا عملکرد کارکردها

برنامه بر    یمبتن   هايتوجه است، قرار گرفتن در معرض 

زمان  مقطع  دو  هر  در  امت   یکودک  عملکرد    ازات یبا 

نبود )  يیاجرا  ي کارکردها (.  Barr et al., 2010مرتبط 

محتوا  یهنگام کودکان  مشاهده  يی که  که  می  را  کنند 

  ي که برا  يیشده است، نسبت به محتوا  یآنها طراح  يبرا

  ي عملکرد کارکردها   يشده است، برا  ی بزرگسالان طراح

ا  يیاجرا   دهد یمطالعه نشان م   ني آنها کمتر مضر است. 

  يمحتوا  ون،يزيتلو  یکه علاوه بر قرار گرفتن در معرض کل 

عملکرد    و عدم رشد   در رشد  ينقش مؤثر  زین  یونيزيتلو

3 Tower of Hanoi 
4 Barr et al. 
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 . کودکان خردسال دارد يیاجرا يکارکردها

اخیر ب  ونيزي تلو  يتماشا  ،درسالهاي    شتر ی کودکان 

استگرفت  قرار   مطالعه مورد   در    ن يوالد  ي هاعادت.  ه 

  ها کانال  ون،يزيمدت زمان تلو  ، یخانگ  ونيزياستفاده از تلو

 Nathansonکند ) می  تماشا شده را گزارش  يهاو برنامه 

et al., 2014ا در  الذکر،    نجا، ي(.  فوق  مطالعه  با  مطابق 

  سه ي کنند، در مقامی  تماشا  ونيزيتلو  شتری که ب  ی کودکان

  از یکنند، امتمی  تماشا  يکمتر   يهاکه ساعت  یبا کودکان

داشتند. هم کانال    يترفی ضع   يی اجرا  ي عملکرد کارکردها

پ  یونيزيتلو محتوا  نوع  هم  و  شده    ی نیب  شیمشاهده 

معمولاً به    ونيزيتلو  شتریب  ي مهم بودند. تماشا  يهاکننده

مربوط   يیاجرا  ي عملکرد کارکردها  ترفیضع  يهامهارت

بالا به    تیف ی کودکان با ک  ي هاکه برنامه یدر حال   شود،یم

 .شوندیبهتر مربوط م يی اجرا يعملکرد کارکردها

نشان    یتجرب  قاتی تحق   ،یعلاوه بر مطالعات همبستگ

  راتیتأث  تواندیخاص م   یونيزيتلو  يداده است که محتوا

کودکان داشته باشد.    يیاجرا  ي بر عملکرد کارکردها  يفور

(Lillard and Peterson 2011)  عملکرد    ي هايیتوانا

پ  يی اجرا  يکارکردها مستق   یدبستان  شی کودکان    ماً یرا 

تماشا  از    کي   اي   تخیلیکارتون    ک ي از    قهیدق  9  يپس 

  جه ینت   نيکردند. آنها به ا  یابي ارز  یآموزش  یونيزيبرنامه تلو

  سرد متعاقباً عملکرد گرم و    ، تخیلیکه کارتون    دند یرس

.  را مختل کرد  یدبستان  شی کودکان پ   يیاجرا  يکارکردها

  يی اجرا  يعملکرد کارکردها  البته بايد درنظر داشت که، 

  ی ن يگزيجا  حی که توض  یمعن  نينشد، به ا  يریگ اندازه  هيپا

نتا است    ی بررس  د يبا  ج ي از  ممکن  خاص،  طور  به  شود. 

نداشته    ی منف  ریتأث  يیاجرا  ي کارتون بر عملکرد کارکردها

آموزش برنامه  اما  عملکرد    بر  یمثبت   راتی تأث  یباشد 

 داشته باشد. يیاجرا يکارکردها

جزئ  نيا  راً،یاخ با  طول    يشتری ب  ات یاثرات    کي در 

 Lillard, Drellقرار گرفت )  یمورد بررس   شيآزما  يسر

et al., 2015  ابتدا، مطالعه فوق توسط .)  (Lillard and 

 
1 slow-paced realistic cartoon 
2 a fast-paced realistic show 
3 a fast-paced fantastical show 

Peterson 2011)    متفاوت    ج يساله با نتا  6و    4با کودکان

تماشا    عيالعاده سرکارتون فوق  کيکه    یتکرار شد. کودکان 

مقا  کردند یم کودکان  سه ي در  مدت    یبا  به    کسان ي که 

معن .  بودندفیزيکی    ي باز  ر یدرگ   ي برا  يدار   ی تفاوت 

کارکردها کارتون    يی اجرا  ي عملکرد  تماشاکنندگان 

با سرعت    انه يکارتون واقع گرا  ک ي که    ی کودکان  اب  تخیلی 

در مطالعه    ن،يبنابرا  وجود داشت.کردند  می  تماشا   1آهسته

حذف شد و    گرم   يیاجرا  ي عملکرد کارکردها  اری دوم، مع

فور برنامه    ياثرات  و    یآموزش  یک ي  )  عيسر  تخیلی دو 

کودکان    يیاجرا  ي با عملکرد کارکردها  (   ی سرگرم  يگريد

مقا  4 از    سه يساله  پس  عملکرد    قه ی دق   22شد.  تماشا، 

  تخیلی  ي هاشيکه نما  یکودکان  يبرا يیاجرا ي کارکردها

کردند مشابه بود و می  را تماشا  یآموزش  ا يسرگرم کننده  

کودکان  به  نسبت  دو گروه  بودند    ی هر  کتاب خوانده  که 

  يکه برا  يابرنامه  ی حت  ن،يداشتند. بنابرا  يعملکرد بدتر

م است،  شده  گرفته  نظر  در  عملکرد    تواندیآموزش  بر 

  ریباشد، تأث  تخیلی و    عيکه سر  یزمان   يی اجرا  ي کارکردها

رسانه    يکه محتوا  دهد ینشان م   ج ي نتا  ن يبگذارد. ا  یمنف

نما عملکرد    يفور  راتی تأث  تواندیم  ش يصفحه  بر 

داشته باشد و نوع محتوا ممکن است    يیاجرا ي کارکردها

دامنه کارکردها  يهابر  تأث  يی اجرا  يعملکرد    ر یخاص 

  گرم   يی اجرا  ي عملکرد کارکردها  یعن يبگذارد )  یمتفاوت 

 (.سرد در مقابل 

  ي سرعت و محتوا  ریتأث  ک ی تفک  يبرا  يگريد   شيآزما

ساله    4کودکان    يیاجرا  يبر عملکرد کارکردها   ونيزيتلو

  ی کي (. کودکان  Lillard, Drell et al., 2015انجام شد )

تلو برنامه  نما  یونيزياز چهار  )الف(  تماشا کردند:    ش يرا 

ج(    ،3ع يسر  تخیلی   شينما  کي )ب(    ،2ع يسر  انهيواقع گرا

با    تخیلی  ی شي د( نما  4با سرعت کند   انهيواقع گرا  شينما

نشان داد که محتوا، اما نه سرعت، بر   ج ي . نتا5سرعت کند 

پس از مداخله پس از   يیاجرا ي نمرات عملکرد کارکردها

  انه يواقع گرا  يکه محتوا  ی گذاشت. کودکان  ریتأث  يش نما

4 a slow-paced realistic show 
5 a slow-paced fantastical show 
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امت کردند،  مشاهده  کارکردها  ازیرا    يی اجرا  يعملکرد 

  تخیلی   يکه محتوا  ی که کودکان  ی مثبت داشتند، در حال

امت کردند،  مشاهده  تغ  یمنف  ازیرا  در    رات ییداشتند. 

  ی به طور جداگانه مورد بررس  يیعملکرد حافظه فعال شنوا

  ي پس از آزمون عملکرد کارکردها  جي قرار گرفت و با نتا

  گرايانه   واقع   يکه محتوا  یمطابقت داشت، کودکان   يیاجرا

م  تماشا  کار  کردند، یرا  حافظه  بهبود    ي نمرات  را 

حال  دند، یبخش کار  ی در  حافظه  که    ی کسان  يبرا  ي که 

  سندگان ي. نوافتيکاهش    کردند یتماشا م   تخیلی   يمحتوا

ا از    دند یرس   جه ینت  نيبه  نظر  فريمکه صرف  ،  هاسرعت 

  ي بر عملکرد کارکردها  یاثرات نامطلوب  تخیلی   يهاشينما

  . (Lillard, Drell et al., 2015)  کودکان دارند  يیاجرا

اهم  جينتا  نيا بر  رسانه در    يمحتوا  يیشناسا  تیدوباره 

بر عملکرد    ش يصفحه نما  ي هارسانه  ریتأث  ی هنگام بررس

 کند. می دیکودکان تأک  يیاجرا يکارکردها

  است   شده  انجام  حوزه  اين  در   که  قبلی  هايبررسی  در

  جمله   از   .هستیم  رو   به  رو  هاپژوهش  از  مختلفی   انواع  با

  خاص   سنی   گروه  يک  به  مربوط  هاي يافته  که   مرورهايی

و(Thakkar et al. 2006)  اندکرده  خلاصه  را   يا   ، 

که   برنامه   يک   به  مربوط  ترکیبی   ادبیات   مطالعاتی 

 Fisch et al. 1999; Mares and)  واحد  تلويزيونی

Pan 2013)   اندکرده  انتخاب   ادبیات   بندي  جمع   براي  را  .

  معیار   يک  بر  که   هستیم   يیهاپژوهش  شاهد   همچنین 

 ;Moses 2008)اند  شده  متمرکز   واحد  نتیجه

Nikkelen et al. 2014)  .امروز   به  تا  مروري  هیچ  

  از   وسیعی   طیف   و  گسترده   سنی   طیف   که   را   هايی يافته

  نکرده   ادغام  دهد،  پوشش  را  اجرايی  عملکرد  پیامدهاي

  ادبیات   فعلی  وضعیت  مرور  مقاله  اين  هدف  ،بنابراين .  است

  دوران   در   تلويزيون  تماشاي  بین   ارتباط   بررسی  براي

  نتیجه   عنوان  به  کودکان   اجرايی  عملکردهاي  و  کودکی 

  داريم،   نظر  در   مقاله   اين   در  خاص   طور  به  ما   که   آنچه.  است

  هاي روش  ضعف  و  قوت  نقاط  پرتو  در  ادبیات   ارزيابی

  اکثر .  است  هاپژوهش  اين  در   استفاده  مورد  تحقیق  مختلف

  طولی   يا  مقطعی   همبستگی   روش  دو  از  يکی   از  تحقیقات 

  استفاده   روانشناختی  معیارهاي  و  تلويزيون  تماشاي  بین

هايی  پژوهش  تعداد گذشته، دهه  در  حال، اين با. اندکرده

  آزمايشگاهی  هايپژوهش   شناختی  روش  منظر  از  که

  حضور  در را کودکان اجرايی عملکرد و شوندمی محسوب

بر  است  يافته   افزايش  کنندمی  بررسی  تلويزيون علاوه   .

ا  ی قبل   ي کارها  ن،يا رو  نهی زم   ن يدر  بر    يويد يو  ي فقط 

به عوامل    ي متمرکز شده است و اشاره کمتر  ي مشاهده ا

  م يکرد  یبررس  شتریما ب  نجا،يداشته است. در ا  يا  نهیزم

  ش يصفحه نما  ي هاهکه چگونه قرار گرفتن در معرض رسان

کودکان    يی اجرا  ي بر عملکرد کارکردها  ونيزياز جمله تلو

اجتماعی  ردسالخ ي  زمینه  يک  گذارد.  می  ر یتأث  در 

فاقد    می مستق   يوندهایپ  نيا  یبررس چارچوب    ک ي هنوز 

پژوهش بر آن است تا    ني روشن است. ا  يو نظر  یمفهوم

فراترک روش  از  استفاده    ي هارشته  نيا  يها افتهي  بیبا 

  د یادغام کند. ام  ندهيآ  قاتیبه تحق  یرا با نگاه  ی قاتی تحق 

نتا که  ا  ج ياست  از  شده  به    ن يحاصل  بتواند  پژوهش 

از    ينمونه ا  جاد يکودکان در ا  يبصر  يهاتيطراحان روا

را به   نندهیب  توجهتواند  می  موثر که  يسلسله مراتب بصر

کل برنامه  ی آموزش  يدی عناصر   تيهدا  یونيزيتلو  يهادر 

 آنان باشد.   يراهنما ریمس  نيشود و در ا ل يکند تبد

  ون يزيچگونه قرار گرفتن در معرض تلوسوال اصلی:  

در يک    ردسالکودکان خ  يیاجرا  ي بر عملکرد کارکردها

 ؟ گذاردمی ریتأث زمینه ي اجتماعی

 
 سوالات فرعی: 

اجرايی   معیارهاي  چه   اول:  سوال  اول:    ن یبسوال 

عملکردها   ونيزيتلو  ي تماشا وجود    کودکان  يیاجرا  يو 

 دارد؟ 

اي رابطه  چه  دوم:  در    ونيزيتلو  ي تماشا  نیب  سوال 

کودک  عملکردها  یدوران  مبتنی    کودکان  يیاجرا  ي و 

 برمعیارهاي شناختی وجود دارد؟

چه   سوم:  و    ونيزيتلو  يتماشا  ن یب  ی ارتباطسوال 

ي پژوهشی  هامبتنی بريافته  کودکان   يیاجرا  يعملکردها

 وجود دارد؟ یشگاهي روش آزما با

 

 



 101   /  های آموزشی وغیرآموزشی تلویزیون در مواجهه با برنامه کودکان  ییاجرا کارکردهای

 روش تحقیق 
شناسايی   هدف  با  پژوهش    يی اجرا  کارکردهاياين 

بابرنامهکودکان   وغیرآموزشی  هادرمواجهه  آموزشی  ي 

و با  تلويزيون با توجه به بررسی کودکان زير هفت سال  

پیشین با  استفاده از دانش حاصل از تحقیق و مطالعات  

فراترکیب   يکپارچه  شودانجام میروش  براي  فراترکیب   .

يافته ايجاد  جهت  مطالعه  چندين  و  هاسازي  جامع  ي 

نقطه    (.Nye et al., 2016)پذيرد  می  تفسیري صورت

قوت روش فراترکیب، در توانايی آن نسبت به شناسايی  

ي مشترک و ايجاد يک چارچوب مفهومی از دل  هامقوله

است   بر    (.Zimmer, 2006)پیشینه  فراترکیب  طرح 

مرحله شش  روش   Sandlowski and)  اي مبناي 

Barso, 2007 )  شد استانجام  پژوهش،.  ه   دراين 

حوزه   همان  آماري  است. منظورازجامعه  بوده    پژوهش 

به موضوع کودک وتاثیر بود که   حوزه پژوهش مقالاتی 

بر است. تلويزيون  پرداخته  آنان  اجرايی    معیار  عملکرد 

 آموزش مستقیم و ي کودک،هاانتخاب مقالات کلیدواژه

درمرحله   باشد.می  عملکرد اجرايی وتلويزيون غیرمستقیم،

تیم   واعتبارپژوهش  ازروايی  اطمینان  منظور  به  بعد 

بر اين اساس، تیم فراترکیب با   فراترکیب پیش بینی شد.

  روانشناسی،  نفرازمتخصصان حوزه علوم تربیتی،10حضور

 .تشکیل شد رسانه وعلوم ارتباطات

 ( مشخصات اعضای تیم فراترکیب 1جدول )

 شغل جنسیت سن تحصیلات  رشته  ردیف 

 هیات علمی دانشگاه  زن 62 دکتري  عمومی ی  روانشناس 1

 هیات علمی دانشگاه  مرد  48 دکتري  روانشناسی کودک  2

 هیات علمی دانشگاه  مرد  43 دکتري  مديريت رسانه  3

 هیات علمی دانشگاه  مرد  47 دکتري  مديريت رسانه    4

 هیاتعلمی پژوهشگاه  مرد  34 دکتري  مديريت رسانه  5

 هیات علمی دانشگاه  زن 35 دکتري  مديريت رسانه  6

 هیات علمی دانشگاه  زن 57 دکتري  علوم تربیتی 7

 هیاتعلمی پژوهشگاه  زن 55 دکتري  علوم تربیتی 8

 هیات علمی دانشگاه  زن 52 دکتري  علوم ارتباطات  9

 هیات علمی دانشگاه  مرد  61 دکتري  علوم ارتباطات  10

فراترکیب، پس   تیم  اعضاي  انتخاب  و    ازشناسايی 

 :مراحل زير صورت گرفت

 (  2006سندلوسکی و بارسو،)ی فراترکیب هاگام : 1جدول

 تنظیم پرسش پژوهش 

 بررسی نظامند متون 

 جستجو و انتخاب مقالات مناسب 

 استخراج اطلاعات مقاله 

ي  هاتجزيه و تحلیل و ترکیب يافته

 کیفی 

 کنترل کیفیت

 هاارايه يافته

 ق یسوال تحق میمرحله اول: تنظ
اول تحل است.    قیسؤالات تحق   نیی تع  ب، یفراترک  ل یگام 

تحق  سؤالات  تحل   ق یطرح  سؤال    ب یفراترک  لیدر  با 

  ل یتحل  ی که هدف اصل  قی موضوع تحق  تیماه  يیشناسا

شود. پس از آن محقق با مشخص نمودن  می  است آغاز 

قالب جامعه مورد مطالعه، چارچوب    قیمحدوده تحق  در 

  دهد یمورد سوال قرار م   ا آن ر  يریو نحوه اندازه گ  یزمان

آن    یچارچوب کل   ق، یتحق   ي و قبل از شروع مراحل بعد

مشخص امی  را   . تحل  یک ي  نيکند  قوت  نقاط    ل یاز 

ا  راياست ز   بیفراترک به محقق    ي ديد  جاديضمن  جامع 

تحق می  کمک  چارچوب  از  تا  بر    قیکند  و  نشود  خارج 
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تع اهداف  تحق  ن ییاساس  پ  قیشده  سوال    ش یرا   آمده است: ريذکر شده در جدول ز ي هاپاسخو  یاصلببرد. 

 ق یسوالات تحق :2جدول 

  ونيزياز جمله تلو  تالیجيد شيصفحه نما يهاکه در معرض دستگاه یکودکان يیاجرا يبر عملکرد کارکردها  عوامل موثر 

 کدامند؟  رند،یگمی   قرار
(What) 
 چه چیز 

تاثیرات شناختی قرار گرفتن در معرض صفحه نمايش مورد    نهیمعتبر در زم  یعلم  ي هاگاه يمقالات و اسناد مرتبط در پا

 بررسی قرار گرفت. 

(Who) 
چه جامعه  

 اي 

 2022تا    2000  یدر بازه زمان   یعلم  قاتیمقالات و تحق
(When) 
 چه زمانی 

است( استفاده شده است. محقق با در نظر گرفتن    هيکه شکل ثانو  هاداده   لی)تحل  ياسناد   لیاز روش تحل  قیتحق  نيدر ا

  و مشخص  يیخارج شده اند را شناسا  نديکه از فرآ  یشوند و مقالاتمی   سنتز  نديرا که وارد فرآ  یمقالات مناسب  ارها،یمع

 کند.می

(How) 
 چه روشی 

 نظامند متون  یمرحله دوم: بررس
  ی در ابتدا در مورد پوشش بررس  دي با  ی،از نقطه نظر عمل

شود. با انعکاس    يریگ  می و زبان تصم  ی از نظر بازه زمان

  ی ، ما فقط مطالعاتهدف مطالعهو    یزمان  يهاتيمحدود

منتشر شده بودند،    2022و اکتبر    2000  هيژانو  ن یرا که ب

  ی به غیر از زبان انگلیسی . مطالب زبان خارج مي وارد کرد

دل برا  نهيهز  لیبه  زمان صرف شده  مطالب    يو  ترجمه 

را    هاتيمحدود  نيا  ميکه مجبور بود  یحذف شد. در حال 

دلا مقالات    اني شا  م،ي ريبپذ  یعمل   ليبه  که  است  ذکر 

 بالقوه مرتبط ممکن است از قلم افتاده باشند. 

 جستجو   یدیاز کلمات کل یبرخ :3جدول 

 Keywords کلمات کلیدی  شماره 

 Cognitive development یرشد شناخت 1

 executive function کارکردهاي اجرايی  2

 working memory حافظه کاري  3

 inhibitory control کنترل تکانه  4

 Problem solving حل مسئله 5

 television viewing ون يزيتلو  يتماشا  6

 screen time زمان صفحه نمايش  7

 digital media use تال یجيد  يهااستفاده از رسانه  8

 children کودکان  9

 preschool پیش دبستانی  10

 Infant نوزاد  11

روانشناس  نفو،يا  کيسا رفتار  یمجموعه  علوم    ، يو 

بار    نيآخر  نس يو وب آو سا  رکتيدا  نس ياسکوپوس، سا

جستجو شدند:    ريز  يبا استفاده از استراتژ  2022در اکتبر  

تلو  یدبستان  ش یپ  اي نوزاد    ا يکودک   عملکرد    ونيزيو  و 

منابع در    يهادر فهرست  شتر ی ب  یدست  ي. جستجويیاجرا

که    یمطالعات  يیشناسا  يمنتشر شده مربوطه برا   اتیادب

اند، انجام شد.  بازگردانده نشده  یکی الکترون  يدر جستجو

( نشان  4استفاده شده در جدول ) يها دادهخلاصه اي از 

 داده شده است.
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 قیتحق یهاداده خلاصه ای از : 4جدول

سال  

 انتشار 
 عنوان مقاله  نیمحقق عنوان مجله 

کد  

 مقاله 

2010 
، شماره  19رشد نوزاد و کودک جلد  

 556  -  553، صفحات  6

بار و  

 همکاران

قرار گرفتن در    نهیدر مورد محتوا و زم  ژهي موضوع و

 ه یاول  يهامعرض رسانه 
1 

2011 
،    4، شماره  128اطفال جلد  

 649  -  644صفحات  

و    لاردیل

 ترسون یپ

  يیبر عملکرد اجرا  ونيزيانواع مختلف تلو  يفور  ریتأث

 کودکان خردسال 
2 

2014 
  5، شماره  50رشد جلد    یروانشناس

 1506  -  1497، صفحات  

ناتانسون و  

 همکاران

و عملکرد    ونيزيقرار گرفتن در معرض تلو  نیرابطه ب

 یدبستان   شیکودکان پ  انیدر م  يیاجرا
3 

2014 

و    ياطفال رشد  یمجله تخصص

، صفحات  6، شماره  35دوره    يرفتار

367  -  377 

بارگر و    نيلا

 همکاران

و    یاستفاده از رسانه، خطر تجمع  ،ي فرزندپرور  نیارتباط ب

 کودکان   يیعملکرد اجرا
4 

2015 
،  61پالمر دوره    ليفصلنامه مر

 289  -  264، صفحات  2شماره  

بلنکسون و  

 همکاران

  وني زيتلو  يتماشا  يبرا  4و    3  نیکه در سن  يیهاساعت   ايآ

 5را در سن    يیواژگان و عملکرد اجرا  شود،یصرف م

 کند؟ یم  ینیبش ی پ  یسالگ
5 

2015 
،  6، شماره  51رشد جلد    یروانشناس

 8051  -  792صفحات  

و    لاردیل

 همکاران

  يیبر عملکرد اجرا  ونيزيتلو  يفور  ریمجدد تأث  یبررس

 کودکان 
6 

 مناسب  قاتی سوم: جستجو و انتخاب تحقمرحله 
اول استراتژ  هیمطالعه  که  داد  نشان  استنادها  از    ي ما 

از مطالعات نامربوط را انتخاب کرده    ي اديجستجو تعداد ز

مکان به  ما  به ما کمک کند    م یداشت  ازین  ی زمیاست.  که 

  دادند یپژوهش ما پاسخ نم   یرا که به سؤال اصل  یمطالعات 

کن  روشهامیحذف    ي ارهایمع   ک ی ستماتیس  ی بررس  ي. 

بر اساس   خاص در    ی ق ی سوال تحق   ک ي ورود و خروج را 

  ي ریگ  می کنند تا از ثبات در تصممی  جاديپروژه ا  يابتدا

روشها  نانیاطم ما  محدوده  مطالعه  شود.    ي حاصل 

  ی به صورت موقت   يی ارهایرا اتخاذ کرد، اگرچه مع   ی مشابه

  ات، یبا ادب  يی آشنا  شيبر اساس افزاو در ادامه  ابداع شد،  

.  گرديدهمه استنادها اعمال    يارتباط آنها برا  نییتع  يبرا

مطالعه    ي ارهایمع در  استفاده  مورد  مطالعه  به  ورود 

 است:   ريمحدوده ما مربوط به موارد ز

  شامل   بايد  مطالعات  مرور،  دراين  گنجاندن  براي

  طولی،   تحقیقات  براي  يا  سال  7  از  کمتر  کنندگان  شرکت

  کمتر   هاداده  آوري   جمع  اول  موج  در  بايد  کنندگان  شرکت

  انتخاب   مطالعات   اين،   بر  علاوه.  باشند  داشته   سن   سال   7  از

  تأثیرات   يا(  همبستگی   مطالعات)  بین  ارتباط  يا   بايد  شده

  پیش   در  تلويزيون  معرض  در  گرفتن  قرار (  آزمايشات )

  بررسی  را  کودکان  اجرايی عملکرد  بر زمینه پس  يا   زمینه

  متغیر   آزمايشی،  مطالعات  براي  نهايت،   در.  کردندمی

  گیري اندازه  مشخص  نتايج   بر  را  تلويزيون  اثرات   بايد  نتیجه

  را   صفحه   روي  شده  ارائه  مطالب   درک  يا   توجه   نه  کرد، می

  در   مطالعات  در  استفاده  مورد   مواد .  باشد  داشته  نظر  در

  تلويزيونی   هايفیلم  شامل  مرور  براي  شده   گرفته   نظر

  خاص   شده  طراحی  ويدئوهاي  و(  واقعی   غیر  يا   واقعی )

  ارائه  با.  اندشده  تهیه  تحقیق  هدف  با  تنها  که  است

  روش   که  مطالعاتی  ادبیات،   از  جامع  ايخلاصه

  شدند   شامل   بودند   کرده  اتخاذ   را  مختلفی   هاي شناسی

  طولی  همبستگی مطالعات مقطعی، همبستگی مطالعات)

  مطالعه   به(  نگر  گذشته  و  نگر  آينده   همگروهی  آزمايشات   و

  حذف   بررسی  از   موردي  مطالعه  هايگزارش  اما  .شدند  وارد

  پیامدهاي   مورد   در  مقاله   اين  تمرکز   نهايت،   در .  شدند

  بنابراين،.  است  کودکان  ؛ ( اجرايی  عملکردهاي )  شناختی

  عاطفی   و  اجتماعی   پیامدهاي  بررسی  به  که  مطالعاتی
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 .شدند  حذف بررسی  اين  از پرداختند، 

همه   يورود و خروج را برا  يارهای مع  نیسپس دو بازب

آن    ياز مقاله کامل برا  يیهایاستنادها اعمال کردند. کپ 

تناسب«    ن ي»بهتر  دی رسیکه به نظر م   ی دسته از مطالعات

تحق  سؤال  با  م  ق یرا  اگر    دهند،ینشان  آمد.  دست  به 

نامشخص بود، مقاله کامل    ده یمطالعه از چک  ک ي ارتباط  

شد و پس از آن    ن ییتع  ی سفارش داده شد. ضرب الاجل 

لحاظ    لیرا در تحل  يگريمطالعه د   چی توافق شد که ما ه

در مواقع محدود    دياست که با  یمهم  می تصم  ني. امینکن

  مه ی ضم  کيکار خوب است که در    نياتخاذ شود، اگرچه ا

نشده اند اما ممکن است مورد علاقه    ین یرا که بازب  یمقالات 

مستلزم آن    ي. مرحله بعدمیمحققان باشد، ذکر کن   ريسا

  يی نها  می مقالات کامل را بخوانند تا تصم  بازبیناناست که  

ا مورد  با  ايآ  نکهيدر  بررس  يبرا  ديآنها  در    ی گنجاندن 

مورد از    81ما،    یمرجع اصل   513از    نه.  ا يانتخاب شوند  

طريق اشتراک مجلات دانشگاهی به صورت الکترونیکی  

سفارش داده شد و در دسترس تیم تحلیل قرار گرفت، و  

 مقاله براي تحلیل نهايی انتخاب شد.  51در نهايت 

و   مطالعات  از  اطلاعات  استخراج  چهارم:  مرحله 

 قات ی تحق 

  گاه يبا استفاده از برنامه پا  ميکه نمودار کرد  يیهاداده

در   اکسل  داده"   کي داده  نمودار  شدند.    " هافرم  وارد 

داده  ي هافرم  يمحتوا موارد  ديبا  ها نمودار  چه    ي شامل 

به طور کل  در    یاز اطلاعات عموم  یب ی ترک  نيا  ،یباشد؟ 

مورد مطالعه و اطلاعات خاص مربوط به، به عنوان مثال،  

به کار   جهیت مورد مطالعه، نوع مداخله، اقدامات نتیجمع

  تحقیقات   اکثر   مطالعه خواهد بود.  یگرفته شده و طراح

  بین   طولی   يا  مقطعی  همبستگی  روش  دو  از  يکی   از

  استفاده   روانشناختی  معیارهاي  و  تلويزيون  تماشاي 

هايی  پژوهش  تعداد گذشته، دهه  در  حال، اين با. اندکرده

  آزمايشگاهی  هايپژوهش   شناختی  روش  منظر  از  که

  حضور  در را کودکان اجرايی عملکرد و شوندمی محسوب

بنابراين  .  است  يافته   افزايش  کنندمی  بررسی  تلويزيون

همبستگی   گروه  سه  در  روش  مبناي  بر  را  مطالعات 

به  مقطعی و طولی و آزمايشگاهی تقسیم و   اطلاعات را 

 :مي ثبت کرد ريشرح ز

 یمقطع یمطالعات همبستگ  ینمودار ساز خلاصه ای از  : 5جدول 

عه
طال

م
 

ان 
دگ

نن
 ک

ت
رک

 ش
داد

تع
 

لو
ر ت

دا
مق

ي زي
  ون

در  
ت 

ساع
( ز( 

رو
 

یپ
نیب  ش

  ی
ده

نن
ک

 ها

 گ
زه

دا
ان

ری
ینت  ي

 جه 

مع
ج

ی
  ت

ن 
 س

و
 

ي
ته

اف
ها

  ي
صل

ا
ی

 

ناتانسون  

و  

همکاران  

(2014 ) 

107 

پس    ونيزيتلو

  4.3  نهیزم

  ونيزيتلو  ;ساعت

  2.9  نهیزم  شیپ

 ساعت 

  ونيزيتلو  زانیم

محتوا،    نه،یزمش یپ/نهیزمپس 

مشاهده بر اساس کانال، سن  

و درآمد    لاتیشروع، سن، تحص

 واژگان و خواب   ن،يوالد

  فهیوظ  4

عملکرد  

)چمن    يیاجرا

  فهیوظ  ،برف  /

فاصله    ،نجوا

،  رقم به عقب

،  برج(   فهیوظ

  ينامگذار 

 ر يتصو

  يهاخانواده 

عمدتاً  

با    دپوستیسف

درآمد کم و  

متوسط  

متوسط سن  

 ماه   53.4

و مشاهده    يمشاهده بعدشروع  

عملکرد اجرايی     PBSکانال  

 کردند    ینیب  شیرا پ  يبهتر

 > b = 0.03 , p  بی)به ترت

 > b = 0.23 , p؛    0.001

  يبالاتر تماشا   زانی( . م0.001

  ،یو کارتون آموزش  ونيزيتلو

را    يترفیضع  عملکرد اجرايی

  کندیم  ینیبش یپ

 b = 0.26  ،p  بی)به ترت

 b = 0.24  ،p؛  0.05>

<0.001 .) 
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 نيلا

بارگر و  

همکاران  

(2014 ) 

1156 

:  یدبستان  شیپ

پس    ونيزيتلو

  3.92  نهیزم

ساعت و  

  شیپ  ونيزيتلو

  1.87  نهیزم

ساعت. مدرسه:  

  ونيزيتلو

  2.9  نهیزمپس 

ساعت و  

  ونيزيتلو

 نهیزمش یپ

 ساعت   1.97

  /نهیپس زم  ونيزيتلو  زانیم

  ،سن  ،محتوا  ،نهیزمش یپ

  ،تولد  بیترت  ،ت یقوم  ،تیجنس

حضور در مراقبت از کودکان  

  اي(  یدبستان  شی)کودکان پ

واژگان    دی کلاس مدرسه, تول

  ،(یدبستان  شی)کودکان پ

سواد )کودکان    يهامهارت 

سن مادر در بدو تولد و    (،مدرسه 

درآمد،    واده،ساختار خان   ،لیتحص

 ي سبک فرزندپرور

عملکرد  

اندازه    يیاجرا

شده با    يریگ

  -  نيوالد

  ستمیس

رفتار    یابيارز

گزارش شده  

 کودکان   يبرا 

  ینمونه مل

  ندهينما

  هاخانواده 

:  یدبستان  شیپ

متوسط سن  

ماه    46

مدرسه:  

   متوسط سن

 ماه   84

  یآموزش  ریغ  ونيزيتلو  يتماشا 

را در    يبالاتر  عملکرد اجرايی

کم خطر    يهای دبستان  شیپ

=   0.079کند )یم  ینیب  شیپ

B = 0.021 , pی(. رابطه منف  

و    نهیپس زم  ونيزيتلو  نیب

  شیدر پ  عملکرد اجرايی

 = B)  پرخطر  يهای دبستان

0.59 , P = 0.003 ي(. تماشا  

عملکرد    یآموزش  ونيزيتلو

دانش    يرا برا   يبالاتر  اجرايی

  شیمعرض خطر پ  رآموزان د

 > B = 5.96 , Pکرد )  ینیب

در    شتری(. قرار گرفتن ب0.001

  نهیزمپس   ونيزيمعرض تلو

را    يترن يیپا  اجرايیعملکرد  

خطر  کودکان کم  يبرا 

،  B = 0.37)   کندیم  ینیبش یپ

p = 0.014 ) 

و    انگي

همکاران  

(2017 ) 
119 

  ونيزيتلو

 نهیزمش یپ

ساعت    1.22

 روزانه 

مادر و درآمد خانوار،    لاتیتحص

واژگان، سن شروع    یابيارز

مشاهده بر    ون،يزيتلو  يتماشا 

اساس کانال )کودکان و بزرگ  

سالان(، مشاهده ژانر کودکان،  

  اي  یانواع مختلف سرگرم

  يرفتارها   ،یآموزش  يمحتوا 

در استفاده از    نيوالد  يگر یانجیم

  یتکودکان، سن، جنس  ونيزيتلو

 ،SESو خانواده  

بازه    فیتکل

رقم به عقب،  

 يیفضا  فیتکل

و آزمون  

  ر،ي واژگان تصو

  فیشامل تکل

دختر  -پسر

استروپ،  

  فهیوظ

و    مونيسا

فلانکر،    فیتکل

برج    فهیوظ

 ي هانو 

  شیکودک پ

  51)  یدبستان

درصد دختر(  

در محدوده  

تا    3.17  یسن

 سال   6.31

  یآموزش  يهامشاهده برنامه 

عملکرد اجرايی  زنده کودکان با  

رابطه مثبت و    کودکان

داشت     ياه یحاش  يداریمعن

(β = 0.12, p = 0.065 .) 
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 ی طول یمطالعات همبستگ  ینمودار ساز   خلاصه ای از :6جدول 

عه
طال

م
 

ان 
دگ

نن
 ک

ت
رک

 ش
داد

تع
 

لو
ر ت

دا
مق

ي زي
  ون

در  
ت 

ساع
( ز( 

رو
 

یپ
نیب  ش

  ی
ده

نن
ک

 ها

 گ
زه

دا
ان

ری
ینت  ي

 جه 

مع
ج

ی
  ت

ن 
 س

و
 

ي
ته

اف
ها

  ي
صل

ا
 ی

بار و  

همکاران  

(2010 ) 
60 

2.02  
ساعت  

 1در  

 سال 
2.33  

ساعت  

 4در  

 سال 

  يو محتوا   زانیم

  ونيزيتلو  ون،يزيتلو

روشن در خانه،  

  ن،يآموزش والد

  ت،یقوم  ت،یجنس
SES 

رفتار    يپرسشنامه رتبه بند

نسخه   -  يیعملکرد اجرا

و خرده    یدبستان  شیپ

بلوک از    یآزمون طراح

وکسلر و    یدبستان  شیپ

 -  هیهوش اول  اسیمق

شده، آزمون واژگان    ینیبازب

  اسیمق  ،ي باد  یپ  ريتصو

  -براکن    هيپا  یمفهوم

 نظر شده   ديتجد

  دپوست،یغالباً سف

طبقه متوسط، با  

  اریبس  نيوالد

:  1موج    لکردهیتحص

 =میانگین سن

:  2ماه موج    ،15.77

 = میانگین سن 

 ماه   49.42

  نیب  یرابطه منف  کي  ،یاز نظر طول

شده    یکارگردان  يمحتوا  يتماشا 

عملکرد  سال و    1بزرگسالان در  

گزارش شده توسط    اجرايی کودکان

،  p=    0.03سال )  4در    نيوالد

gp2 = 0.17  وجود دارد. به )

در    ونيزيمقدار تلو  ی،صورت مقطع

کند که می  ینیب  شی سال پ  4

تر را   فیضع  عملکرد اجرايی  نيوالد

 گزارش کنند 

  (0.02  = ,p  gp2 = 0.17  .)

  تيهدا  يبا محتوا   اديمواجهه ز

  یسالگ  4شده بزرگسالان در سن  

تر    فیضع  یبا عملکرد شناخت

 همراه بود  

(03/0  =gp2= 0,26 ,p  به طور .)

   ترفیضع  یزبان  يهاخاص، مهارت 

(01/0p<  ،17 /0  =gp2  ،)

  ترن يیمدرسه پا  یآمادگ  يهامهارت 

(01/0p<  ،0.18gp=2  و نمرات )

 EF  يریگدر اندازه   ترن يیپا

05/0=p  ،0/0  gp2=0چی. ه  

  يهابرنامه   يتماشا   نیب  یارتباط

  یسالگ  1کودک در    یکارگردان

 نبود.   یسالگ  4  عملکرد اجرايی درو

بلنکسون  

و همکاران  

(2015 ) 

26

3 

1.4  
ساعت  

 3در  

 سال 

1.5  
ساعت  

 4در  

 سال 

  ون،يزيتلو  زانیم

مطالعه، استفاده از  

اسباب    وتر،یکامپ

،  هات یو فعال  هاي باز

تعامل مادر و  

کودک و استفاده از  

  ،یزبان حالت ذهن

SESتی، قوم 

نسخه سوم تست واژگان  

 , Peabody  ريتصو

Animal Stroop  ،  تست

  ياعداد از باتر  یفراخوان

  يکافمن برا   یابيارز

 کودکان 

طبقه    يهاخانواده 

  نهیشیمتوسط با پ

متفاوت موج    یقوم

 =میانگین سن:  1

  يیسال. موج نها  3.5

 4.3  باي= تقر

  يتماشا  زانیم  نیب  یارتباط  چیه

وجود    یشناخت  جيو نتا  ونيزيتلو

 . ندارد
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 ی ش یمطالعات آزما ینمودار ساز ای از خلاصه: 7جدول 

 مطالعه

تعداد  

شرکت  

 کنندگان

 یاصل  يهاافتهي ي ریاندازه گ مواد / مداخله  سن 

و    لاردیل

  ترسونیپ

(2011 ) 
60 

متوسط  

سن  

  4  بايتقر

 سال 

برنامه    قهیدق  ۹

با    یشينما  یسرگرم

از    ياقهیدق  ۹سرعت  

کند    یبرنامه آموزش

 داده شد .  شينما

سر    ،ي برج هانو

انگشتان پا، زانو  

شانه، فاصله رقم به 

در    ری عقب، تاخ

 تيرضا

را تماشا کردند در    عيکه کارتون سر  یکودکان

و در آزمون    (p= 0/004) عملکرد اجرايی  يهاآزمون 

با گروه کنترل    سهي( در مقاp=  03/0)  تيرضا  ریتأخ

 بدتر عمل کردند.   یبه طور قابل توجه

و    لاردیل

همکاران  

(2015 ) 

 

 

160 

متوسط  

سن =  

 ماه   55

برنامه فوق    قهیدق  11

  قهیدق  11  عيالعاده سر

برنامه اکشن  

  11  عيسر  يیماجراجو

با   یکارتون واقع  قهیدق

 سرعت آهسته

سر    ،ي برج هانو

انگشتان پا، زانو  

شانه، حافظه فعال  

در    ری تاخ  ،يیشنوا

ثبات    ،يارضا 

 ي عملکرد 

و برنامه اکشن    یلیتخ  سريعکه برنامه    یکودکان

  یابيکردند در ارزمی   تماشا  عيسر  يیماجراجو

  يکه باز  ینسبت به کودکان  عملکرد اجرايی

  0.041  بیداشتند )به ترت  يکردند عملکرد بدتر می

  =p    0.047و    =pانهيکه کارتون واقع گرا  ی(. کودکان  

 ریبا سرعت آهسته تماشا کردند در آزمون تأخ

=   0.03کردند )  يکه باز  یاز کودکان  بهتر  يخشنود 

p .عمل کردند ) 

همان،  

 1آزمايش  
 

متوسط  

سن =  

 ماه   76

کارتون   قهیدق  11

 با سرعت آهسته   یواقع

ثبات    ت،يرضا

 ي عملکرد 
 

همان،  

 2آزمايش  
60 

متوسط  

سن =  
55.58  

 ماه 

برنامه فوق    قهیدق  22

  قهیدق  22  عيالعاده سر

 ع يسر  یآموزش  شينما

حافظه    ،ي برج هانو

کار    ،يیشنوا  يکار

کارت،    يمرتب ساز 

کنترل    فهیوظ

بازدارنده، مسابقه  

 واژگان 

برحسب    عملکرد اجرايی  فیعملکرد کودکان در تکال

(؛  p = 0.005 , gp2 = 0.17متفاوت بود )  طيشرا

را    یآموزش  شي فوق العاده و نما  شيکه نما  یکودکان

 یکه به کتاب صوت  یتماشا کردند نسبت به کودکان

داشتند    EF  ف يدر وظا  يگوش دادند عملکرد بدتر 

(p = p    01/0و    02/0به ترتیب  >  p    در نمرات )

 واژگان تفاوتی بین گروهها وجود نداشت .   نآزمو

همان،  

 3آزمايش  
80 

سن =  
52.77  

 ماه 

خارق العاده    شينما

  شيو آهسته نما  عيسر

و    عي سر  انهيواقع گرا

 آهسته

سر انگشتان پا زانو  

شانه، حافظه فعال  

  فهیوظ  ،يیشنوا

  ،يکنترل مهار

  ت،يدر رضا  ریتاخ

 ي برج هانو

 ری, تأث  لم یقبل از ف  عملکرد اجرايیبا کنترل نمرات  

وجود    لم یپس از ف  اجرايیمحتوا بر عملکرد    یاصل

 داشت  

(0.01  =gp2 = 0.08 ,p  به طور مشابه، کنترل .)

محتوا    یاثر اصل  لم،یقبل از ف  ينمرات حافظه کار

پس    يحافظه کار  ير یبود، اما نه سرعت در اندازه گ

  لمیاز ف

(p = 0.02  ،gp2 = 0.08 .) 

 هاافتهی بی و ترک لی و تحل  هیمرحله پنجم: تجز
ا مولفه  ن يدر  مشخص   ها مرحله  ابعاد  برامی  و   يشوند. 

اساس   يیشناسا از دو اصل  اصل    -1استفاده شد:    یآنها 

. بر   ق یکردن سوالات تحق   لیاصل تکم  -2  يی معنا  زيتما

ا مولفه  نياساس  تحق  ها دو اصل،  ابعاد    ی در سطح  قیو 

  ي هابر اساس شباهت  هاشد و شاخص  نییتر تع  یانتزاع

 دسته قرار گرفته ند.  کيدر  يی و معنا  يماهو
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 ت یفیک ی مرحله ششم: بررس

از   کمابیش  کیفیت،  ارزيابی  براي  محق  مرحله  اين  در 

روش شش هاتمامی  قبال    اشاره  ه گان  ي  بخش  در  شده 

کنترل   براي  محق  پژوهش  اين  در  است.  کرده  استفاده 

استخراجی خود، از مقايسه نظرات خود با خبرگان    ممفاهی 

نی است  زديگر  برده  تدوين هامقوله  .بهره  در    ي  شده 

مواف  10اختیاار   قرار گرفت که  از متخصصان  يا    قتنفر 

با هرکدام از ابعاد محوري و کدگذاري    مخالفات خود را 

ابراز    تدوين قبلی  تحقیقات  مبناي  بر  توسط محق  شده 

و    هامتخصصان با تمامی مقوله  نتايج  هتوجه ب  کنند که با

انجام شده توسط محق موافقت کردند. همچنین    ممفاهی 

شده    براي بررسی اعتبار و کیفیت مدل فراترکیبی تدوين 

استفاده گرديده است که نتیجه    1از شاخص کاپاي کاوهن 

 . صورت زير بوده است آن به

همخوانی مدل مستخرج از تحقیقات کیفی و نظر   :8جدول 

 متخصصان 

شاخص   مقدار کاپا  آماره 

 کاپا 

خطاي  

استاندارد  

 کاپا 

سطح  

معناداري  

 کاپا 

 0.92 025/0 69/0 002/0 کاپا 

 

 ق یتحق یی و مدل نها هاافتهیمرحله هفتم: ارائه 
  ه يتجز جي ، نتافراترکیب لیو تحل هيمرحله تجز نيدر آخر

  ی شود. با بررسمی  استخراج شده ارائه  يو الگو  لیو تحل

به عنوان   اری مع ريز 29 بی و انجام فراترک قیتحق  نهی شیپ

احصا شده است    ونيزيتلو  ی شناخت   رگذاریتاث  يهاشاخص

  3  نيشده است. ا  ي دسته بند  ی کل  اریمع  3که در قالب  

نشان داده    اریمع  ريز  29به همراه    ريدر جدول ز  یبعد اصل

 .است شده

 کارکردهای اجرایی کودکان و ابعاد مؤثر بر  ها، مؤلفههادر قالب شاخص  ات یشده از ادب یی باز شناسا یکدها :9جدول 

 منبع معیارها  ها مولفه  ابعاد 

 تکنولوژيکی 
  يهابرنامه   معمول  يهاکننده  ینیب  شیپ

 یونيزيتلو

   اي  نیتعداد دفعات اکت دورب

 نيدر تدو  هاکات
Nathanson et al. (2014). 
Linebarger et al. (2014). 

صحنه   کيدر    راتییتغ  یفراوان

 د ياساساً جد  يبصر

Yang et al( .2017 .) 
Lillard and Peterson 

(2011) 
 ریی)تغ  يیشنوا  راتییدفعات تغ

 ( یقیاز صدا به موس
Jusiene et al( .2020 .) 

McNeill et al. (2019) 
پر جنب و    یقیدرصد موس

 جوش 
McNeill et al( .2021.) 

کردن فعال و  درصد صحبت  

 خته یبرانگ
Ribner et al( .2021 .) 

McHarg et al. (2020) 

 ن یدورب  هيزاو  رییفرکانس تغ
Blankson et al( .2015 .) 

Ribner et al. (2021) 
 

در    راتیی)نرخ تغ  يريرپذییتغ

که قبلاً در برنامه    يیهاصحنه

 نشان داده نشده اند( 

Allchorne et al. (2019). 
Barr et al., (2010). 
Barr et al., (2008). 

 

در    راتییسرعت )نرخ تغ

که قبلاً در برنامه    يیهاصحنه

نشان داده شده بود به اضافه  

Allchorne et al. (2019). 
Jiang et al. (2019) . 

 

 
1 Kavhen  
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 کاراکترها(   رییتغ  زانیم

)  يبصر  کیناميد  یدگیچیپ

  ايبودن    ینیب  شیپ  رقابلیغ

  يتفاوت در سطوح نور رو 

 در طول زمان(   شيصفحه نما

Allchorne et al. (2019). 

Li et al. (2020) . 

 

و    یجملات کلام  یفراوان

 مجموعه   راتییتغ
Allchorne et al. (2019). 

Rhodes et al. (2020) 

 محتوايی 

 محتوا ساختار  

  يهابرنامه 

  ریغ  يهای )سرگرمیسرگرم

  يهای و سرگرم  زیخشونت آم

 ( ز یخشونت آم

Linebarger & Walker, 

(2005). 
Zimmerman & 

Christakis, (2007). 
Linebarger et al., (2014). 

Huber et al., (2018). 
Scarf & Hinten, (2018). 

 ی آموزش  ونيزيتلو

Linebarger & Walker, 

(2005). 
Anderson & 

Subrahmanyam, (2017). 

 ع يسر  یونيزيتلو  يهابرنامه 

Zimmerman & 

Christakis, (2007). 
Lillard & Peterson, 

(2011). 

 شينما  اي  یلیتخ  يهاش ينما

 انه يواقع گرا

Lillard et al., (2015). 
Martin et al., (2018). 

Allchorne et al., (2019). 
Rhodes et al., (2020). 
Jiang & Xing, (2019). 

Li & Kitzmann, (2020). 

 تاثیر سن برمحتواي مشاهده شده 

  یطراح  یونيزيتلو  يهابرنامه 

 کودکان خردسال   يشده برا 

Pempek et al., (2011). 
Barr et al., (2010c). 

Christakis et al., (2018). 
Scarf & Hinten, (2018). 

  یطراح  یونيزيتلو  يهابرنامه 

 بزرگسالان   يشده برا 

Barr et al., (2010c). 
Cliff et al., (2017). 

Allchorne et al., (2019). 
 .Barr et al., (2010c) مخاطب عام   يهابرنامه 

Scarf & Hinten, (2018). 

 ي ا  نهیزم

 هنگام مشاهده   والدين يا معلمرفتار  

 ن يسبک تعامل والد
Barr et al., (2010). 
Barr et al., (2008). 
Yang et al., (2017). 

 .Fidler et al., (2010) نيوالد  ینیسبک هم ب
Lavigne et al., (2015). 

مرتبط با    یتعاملات کلام

 ونيزيتلو

Mendelsohn et al., 

(2008). 
Tomopoulos et al., 

(2007). 
Bellagamba et al., 

(2012). 

 مشاهده   ليدلا

هدف استفاده از رسانه  

 ( یدر مقابل سرگرم  يریادگي)

Allchorne et al., (2017). 
Huber et al., (2018). 

Vedechkina & 

Borgonovi, (2021). 

هدف استفاده از رسانه )فعال در  

 ( رفعالیمقابل غ

Kirkorian et al., (2016). 
Kirkorian et al., (2017). 
Emerson et al., (2015). 
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 نهیزمپس   ونيزيتلو

Anderson & Pempek, 

(2005). 
Kirkorian et al., (2009). 

Masur et al., (2016). 
Schmidt et al., (2008). 

Setliff & Courage, 

(2011). 
Nathanson et al., (2014). 

Nathanson & Fries, 

(2014). 

 سبک مشاهده 

قرار گرفتن روزانه در معرض  

 هارسانه 

Zimmerman et al., 

(2007b). 
Marinelli et al., (2014). 
Vicente et al., (2017). 
McNeill et al., (2019). 

 ون يزيمنظم تلو  يتماشا 
Anderson & 

Subrahmanyam, (2017). 
Martin et al., (2018). 

  ونيزيتلو  يتماشاتعداد دفعات  

 )بالا در مقابل کم(

Chonchaiya & 

Pruksananonda, (2008). 
McHarg et al., (2020b). 

Okuma & Tanimura, 

(2009). 
Carson et al., (2015). 
McNeill et al., (2019). 

 ه یاول  ونيزيتلو

که از نظر    ونيزيتوجه به تلو

 ست یقابل درک ن  یزبان

Zimmerman & 

Christakis, (2005). 
Pempek et al., (2010). 

Anderson & 

Subrahmanyam, (2017). 
Hipp et al., (2017). 

به    ونيزيعدم توجه به تلو

 ی صورت متوال

Anderson & 

Subrahmanyam, (2017). 
Linebarger et al., (2014). 
Allchorne et al., (2017). 

  يشروع زود هنگام تماشا 

 ونيزيتلو

Chonchaiya & 

Pruksananonda, (2008). 
Wright et al. (2001). 

McHarg et al. (2020a). 
Christakis et al., (2004). 
Landhuis et al., (2007). 

Cliff et al., (2017). 
Christakis et al., (2018). 

 

 بحث و نتیجه گیری 
  ون يزيتلو  يتماشا  ن یبسوال اول: چه  معیارهاي اجرايی  

 وجود دارد؟  کودکان  يیاجرا ي و عملکردها

همکاران و    (Nathanson et al. 2014)  ناتانسون 

  اجرايی   عملکرد  معیار  چهار  روي  بر  را  ساله  4  کودکان 

  شروع   سن  مورد   در  هاداده  اين،   بر  علاوه.  کردند  آزمايش

 تلويزيون،  معرض   در  کلی  گرفتن  قرار  تلويزيون،  تماشاي 

  کانال،   انواع  تماشاي   و  ژانر  ،  زمینه  پیش  تلويزيون  تماشاي 

  دريافتند   ها آن.  شد  آوري  جمع   خواب   و  واژگان   دانش

  شروع  ترپايین  سنین  در  را  تلويزيون  تماشاي  که  کودکانی

  عملکرد   کنند،می  تماشا   تلويزيون  بیشتر  کل  در  و  اندکرده

  کارتون   مشاهده   همچنین.  دارند  تريضعیف  اجرايی

  ارتباط   اجرايی  عملکرد  ارزيابی   در  عملکرد   با  آموزشی

  عمومی   پخش  سرويس  کانال   مقابل،  در.  داشت  منفی
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  به   شايد   کرد،   بینی   پیش  را   بهتري   اجرايی   عملکرد   نمرات

  کردند،   پیشنهاد   محققان   که  همانطور  که،   دلیل   اين

  سرويس   درکانال   شده  داده  نمايش   کودکان  هايبرنامه 

 .شدنمی قطع   متوالی تبلیغات با( PBS)عمومی  پخش

  عملکرد،   بر  مبتنی   اجرايی  عملکرد  معیارهاي   برخلاف

(Linebarger et al. 2014)  پیش   کودکان  از  گروهی  

  معیارهاي   با  را  دبستانی  کودکان  و(  سال   5  تا  3)  دبستانی

  شرکت .  کردند  ارزيابی  والدين   توسط  شده   گزارش

  خانوادگی،   قومیت  به  بسته  مطالعه  اين  در   کنندگان 

  خطر«   »کم  گروه  دو  به  خود  تحصیلی  و  اقتصادي  پیشینه

  از  دبستانی کودکان براي. شدند بندي طبقه »پرخطر« يا

  آموزشی   تلويزيون  تماشاي  حال  در  پرخطر  هايخانواده

  اين،   بر   علاوه.  شد  بینی   پیش   را   بالاتري  اجرايی   عملکرد 

  افزايش .  کردمی  تعديل  را  رابطه  اين  فرزندپروري  سبک 

  مشاهده   میزان  افزايش  با   همراه  والدين  پاسخگويی

  اجرايی   عملکرد   نمرات  افزايش   با   آموزشی  هايبرنامه 

  معرض   در   بیشتر  گرفتن  قرار  مقابل،  در.  بود  همراه

  در   را   کمتري   اجرايی   عملکرد   زمینه، پس  تلويزيون

  خطر کم  دبستانی  کودکان  و  پرخطر  هايدبستانیپیش

  تعديل   را  دوم  رابطه   فرزندپروري  سبک.  کرد  بینیپیش

  قرار   افزايش  با  همراه  والدين  ناسازگاري   افزايش .  کرد

  عملکرد   کاهش   با  زمینه   پس   تلويزيون  معرض   در  گرفتن 

  هاي برنامه  تماشاي  نهايت،  در.  بود  مرتبط  اجرايی

  بالاتري   اجرايی  عملکرد  زمینه،  پیش  در  کودکان  سرگرمی

  طور   به.  کرد  بینی   پیش   خطر  کم   هاي دبستانی  پیش   در   را

 بر  تلويزيون  بالقوه  اثرات  که  دهد می  نشان  نتايج  اين  کلی، 

  معرض   در   گرفتن   قرار   نوع  به   اجرايی  عملکرد   رشد

  مثلاً )  محتوا  و (  زمینه   پیش يا  زمینه  پس يعنی)  تلويزيون

  فرزندپروري   سبک   با  و   دارد  بستگی(  سرگرمی  آموزشی،

 . شوندمی تشديد 

(Yang et al. 2017)  در   گرفتن  قرار  بیني  رابطه  

  پیش   کودکان   در   اجرايی  عملکرد  و  تلويزيون  معرض

  رفتارهاي   شده  تعديل   نقش   با   را   چینی   دبستانی 

  کودکان   مطالعه  اين   در.  کردند  بررسی  والدين   میانجیگري

  عملکرد   سه.  کردند  شرکت  آنها  والدين   و   ساله  6  تا   3

  ارزيابی   ريزي  برنامه  و   شناختی  بازداري  فعال،   حافظه 

  مورد   در  والدين  میانجیگري  رفتارهاي  و  محتوا  و.شد

  مورد   کودکان  واژگان   و  فرزندشان  تلويزيون  تماشاي 

  خانواده  اقتصادي  و  اجتماعی  وضعیت.  گرفت  قرار  آزمايش

.  شد  گنجانده  مطالعه  اين  در   کنترلی   متغیرهاي  عنوان  به

 هايبرنامه  و  تلويزيون  تماشاي  زمان  که  داد  نشان  نتايج

  عملکردهاي   با   مثبتی  رابطه  کودک   کارگردانی   به  آموزشی

 به تلويزيون محتواي  اين، بر علاوه.  دارند کودکان  اجرايی

  اجرايی   عملکرد  بر  تلويزيون  تماشاي  زمان  تأثیر  کامل  طور

  والدين   محدودکننده  رويکرد  راهبردهاي   و  کرد   واسطه  را

  تعديل  را  اجرايی عملکرد  بر تلويزيون تماشاي زمان تأثیر

 .کردند

(Adelantado-Renau et al. 2019)   وضعیت  

ي  کننده  تعديل  عنوان  به  را  خانواده  اقتصادي  و  اجتماعی

  آمادگی   هايمهارت  و  تلويزيون  تماشاي  بین  ارتباط

  807  از  ها داده  مطالعه  اين  در .  کردند  پیشنهاد   مدرسه

  والدين   و  شد  آوري  جمع  مختلف  هايزمینه  با  کودک

  را   خانواده   درآمد   همچنین   و  تلويزيون  تماشاي   هاي ساعت

  بین   منفی   رابطه   آيا   که کردند بررسی  آنها .  کردند گزارش

  اطفال   آکادمی  هايتوصیه  از   بیش   که  تلويزيون  تماشاي 

  درآمد   اساس   بر  مدرسه   براي  آمادگی   و   است   آمريکا

  تماشاي   که   دريافتند   آنها.  خیر  يا   است   متفاوت  خانواده

  منفی   ارتباط   اجرايی   عملکرد  و   رياضیات   با  تلويزيون

  همچنین .  نداشت  منفی  ارتباط  حروف  دانش  با   اما  داشت

  خانواده   درآمد  و  تلويزيون  تماشاي  بین   تعاملی  دريافتند

  از   بیش   تلويزيون  تماشاي  تأثیرمنفی  که   دارد   وجود

  عملکرد  و رياضیات  با اطفال آکادمی شده توصیه حداکثر

  درآمد   از  خطی  تابعی  عنوان  به  و  دارد  پی  در  را  اجرايی

  که   شود می  پیشنهاد   رو  اين  از .يابدمی  افزايش  خانواده

  آکادمی   هايدستورالعمل  تقويت  براي  فعالی  هايتلاش

  توسط   تلويزيون  تماشاي  میزان   کردن  محدود  براي  اطفال

  درآمدي   که هايی  خانواده  کودکان   براي   ويژه  به   کودکان 

 . شود انجام بايد دارند  پايین  به متوسط

اي رابطه  چه  دوم:  در    ونيزيتلو  ي تماشا  نیب  سوال 

کودک  عملکردها  یدوران  مبتنی    کودکان  يیاجرا  ي و 
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 برمعیارهاي شناختی وجود دارد؟

  نشان   قبل   بخش   در  شده  بررسی  مقطعی  ادبیات

  خانوادگی   زمینه  و  تلويزيونی  برنامه  محتواي  که  دهدمی

  داشته هايی  مکانیسم  درک  در   اساسی   نقشی   است  ممکن 

  و   تلويزيون  تماشاي   بین  ارتباط   ساز   زمینه   که  باشد

 براي  بیشتري   شواهد  زير  مطالعه   دو.  است  اجرايی  عملکرد 

 .کنندمی ارائه متغیرها اين اهمیت

 .Barr et al)  نگر،  آينده   کوهورت   مطالعه   يک  در

  که   تلويزيونی  محتواي   آيا   که  کردند  بررسی   (2010

  پیامدهاي   شوند،می  مواجه  آن  با  پايین   سنین  در  کودکان 

  زمانی   والدين  .کرد  خواهند  بینی   پیش   را  بعدي  شناختی

  روزانه  هاييادداشت  بودند،  ساله   4  و  1  فرزندانشان  که

  سنجش   پرسشنامه  تکمیل  با  و  کردند  تکمیل   را  مشاهده

  سالگی   4  در  را   خود  فرزندان  رفتار  اجرايی،   عملکرد 

  در   آنها  شناختی   هايمهارت.  کردند  گزارش  و  ارزيابی 

  عملکرد   با   نوزادي  دوران   در  بزرگسالان   هايبرنامه  تماشاي 

  نشان   نتايج .  بود  مطابق  سالگی  4  سن   در   ضعیف   اجرايی

  4  سن  در   بزرگسالان  محتواي  با  زياد   مواجهه  که  داد

  آنچه .  است  مرتبط   تر  ضعیف  شناختی   عملکرد   با   سالگی 

  تلويزيون   تماشاي  بین  رابطه  که   است   اين  است   درک  قابل

  بستگی   محتوا   به  توجهی  قابل  میزان  به   شناختی  نتايج   و

  با   کودکان  کارگردانی  به  تلويزيونی  برنامه  تماشاي .  دارد

  ارتباطی   والدين  توسط  شده   گزارش  اجرايی  عملکرد 

  محتواي   معرض  در  گرفتن  قرار  که  حالی  در  نداشت،

  اجرايی   عملکرد  با   بزرگسالان  توسط   شده  کارگردانی

 . بود همراه ضعیف

(Blankson et al. 2015)  شناختی   معیارهاي   از  

  تماشاي   بین   رابطه  بررسی  براي  عملکرد   بر  مبتنی

  اجرايی   وعملکرد  سالگی   4  و  3  در  دبستانی  پیش  تلويزيون

  کیفیت   همچنین   محققان.  کردند  استفاده  سالگی  5  در

  کتاب   تعدادي  با   شده  ارزيابی)  خانه  در  يادگیري  محیط

  صريح   آموزش  خواندن،  مشترک  هايفعالیت  خانه،  در

  ها بازي  اسباب  بودن  دسترس  در  و  جديد  کلمات  و  مفاهیم

  تعامل   کیفیت  و  کمیت   و(  خانه  در   آموزشی   مواد  ساير  و

  ها آن.  کردند  لحاظ  خود  بررسی   در   را   کودکان  و  والدين

  عملکرد   و   سالگی   3  در   تلويزيون   تماشاي  بین   دريافتند

  همچنین،   و .  ندارد  وجود  ارتباطی   سالگی   4  در    اجرايی

ي  کننده  بینیپیش  سالگی  4  در  تلويزيون  تماشاي 

  دار معنی  ارتباط  تنها.  نبود  سالگی  5  در  اجرايی  عملکرد 

  واژگان   و   کودک -والد   تعامل  سطح   بین   مطالعه، ما   اين  در 

 . بود

(McHarg et al. 2020)  بررسی   مورد   را  فرض  اين  

  نمايش   صفحه  معرض   در  گرفتن   قرار  آيا   که  دادند   قرار

  است؟   مرتبط  نوپا  کودکان  شناختی  بازداري  با(  کودکان)

  قرار   تاثیر   تحت  اجرايی  عملکرد   هاي سازه  ساير   آيا  و

  را   گرايش  امتیاز   تطبیق  رويکرد  يک   هاآن  گیرند؟ نمی

  بر   مبتنی  هايرسانه  از  استفاده  بین  روابط  تخمین  براي

  عملکرد   و   نوزادي   دوران  در   الکترونیکی   نمايش   صفحه 

  هاي يافته  هاآن.  گرفتند  کار  به  نوپا   دوران  اوايل  در  اجرايی

  در   گرفتن  قرار  بین  طولی  ارتباط  يک   پیشنهاد  با  را  قبلی 

  اثر  يک  جاي   به  شناختی،  بازداري   و  نمايش  صفحه  معرض

  بین  نمونه  يک  در  .دادند  گسترش  ساده،  مدت   کوتاه

  منظم   گرفتن قرار  از   والدين  گزارش   نوزاد،   416 از  المللی 

  ماهگی،   4  در   غربالگري   بر  مبتنی   هاي رسانه  معرض  در

  ماهگی   14  در  بازداري  آزمون  در  را  تري  ضعیف  عملکرد 

  حافظه   يا   شناختی   انعطاف  با  ارتباطی   اما   کرد،  بینی   پیش 

  با   مطالعه   اين  نتايج  بنابراين،.  نداشت  ماهگی   14  در فعال

  در   زودهنگام   گرفتن  قرار  که   دارد   مطابقت  ديدگاه   اين

  عملکرد   رشد   بر  نمايش   صفحه  بر   مبتنی   هاي رسانه  معرض

  بر  مطالعه   اين  از   آنچه.  گذاردمی  منفی   تأثیر  اجرايی

  بیشتري   زمان  معرض   در   که   نوزادانی  که   است   اين   آيدمی

  کمتري   بازداري   بعد   ماه  ده   بودند،   نمايش  صفحه   از

  سنین   از   طولی  روابط  بررسی  با  حاضر   مطالعه .  داشتند

  عملکرد   و   نمايشگر   زمان  مورد   در   تحقیقات   پايین،   بسیار 

  خاصی   روابط   رسدمی  نظر  به.  دهدمی  گسترش  را  اجرايی

  مهار   و  نمايش   صفحه  اولیه  معرض  در  گرفتن  قرار  بین

  نشان   اما  نیستند،   خطی  روابط   اين .  دارد  وجود  بعدي

  صفحه   با   منظم   معرض   در   گرفتن   قرار   هرگونه  که   دهد می

  بايد   مراقبان   ساير  و  والدين .  باشد  مضر  است   ممکن  نمايش 

  صفحه   از   استفاده   زمان  مورد   در   گیري تصمیم  هنگام
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  فعلی   تحقیقات   زيرا  باشند،  مراقب  نوزادان  براي  نمايش

  ممکن   ها رسانه  معرض   در  گرفتن   قرار  که  دهد می  نشان

 .باشد داشته  بعدي اجرايی عملکرد بر مخربی اثرات است

چه   سوم:  و    ونيزيتلو  يتماشا  ن یب  ی ارتباطسوال 

ي پژوهشی  هامبتنی بريافته  کودکان   يیاجرا  يعملکردها

 وجود دارد؟ یشگاهي روش آزما با

  توضیح   قبلی   مطالعه   نوع  دو  در  که   پیمايشی   هايطرح

  را   افراد   محققین .  هستند  ايمشاهده  همگی  شد،  داده

.  کنندمی  مطالعه  کنند می  پیدا   را  آنها  که   همانطور

  قرار   خطر   عامل   يک  معرض   در   که  افرادي   بنابراين،

  ديگري   خطرات  معرض  در  که   افرادي   با   اغلب   گیرند، می

  تأثیرات   چنین   اگر .  هستند  متفاوت  گیرند،نمی  قرار

  ممکن   باشند،  شده   شناسايی   قبل   از   ايکننده  مخدوش

  مجاز   آگاهانه  مطالعه   تحلیل  و   تجزيه  و   طراحی   در   است

  وجود   که  هست   احتمال  هنوز   حال،   اين   با.  شوند  شمرده

  به   را   مطالعه  جريان  ايناشناخته  کننده  مخدوش  عوامل

  کمتر  آزمايشی  مطالعات   . بکشانند  ها سوگیري  انواع  سمت

  زيرا  هستند  پژوهش در  شده شناخته هاي سوگیري دچار 

  کسی   چه  و   معرض   در   کسی  چه   کندمی  تعیین   محقق

  به  معرض   در   گرفتن   قرار  اگر   ويژه،  به.  است  نگرفته   قرار

  افراد   يا  هاگروه  تعداد  و  شود  داده   تخصیص  تصادفی  طور

  اثرات   حتی  حالت  اين  باشد، در  زياد   شده  سازي تصادفی

 . شودمی بعید آماري نظر از نیز ناشناخته  کنندهمخدوش

  دهد می  اجازه  فرد  به  شده   کنترل  آزمايشات  اينجا  در

 بر  تلويزيون  خاص  هايويژگی  چگونه  که  کند  درک  تا

  شده   فرموله  فرضیه  يک .  گذارد می  تأثیر  کودکان  شناخت

  مشخصه   که  سريع،  سرعت  که  دهدمی  نشان   ادبیات  در

  رشد   حال  در  مغز  است  ممکن  است،  کودکان   هايبرنامه 

  کمبود   به  منجر   نهايت   در  و  کند   تحريک  حد  از  بیش   را

.  (Christakis 2009; Christakis 2011)شود    توجه

  به   بخش   اين  در   شده   بررسی  مطالعات   از  نیمی   از  بیش

سرعت  فوري  تأثیرات  بررسی   بر   تلويزيون  تغییرات 

-Kostyrka)پردازد  می  کودکان  اجرايی   عملکرد 

Allchorne et al. 2019; Lillard and Peterson 

2011; Lillard et al. 2015)  . در   که  مطالعه  چندين  

  و   تخیلی  تاثیر رويدادهاي  است،شده  گنجانده  بخش  اين

  قرار   بررسی   مورد  را  تلويزيونی  هايبرنامه  داستان  نوع

 .  دادند

(Lillard and Peterson 2011)  يک  فوري  تأثیرات  

  ادبیات .  کردند  بررسی  کودکان  اجرايی   عملکرد  بر  را  برنامه

  نشان   گرفت  قرار   بررسی   مورد   اينجا   تا   که   همبستگی 

  خانوادگی   زمینه  و  تلويزيونی  برنامه  محتواي  که  دهدمی

  تلويزيون   تماشاي  بین   روابط  درک  در   تلويزيون  با  مواجهه

  حال،   اين   با .  هستند  مهم  اجرايی   عملکرد  عملکرد   و

  اين   تأثیر  بررسی  براي  کمی   شدهکنترل  هايآزمايش

  با .  است  شده  انجام  کودکان  اجرايی  عملکرد  بر  متغیرها

  بر  تلويزيون  که  دهد می  نشان  مطالعه  دو  نتايج   وجود،  اين

 Lillard and Peterson).  گذاردمی تأثیر فرآيندها  اين

  آزمايشی   گروه  دو  از   يکی   در  ساله   چهار   کودکان(2011

.  دادند  قرار (  نقاشی )  کنترل  يا(  کند   گام   يا   تند   گام  با  فیلم )

  آزمون   در  کردندمی  تماشا  سريع  هايکارتون  که  کودکانی 

  کنترل   گروه  با   مقايسه  در  تماشا  از   پس  اجرايی  عملکرد 

  نشان   نتايج  اين.  کردند  عمل  بدتر  توجهیقابل  طور  به

  حساس   برنامه   هاي گام  به   نسبت   کودکان   که   دهد می

  اجرايی   عملکرد   محققان   که  آنجايی   از   حال،   اين   با .  هستند

  گیري اندازه  فیلم  معرض   در  گرفتن  قرار   از   قبل   را   کودکان 

  از   ناشی  تواندمی  تماشا   از  پس  نمرات  در   تفاوت   نکردند،

  کاهش   يا   آموزشی   فعالیت   از   پس   اجرايی   عملکرد   بهبود

.  باشد  سريع   کارتون  يک  معرض  در   گرفتن   قرار   از  پس

  گرفتن   قرار از ناشی است  ممکن تفاوت اين اين، بر علاوه

 .باشد متفاوت  محتواي  معرض در

  (Lillard et al. 2015)  ،هايافته  اين  بر  تکیه  با

  باعث   که  است  محتوا  يا  و  سرعت  آيا   که  کردند  بررسی

  اجرايی   عملکرد   در   مشاهده  از   پس   هاي تفاوت  ايجاد 

  کردند   مطرح  را   فرضیه  اين  نويسندگان .  خیر  يا   شوندمی

  يا   رويدادها   يعنی)  تخیلی  محتواي  پردازش  که

(  کشندمی  چالش  به   را  طبیعی  قوانین  که   هايی شخصیت

  در   و  گیرد می  بیشتري  بهره  کودکان   شناختی   منابع  از

  کوتاه  اجرايی   عملکرد  کاهش  به   منجر  است   ممکن   نتیجه

  4  کودکان  خود،  بینیپیش  آزمايش  براي  آنها.  شود  مدت
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  تماشاي   از   پس   اجرايی   عملکرد .  کردند  مقايسه  را  ساله

 و  سريع  آموزشی  برنامه  يک  سريع،  سرگرمی  برنامه  يک 

  گوش  داستان  به  که  کودکانی  خوانی  داستان  يا  تخیلی

  نمايش   يا  سرگرمی  برنامه  که   کودکانی  به  نسبت  دهندمی

.  بهتراست  توجهی  قابل  طور  به  کنندمی  تماشا   را  آموزشی

 و  سريع  ويرايش  بنابراين  نشد  انجام  ديگر  هايمقايسه

  کاهش   را  اجرايی  عملکرد   است   ممکن   تخیلی  محتواي

  کنند می  تماشا  را  ايبرنامه  کودکان  که  زمانی   حتی   دهد،

 . شودمی  بندي طبقه  " آموزشی"  عنوان   به   کلی  طور   به  که

  روي   بر  اينجا   در   تحقیقات  اکثر  انتخابی  مطالعات

  کوتاه   اثرات   شامل   که   اندشده  متمرکز  رفتاري   معیارهاي 

  در   تلويزيون  معرض   در   گرفتن   قرار   مدت   بلند   و   مدت

  از   هم   نادري  مطالعاتی  حال  اين  با.بودند  کودکی   دوران

  روزآمدتر   هايتکنولوژي  از  و  رفته  فراتر  مشاهده  قابل  رفتار

  هاي کاوي  داده  براي  شناختی   اعصاب   علوم ي  حوزه  در

  مرور   از  که  آنچه  .(Li et al. 2020)  اند کرده  استفاده  خود

  روش   رويکردهاي   انواع  با  را  ما  آيد می  بر   مطالعات  اين

  استفاده   مورد  پیامد  معیارهاي  از  وسیعی  طیف  و  شناختی

  نشان   که  سازدمی  رو  به  رو  شده  خلاصه  مطالعات   در

  بررسی   از   اولیه ي  نتیجه.  است  موضوع  پیچیدگی ي  دهنده

  يک   عنوان  به  تلويزيون  تماشاي  از  تلقی  دهدمی  نشان  ما

  توضیح   براي  کلی  و  متمايز  تعريف،غیر  قابل  واحد  فعالیت

 براي  بايد   عوض،  در.  است  ناکافی  آن   احتمالی  اثرات

  را   متغیرها  از  ايمجموعه  کودکان  بر  آن  تاثیرات  بررسی

  به  که هايی  متغیر  جمله  از.  کرد  لحاظ  تحقیقاتی  طرح  در

  زمینه   فردي،   هايويژگی  سن،   مانند )  دارند   بستگی  کودک

  مانند )  هستند   رسانه  خود  ذاتی   که   ، متغیرهايی(خانوادگی

(  تلويزيون  فرمال   متغیرهاي  و   ويرايش  هاي ويژگی  و  محتوا

  پیش   تلويزيون  مانند )  تلويزيون  با  کودک  مواجهه  نوع  و

 (. زمینه پس  مشاهده  مقابل در  زمینه

  مطالعات   از  نوع  اين  در  مشاهده  زمان   و   سن  اهمیت

  عملکرد   وظايف   در   عملکرد   بین  خطی   روابط   زيرا  شد  ثابت

  وجود   تفاوت   مختلف   هايماه  در  کودکان   سن   با   اجرايی

  شد   ظاهر  ثابت  الگوي  يک .  (Jusiene et al. 2020)  دارد

  معرض   در  کمتري  زمان  که  کاربرانی  که  طوري  به

  را   بالاتري  اجرايی  عملکردهاي  گرفتن   قرار  تلويزيون

  صرف   زمان  همچنین .  دادند  نشان   غیرکاربران  به   نسبت

  ساير   از  را  زمان  است  ممکن  برنامه  مشاهده  براي  شده

  دستکاري   به  نیاز  که  رشد  از  غنی  اکتشافی  هايفعالیت

  تجربیات   از  يا  دارند  فیزيکی  محیط  در  اشیاء  مستقیم 

  براي  است   ممکن  کههايی  زمان.کند  دور   واقعی   دنیاي

  يافته   .(McNeill et al. 2021)باشند    مفیدتر  توسعه

  معرض   در   گرفتن   قرار   سن   اهمیت   مورد   در  ديگري

  است   ممکن  سالگی   3  تا  تولد  از   دوره.  دارد  وجود  تلويزيون

  نظر   از  مغز  پذيري  انعطاف  حداکثر  و  سريع  رشد  دلیل  به

  نقش   اهمیت .  (Christakis 2009)باشد    حساس   رشد 

  و   مغزي   و  رفتاري   رشد  گیريشکل  در  اولیه  تجربه

  و   رشد   به  که   اجتماعی   هايسیاست  براي  آن  پیامدهاي

  مشخص   کنند می  توجه  کودکان   روانی  شناسی  آسیب

  دوران   در   دهند،می  نشان  شواهد  اين  بر  علاوه.  است

  که   مغز  قشر  ساختارهاي  در  کیفی  تغییرات  نوزادي،

  ظهور   با  همزمان  است،  مغز  عملکردي  پتانسیل  زيربناي

 Dawson et)دهد  می  رخ   اساسی  شناختی   هاي مهارت

al. 2000; Walhovd et al. 2014)  . از   که   همانطور  

  اولیه   رشد  زمینه  در   رسانه  و  رشد  علم   در   موجود  ادبیات

  برخی   آيا   که   نیست   مشخص  حاضر،   حال  در   دانیم می  مغز

  نوزادان   به  دادن   اجازه  مانند  فرزندپروري،   هاي شیوه  از

  رشد   حال  در  مغز  بر  پايدار   تأثیري  تلويزيون،  تماشاي   براي

  شروع .  (Thompson and Nelson 2001)خیر  يا  دارد

  که   بودند  عواملی   استفاده  زمان   میزان   و  کودک  سن

کردند    بینی  پیش  را  تريضعیف  اجرايی  عملکرد 

(Nathanson et al. 2014)  .است   اين   توجه  جالب  نکته  

  را   بالاتري  اجرايی  عملکرد  پرخطر  هايخانواده  در  که

  رابطه   اين  فرزندپروري  سبک   شديم  متوجه  و  بوديم  شاهد

 بنابراين،.  (Linebarger et al. 2014)کند  می  تعديل  را

  که   دارد   مطابقت   ديدگاه  اين   با   مطالعات  بیشتراين  نتايج

  بر  مبتنی   هاي رسانه  معرض  در   زودهنگام   گرفتن   قرار

  منفی   تأثیر   اجرايی  عملکرد  توسعه  بر   نمايش  صفحه 

  محدود   آنکه   نتیجه.  (McHarg et al. 2020)گذارد  می

  ارتباط   است  ممکن   ايرسانه  هايبرنامه  تماشاي   کردن 
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  پیش   کودکان  اجتماعی -روانی   و  شناختی   رشد  با   مثبتی

 . (Lillard and Peterson 2011)باشد  داشته  دبستانی 

  ها برنامه  گام  سرعت  و  محتوا  نوع  اهمیت   بعدي  مورد

  و .  دهدمی  نشان   هم   را   متناقضی   گاها   نتايج   که   است

  متناقض،   هاييافته  اين  دلايل   از  ديگر  يکی   تواندمی

  آنچه .  باشد  کنندمی  تماشا  کودکان   آنچه  در   تفاوت 

  میزان   از  مهمتر  است  ممکن  کنندمی  تماشا   کودکان 

  در   گرفتن  قرار  هم  که   رسدمی  نظر  به.  باشد  آنها  تماشاي 

هايی  برنامه  زمینه  پس   در  گرفتن   قرار  هم  و   زمینه  پیش

  بنابراين   و)  شوندمی  ايجاد  بزرگسال  مخاطبان  براي  که

  پیامدهاي   ساير  با(  هستند  نامناسب   جوان  بینندگان  براي

 .(Barr et al. 2010)باشد  همراه منفی شناختی

  معرض   در   گرفتن  قرار که  مطالعاتی  طرفی،  از  واقع  در

  طور   به  کردند  گیري   اندازه  را  نوزادي  تلويزيون در دوران

  پیامدهاي   با  تلويزيون  تماشاي  که   دادند   نشان  مداوم

 ;Barr et al. 2010)است    مرتبط   منفی   رشدي 

Nathanson et al. 2014) برنامه   به   آموزشی  هاي. 

  و   دارند   اجرايی   عملکرد   با مثبتی  رابطه کودک کارگردانی

  زمان   تأثیر  والدين  محدودکننده  رويکرد  راهبردهاي

کردند    تعديل  را  اجرايی  عملکرد  بر  تلويزيون  تماشاي

(Yang et al. 2017) .  است   اين   است   درک  قابل  آنچه  

  میزان   به  شناختی   نتايج   و  تلويزيون  تماشاي   بین   رابطه  که

  معرض   در  گرفتن  قرار .  دارد  بستگی   محتوا  به  توجهی   قابل

  عملکرد   با   بزرگسالان  توسط  شده   کارگردانی   محتواي

  محتواي  . (Barr et al. 2010)بود   همراه ضعیف اجرايی

 تلويزيون  با   مواجهه  خانوادگی   زمینه   و  تلويزيونی  برنامه

  عملکرد   عملکرد   و  تلويزيون  تماشاي  بین  روابط   درک  در

 تأثیر  . مثلا(Lillard et al. 2015)هستند    مهم  اجرايی

  سرعت   و(  واقعی   غیر  مقابل  در  بینانه  واقع)  گرايی   واقع

  هستند  هاويژگی از  خاصی انواع( سريع مقابل در آهسته)

  قرار   منفی  اثرات  برابر  در  تواندمی  ويديو،  يک  در  که،

کنند    عمل  میانجی  عنوان  به  تلويزيون  معرض  در  گرفتن

(Kostyrka-Allchorne et al. 2019).  با   تلويزيون  

  ترضعیف  عملکرد  به  منجر  بیشتر  العادهخارق  رويدادهاي

  تقاضاي   دهنده   نشان   که .  شودمی  اجرايی   عملکرد   وظايف

  مکانیزمی   شناسايی  است  شناختی  منابع  براي  بالاتر

  فانتزي   ويديويی  محتواي  آن  وسیلهبه  که   کند  ترنزديک 

  هاي يافته.  دهدمی  کاهش  را   اجرايی   عملکرد  بالا

  آزمايش   سه  از  ايمجموعه  طريق  از  که  دقیق  آزمايشگاهی 

  رفتار   و  فیزيولوژيکیروان  رفتاري،  شواهد  از   استفاده  با

  را   باور  اين   کردند  کمک   فعلی  ادبیات  مجموعه   به  عصبی، 

  خاص   محتواي  .(Li et al. 2020)کنند  می  تصديق

  ی، ل یتخ  هايصحنه  تماشاي  مانند  تلويزيونی،  هايبرنامه 

  در   شناختی  عملکردهاي  بر  منفی  پیامدهاي  تواندمی

  چندين   که  مهمی  سوال  .باشد  داشته   خردسال   کودکان 

  يا   سرعت   آيا   که   پرسد می  گرفت   قرار   بررسی   مورد   بار

  عملکرد   در   مشاهده   از   پس  هاي تفاوت  ايجاد   باعث   محتوا

  مطرح   را  فرضیه  اين  نويسندگان.  خیر  يا  شوندمی  اجرايی

  يا   رويدادها   يعنی)  ی لیتخ  محتواي   پردازش   که   کردند

(  کشندمی  چالش  به   را  طبیعی  قوانین  که   هايی شخصیت

  در   و  گیرد می  بیشتري  بهره  کودکان   شناختی   منابع  از

  کوتاه  اجرايی   عملکرد  کاهش  به   منجر  است   ممکن   نتیجه

 . شود مدت

  به   نسبت   متفاوت   رويکردهاي  انتخاب  به  توجه  با

  قبولی   قابل  توضیحات   توانمی  مرور   اين   هايداده  تحلیل

  و   اجرايی   عملکردهاي   بر  محتوا  متفاوت   تاثیر  علت  براي

  که   دانیم   مثلا،می .  کرد  ارايه   کودکان   شناختی   رشد 

  بزرگسالان   تلويزيون  محتواي  درک  به  قادر  عمدتاً   کودکان 

  طريق  از  است  ممکن  کودکان  توجه  عوض،  در.  نیستند

  شود   حفظ   ادراکی   برجسته  بصري  و   سمعی   هاي ويژگی

  اتفاق   صفحه   روي   آنچه  به   گیري  جهت   واکنشی   که

  طول   در .  (Christakis 2009)انگیزد    برمی  را   افتدمی

  شدن   درگیر  براي   کودکان   توانايی   است   ممکن   اين  ،   زمان 

  اولويت   ايجاد  به   را  هاآن  و  دهد   کاهش   را   تاملی   پردازش   در

  بر.  دهد  سوق   مکرر  تغییر  و   تحريک   بالاي   سطح   براي

  يکی   دانیم، می  اجتماعی  يادگیري  نظريه  از  که   آنچه  اساس

  مشاهده   گیرند، می  ياد   را  رفتار   کودکان   که  راههايی  از

  که   کودکانی   بنابراين  ،(Albert 1971)است    ديگران

  ياد   است   ممکن  کنند می  تماشا  را   نامناسب  محتواي

  شده   مشاهده  زبان  يا  نامطلوب  رفتارهاي  بعداً  و  بگیرند
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 . کنند تقلید  را  صفحه روي

  هاي برنامه  فرمال  هاي ويژگی  محتوا،   بر  علاوه

  تغییر   ها، برش  مانند  ويرايشی،   اقدامات   مثلاً )  تلويزيونی

  و   شناخت  براي  است  ممکن(  فعال   حرکت  و  دوربین  زاويه

  استدلال   متعددي   مطالعات .  باشد  مضر  کودکان   توجه

  شوند می  ساخته  کودکان  براي  کههايی  برنامه  که  کنندمی

  شخصیت   و  صحنه  مکرر  تغییرات  با  سريع  سرعت  با

 Zimmerman and Christakis)شوند  می  مشخص

  رخ   کودک  مقابل  در  که  وقايعی   سرعت   تنها  نه.  (2007

  بسیار   واقعی   زندگی  رويدادهاي  با   مقايسه  در   دهد می

 بصري  و  شنیداري  هايمحرک  تعداد  بلکه  است،  سريعتر

  مغز   يک   ظرفیت   از  فراتر  کند   پردازش  بايد   کودک  که

  شود می  حد  از  بیش  تحريک   به  منجر  و  است  جوان

(Christakis 2011)  .به   اي فزاينده  علاقه  واقع،  در  

  تعداد .  دارد  وجود  فعلی   ادبیات  در   ويرايش   سرعت  تأثیرات

  جالب   شواهد  بررسی،  اين  در   شده   ارائه  مطالعات   از   کمی 

  ارائه  ويرايش  هايويژگی  اثرات   مورد  در  متناقضی  اما

 Lillard and)  محتوا/سرعت  آشفتگی   وجود.  کنندمی

Peterson 2011)  را   هاناسازگاري  اين  است  ممکن  

  تواند می  آزمايشی  محتواهاي  تولید  و  طراحی.  دهد  توضیح

-Kostyrka)  کند  حل  ايگونه  به  را   مساله  اين

Allchorne et al. 2019)  اعتبار   است  ممکن  اين  اگرچه  

  را   تلويزيون  با  کودک  مواجه  طبیعی  محیطی  زيست

 .دهد  کاهش

خانواده را به    يو اقتصاد   ی اجتماع   ت یوضع  جي نتا  گريد

ب   يکننده  ل يعنوان تعد و    ونيزيتلو  يتماشا   نیارتباط 

پ  یآمادگ   ي هامهارت ا  شنهادی مدرسه  بر  و    ن يکردند 

پ م   شنهادی اساس    ي برا  ونيزيتلو  يتماشا  زانیدادند که 

دارند    نيیمتوسط به پا  يکه درآمد   يیهاکودکان خانواده

(.  Adelantado-Renau et al. 2019) شودکنترل    ديبا

غ   يگريد  ج ينتا را    یم یخودتنظ   م یرمستقیاثرات 

آن قرار گرفتن در معرض    قيدانستند که از طر  ی سمیمکان

زم  يهارسانه   ي و سوادآموز  ی زبان  يهابرمهارت  نه یپس 

منف دگذاردیم  ی اثر  بار  عملکردها  گري.و  مهم    ي نقش 

(. بر  Ribner et al. 2021را برجسته ساختند )  يیاجرا

اثبات نقش    يبرا  یمدرک قطع  چیاساس شواهد موجود ه

و عملکرد    ی لیتخ  يادادهيرو   نیدر رابطه ب  ت یجنس  ليتعد

 (.Jiang et al. 2019وجود ندارد ) يیاجرا

.  است  مهم   شواهد  اين  مورد   در  محدوديت  دو  به  توجه

  رفتاري   هاي بنديرتبه  بلکه  مشاهده،   هاي داده  تنها   نه   اولاً،

.  اندشده  استخراج  والدين  توسط   شدهارائه  هايپاسخ  از  نیز

  بالقوه   مشکلات  به  منجر  والدين  هاي گزارش  بر  تکیه

  در   نادرستی  اطلاعات   است  ممکن  والدين   اولا، .  شودمی

.  دهند  ارائه   فرزندانشان  تلويزيون  تماشاي   میزان   مورد

  و   بد  رفتار  مورد  در   سؤالاتی  با  والدين  که  هنگامی  ثانیاً،

  است   ممکن  شوند، می  مواجه  خود   فرزندان  توجه  مشکلات 

  است   تر  مطلوب  اجتماعی  نظر  از  که  بدهند   راهايی  پاسخ

  مطالعه   نتايج  سوما،.  دهندمی  گزارش  را  مشکلات  و

  مخدوش   متغیرهاي   تأثیر  تحت   است   ممکن  همبستگی 

  نظر   از   بررسی  اين  در   شده  ارائه  مطالعات.  گیرد  قرار  کننده 

  واقع   در  و   بود  متفاوت   بسیار   کمکی   متغیرهاي   نوع  و   تعداد

  يکسان   داده  مجموعه   تحلیل  و   تجزيه  که   دادند   نشان

  به   مدل  در   موجود   کمکی  متغیرهاي   به  بسته   تواندمی

 Foster and Watkins)  شود   منجر  متفاوتی   تفسیرهاي 

  روابط   خانوادگی،  شرايط  مانند   فردي،  هايتفاوت  .(2010

  ارتباط  است  ممکن  خوي  و  خلق يا  جنسیت  همسالان،  با

  معرض   در  گرفتن  قرار  و   شده  گیري   اندازه  نتايج   بین

  اين   . (Nikkelen et al. 2014)کند    تعديل   را  هارسانه

 تلويزيون  تماشاي   که   ايزمینه  اهمیت   به  را   ما   توجه  بیشتر

  که   فردي  سطح   عوامل  به  همچنین  و  دهدمی  رخ  آن  در

  معرض   در  گرفتن  قرار  بین  ارتباط  واسطه  است  ممکن

 Oakes)  کند می  جلب   باشد  رشد  پیامدهاي   و  تلويزيون

2009). 

  عنوان   به  و  شود   پرداخته  آن  به  بايد   که  مهمی  سوال

  قرار   بررسی   مورد   بايد   تحقیقات  ادامه   براي  فرضیه   يک

  تماشاي   تر  گسترده   خانوادگی-اجتماعی   زمینه   گیرد 

  به  را   مورد   اين   نادري   بسیار   تحقیقات .است  تلويزيون

  تحقیقات   بنابراين،.  دادند  قرار  بررسی  مورد  مساله   عنوان

  و   فردي   محیط   متغیرهاي  شناسايی   براي   بیشتري

  صفحه   از   استفاده  به  کودکان  حساسیت  که  اجتماعی
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  به   يا   و   کنند می  تعديل   و  کاهش   يا   و   افزايش   را   نمايش 

  نیاز   کنند می  نقش   ايفاي   رابطه  اين   گراي   میانجی   عنوان

  در   اين   احتمالی   خطر  تواندمی  که  عواملی  از  سوال.است

  اين   مثبت  نقاط  تقويت  به  يا  و  کم  را  گرفتن  قرار  معرض

  متغییرهاي   اساس  بر  بايد  بینجامد  گرفتن  قرار  معرض  در

  گرفتن   نظر  در  با  نتیجه،   در.شود  پرسیده   تريجامع  و   کلی

  تحقیقاتی   کمبود  و  طولی  مطالعات  منسجم  نتايج  فقدان

  روشن   گیري نتیجه  شود، می  انجام   طولانی   دوره   يک  در   که

  پیامدهاي   بر  تلويزيون  تماشاي  بلندمدت  اثرات  مورد   در

 . است دشوار رفتاري   و شناختی

  هاي فرضیه  است،  استوار  آن   بر  مرور  اين   که  پژوهشی

  رشد   پیامدهاي   بر  تماشا  بالقوه  اثرات   مورد  در  را  مختلفی

  با .  کرد  بررسی (  اجرايی  عملکردهاي )   کودکان   شناختی

  طور   به  کردند  تلاش  کمی  بسیار  مطالعات  حال،  اين

  تماشاي   بین  رابطه   در   نهفته  هاي مکانیسم  سیستماتیک

  تحقیقات   کنند   بررسی   را  رشدي   پیامدهاي   و  تلويزيون

  آزمايش   و   توسعه  براي  موجود  تجربی   شواهد   از  بايد  آينده

هايی  مکانیسم  ايجاد  براي  خاص   نظري  پیشنهادهاي

  تلويزيون تماشاي  بین  ارتباط ساز  زمینه که   کند  استفاده

  طیف   تلويزيونی  تحقیقات.  است  خاص   رشدي  نتايج  و

  خود  تحقیقاتی  طرح نوع به توجه با  را  اقدامات از وسیعی

  که   است  گرفته  کار  به  (طولی  و  مقطعی  هايهمبستگی)

  رفتار   و  شناخت  مختلف  ي هاجنبه  بالقوه  طور  به  يک   هر

  گسترش،   شاهد   همچنین .  گیردمی  بر  در   را   کودکان 

  بررسی   بر  که   هستیم   آزمايشی   شرايط   ايجاد   با   تحقیقاتی 

  شده   کنترل   خوبی   به   شرايط  تحت   کودکان  بهینه  عملکرد 

  کلیدي   متغیرهاي   مطالعات   از   ايعمده  سهم.اند  پرداخته

  شوندمی  مربوط(  تلويزيونی  هاي برنامه)  رسانه   ذات  به   که

  خود   بررسی   مورد   را   ويرايش  سرعت   و   محتوا  نوع  جمله   از

  کنترل   آزمايشگاهی  مطالعات  حال  اين  با.اند  داده  قرار

  اين   هايمکانیسم  و  تاثیر  مسیرهاي  درک  براي  شده

  جديدي   و  مهم  مطالعاتیي  حوزه  در  خصوص  به  تاثیرات

  بنابراين، .  است  بوده   محدود  اجرايی   عملکردهاي  همچون

  يکسان   هايپروتکل  توسعه  براي  محققان   که  است   نیاز

  شناختی روش  هاي محدوديت  از  برخی   به  رسیدگی   براي

  از   منسجم  ادبیات   يک   گذشته،ايجاد  ادبیات   در  موجود

  بین   يک  ايجاد  و   رسانه  مطالعات  حوزه  پژوهشگران  نگاه

  کنند،تحقیقات   کار  مشترک  طور   به  که  کاربرد  پر  ايرشته

  دقیق   مسايل   و  سوالات  به  بتوانیم  تا  دهند،  انجام   بیشتري

  در   تلويزيون  تاثیر   و  مواجهه  درباره   ترين   بنیادين   و  تر

  به  آينده   و  حال   در   کودکان   زندگی   بالطبع  و   رشد  نتايج

 .دهیم پاسخ   رسانه حوزه پژوهشگران عنوان

  مورد   در  هانگرانی  جديد،  تحقیقات  روند  در  که  آنجا  از

  رسد می  نظر  به   عجیب  نشیمن  اتاق  در   تلويزيون  تأثیرات

  ديجیتال   بومیان  مسايل  سر  بر  هابحث  طرح  و  هاصبحت  و

 .Rich et al)  است  گرفته  شکل   جديد  هاي رسانه  و

  از   درصد  53  که  دانیممی  شواهد  اساس  بر  و  (2015

  و  کنند می استفاده خانه در   تبلت از  ساله   4 تا  3 کودکان 

رسد  می  درصد  73  به  ساله  11  تا   8  کودکان  براي  رقم  اين

(Ofcom 2014)   هنوز   که شد  غافل   موضوع  اين  از   نبايد  

  را   خود  خاص  جايگاه  خانواده  و  کودکان  براي  تلويزيون

  مورد   در   تحقیقات   با   شدن  همراه  کنار   در  است   بهتر  و   دارد 

  حوزه  ادبیات   تقويت  به  اي رسانه  جديد   هاي تکنولوژي

  مطالعات   گشاي   راه  آينده  در   مطمنا   که   بپردازيم   تلويزيون

 .شد خواهد هم جديد هايرسانه حوزه در

 تلويزيون  که   کند می  پیشنهاد   بررسی  اين   نتیجه،  در

  به   و  شود،   تلقی  واحد  فعالیت  يک   عنوان  به  تواندنمی

  به   نسبت   محتواي   اهمیت   از   حاکی   شواهد  طورکلی، 

  و   محتوا  سن،  اين،  بر  علاوه.  است  مشاهده   زمان   و   کمیت 

  کلیدي   هاي کننده  تعديل  که   رسد می  نظر  به   خانواده  بافت

  حال،   اين   با .  باشند  رشد   و  تلويزيونی  نتايج   بین   رابطه

  مورد   در   تا   دهدنمی  اجازه  فرد  به  کنونی  ادبیات  وضعیت

  و  دقیق  هايمکانیسم  و  تماشا،  مدت  طولانی  بالقوه  اثرات

  و  تلويزيون  خاص   هايويژگی  بین   ارتباط  زيربنايی 

.  بپردازيم  روشنی  گیري   نتیجه  به   رشد،  مختلف  پیامدهاي

  گرفتن   قرار  به  مربوط  هاييافته  بررسی،  اين  نهايت،  در

  با .  کندمی  ادغام  سنتی   تلويزيون  صفحه  در   را  تلويزيون

  جديد   اي رسانه  هاي فرمپلت  محبوبیت   افزايش   با  حال،   اين

  محتواي   به  دسترسی   جديد  هايراه  بودن  دسترس  در  و

  چگونگی  مورد   در   بايد  آتی   تحقیقات  تلويزيون،
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  مضر   هاي ويژگی  شناسايی  با  رسانه،   از   استفاده   سازي بهینه

  در   با   شده  ايجاد  مشکلات  و  بالقوه  هاي فرصت همچنین  و

  کنند و   تحقیق   جديد،   تعاملی  هاي دستگاه  بودن   دسترس

  براي   خاصی  اهمیت  شد  انجام  اينجا   در  که  آنچه

  منظر   از  هم  ايران  در  رسانه  مطالعاتي  حوزه  دانشجويان

  در   مشارکت   فرصت   و   ايرشته  میان   انداز   چشم   يک  ايجاد 

  گردآوري   حیث   از   هم   و   رسانه  شناختی   روانشناسی   ادبیات 

  جديد   و   کلیدي  حوزه  در  شده   انجام   تحقیقات   و   منابع

 .دارد اجرايی  عملکردهاي
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