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Abstract 
Mycotoxins pose various toxic and carcinogenic risks to both animal and human health. Aflatoxin B1, a 

secondary metabolite produced by Aspergillus flavus and Aspergillus parasiticus, is of particular concern 

due to its potential to compromise food safety and endanger consumer health. This study aimed to detect 

and compare the levels of aflatoxin B1 in different types of Persian sausages (Kalbas) sold in Karaj 

County using the ELISA method. In this study, 90 samples of Persian sausages—both with and without 

nuts—were randomly collected from retail outlets in Karaj County during the winter of 2022. The 

samples were transported under hygienic, refrigerated conditions to a food hygiene laboratory, where 

they were analyzed for aflatoxin B1 content using the ELISA technique. Among the 90 samples, 47 

(52.22%) were found to be contaminated with aflatoxin B1. Contamination was more prevalent in nut-

containing Persian sausages. The highest levels of aflatoxin B1 were detected in dry Persian sausages 

with nuts (100%), followed by pepperoni with nuts (93.33%) and mortadella with nuts (86.66%). Despite 

the detected contamination, none of the samples exceeded the permissible limits set by Iranian food 

safety standards. The majority of contaminated samples (55.85%) had aflatoxin B1 levels below 10 

µg/kg. Based on the findings, consumption of these products does not currently pose a serious health 

risk. However, to further minimize exposure, it is recommended that regulatory authorities implement 

stricter controls and guidelines to reduce aflatoxin B1 contamination in meat products. 
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 چکیده
 هی ثانو تی متابول B1 نیآفلاتوکس .هستندو انسان  واناتیسلامت حبر  ییزاسرطان و یاز اثرات سم یانواع مختلف یدارا هانیکوتوکسیما

ورد مخ اطره کنن دگان را م تواند سلامت مصرفکه وجود آن در مواد غذایی میاست  کوسیتیپاراز لوسیآسپرژو  فلاووس لوسیآسپرژ

در شهرس تان ک رب ب ه روش  شدهعرضههای در انواع کالباس B1قرار دهد. هدف از مطالعه حاضر، بررسی و مقایسه میزان آفلاتوکسین 

 1402در زمس تان  هادان ه ه ای فاق د مغ زو کالب اس هادان ه نمونه کالباس شامل کالباس دارای مغز 90در این پژوهش تعداد  .بودالایزا 

بهداش ت  زمایش گاهآب ه  در شرایط بهداشتی و یخچالی گیری ودفی از مراکز عرضه این محصول در شهرستان کرب نمونهاتص صورتبه

 47نمونه کالباس مغزدار و بدون مغ ز،  90از مجموع  انتقال داده شد.توسط روش الایزا  B1 جهت بررسی میزان آفلاتوکسینغذایی مواد 

ک ه ب ه ترتی    یاگون هبه، ب ودهای مغ زدار آلودگی در کالباس میزان الاترینآلوده بودند که ب B1ین آفلاتوکسدرصد( به  22/52نمونه )

 33/93درص د(، کالب اس پپرون ی مغ زدار ) 100مربوط به کالباس خشک مغ زدار ) B1بیشترین و کمترین میزان آلودگی به آفلاتوکسین 

های کالباس، آلودگی فرات ر از اس تاندارد ای ران را از نمونه کدامچیها این وجود، ب درصد( بود. 66/86درصد( و کالباس مارتادلا مغزدار )

با توجه  بود. میکروگرم بر کیلوگرم() 10 درصد( در محدوده کمتر از 85/55) B1بیشترین میزان آلودگی به آفلاتوکسین  نداشتند. چنانکه

ب ه جه ت  لازم اس ت ام ا .تواند خطری به همراه داشته باشدنمیکنندگان فبرای مصر این محصولات،استفاده از ، آمدهدستبهبه نتایج 

، ت ا س لامت ص لا  اعم ال گ رددتری توسط مراج   ییگیرانههای سختدستورالعمل B1آفلاتوکسین  بهآلودگی  هر چه بیشتر کاهش

  کنندگان مورد مخاطره قرار نگیرد.مصرف

 های گوشتی، الایزافرآورده ی،ایمنی غذای، B1آفلاتوکسین  های کلیدی:واژه
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 مقدمه

امروزه با توجه به صنعتی ش دن دنی ا و رخ داد 

 ه  ای نووه  ور، س  لامتان  واع گون  اگونی از بیم  اری

عوامل مختلف ی مانن د س لامت  ریتأثجوام  که تحت 

مواد غذایی قرار دارد، ب ارزترین اولوی ت در جوام   

وام ل گیری ای ن عبشری است؛ لذا شناسایی و ان دازه

 موج وداتتوانن د س لامت آلاینده مواد غذایی که می

ق رار دهن د، بس یار  ریت أثانسان را تحت  ژهیوبهزنده 

-آلایندهیکی از  .(Tripathy et al., 2017)مهم است 

متی موج ودات زن ده را م ورد مخ اطره هایی که سلا

زا هستند که های بیماریدهند، میکروارگانیسمقرار می

و پروتوزوآه ا  ه اروسیوه ا، ها، کپ کشامل باکتری

آورن د ک ه هایی را پدید م یها متابولیت. کپکهستند

 Chaitanya) ها هستندترین آنها غال مایکوتوکسین

et al., 2024) .ای از مواد سمّی ها دستهمایکوتوکسین

و آلاینده مواد غذایی، خوراک دام و طیور هستند ک ه 

-ه ا تولی د م یطبیعی از انواع خاصی از کپک طوربه

ها با توجه به گونه قارچ و تولید مایکوتوکسین .شوند

دم ا متف اوت و  شرایط محیطی رشد کپ ک، رطوب ت

 مح یط و اکخ  ه وا، در زیاد میزان به هااست. قارچ

ه ای مختلف ی مانن د دارن د و از راه ما وج ود اطراف

همزیستی یا روابط پاتوژنیک با گیاهان، حیوان ات ی ا 

های خود در تعامل باش ند توانند با میزبانها میانسان

(Lee et al., 2015) .ن،یکوتوکس یماص دها  انی از م 

، والن ولین یدئوکس ،  B1نیسیفومون،  B1نیآفلاتوکس

ه ا ترین آنمهم یرالنونزو  هاتریکوتسناکراتوکسین، 

هستند که دارای بیش ترین ع وارپ پ ز از مص رف 

( AFsه ا )نیآفلاتوکس  .(Lee et al., 2024)هس تند 

 یاریهستند که توس ط بس  نیفورانوکوماریمشتقات د

 Aspergillus) ف لاووس لوسیآس پرژ یه ااز گون ه

flavus) ،کوسیتیپ  اراز لوسیآس  پرژ (Aspergillus 

parasiticus ) وسینوم لوسیآسپرژو (Aspergillus 

nomius )و محص ولات  اه انیش وند ک ه گیم دیتول

مختل    ییها در مواد غذانند. آنکیرا آلوده م یاهیگ

و در ح ال  اندشده یینقاط جهان شناسا از یاریاز بس

 یهان  دهیآلا نیترخطرن  اکاز  یک  ی عنوانب  هحاض  ر 

 ,.Juan et al) رون دیمبه ش مار  هاخوراکغذاها و 

2008). 

تواند قبل و یا پز از ها میرشد این گونه کپک

برداشت محصول، طی نگهداری و انبار نم ودن م واد 

 .بگی رد ص ورت  غذایی در ش رایط گ رم و مرط و 

توسط  دشدهیتولسموم  سایر به نسبت ها،آفلاتوکسین

هستند.  ترخطرناک زاییسرطان اثرات علت به هاقارچ

یج اد جه ش در ات وان ب ه می هااز دیگر عوارپ آن

ایج  اد س  رطان ، زای  ی الخلق  هناقصس  اختار ژن  ی، 

و  ایجاد مشکلات گوارش ی و سرطان کبد خصوصبه

 ,Dellafiora and Dall’Asta)اش اره ک رد  تنفس ی

2017, Paterson and Lima, 2010, Awuchi et al., 

2022).  

 آفلاتوکس ین مختل  از نوع 17بیش از تاکنون 

، 1Gلچهار ن وع اص لی آن ش امکه  است شدهشناخته

2G ،1B 2 وB ه  ا، در ب  ین ای  ن آفلاتوکس  ین. اس  ت

از اهمیت بیشتری برخ وردار اس ت.  1Bآفلاتوکسین 

ه ای متابولی ت س می قارچ عم دتاًاین آفلاتوکس ین 

 کوسیتیپ اراز لوسیآس پرژو  ف لاووس لوسیآسپرژ

-ها مخصوص اً خ وراکیاکیدر خور معمولاًاست که 

ش ود. هایی که بر پایه یرت و گندم هستند، یافت می

ها ب    ه ترتی      می    زان س    میت آفلاتوکس    ین

2>G2>B1>G1B 2004 ,) اس تFung and Clark, 

Paterson and Lima, 2010, Awuchi et al., 

وسط آفلاتوکسین ترین مواد غذایی که تعمده. (2022
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B1 و می وه جاتیمغزشوند شامل غلات، آلوده می-

س ازی آل وده های خشک هستند که در مرحله یخیره

 .(Mannani et al., 2023)شوند می

 انسان غذایی رژیم در نقش ضروری جاتیمغز

پس  ته، ب  ادام و گ  ردو از ، ه  اآندر ب  ین داش  ته و 

و  لی آج. هستندها آن نیترپراستفادهترین و پراهمیت

ه ا، نیفراوان )مانند پروتئ یمواد مغذ یحاو خشکبار

 یدی مف ی یاث رات دارو و ه ا(نیتامیو و یمواد معدن

 یه الی آج .هس تند (یدانیاکس یآنتترکیب ات )مانند 

 یدرخت   یه  الی  عم  دتاً ش  امل آج جی  را یخ  وراک

 یادانه یبادام( و مغزها و مثال، گردو، فندق عنوانبه)

تنبل(  کدوتخمه و تخمه آفتابگردان ،ینیزمبادام)مانند 

مستعد حمله  اریمحصولات بس نی، احالنیباا .هستند

در  نیکوتوکس یما دیرشد کپک و تول .هستنتد یقارچ

خشک قبل از برداشت، در طول پ ردازش و  یهاوهیم

 .(Wu et al., 2018)افت  د یاتف  اق م   یس  ازرهییخ

 یگوش  ت یه  ادر فرآوردهه  ا حض  ور آفلاتوکس  ین

در  کاررفت هبهآلودگی گوشت و ترکیب ات دهنده نشان

ه ای توکس یژنیک اس ت ک ه در ها به کپ کتولید آن

ه ا فرات ر ، می زان آنج اتیمغ زهای دارای فرآورده

ف راهم ب ودن بس تری جه ت رش د  است و دلیل آن،

و  ها استها و درنتیجه پدیدار شدن آفلاتوکسینکپک

 اس ت یمش کلات بهداش ت عم وم ، ایج ادتیدرنها

(Elsayed et al., 2018). 

ب ا  نیآفلاتوکس زانیم ،یطالعات قبلبا توجه به م

حرارت اج اق گ از  ای ویکروویما ،یپخت و پز خانگ

آن  یه او فرآورده لی و آج اب دییکاهش نم یمعمول

ق  رار  یجزئ   اریح  رارت بس   ن  دیمعم  ولاً تح  ت فرآ

و  ینظارت کم  ستمیس کیداشتن  نی. بنابرارندیگیم

در م واد  ه اآفلاتوکس ینکنت رل س طو   یساده ب را

  .(Leong et al., 2010) مهم است ییغذا

 پای دار سوسپانس یونی های گوشتی بهفرآورده

گوش ت  ح لال حیوان چند یک یا گوشت از حاصل

 ه اییش شداخل پو در سایر مواد  با که شودگفته می

و  ش ده پ ر مناس   شرایط در مصنوعی، یا و طبیعی

 آماده برای مصرف مناس  حرارتی فرآیند از طی پز

 از عم دتاً ای ران در تولیدی هایاین فرآورده .شودمی

امروزه جهت بازارپس ندی و  .دیده هستندحرارت نوع

-ه ا از مغ زیافزایش ارزش غذایی، در ترکیب ات آن

در صورت رعای ت مس ائل  کهکنند جات استفاده می

آمی ز هرگون ه عام ل مخ اطره فاق د فنی و بهداش تی،

در اروپ ا های گوش تی فرآوردهسرانه مصرف هستند. 

وگرم در سال است، اما ب ه دلی ل لکی 4و در ایران  64

، مصرف آنها در س فره ایرانی ان رو هاآنسهولت تهیه 

از  .(Heidarzadi et al., 2023) ب  ه اف  زایش اس  ت

ه ا از ترکیب اتی اس تفاده آنجایی که در تولید کالب اس

ای از ه ای گس تردهشود که اس تعداد رش د گون همی

زا نیز دور های توکسینها را دارند، حضور سویهکپک

ب ه مخ اطرات یک ر  توجه ؛ بنابراین بانیستنداز انتظار 

و اهمی ت آن در  B1شده، در خصوص آفلاتوکس ین 

در م واد  وممت انسان، پایش و ردی ابی ای ن س مسلا

غذایی حائز اهمیت است که در همین راستا هدف از 

ان  واع  در B1 نیآفلاتوکس   زانی  م س  نجشمطالع  ه 

عرضه شده در شهرستان ک رب ب ه روش  هایکالباس

 .است زایالا

 

 هامواد و روش
  گیرینمونه-
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نمونه  45نمونه شامل  90در این پژوهش تعداد 

 3)از نمونه کالب اس مغ زدار  45لباس بدون مغز و کا

از ان واع  1402در زمستان نمونه(  15برند و هر برند 

نمون ه(، مارت ادلا  15ها مانند پپرونی )مختل  کالباس

به صورت تص ادفی نمونه(  15نمونه( و خشک ) 15)

ه ا ش امل های به ک ار رفت ه در ترکیب ات آنکه آجیل

م آفتابگردان، دان ه کنج د، پسته، فندق، تخم کدو، تخ

از برن دهای متف اوت  ؛دانه آفتابگردان و گردو بودن د

ه ای کنن ده ف رآوردههای عرض هفروشگاه موجود در

گوشتی در شهرستان کرب )مرکز استان البرز واق   در 

ضل  شمالی کشور در دامنه جنوبی رشته ک وه الب رز( 

گی ری و جه ت ردی ابی به ص ورت تص ادفی نمون ه

انتق ال در دمای یخچال به آزمایشگاه  B1سین آفلاتوک

ه ا در دس تگاه اس توماکر ق رار داده . نمونهداده شدند

ش ده ب رای مراح ل بع د نشدند و به ص ورت همگ 

 سازی شدند.آماده

 سازی نمونهآماده-

ه  ای گ  رم از ه  ر نمون  ه )ف  رآورده 50مق  دار

ب ه واس طه مقط ر آ لیت ر میلی 90همراه با ( گوشتی

همگ ن  (Intersciences, Franceستومایکر )دستگاه ا

 10شده تا یک ترکی  یکنواخت به وجود آید. سپز 

 50از آن ترکی  ب ه دس ت آم ده برداش ته و ب ا  گرم

درص  د مخل  وط ش  د. ترکی     33لیت  ر مت  انول میل  ی

دقیقه ب ا حرک ت دوران ی دس تگاه  2حاصل به مدت 

 15( تکان داده شد. بع د از Stuart, Englandشیکر )

دقیقه مخلوط حاصل با استفاده از کاغذ صافی واتمن 

 70ب ا مت انول  1:10صاف و در پایان ب ه نس بت  42

 .(Mohammadi et al., 2021) درصد رقیق شد

 به روش الایزا B1 آفلاتوکسین جستجوی-

 ط  ابق دس    تورالعمل ش    رکت س    ازنده کی  تم

(EuroProxima, Netherlands) ، میزان آفلاتوکس ین

B1 میکرولیت ر از  50 ابت دا ؛شدگیری در نمونه اندازه

س   ازی آم ادههای و نمون ه B1آفلاتوکسین  محلول

در  ین ش  ده ب ه حف   رات اس   تاندارد آفلاتوکس  

میکروپلیت اضافه شد )جهت افزایش دقت کار ب رای 

 50(. ده  ر نمون  ه دو حف  ره در نظ  ر گرفت  ه ش    

میکرولیتر محلول کونژوگه ش  ده با آنزیم به حفرات 

س اعت ب ه دور از  2و سپز به م دت  هاضافه ش  د

 درج  ه سلس  یوس 20-25ن  ور در درج  ه ح  رارت 

د. س  پز م  ای  موج  ود در حف  رات دننگه  داری ش  

و هم  ه حف  رات ب  ا ب  افر  همیکروپلی  ت تخلی  ه ش  د

)عم ل شستش و دوب ار  گردی د مخصوص شستش  و

میکرولیتر کروموژن به حفرات اض افه  50(. تکرار شد

دقیق ه در  30و پز از مخل وط نم ودن ب   ه م دت 

گردی د. درج  ه حرارت اتاق در تاریک  ی نگهداری 

ها ایج اد ش د. طی این مرحل ه رن آ آب ی در نمون ه

ها و ظت رن آ ب ا غلظ ت آفلاتوکس ین در نمون هغل

نهایتا ب ا اض افه استانداردها نسبت عکز دارند و در 

در ای ن میکرولیتر محلول متوق  کنن ده،  100نمودن 

می زان ج   ذ  مرحله رنآ آبی به زرد تبدیل ش د. 

ها با قرائت کننده مخصوص الایزا در طول موب نمونه

ب  ر حس     مق  ادیر. گردی  دن  انومتر قرائ  ت  450

آزم ون ب رای . گ زارش ش د میکروگرم ب ر کیل وگرم

 ,.Rahimi et al) هرنمونه با دو بار تک رار انج ام ش د

2023). 

 آنالیزهای آماری-

محاس بات و   ب رای 23نس خه  SPSSنرم افزار 

ه ای آم اری ها که ب ا اس تفاده از آزم ونارزیابی داده

Indipendent sample t.test  وANOVA  و تس    ت



 29-19 ، صفحات:1404بهار ، 57، پیاپی 1، شماره 15 دوره                                         بهداشت مواد غذایی                                                                                     

23 

Duncan دو ک ای ها و از آزم ونبرای مقایسه میانگین

(Chi-Squareبرای مقایسه درصد فراوان ی ) ه ا انج ام

کسل برای رسم نمودارها به کار برده شد و نرم افزار ا

 شد. 

 

 هایافته

نمون ه کالب اس  90نتایج نش ان داد از مجم وع 

درص د( ب ه  22/52نمون ه ) 47مغزدار و بدون مغ ز، 

آلوده بودند که بیش ترین آل ودگی در  B1آفلاتوکسین 

ای ک ه ب ه های مغز دار وجود داشت، به گونهکالباس

آل  ودگی ب  ه ترتی    بیش  ترین و کمت  رین می  زان 

مرب وط ب ه کالب اس خش ک مغ زدار  B1آفلاتوکسین 

درصد(  33/93درصد(، کالباس پپرونی مغزدار ) 100)

درصد( و مجموعا  66/86و کالباس مارتادلا مغز دار )

01/0) درصد( ب ود 33/93نمونه کالباس مغزدار ) 45

p< .)ه ای ب دون مغ ز در فراوانی آلودگی در کالباس

درصد بود که س هم  11/11 ،ونهنم 45نمونه از  5کل 

درص د(، کالب اس  33/13نمون ه ) 2کالباس مارت ادلا 

 2درص د( و کالب اس خش ک  66/6نمونه ) 1پپرونی 

(. در آزم  ون 1( ب ود )ج  دول درص  د 33/13نمون ه )

ر ب الات در انواع مغزدارآلودگی درصد دو -آماری کای

. ض منا مقایس  ه (p˂01/0) ب  وداز ان واع ب  دون مغ ز 

ها، نش ان دو در داخل گروه-ها با آزمون کاینگینمیا

های بدون مغ ز داد که درصد آلودگی در انواع کالباس

ه ای مارت ادلا، داری ب ین ان واع کالباستفاوت معن ی

پپرونی و خشک ندارد، اما نتایج این مقایسه در گروه 

دار بود و شیوع آل ودگی ب ه های مغزدار معنیکالباس

کالب اس  ،ترتی  در کالباس خشک دار با بهطور معنی

 . (p˂01/0) کالباس مارتادلا بودو  پپرونی

 
 شده در شهرستان کرب های عرضهدرانواع کالباس B1توزی  فراوانی مطلق و نسبی شیوع آلودگی به آفلاتوکسین  -(1)جدول 

 نوع کالباس
تعداد 

 نمونه

 )درصد( تعداد

 کل موارد آلوده
 )میکروگرم در کیلوگرم( آلودگیمحدوده 

1≥ 2 - 1 4 - 2 5 - 4 ˂5 

 بدون مغز

 A (33/13%)2 (33/13%)2 (0%)0 (0%)0 (0%)0 (0%)0 15 مارتادلا

 A (66/6%)1 (66/6%)1 (0%)0 (0%)0 (0%)0 (0%)0 15 پپرونی

 A (33/13%)2 (33/13%)2 (0%)0 (0%)0 (0%)0 (0%)0 15 خشک

 G (11/11%)5 (11/11%)5 (0%)0 (0%)0 (0%)0 (0%)0 45 جم 

 مغزدار

 aB (66/86%)13 (33/33)%5 (66/6%)1 (33/13%)2 (33/13%)2 (20%)3 15 مارتادلا

 bC (33/93%)14 (33/53%)8 (33/13%)2 (33/13%)2 (66/6%)1 (66/6%)1 15 پپرونی

 cD (100%)15 (60%)9 (66/6%)1 (33/13%)2 (66/6%)1 (33/13%)2 15 خشک

 E (33/93%)42 (88/48%)22 (88/8%)4 (33/13%)6 (88/8%)4 (33/13%)6 45 جم 

 F (22/52%)47 (30%)27 (44/4%)4 (66/6%)6 (44/4%)4 (66/6%)6 90 کل جم 

 

 .(>01/0p)اختلاف معنی دار با یکدیگر دارند غیرمتشابه کوچک اعداد با حروف

 .(>01/0p)یکدیگر دارنداختلاف معنی دار با ، غیر متشابهبزرگ اعداد با حروف 
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داری ب ین می انگین تفاوت معنی (2)بر اساس جدول 

های مغزدار و بدون مغ ز دی ده آفلاتوکسین در نمونه

های مغزدار ب الاتر ب ود. ام ا شد که میانگین در نمونه

در داخ ل آنالیز واری انز ها با آزمون مقایسه میانگین

مغ زدار ه ای ب دون مغ ز و ها، در انواع کالباسگروه

ه ای مارت ادلا، داری ب ین ان واع کالباستفاوت معن ی

 . (>01/0p) پپرونی و خشک نشان نداد

 

 شده در شهرستان کربهای عرضهدرانواع کالباس (میکروگرم در کیلوگرم) B1آلودگی به آفلاتوکسین  میزان میانگین -(2)جدول 

 نوع کالباس

 میانگین ±انحراف معیار 

 استاندارد
 جمع خشک پپرونی ادلامارت

  a37/0 ± 35/1  a09/0 ± 37/0  a18/0 ± 84/0  a21/0 ± 95/0 بدون مغز

  b4/2 ± 01/3  b77/1 ± 15/2  b87/1 ± 32/2  b04/2 ± 53/2 مغزدار 10

 11/2 ± 12/1 05/2 ± 02/1 82/1 ± 98/0 85/2 ± 39/1 جم 

 اختلاف معنی دار آماری با یکدیگر دارند.  (>01/0p)اعداد با حروف کوچک انگلیسی متفاوت، با 

 

تعیین میزان مربوط به (، نمودار رگرسیون 1شکل )

 دهد.را نشان می کالباس نمونه در B1آفلاتوکسین 

 

 
 نمودار استاندارد خطی کالیبراسیون الایزا -(1شکل )
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 گیریبحث و نتیجه

زا و جه ش تیفعال نیتریقو B1 نیآفلاتوکس

ده د. ب ه یها نشان منیآفلاتوکس انیزا را در مسرطان

 یزاب ه عن وان س رطان B1 آفلاتوکس ین ل،یدل نیهم

 ق اتیتحق یالملل نیتوس ط آژان ز ب یانسان 1گروه 

 .(Martínez et al., 2023) سرطان شناخته شده است

مجاز در م واد غ ذایی  B1آفلاتوکسین حداکثر میزان 

مط  ابق  مختل    در ه  ر کش  وری متف  اوت اس  ت. 

( در 1399)تجدی  د نظ  ر اول س  ال  5925اس  تاندارد 

حداکثر می زان سایتِ سازمان ملی استاندارد ایران، و 

 10 هاجات و آجیلبرای انواع مغزی B1 آفلاتوکسین

ک دام از ت ه یچکه غلظ ،است میکروگرم بر کیلوگرم

های پژوهش حاض ر فرات ر از اس تاندارد ای ران نمونه

در راس  تای مطالع  ه (. ISIRI, 5925/2020) نبودن  د

ب  ر روی  ای مش  ابهالع  هطدر م پژوهش  گرانحاض  ر، 

نشان  B1ی گوشتی به آفلاتوکسین اهالودگی فرآورده

 بیش  ترین می  زان، نمون  ه 410 دادن  د ک  ه از مجم  وع

در  ،ب ودمیکروگرم بر کیلوگرم  2در محدوده  آلودگی

 30حالی که بیشترین میزان آلودگی در مطالعه حاضر 

)میکروگ رم ب ر  1ه ا آل ودگی کمت ر از درصد نمونه

در  .(Pleadin et al., 2015) را داش  ندکیل  وگرم( 

در  B1آفلاتوکس  ین ب  ر روی آل  ودگی  ایمطالع  ه

 90گ زارش دادن د از مجم وع  یگوش ت یهافرآورده

ه  ا درص  د از نمون  ه 10در  B1 آفلاتوکس  ین نمون  ه،

 3ک  ه متوس  ط آل  ودگی در مح  دوده  ش  دیاف  ت 

ک ه ب ا مطالع ه حاض ر  ،بودن دمیکروگرم بر کیلوگرم 

 4ت ا  2مطابقتی ن دارد. می زان آل ودگی در مح دوده 

 66/6در پ  ژوهش حاض  ر میکروگ  رم ب  ر کیل  وگرم 

 .  (Markov et al., 2013) درصد بود

آفلاتوکس ینبررسی آلودگی به با هدف  ایدر مطالعه

B1 های گوشتی در ترکیه، گزارش دادن د در فرآورده

درص  د از  50در  B1 آفلاتوکس  ین مجم  وعدر ک  ه 

با مطالعه حاض ر مطابق ت  نتایج کهها یافت شد نمونه

ب  ر روی  یتحقیق  در  .(Cavus et al., 2018) دارد

در  B1ب ه آفلاتوکس ین های گوشتی آلودگی فرآورده

 8نمون ه،  160کرواسی گزارش دادند که از مجم وع 

 5/4در غلظت محدوده فلاتوکسین آ آلودگی بهدرصد 

ک ه ب ا  ،ب وده  اس تمیکروگرم ب ر کیل وگرم  5/3تا 

 ,.Zadravec et al)مطالع  ه حاض  ر مطابق  ت دارد 

2020).  

آل ودگی تعی ین  با هدف ایمطالعهدر محققین 

عرض ه ش ده در  م ر  و گ او ه ای گوش تیِفرآورده

 گ زارش دادن د B1عربستان سعودی به آفلاتوکس ین 

ب ه  هادرص د نمون ه 5/37 نمون ه، 82از مجم وع  که

 B1آفلاتوکس ین  غلظت آلوده بودند. B1آفلاتوکسین 

طور ب ه و میکروگرم بر کیل وگرم 93/52تا  30/0 نیب

 بودن د. میکروگرم بر کیل وگرم 58/12 ± 4/6 یانگینم

در عربستان سعودی،  B1استاندارد مجاز آفلاتوکسین 

 ل وگرمیبر ک کروگرمیم 20های گوشتی برای فرآورده

درص د از  10 است ک ه ب ا توج ه ب ه نت ایج یادش ده

، دارای آلودگیِ فرات ر از اس تاندارد عربس تان هانمونه

 ج مطالع ه حاض ر مط ابقتی ن داردک ه ب ا نت ایبودند 

(Elzupir and Abdulkhair, 2020).   نت ایج مط ابق

ه ای نمون ه از ف رآورده 120روی  در مصر پژوهشی

 ک ردهو گوشت چرخ زیباسترما، سوسشامل  گوشتی

ه ا ب ه آفلاتوکس ین درصد نمونه 6که  نشان داده شد

B1  ق حاض  ر می  زان رخ  داد در تحقی  آل  وده ب  ود

درص د  22/52ه ای گوش تی آفلاتوکسین در فرآورده

در  ایدر مطالع  ه .( et al.,Algammal 2021) ب  ود
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شامل باسترما  یهای گوشتروی آلودگی فرآورده مصر

 55 ک ه ش دگ زارش  1Bبه آفلاتوکسین  و سوسیز

ب ه آفلاتوکس ین  یس م ورد برر یه ادرصد از نمونه

ک  ه بیش  ترین غلظ  ت آفلاتوکس  ین در  بودن  دآل  وده 

ک ه ب ود میکروگ رم ب ر کیل وگرم  2تا  01/0محدوده 

 اس  تمط  ابق ب  ا نت  ایج حاص  ل از پ  ژوهش حاض  ر 

(2023, et al. Morshdy).  ب  ا ه  دف پژوهش  یدر 

ه ای ف رآوردهدر  B1آفلاتوکس ین تعیین آلودگی ب ه 

گ زارش به روش الای زا  در اهواز شدهعرضهگوشتی 

درص د از  3/6و  ه ادرصد از سوس یز 9/4 دادند که

که نتایج نامبرده همبرگرها به آفلاتوکسین آلوده بودند 

 Maktabi et) تر از نتایج مطالع ه حاض ر اس تپائین

al., 2016). روی آل  ودگی سوس  یز و ای مطالع  ه

در مص ر ب ه  هکرده عرضه شدکالباس و گوشت چرخ

نمونه  3در  B1 نیکه آفلاتوکسشان داد آفلاتوکسین ن

 8 می  انگین آل   ودگی( ب   ا درص  د 57/8) کالب  اس

ک ه مط ابقتی ب ا ردی ابی ش د میکروگرم بر کیل وگرم 

 . (Elsayed et al., 2018) مطالع  ه حاض  ر ن  دارد

وج  ود  صیتش  خای در ع  راق، ب  ا ه  دف مطالع  ه

 یاز غ  ذاها ینمون  ه از برخ  39در  B1 نیآفلاتوکس 

نمون ه گوش ت  4نمونه گوشت گاو،  6کنسرو شده )

 18نمون ه ق ارچ و  5 ،ینمون ه گوش ت م اه 6مر ، 

 B1 نیآفلاتوکس  انجام ش د. (نمونه از انواع حبوبات

ت ا  2/5ش د و غلظ ت س م از  یینمونه شناسا 34در 

که مطابقتی ب ا  بود ریمتغمیکروگرم بر کیلوگرم  77/9

در  پژوهش ی .(Hassan, 2017) مطالعه حاضر ن دارد

در  B1آل ودگی ب ه آفلاتوکس ین  با هدف تعیینمصر 

 80از مجموع  گزارش دادند شدههای عرضهسوسیز

ه ا ب ه آفلاتوکس ین آل وده درصد از نمونه 13، نمونه

 Abuzaid) که با مطالعه حاضر همسویی نداردبودند 

et al., 2020). مقایس  ه پ  ژوهش حاض  ر ب  ا  جینت  ا

 یربهداش تیغ طیکه شرا دهدینشان ممطالعات پیشین 

در آن  یگوش ت یه اکه گوشت و فرآورده یو نامناسب

قاب ل  یاز نظر بهداش ت شوند،یم یو فرآور ینگهدار

همچنین اختلاف در وضعیت جغرافیاییِ  .ستندیقبول ن

گیری مختل   های اندازهیری، روشگهای نمونهمحل

ه ا گر از دیگر دلایل ع دم مطابق تو خطای آزمایش

 یهابه دست آوردن فرآورده یو برا توان یکر کردمی

 حیص ح یهاوهیاص ول ش  دی، باو ایمن سالم یگوشت

 یخطر و نقطه کنت رل بحران  لیو تحل هیو تجز دیتول

 اتخای شود.

ن وع و  ریأثعمدتاً تحت ت B1آفلاتوکسین  دیتول

 خ وراک یه ایافزودن  ،یگوشت یهافرآورده  یترک

و  یم واد مغ ذ اتی ، ن وع محتوج اتهمانند مغزی

عوام ل  ن،ی آن اس ت. ع لاوه ب ر ا یفرآور سمیمکان

ه ا و س نتز که بر رش د ان واع مختل   کپک یمتعدد

ش امل  گذارن د،یم ریت أث هانیکوتوکس یما یها براآن

، م واد pH، (aw) آ  تی فعال ط،یمح  ،رطوبت، دم ا

 تی ماه ،یکیول وژیزیف تیوض ع ،یبار ق ارچ ،یمغذ

ممکن اس ت  هیمواد اول. است یکروبیبستر و تعامل م

ه ای حضور انواع کپکبا  یساز رهیدر طول زمان یخ

بن ابراین  آلوده شده باش ند. تولید آفلاتوکسینمستعد 

از  ،یس ازرهیو یخ دیتول رهیزنج یهالازم است حلقه

آل وده  یامزرع ه یه اده از خ وراک دامجمله اس تفا

توان ب رای جل وگیری در همین راستا می کنترل شود.

ه  ای از رخ  داد آفلاتوکس  ین در گوش  ت، ف  راورده

ه ا، رعای ت دم ای جات و انواع آجیلگوشتی، مغزی

 10، رطوب  ت کمت  ر از سلس  یوسدرج  ه  5کمت  ر از 

درصد، تامین مواد اولیه از مراکز معتب ر را در دس تور 

 کار قرار داد.
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خ وش طع م  لی ب ه دل یگوش ت یهافرآورده

 هی ته یه او روش نییپ ا متیق ،ییبودن، ارزش غذا

 ییمحص  ولات غ  ذا نیت  رآس  ان، احتم  الاً پرمص  رف

-یب ها است که مصرف آن یضرور ن،یهستند. بنابرا

و حت  ی حض  ور از رش  د  یریخط  ر باش  د. جل  وگ

 رای، زبرخوردار است ییبالا تیاز اهم  هانیآفلاتوکس

کنندگان توس  ط محص  ولات مص  رف یخط  ر س  لامت

از  یاریب  زرگ در بس   ینگران   کی  آل  وده  ییغ  ذا

بهداش ت  ج ه،یدر حال توسعه است. در نت یکشورها

بر  دیدر حال توسعه، با یدر کشورها ژهیوبه ،یعموم

ها و مق ررات مناس   و توسعه و اتخای دس تورالعمل

 یب  را ک  ه یان  هیه  ا ب  دون توج  ه ب  ه هزآن یاج  را

صورت بار  نیا ریوکارها دارد، تمرکز کند. در غکس 

ش ده  ین یبشیاز حد پ یاز غذا حت یناش یهایماریب

و هم از  یآن هم از نظر مال نهیخواهد شد و هز شتریب

ت رین دلای ل از مهم خواهد بود. ادیز اریبس ینظر جان

-حاضر با س ایر مطالع ات م یپژوهش عدم مطابقت 

گیری، دقت آزمایشگر، نوع کی ت هتوان به شیوه نمون

ج ات، دم ای الای زا، دم ای مح یط نگه داری مغ زی

  های گوشتی یکر کرد.نگهداری فرآورده

مشخص  ،یگوشت یهافرآورده یدر مورد آلودگ

 ریتوانند از س ه مس یم ییمواد غذا نیکه ا ه استشد

آل وده و  ج ات و مغزی هاهیادو که شامل آلوده شوند

 نیکوتوکس یکنن ده ما دیتول یهاکپک ،مواد خام ریسا

اث ر انتق ال در و  یموجود در سطح محصولات گوشت

ب ه  دهدر معرپ خوراک آلو ای کهمزرعه واناتیاز ح

دارن د در  لی تما هانیکوتوکسیما آفلاتوکسین بودند.

بمانن د و در ب دن  یباق ییمواد خام و محصولات نها

 ییذامص رف م واد غ  جهیانسان انباشته شوند و در نت

به منظور . شوند یسلامت دیشد یها یآلوده باعث آس

 یه اف رآورده ش رفتهیپ دی تول ،یاز آل ودگ یریجلوگ

و کنترل  یریشگیپشامل  دیبا تیفیو باک منیا یگوشت

به طور  ییآ  و هوا راتییتغ باشد.ی تمام نقاط بحران

 شیدم ا، اف زا شیشده اس ت و اف زا رفتهیگسترده پذ

 یک  ربن و خشکس  ال دیس  اک یو س  طح د یبارن  دگ

خواهن د  ییغ ذا تی ب ر امن یقابل توجه ریتأث یهمگ

از جمل ه فع ل و انفع الات  یگریاما عوامل د ،داشت

در  ،یک یزیف  یب ه حش رات، آس  یآلودگ ،یکروبیم

ک ربن  دیاکس  یو س طح د یدسترس بودن مواد مغذ

-یم در م واد غ ذایی  یعفونت و آلودگ جادیباعث ا

ب ر رش د و  یشتریب ریشک تأثبدون  میاقل رییتغ شود.

-نیکوتوکس یو ما کیژنیکوتوکسیما یقارچ ها  یتوز

گ  رم و  طی. ش  راداردش  ده متعاق    آن  دی  تول یه  ا

غذا  یکند، آلودگیم دیرا تشد اهیخشک که استرس گ

ک اهش  ده د.یم شیافزا نیو خوراک را با آفلاتوکس

ب  ه کمت  ر از ح  د اس  تاندارد  B1ن توکس  یلامی  زان آف

ه کیفیت م اده غ ذایی، بهداش ت مک ان ممکن است ب

زا نگهداری و همچنین می زان و ن وع ق ارچ توکس ین

بستگی داشته باشد و این موارد ب ر تولی د س م م وثر 

مبن  ی ب  ر آل  ودگی مطالع  ه حاض ر  یهاافت  هیباش ند؛ 

 درصدی محصولات گوشتی ب ه آفلاتوکس ین 22/55

B1 که درصد آلودگی ای ن محص ولات ب ه  نشان داد

به دلیل پائین بودن میزان  ها بالا است، اماینآفلاتوکس

مشخص المللی سم نسبت به استانداردهای ملی و بین

 اف رادس لامت  یبرا یمحصولات نیچن مصرفشد که 

کنن دگان تح ت ت اثیر بوده و س لامت مص رفمضر ن

ق   رار  B1ترکیب   ات کارس   ینوژنیک آفلاتوکس   ین 

نظ ارت  یابرمطابق استاندارد ایران بنابراین  .گیردنمی

هن وز  یشتریب قاتی، تحقیمحصولات گوشت مداوم بر

ک ه  ش ودیم هیتوص  داًی اک نیاست. بن ابرا ازیمورد ن
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ت ری وض   ش ود ت ا از اف زایش مقررات س ختگیرانه

آلودگی به این سموم جلوگیری شود. همچنین توضیه 

 ژهیوب ه ،یگوش ت یهامصرف روزانه فرآوردهشود می

تا احتمال ابتلا به سرطان  بدایجوانان، کاهش  انیدر م

 .ابدیو کاهش 
 

 

 

 سپاسگزاری

 گروه ب   دین وس   یله از کلی   ه همک   اران

بهداشت مواد غ ذایی دانش کده دامپزش کی دانش گاه 

ه نهایت همک اری را در ک آزاد اسلامی واحد شهرکرد

 آید.انجام ای ن پ روژه را داشتند تشکر به عمل می
 

 تعارض منافع

.م ندارن دلان تعارپ منافعی برای اعنویسندگا

 

 

 منابع

 Abuzaid, K. E. A., Shaltout, F., Salem. (2020). Microbial aspect of some processed meat products 

with special reference to aflatoxins. Benha Veterinary Medical Journal, 39(2): 24-28. 

 Agammal, A. M., Elsayed, M. E., Hashem, H. R., Ramadan , H., Sheraba, N. S., Hetta, H. F., et al. 

(2021). Molecular and HPLC-based approaches for detection of aflatoxin B1 and ochratoxin A 

released from toxigenic Aspergillus species in processed meat. BMC Microbiology, 21(1): 1-10. 

 Awuchi ,C. G., Ondari, E. N., Nwozo, S., Odongo, G. A., Eseoghene, I. J., Twinomuhwezi., et al. 

(2022). Mycotoxins’ toxicological mechanisms involving humans, livestock and their associated 

health concerns: a review. Toxins, 14 (3): 167-177. 

 Cavus, S., Tornuk, F., Sarioglu, K. (2018). Determination of mold contamination and aflatoxin levels 

of the meat products/ingredients collected from Turkey market. Journal of Food Safety, 38,(5): 

89-101. 

 C haitanya, M. V. N. L., Arora, S., Pal, R. S., Ali, H. S., and El Haj, B. M. (2024). Assessment of 

environmental pollutants for their toxicological effects of human and animal health. Organic 

micropollutants in aquatic and terrestrial environments. Springer 9(12): 68-75. 

 Dellafiora, L., and Dall’Asta, C. (2017) Forthcoming challenges in mycotoxins toxicology research 

for safer food—a need for multi-omics approach. Toxins, 9 (1): 18-27. 

 Elsayed, M. E., Algammal, A. M., El-Diasty, E. M., and Abouelmaatti, R. R. (2018). Prevalence of 

Aspergillus spp and Aflatoxins in luncheon, minced meat and sausage. Global Animal Science 

Joural, 6(1): 17-23. 

 Elzupir, A. O., and Abdulkhair, B. Y. (2020). Health risk from aflatoxins in processed meat products 

in Riyadh, KSA. Toxicon, 181(1): 1-5. 

 Fung, F. and Clark, R. F. (2004). Health effects of mycotoxins: a toxicological overview. Journal of 

Toxicology: Clinical Toxicology, 42(7): 217-234. 

 Hassan, F. F. (2017). Detection of aflatoxin b1 in some canned foods and reduction of toxin by 

ultraviolet radiation. Iraqi Journal of Science, 58(42):2343-2349. 

 Heidarzadi, M. A., Ayazi, N., Vahed dehkordi, N., Karimi, M., Ahmadi, S. K. and Hosseini nasab, S. 

E. (2023). Prevalence of contamination of sandwiches with pathogenic microorganisms and 

antibiotic resistance of isolates in Kermanshah city, Iran. Food Hygiene, 13(51): 53-66. [In 

persian] 

 Institute of Standards and Industrial Research of Iran. (ISIRI), 2020. Maximum validity Maycotoxins 

in human food. 2nd Revision, ISIRI No. 5925. [In Persian] 



 29-19 ، صفحات:1404بهار ، 57، پیاپی 1، شماره 15 دوره                                         بهداشت مواد غذایی                                                                                     

29 

 J uan, C., Zinedine, A., Molto, J. C., Idrissi, L., and Manes, J. (2008). Aflatoxins levels in dried fruits 

and nuts from Rabat-Salé area, Morocco. Food Control, 19(9): 849-853. 

 Lee, H. B., Patriarca, A., and Magan, N. (2015). Alternaria in food: ecophysiology, mycotoxin 

production and toxicology. Mycobiology, 43(2): 93-106. 

 Lee, Y., Lemmetty, J. M., Nihtilä, H., Koivula, H., Samandoulougou, S., Sawadogo-Lingani, H., et al. 

(2024). Efficacy of Aflatoxin B1 and Fumonisin B1 Adsorption by Maize, Wheat, and Oat Bran. 

Toxins, 16(7): 288-300. 

 Leong, Y. H., Ismail, N., Latif, A. A., and Ahmad, R. (2010). Aflatoxin occurrence in nuts and 

commercial nutty products in Malaysia. Food Control, 21(3): 334-338. 

 Maktabi, S., Fazlara, A., Ghorbanpoor, M., Talayol, G., and Siavashi, M. (2016). Measurement and 

assessment of aflatoxin B1 and its producing molds in Iranian sausages and burgers. Journal of 

Kermanshah University of Medical Science, 20(2): 74-78. 

 Mannani, N., El Boujamaai, M., Sifou, A., Bennani, M., El Adlouni, C.,  and Zinedine, A. (2023). 

Aflatoxins and Ochratoxin A in dried fruits from Morocco: Monitoring, regulatory aspects, and 

exposure assessment. Regulatory Toxicology and Pharmacology, 145, 105503. 

 Markov, K., Pleadin, J., Bevardi, M., Vahčić, N., Sokolić-Mihalak, D., and Frece, J. (2013). Natural 

occurrence of aflatoxin B1, ochratoxin A and citrinin in Croatian fermented meat products. Food 

Control, 34(2): 312-317. 

 M artínez, J., Hernández-Rodríguez, M., Méndez-Albores, A., Téllez-Isaías, G., Mera Jiménez, E., 

Nicolás-Vázquez, M. I., et al. (2023). Computational studies of aflatoxin B1 (AFB1): A review. 

Toxins, 15(2): 135-145. 

 Mohammadi, S., Ghahremani, E., Dehestaniathar, S., Zandi, S., Zakariai, A., Mohammadi, M., and 

Karimi, Z. (2021). Determination of aflatoxin B1 concentration in poultry feed in the poultry 

farms of Sanandaj using ELISA method. Scientific Journal of Kurdistan University of Medical 

Sciences, 25(6): 49-56.  

 Morshdy, A. E. M., Abdelhameed, R. H., Tharwat, A. E., Darwish, W., and Ahmed, N. A. (2023).. 

Content and Health Risk Assessment of Total Aflatoxins in the Retailed Beef Luncheon, Sausage, 

and Pasterma in Zagazig City, Egypt. Journal of Advanced Veterinary Research, 13(3): 479-482. 

 Paterson, R. R., and Lima, N. (2010). Toxicology of mycotoxins. Molecular, Clinical and 

Environmental Toxicology: Volume 2: Clinical Toxicology, 31-63. 

 Pleadin, J., Staver, M. M., Vahčić, N., Kovačević, D., Milone, S., Saftić, L., and Scortichini, G. 

(2015). Survey of aflatoxin B1 and ochratoxin A occurrence in traditional meat products coming 

from Croatian households and markets. Food Control, 52, 71-77. 

 Rahimi, E., Heidarzadi, M. A. and Vahed Dehkordi, N. (2023). Aflatoxin B1 concentrations in corn 

flour and wheat flour supplied in Shahrekord province using ELISA method in 2022. Iranian 

Journal of Health and Environment, 16 (3): 433-444. [In Persian] 

 T ripathy, S. K., Dash, M., Behera, S. K., Ithape, D. M., and Maharana, M. (2017). Nutrient rich 

quality rice-a journey to healthy life. Advances in Plants & Agriculture Research, 7(5): 364-367. 

 Wu, Q., Xie, L., and Xu, H. (2018). Determination of toxigenic fungi and aflatoxins in nuts and dried 

fruits using imaging and spectroscopic techniques. Food Chemistry, 252(9): 228-242. 

 Z adravec, M., Vahčić, N., Brnić, D., Markov, K., Frece, J., Beck, R., et al. (2020). A study of surface 

moulds and mycotoxins in Croatian traditional dry-cured meat products. International Journal of 

Food Microbiology, 317, 108459. 
 

 

 


