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Abstract 
Parables are brief and gentle words with very deep content, in which the essence 
of human experiences is hidden in a compact form. Therefore, parables are 
considered to be clear examples of "Khairu al-Kalam ma qal' wa dall'", "a few 
words and a lot of meaning". Poets and writers have used an allegorical approach 
to express their goals. Saadi Shirazi also tries to convey the message to the 
audience by using parables. The purpose of the research is to carefully investigate 
the allegorical effects of the good life from Martin Seligman's point of view in 
Bostan and Golestan Saadi. This article has been done in a library style and 
through surveying in a descriptive-analytical way in Saadi's Bostan and Golestan, 
and an attempt has been made to answer the question that the manifestations of a 
good life from Seligman's point of view in Bostan and What role and symbolic 
allegorical position does Golestan Saadi have? The results show that according to 
Seligman's theory and his virtues, Saadi's approach in reforming society is based 
on empathy and helping each other, which he expressed by using allegory. The 
characters of his stories are all positive, hopeful for the future, spirited, happy, 
eager for life, happy and happy. 
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ها و مضامين تمثيلي زندگي خوب براساس بررسي جلوه 
  ديدگاه مارتين سليگمن در بوستان و گلستان سعدي

 3زادهپروانه عادل، 2*كامران پاشايي فخري، 1نعيمه عمده غياثي

  چكيده
ها عصارة تجربيات بشري به بافت آنسخنان موجز و لطيف و با محتواي بسيار عميق هستند كه در ها، تمثيل

لفظ اندك و معنيِ «، »خَيرُ الكلامِ ما قَلَّ و دلَّ«هاي بارز نمونهها، بنابراين تمثيل .صورت فشرده نهفته شده است
اند. سعدي شاعران و نويسندگان از رويكرد تمثيلي براي بيان اهداف خود بهره برده آيند.شمار ميبه» بسيار

نيز با استفاده از تمثيل سعي در انتقال پيام به مخاطب دارد. هدف پژوهش اين است كه با دقت تمام به  شيرازي
هاي تمثيلي زندگي خوب از ديدگاه مارتين سليگمن در بوستان و گلستان سعدي پرداخته شود. بررسي جلوه

حليلي در بوستان و گلستان سعدي ت-برداري به شيوه توصيفياي و از طريق فيشخانهاين مقاله به شيوه كتاب
هاي زندگي خوب از ديدگاه صورت گرفته است و تلاش شده است به اين پرسش پاسخ داده شود كه جلوه

با دهد سليگمن در بوستان و گلستان سعدي چه نقش و جايگاه تمثيلي نماديني دارد؟ نتايج حاصل نشان مي
-رساني به همدر اصلاح جامعه مبتني بر همدلي و ياري توجه به نظريه سليگمن و فضايل او، رويكرد سعدي

نگر، هاي او جملگي مثبتهاي داستانها را بيان كرده است. شخصيتديگر است كه با استفاده از آراية تمثيل آن
  اميدوار به آينده، با روحيه، شاد، مشتاق به زندگي، سعادتمند و خشنود هستند.

 تمثيل، زندگي خوب، مارتين سليگمن، سعدي شيرازي. كليد واژگان:
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  مقدمه
حالي، خرسندي و خشنودي كلماتي هستند كه از نقطه نظر ادبي، تقريباً داراي بار شادكامي، خوش
 كه آنچه. دهندمي ارائه را متفاوتي پيام كدام هر شناختيروان ديدگاه از اما باشند،مي  معنايي مشتركي

ديدگاه مارتين  از شادكامي و زندگي خوب تحليل و توصيف گردد،مي بررسي پژوهش اين در
  باشد. سليگمن در آثار سعدي شيرازي با استفاده از تمثيل مي

شناسي معرفي نمود، را به جامعه روان »نگرشناسي مثبتروان«كه مارتين سليگمن رويكرد  از هنگامي
ها ها، پديدهمدت كوتاه شاهد به وجود آمدن يك مكتب جديد با نظريهگذرد و در اين تنها ده سال مي

ايم. اگرچه اين مفاهيم و اصطلاحات امروزي از ابتداي پيدايش دانش بشري، و مفاهيم مختلف بوده
اند، اما توسط فيلسوفان و دانشمندان يوناني، هندي و ايراني مورد بحث و چالش بسيار قرار گرفته

بندي مفاهيم توانستند مجموعه كاملي از اين نش با استفاده از روش علمي و طبقهسليگمن و همكارا
نگر معرفي نمايند. بنابراين آنچه كه امروز كلمات را در يك مكتب جديد فكري با عنوان رويكرد مثبت

 و غيره، زندگي خوببيني، نگر غرب، در مورد شادكامي، اميد، خوششناسي مثبتهاي رواندر نظريه
ها و كلمات جديدي نيستند كه در ادبيات و فلسفه اصيل ايراني نوظهور باشند. بنابراين بينيم، پديدهيم

توان به درستي اين امر پي برد. به سهولت ميبوستان و گلستان سعدي و تمثيلي با بررسي اجمالي 
 شي و شاديبارها از كلمات شادماني، خوكه  باشدهمتا مي، شاعري بيآثارشدر آفرينش  سعدي

  .داندرا فلسفه آفرينش مي خوب استفاده نموده است و شاد زيستن در تمام لحظات زندگي
 
 

  بيان مسئله
سعدي با آفرينش آثار تعليمي و حكمي كوشيده است حاصل تجربيات سفرهاي طولاني خود را در 

آينده را در دل مردم خلال حكاياتي به ديگران عرضه كند تا از اين طريق ميل به زندگي و شوق به 
ها خرسند و كند كه همه از فرجام حكايتاي ترسيم ميزنده نگه دارد. او در آثارش مدينة فاضله

هاي ايدئولوژيكي و راضي هستند و گويي هر چيز به قاعده و سر جاي خود قرار گرفته است. قرابت
داشت تا بوستان و گلستان  گراي سليگمن ما را بر آنبيني سعدي در آثارش با نظريه مثبتجهان

نگر سليگمن و آراية تمثيل بررسي كنيم؛ لذا در پژوهش حاضر به بررسي سعدي را از منظر مثبت
شود. اهميت اين موضوع از آن تمثيلي فضايل زندگي خوب در بوستان و گلستان سعدي پرداخته مي

م زندگي خوب دارد، تمثيل است كه يكي از عوامل پرجاذبه كه نقش بسيار مهمي در انتقال مفاهي
دهد. اين پژوهش با هدف است كه در هر كشوري بخشي از فرهنگ و ادبيات آن را تشكيل مي
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بررسي مضامين تمثيلي زندگي خوب در بوستان و گلستان سعدي براساس ديدگاه سليگمن انجام 
  هاي زير پاسخ دهند:شده است و نگارندگان برآنند تا به پرسش

  بوستان و گلستان سعدي چه نقش و جايگاه تمثيلي و نماديني دارد؟زندگي خوب در -1
 تمثيل زندگي خوب در بوستان و گلستان سعدي با چه تركيبات و تعبيراتي آمده است؟-2

  
  تحقيق پيشينه

هايي نوشته هاي گوناگوني انجام گرفته و مقالات و كتابدرباره تمثيل در ادب فارسي، تاكنون پژوهش
 شده است. از جمله: 

كتاب  در اين ،»حيوانات در ادب فارسي تمثيلي هايحكايت«كتاب )، 1376تقوي، محمد، (-1
  حيواني در آثار داستاني و تعليمي ادب فارسي تا قرن دهم بررسي شده است. حكايات 

-حيوانات در كتاب طرب تمثيلي نمادشناسي«مقاله )، 1396محمودي، مريم، الياسي، رضا، (-2

المجالس به شناسايي نمادهاي حيواني به كار ، در اين مقاله براساس قسم سوم كتاب طرب»المجالس
  رفته در اين  كتاب پرداخته شده است. 

، در اين مقاله نويسنده به »ورت حيوانيسيرت انساني در صتمثيل «مقاله )، 1393زندي، حاتم، (-3
  هاي حيواني پرداخته است. هاي اخلاقي و عرفاني مولانا از شخصيتگيريبهره

هاي بيان مفاهيم اخلاقي در درآمدي انتقادي بر شيوه«مقاله )، 1394طائفي، شيرزاد، اكبري، سعيد، (-4
ناخت زمينه داستاني تمثيل  در دهد كه ش، اين پژوهش نشان مي»هاي تمثيلي و جانوريحكايت
هاي تمثيلي هاي اخلاقي صريح در تمثيل و ساختار حكايتهاي تمثيلي به شناخت گزارهحكايت

  كند.كمك مي
كنيم هيچ تحقيقي در رابطه با موضوع پژوهش تاكنون انجام نگرفته است، لذا چه مشاهده ميچنان

 باشد.موضوعي بكر مي

  
  روش تحقيق

اي است؛ به اين صورت كه ابتدا با روش توصيفي نظريه سليگمن مورد بررسي خانهكتاببه روش 
قرار گرفته است. سپس با خواندن بوستان و گلستان سعدي، فضايل زندگي خوب براساس نظرية 

  تحليلي است.-سليگمن و آراية تمثيل، بررسي و تحليل شده است. از اين روي روش تحقيق توصيفي
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  نظري تحقيقچارچوب 
  معاني لغوي تمثيل 

مثل آوردن، «اين معاني را آورده است: » تمثيل«نامه ارزشمند خود براي علي اكبر دهخدا در لغت« 
  ) 6970: 1377(دهخدا، » تشبيه كردن چيزي به چيزي و مثل الشي بالشي تمثيلاً و تمثالا.

 -3تشـبيه كـردن، ماننـد كـردن      -2مثـال آوردن   -1«چنـين آورده اسـت:   »تمثيل«معين نيز ذيل كلمه 
(معين، » داستان يا حديثي به عنوان مثـال بيان كردن، داستان آوردن. -4صورت چيزي را مصور كردن 

1364 :1139(  
  

  معناي اصطلاحي تمثيل
تمثيل و اقسام آن را به خوبي » تمثيل، ماهيت، اقسام، كاركرد«اي با عنوان محمود فتوحي در مقاله 

در مباحث ادب فارسي و عربي، اصطلاح تمثيل، «نويسد: است. وي در ابتداي اين مقاله ميشرح داده 
المثل و گيرد كه از تشبيه مركّب، استعاره مركّب، استدلال، ضرباي را در بر ميحوزه معنايي گسترده

ايت هاي رمـزي و نيز معـادل روهاي حيوانات، قصهاسلوب معادله گرفته تا حكايت اخلاقي، قصه
  )142: 1383(فتوحي، » شود.داستانـي (اليگوري) در ادبيات فرنگـي را شامل مي

هاي دانشمندان علوم بلاغي را كه از گذشته تا امروز درباره تمثيل سخن نويسنده در ادامه، ديدگاه
  داند:اند منحصر بر چهار ديدگاه ميگفته

  دانند.يديدگاه نخست: تمثيل را مترادف و هم معني با تشبيه م«
  ديدگاه دوم: تمثيل، نوعي تشبيه است كه وجه شبه مركّب از امور متعدد باشد.

  كنند.شمارند و آن را از تشبيه جــدا ميديدگاه سوم: تمثيل را از زمره استعاره و مجاز مي
 ديدگاه چهارم: تمثيل، داستاني است كه پيامي در خود نهفته دارد و معادل اليگوري در بلاغت فرنگي

 )150(همان: » است.
هـم   (ALLegory)تمثيـل   «شميـسا در كتاب بيـان خود تمثيـل را اين گـونه تعريف كرده است:   

به (ممثل) است. در تمثيل هم اصل بر اين است كه فقـط  حاصل يك ارتباط دو گانه بين مشبه و مشبه
مشبه هم ذكر شـود. (مثـل تشـبيه    به ذكر شود و از آن متوجه مشبه شويم؛ اما گاهي ممكن است مشبه

اند. در ايـن  اند، مثل كساني است كه در رهگذر سيل خانه ساختهتمثيل) مثَل كساني كه به دنيا چسبيده
كنيم؛ كساني كه به امور حقير و ناپايـدار  تر را استنباط ميبه، امر كليصورت هم از مشبه و هم از مشبه

  )205: 1371(شميسا، » بهره هستند.خود بي بينند؛ از كارمشغولند و عاقبت را نمي



ها و مضامين تمثيلي زندگي خوب براساس ديدگاه مارتين بررسي جلوه                                                      106
... 

 

https://sanad.iau.ir/journal/jpll 

  
  نگر شناسي مثبتپيدايش روان

چون عشق، انفاق، صبر، احسان، اميدواري و غيره تصورات درست و خوب هم نگري همانمثبت
شود. اين ديدگاه به علت جايگاه مهمي كه است كه در ذهن داريم و جاذب انرژي مثبت در زندگي مي

توان استفاده كردن از تمامي نگري را ميشود. مثبتشناسي محسوب ميعلم رواناي از دارد، شاخه
انگيز و اميدواركننده در زندگي، براي تسليم شدن در برابر عوامل هاي ذهني مثبت و نشاطظرفيت

ها و رويارويي با طبيعت آور ناشي از دشواري ارتباط با انسانمنفي ساخته ذهن و احساس يأس
  دانست.

سازي شادماني و فهم، درك و شفاف«گويد: شناسي ميين سليگمن درباره هدف اين نوع روانمارت
) بنابراين، 14: 1379(سليگمن» نگر است.شناسي مثبتاحساس ذهني بهزيستي، موضوع محوري روان

نگر، فراهم كردن زندگي شاد و سلامتي روحي و جسماني براي افراد شناسي مثبتهدف اصلي روان
مند خواهان زندگي معنادار و هدفشناسي مثبت بر اين باور بنا نهاده شده است كه مردمروان«است. 

 &Donalson( »كرد تا زندگي، عشق و كار خود را بهبود بخشند.هستند و بايد به افراد كمك مي

etal’ 2015: 189 ( شناسي مثبت عبارت است از احساسات مثبت كه هاي روانيكي از حيطه
   دستيابي به آن موجود شاد زيستي در زمان حال و اميد به آينده است.

  بررسي و تحليل مضامين تمثيلي زندگي خوب در بوستان 
ها مسائل اخلاقي را بيان نموده و به زندگي هاي موجود در بوستان كه سعدي به كمك آنشمار تمثيل

اندك باشد باز نشانگر مهارت و استادي خوب پرداخته است، ولي هر كدام از اين حكايات هرچند كه 
مند است كه در آن زمان و در اوضاع آشفته شيراز، باز در انديشـه رسـتگاري و سـعادت    مردي انديشه

اي از اين تمثيل را با هـم  نمونه» بايزيد بسطامي«انسان هاي امروز بوده است. در باب چهارم حكايت 
  خوانيم.مي
  رهايي از غرور و تكبر، تواضع، اخلاق نيك و پسنديده -1

كرد و مردي يهودي بر سر اي عبور مياين حكايت تمثيل به داستاني است كه: پيامبر هر روز از كوچه
ريخت. چند روزي مرد غايب شد و پيامبر احوال وي را پرسيد، گفتنـد كـه مـريض    ايشان خاكستر مي

  .و مرد با ديدن او شهادتين گفت و مسلمان شدشده، پيامبر به عيادت وي رفت 
ـــد    ــحرگاه عيــــ ــي سـ ــه وقتـ ــنيدم كـ  ز گـــــــرمابه آمــــد بــــرون بايزيــــــــد   شـ
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ـــر    ــي خبـ ــترش بـ ــت خاكسـ ــي طشـ  يكـ
  

 .…فــــرو ريختنـــد از ســـرايي بـــه ســـــر
  )116: 1389(سعدي،                     

حكايت سعدي شامل: رهايي از غرور و هاي زندگي خوب از ديدگاه مارتين سليگمن در اين مولفه
چنين سعدي، والاترين مقام و منزلت را تكبر، دعوت به افتادگي و تواضع است. در اين حكايت هم

  نمايد.داند و افراد بشري را به اخلاق نيك و پسنديده سفارش ميخلق و خوي پسنديده مي
  
  دردي دلي و همهم-2
هـا و  ورزنـد و در هنگـام سـختي   دردي مـي هـم  و دلـي هـم  ديگريك با هاانسان همه بوستان عالم در

 شايسـته  اسـت  بهـره بي فضيلت اين از كه كس آن حقيقت در. كنندديگر را فراموش نميمشكلات هم
 دمشـق  سـال  قحـط  در سـبب  همـين  به .نيست و در آرمان شهر سعدي جايي ندارد فاضله مدينه اين

 رنـج  خورد و بـه خـاطر  اما هميشه غم ديگران را مي دارد، مال و زر و جاه و است مكنت با كه مردي
اسـت گـويي كـه     كـرده  زرد نيـز  را وي رخ بينوايان پوستي، غم و است مانده استخواني او از ديگران

 او نظـر  است، به شگفتي در وي درماندگي از كه دوستي است بر او نگاه .مردي فقير و تهيدست است
  داشته باشد؟ تواندمي آسايشي چه بودن ساحل بر غريق هستند مصيبت درياي در دوستان وقتي

ـــق     ــدر دمشـ ــد ان ــالي ش ـــط س ــان قح  چن
ــل     ـــد بخي ــين شـــ ــر زم ــمان ب ــان آس  چن

  

ـــق     ـــردند عشــ ــوش كــ ــاران فرام ــه ي  ك
ـــل   ـــردند زرع و نخيـ ــر نكــ ــب ت ــه ل  ك

  )58: 1389(سعدي،                         
  

اين حكايت تمثيل به خشكسالي عهد حضرت يوسف دارد. در اين حكايت سعدي، مولفه زندگي 
نوعان است و از زبان مردي ثروتمند كه اگر چه خوب از ديدگاه سليگمن، توجه به دوستان و هم
متحمل شده بود بسيار ضعيف و هايي كه براي خود داراي جاه و زر و مال است ولي به خاطر سختي

  لاغر شده است. اين گونه مخـاطب را نصيحت كرده است: 
بينيم ساير مردم در رنج و عذاب هستند نبايد ما تنها در انديشه خويشتن باشيم و ديگران وقتي كه مي

رد و پسنديم نبايد نسبت به دطور كه ما رنج و عذاب را براي خودمان نميرا ناديده بگيريم. همان
  تفاوت باشيم. هاي ديگران نيز بيرنج

  اتحاد      -3
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اندرنگه داشتن خاطر «توان آن را در مقام اتحاد، در نظر گرفت، حكايت نمونه ديگر تمثيل كه مي
  در باب اول است.» درويشان

ـــان   ــا كهــ ـــن ب ــدي مكــ ـــا زورمن  مهــ
ـــچ   ــر مپيـ ــاتوان ب ـــه ي ن ـــر پنجــ  ســـ

ــه  ــدو را ب ـــرد ع ـــايد شمـ ـــك نبـ  كوچـ
 نبينــي كـــه چــون بــا هــم آينــــد مـــــور
 نــه مــوري كــه مــويي كــز آن كمتــر اســت

  

ـــان        ــد جهـ ــي نمان ــط م َــك نم ــر ي ــه ب  ك
ـــچ      ــه هي ــي ب ــد برآي ـــت ياب ــر دس ــه گ  ك
 كـــه كـــوه كـــلان ديـــدم از سنــــگ خـُــرد
ـــور   ــد شــ ــر آرنـ ـــي بـ ـــران جنگـ  ز شيــ

ــت    ــم تراس ــر محك ــد ز زنجي ــر ش ــو پ  …چ
  )57: 1389(سعدي،                            

  
در بيت سوم با توصيه به كوچك نشمردن دشمن كه شايد با هم متحد تمثيل هاي سليگمن: مولفه

چنين بيت پنجم تمثيل به حكايت است، مقام اتحاد را گوشزد كرده است. هم شوند و مقاوم گردند
زندگي قرار دارند سفارش نمايد. سعدي در تر خواهد توجه به افرادي را كه در سطح پايينسعدي مي

دهد كه حتي اگر گنجينه  ما به دليل بخشش به افراد تهي دست، خالي گونه اندرز مياين حكايت اين
  بماند بهتر از آن است كه ساير افراد بشري در رنج و سختي باشند. 

  بررسي و تحليل مضامين تمثيلي زندگي خوب در گلستان
ها به پنـد  هايي از تمثيل زندگي خوب وجود دارد كه شيخ اجل با به كارگيري آننمونهدر گلستان نيز 

  اجتماعي، سفارش كرده است. –و اندرز پرداخته و مخاطب خويش را به مسائل اخلاقي 
  ديگرآگاهي از حال هم-1

ل و يكي را از ملوك عرب حديث مجنونِ ليلي و شورشِ حال وي بگفتنـد كـه بـا كمـالِ فض ـ    تمثيل: 
بلاغت سر در بيابان نهاده است و زمام اختيار از دست داده. بفرمـودش تـا حاضـر آوردنـد و ملامـت      
كردن گرفت كه در شرُف انسان چه خلل ديـدي كه خوي بهايم گرفتي و ترك عشرت مردم گفتــي؟  

  گفت:
 و رب صــــديقٍ لا منــــي فــــي وِدادهــــا

  
 كـــاش كانـــان كـــه عيـــب مـــن جســـتند

ــر   ـــاي تـ ــه جــ ــا بـ ـــرتتـ  نج در نظـــ

  
****  

  

ــذري ؟    ــي ع ــح ل وضَــاٌ في ــا يوم ــم يرَه  الََ
  

ــدي  ـــان  بديدنــ ــت ، اي دلستـــ  رويــ
ـــدي   ـــا بريدنـ ـــردست هــ ــي خبـــ  بـ
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تا حقيقت معني بر صورت دعوي گواه آمدي كه فذَالكُنَّ الذي لمُتنُنَّي فيه. ملك را در دل آمـد جمـال   

موجب چندين فتنه؛ پس بفرمودش طلب كردن. در احياء عرب ليلي مطالعه كردن تا چه صورت است 
بگرديدند و به دست آوردند و پيش ملك در صحن سراچه بداشتند. ملك در هيأت او تأمل كرد و در 
نظرش حقير آمد، به حكم آن كه كمترين خدم حرمِ او به جمال از وي در پيش بود و به زينت بـيش.  

ز دريچه چشم مجنون بايستي درجمـال ليلـي نظـر كـردن تـا سـرّ       مجنون به فراست دريافت، گفت: ا
  مشاهده او برتو تجلّي كند.

ــمعي  ــرِ الحمـــي بمِسـ ــن ذكـ ــرَّ مـ ــا مـ  مـ
ـــا     ــوا للمعـــ ــانِ قُولـُ ــرَ الخُلّـ ــا معشـَ  يـ

  
ــا   ــو مـ ــد همچـ ــالي نباشـ ــو را حـ ــا تـ  تـ
 ســـوز مـــن بـــا ديگـــري نســـبت مكـــن 

  

  
  

*** 

ــي    ــاحت مع ــي ص ــمعت ورقُ الحم ــؤ س  لَ
ــي  ـــوجعِ  ف ـ ــبِ المـ ــا بقَِل ــدري م ــت تَ  لَس

  
ــيش    ـــانه پ ــو را افسـ ـــد ت ــا باشـ ــال م  ح
 »او نمك بـر دسـت و مـن بـر عضـو ريـش      

  )144: 1387(سعدي،                         
  

  زير تمثيل به داستان يوسف و زليخا دارد. بيت
ـــج در نظـــــر   « ــا بجـــــاي ترنـــــ  تـــ
  

ـــا     ـــر دستهـــ ـــي خبـــ ـــدبــ »بــريـدنـ  
(همان)                                            

  
  ايم:مطلب آيه شريفه، در همين مورد را ذكر كرده اين تمثيل تربراي فهم و درك بيش

منْهنَّ سكِّينًا وقَالـَت اخـْرُج    ةٍواحدفَلمَا سمعت بمِكرِْهنَّ أَرسلَت إلِيَهِنَّ وأَعتَدت لَهنَّ متَّكَأً وآتَت كُلَّ « 
. چون زليخا  ملكَ كرَيِمعليَهِنَّ فَلمَا رأيَنَه أَكبْرْنَه وقَطَّعنَ أيَديهنَّ وقُلْنَ حاش للّه ما هذاَ بشرَاً إِنْ هذاَ إلاَِّ

آنـان تكيـه گـاهي ترتيـب داد و در      مكر زنان مصري را شنيد كس به دعوت ايشـان فرسـتاد و بـراي   
دسترس هر يك از ايشان كاردي نهاد و به يوسف گفت به نزد ايشان بيـرون آي. چـون زنـان مصـري     

هاي خويش را بريدنند و گفتند: يوسف را بديدند از زيبايي او در شگفت شدند و به جاي ترنج دست
  )31(يوسف/ » است.اي بزرگوار پناه بر خدا اين جوان، آدمي نيست بلكه فرشته

گويد افرادي كه در تندرسـتي و صـحت و سـلامت هسـتند از     سعدي در ابيات پاياني اين حكايت مي
  ها در اين مورد سخن گفت.حال ديگران آگاه نيستند پس نبايد با آن
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  اي ديگر از تمثيل در باب هشتم مي پردازيم:به نمونه
  به كارگيري هنر، فضل و دانش-2

چنان نفيس است و غبار اگر به فلك رسد همان خسيس اسـت. اسـتعداد   خلاب افتد همجوهر اگر در 
تربيت دريغ است و تربيت نامستعد، ضايع. خاكستر نسبي عالي دارد كه آتش جوهري علوي اسـت  بي

وليكن چون به نفْس خود هنري ندارد با خاك برابر است و قيمت شكر نه از نـي اسـت كـه آن خـود     
  خاصيت وي است.

  بيت اول، تمثيل به داستان طوفان حضرت نوح دارد.
 چـــو كنعـــان را طبيعـــت بـــي هنـــر بـــود 
ـــر   ــه گوهـــ ــر داري نـ ــاي اگـ ــر بنمـ  هنـ

  

 پيمبر زادگــي قدرش نيفــزود  
»گُل از خارست و ابراهيم از آزر  

  )179: 1387(سـعدي،                         
  

گونه كه ما اگر هنر و فضل و دانشي داريم، بايـد  بدينشيخ اجل با گفتن اين تمثيل هدفي داشته است 
كنعان نام پسر حضرت نـوح اسـت   «نشان بدهيم نه به اصل و نسب خويش تكيه كنيم و فخر بورزيم. 

كه از فرمان پدر پيروي نكـرد و سوار بر كشتي نشد و غرق شد. كنعان چون فضيلت نداشـت فرزنـد   
  )533ن: (هما» پيامبر بودن، چيزي بر او نيفزود.

  
  گيرينتيجه

هاي زندگي خوب در بوستان و گلستان سـعدي براسـاس ديـدگاه    در اين مقاله كه بررسي تمثيل جلوه
  رسيم: مارتين سليگمن بود به اين نتيجه مي

نگر مارتين سليگمن فضايلي چون: همدلي، دوستي و مهرباني، محبت، بخشش و براساس نظريه مثبت
اي است هاي چندگانهها داراي قابليتسعدي وجود دارد كه هر كدام از آن بوستان و گلستانغيره در 

ها نگاه تري به ابعاد شخصيت انساناي تازهكند تا بتوانيم از دريچهها به ما كمك ميكه شناخت آن
ها راهي است تا بتوان در زندگي به شادكامي و بهباشي دست تمركز بر اين صفات و پرورش آن كنيم.

يافت. با توجه به نظريه سليگمن و فضايل او، رويكرد سعدي در اصلاح جامعه مبتني بر همدلي و 
برده است. پارچگي جامعه از عشق و دوستي سود ديگر است. او براي انسجام و يكرساني به همياري

بوستان و شهر هاي آرمانهاي غالب انسانداري و فروتني ويژگينوع دوستي، دوست داشتن، خويشتن
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نگر، اميدوار به آينده، با روحيه، شاد، هاي او جملگي مثبتهاي داستانسعدي است. شخصيت گلستان
ثار سعدي به ويژه در تمثيل نقش اساسي در آچنين مشتاق به زندگي، سعادتمند و خشنود هستند. هم

ها را از زبان حكيمان بزرگ نقل كرده نيز بوستان و گلستان را دارد. سخنان حكيمانه كه شيخ اجل آن
سعدي از آيات و احاديث قرآني نيز در تمامي  خورد.تا حدودي در بوستان و گلستان به چشم مي

سعدي، براي بيان پند  داده است. بوستان و گلستان استفاده كرده است و با كمك آن مخاطب را اندرز
  و اندرزهاي خود ابتدا مثلي را ذكر كرده و بعد از آن به بيان نكته اخلاقي پرداخته است.
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