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Abstract 

Aim: The purpose of this research is to determine the 

effectiveness of constructive parenting training (Triple-P) 

to mothers on behavioral problems and children's abilities. 

Method: The current research is an experiment, with a 

quasi-experimental design of pre-test and post-test with a 

control group. The statistical population of the research 

was all the mothers of children aged 6 to 12 with 

behavioral problems at Razi Counseling Center in 1401, 

in Pakdasht city of Tehran. The samples were placed in 

two control and experimental groups (15 people in each 

group) randomly. The experimental group was trained in 

constructive training program for 8 2-hour sessions, which 

was considered as an independent variable, and the 

control group did not receive any intervention. Finally, 

both groups were subjected to a post-test. The obtained 

data were analyzed using covariance analysis and SPSS 

22 software was used for this work. Results: The findings 

showed that teaching the constructive education program 

on mothers is effective in reducing behavioral problems 

(p<0.001) and increasing children's abilities (p<0.001). 

Conclusion: The descriptive and statistical indicators of 

the research results show the positive effect of the 

constructive education program on the reduction of 

children's behavioral problems, including emotional 

problems, hyperactivity, behavioral problems and 

problems with peers, and increasing children's abilities. 

This study shows the importance of teaching a 

constructive education approach to reduce problems and 

increase children's abilities and includes concepts for 

improving children's behavioral problems. 
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children, strengths of children 
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 چکیده

( به Triple-P) سازنده تیآموزش ترب یاثربخش نییتع هدف این پژوهش :هدف

پژوهش حاضر  :روش کودکان است. یها ییو توانا یرفتار مادران بر مشکلات

ترل نآزمون با گروه کو پس آزمونشیاز نوع پ یشیآزمابا طرح شبه ش،یاز نوع آزما

ساله با مشکلات  21تا  6مادران کودکان تمامی ، تحقیق یآمار ۀاست. جامع

-ند.در شهرستان پاکدشت تهران بود ،2042ی در سال مرکز مشاوره راز در یرفتار

 ییپرسشنامه مشکلات و تواناترین نمره در پایین نفر از مادران که 04

 شیدو گروه کنترل و آزما دردریافت کرده بودند به عنوان نمونه  ( (SDQکودکان

جلسه  8به مدت  شیقرار گرفتند. گروه آزما ینفر( به صورت تصادف 21)هر گروه 

ظر گرفته مستقل در ن ریسازنده که به عنوان متغ تیساعته تحت آموزش برنامه ترب 1

ر دو ه تینکردند. در نها افتیدر یاشده بود، قرار گرفتند و گروه کنترل مداخله

 لیدست آمده با استفاده از تحلبه یهاداده آزمون قرار گرفتند.پس وردگروه م

کار استفاده  نیا یبراSPSS  11 افزارقرار گرفت و از نرم لیمورد تحل انسیکوار

مادران  یسازنده بر رو تیترب ۀنشان داد که آموزش برنام هاافتهی یافته ها:. دیگرد

 یهاییاناتو شیزافو ا (p<0.001)کاهش مشکلات رفتاری بر 

 جیتان یو آمار یفیتوص یهاشاخص نتیجه گیری: .ست( مؤثر اp<0.001کودکان)

لات سازنده بر کاهش مشک تیمثبت آموزش برنامه ترب ریتأث ۀدهندنشان قیتحق

کلات شمشکلات سلوک و م ،یفعالشیب ،یجانیکودکان شامل مشکلات ه یرفتار

 آموزشاین مطالعه اهمیت  است.کودکان شده  یهاییتوانا شیبا همسالان و افزا

ا نشان ر کودکان یها ییتواناافزایش مشکلات و  بر کاهشسازنده  تیترب رویکرد

  .است کودکان یمشکلات رفتارمی دهد و در برگیرنده مفاهیمی برای بهبود 

ی اهییکودکان، توانا یسازنده، مشکلات رفتار تیآموزش ترب :: لمات کلیدیک

 .کودکان
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 مقدمه
 

های اخیر خانواده در سال .(8581و همکاران، 3)دویل فرزندانشان باشند یدر زندگ یاساس رییتغ عاملتوانند یم نیوالد

ای در معرض تهدید قرار گرفته است؛ طوری که کارکردهای زیستی، شناختی، اجتماعی و عاطفی خانواده به شکل فزاینده

و  یمشکلات سلامت روان منشأ خود را در دوران کودک شتریب (.8585، 8مورتلمنس) تتدریج با تنزل مواجه شده اس به

 یراب یمدتبلند یایمزا ندهیآ یهادر سلامت روان نسل یگذار هیشده است که سرما اثبات یه خوبدارند و ب ینوجوان

 یهااست و سبک یفرد یاز رشد روانشناخت یدوره مهم یدوران کودک (.8585 ،1سفیونی) جامعه دارد یتمام جنبه ها

 یخانوادگ یهاطیاگر کودکان در مح .(8583و همکاران، 0)پان مهم است اریکودکان بس تیدر پرورش شخص یفرزندپرور

 یرفتار و یمشکلات عاطف جادیا یبرا یشتریهستند بزرگ شوند، در معرض خطر ب فیضع تیریتضاد و مد یکه دارا

مثبت  رییتغ یتوان برایمری که کا نیترمهم .(8532و همکاران، 0تومبورو) با کودکان قرار دارند یبدرفتار نیو همچن

دانش،  شیافزا ،ادبا کودکان انجام د یو بدرفتار یو رفتار یعاطف ،یاز مشکلات اجتماع یریشگیکودکان و پ یزندگ

ای که به گونه .(8530، 6)ساندرز و مازوچلی جامعه است کیفرزندان در  تیدر امر ترب نیمهارت ها و اعتماد والد

 یا تداوم مشکلات رفتاری کودکان یاد کردهمطالعات متعدد، از فرزندپروری به عنوان یکی از مؤثرترین عوامل در بروز 

با توسعه  ( نشان می دهد تعامل بین فرزندان و والدین8580) و همکاران 0خورانا مطالعه در همین خصوص .اند

 پژوهشی( در 8580)2لیم. مرتبط است ینوجوانکودکی و در دوران  ییاجرا یتوسعه کارکردها و  یمیخودتنظ یهامهارت

گری مطالعه دیبهبود می دهد. را  و خود تنظیمی آنها کودکان اجرایی عملکردوالدین،  تربیت سازنده بهآموزش  نشان داد

 منجر به والدینی یرفتارها( انجام شد حاکی از این است که سبک های 8580) و همکاران 9در چین که توسط یوه

 می گردد. یعاطف-یو رشد اجتماع یشناخت یها، از جمله مهارتکودکان یرشد یامدهایپ

ودکان رفتارهای کبه  یدهدر شکل یفرزندپرور یو رفتارها هاوهیشکه  پس به طور کلی می توان چنین برداشت کرد

اثرمندی کفایی و خودافزایش خودفرزندپروری هدف برنامه (. 8539و همکاران، 35)کرون ینده تاثیر داردو فرزندان در آ

رنده تعارضات کمتر برای کودکان باشد، و افزایش دانش هایی که در برگیحیطوالدین در کنترل رفتار کودکان، پرورش م

هایی که به منظور ارتقاء تحول کودك، حس شان است که از طریق آموزشنگری والدین در تربیت کودکانو مثبت

بهبود  به منظور(. 8539، 33شوئنگل و اوسترمن) کنترلی صورت می گیرد میسر می شودصلاحیت اجتماعی و خود

 38ازندهس تیآموزش ترب رویکرد و بر شواهد یمبتن نیاز والد تیحما یبرنامه ها رفتاری و شناختی کودکان، مشکلات

                                                           
1. Doyle 

2. Mortelmans 

3.  Unicef 

4. Pan 

5. Toumbourou 

6. Sanders & Mazzucchelli 

7.  Khurana 

8.  Lim 

9.  Yue 

10.  Krohn 

11.  Schuengel & Oosterman  

12.  Triple p 



 ... (Triple-P)سازنده تربیت آموزش اثربخشی 73

 

 تربیت آموزش ؛(8536، 3است )چن و چان یمقابله با مشکلات فرزندپرور ای یریجلوگ یها برا یاستراتژ نیتر جیاز را

طیف وسیعی از نیازهای متفاوت والدین را در یک سیستم جامع  شامل مداخلات همگانی و هدفمندی است که سازنده

 (.8530، و همکاران ندرزا)س دهد حمایت والدینی پوشش می

 است نیاز والد تیبرنامه حما نیو گسترده تر نیاز مطالعه شده تر یکیسازنده  تیآموزش ترب یبرنامه فرزندپرور

 مختلف بهبود یها تیجمع انیرا در م نیوالد می تواند رفتارهای هک نشان دادهاین برنامه  (.8539، 8گاگنه و ساندرز)

  (.8581کودکان را کاهش دهد )گاگنه و همکاران،  یمشکلات رفتار نیبخشد و همچن

های مختلف به اثبات رسانده بارها تأثیرگذاری خود را در خصوص سازه های اخیردر سال هتربیت سازندرویکرد 

اکارآمد ن یفرزندپرور یها وهیدر کاهش شسازنده  تیترب کردیرودر تحقیقی اثربخشی ( 5808) و همکاران 1میچیلاست. 

مثبت  را مبتلا به بیماری اگزما در کودکان یمشکلات رفتار تیریدر هنگام مد نیو عملکرد والد یو بهبود خودکارآمد

اعث ب :ی مختلفی مؤثر بوده است؛ از جملهاهنشان داده این برنامه در زمینه ی مطالعات خارجیهایافته ارزیابی کردند.

موجب همچنین  ؛(8581و همکاران، 0)فو شودیکودك معلول م یدارا نیدر والد آوریتاب شیمثبت و افزا یخودکارآمد

 (؛8581، 0)شاره و یزدانی شودفعال میبهبود استرس والدین و تحمل آشفتگی هیجانی در مادران دارای فرزند بیش

و افزایش حس شایستگی والدین کودکان  یبه کاهش مشکلات رفتار 39برخط در دوره کووید زندهتربیت ساآموزش 

کاهش مشکلات رفتاری و  ی مانندیهمچنین این برنامه ها پیامدها(؛ 8588و همکاران، 6)تونتوپاچیتانون شودیممنجر 

ساز نوجوانان و کاهش رفتار مشکل کاهش ن،یوالد یبهبود سلامت روان (؛3858 ،و همکاران  لی)میچ استرس کودکان

از حد  شیب یفرزندپرور یکاهش معنادار رفتارها؛ (8585و همکاران،0 آرکان) آنها نینوجوانان و والد نیمشکلات ب

و همکاران، 2 شروت) دارای کودك اوتیسم نیوالد ی درخودکارآمد شیو افزا ، کاهش استرس نقش تیمحدود ،یواکنش

 یه و به کاهش آزار عاطفشد مقابله با استرس یمادران برا یکودکان و بهبود راهبردها یکاهش مشکلات رفتار (؛8539

کاهش نافرمانی، تخلف از باعث و  (8532و همکاران،  9)اوزیوت عمال شده بر کودکان کمک کرده استاِ یو جسم

     .می شود (8536،  و همکاران35قانون و پرخاشگری کودکان)دیتمن

این رویکرد دهد ها نشان میدر مطالعات داخلی نیز کارایی خود را به اثبات رسانده است. یافته سازندهتربیت برنامۀ

؛ (3058 ،یقهفرخ خیشی و )رجب سمیکودك اوت یدارا نیوالد یزندگ تیفیک شیو افزای مشکلات رفتار باعث کاهش

)قره داغی و امانی،  ارای کودکان طلاقکیفیت رابطۀ مادر  کودك، خودکارآمدی والدگری و کنترل عواطف مادران دبهبود

گرفتن قواعد و رفتارهای ت اجتماعی، نادیدهلامشک) ت رفتاریلاکودك و کاهش مشک-والد افزایش تعامل(؛ 3053

بهبود رابطۀ مادر و فرزند دارای اختلال  (؛3053)ترك لادانی و آقابابایی،  نمود ت برونلاکودکان با مشک (پرخاشگرانه
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فعالی تکانشگری کودکان مبتلا به اختلال توجهی و بیشکم کاهشو  (3055، بوانی زاده و مساح سن)ح طیف اوتیسم

  می شود. (3199، )شیخی ولاشانی و جوادزاده شهشهانیفعالیتوجهی و بیشکم

دید، به ربا توجه به آنچه در مورد اثرات فرزندپروری بر مشکلات رفتاری و توانایی کودکان در مطالعات پیشین بیان گ 

های والدینی و توان درك مهارترسد با مداخله در شیوۀ فرزندپروری به صورت آموزش و تربیت والدین، مینظر می

ک متواند در کاهش مشکلات رفتاری کودکان مؤثر باشد )کودك را بهبود و ارتقا بخشید و در نهایت می -تعامل والد 

گیری این تحقیق، در کمک به بهبود روابط والدین و فرزندان، شکل ضرورت عملی انجام(. 8533، و همکاران3دونالد

هایی منسجم و سالم با والدینی توانمند و آگاه و فرزندانی سالم و دارای روابطی متعادل است، که نهایتاً به ایجاد خانواده

 ازنده برکاهش مشکلاتای بهنجار کمک خواهد کرد. هدف اصلی در این پژوهش شناسایی تأثیر آموزش تربیت سجامعه

 های کودکان استرفتاری کودکان و افزایش توانایی

 روش

و  یشیبود که با روش آزما یشیمایپ-یفیداده ها توص یجمع آور وهیو از نظر ش یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا

مادران  یۀپژوهش کل نیا یآزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمارو پس آزمونشیاز نوع پ یشیآزماطرح شبه

ساله داشته و به  38تا  6فرزند  کیکم تهران که دست شتواقع در شهرستان پاکد یکنندگان به مرکز مشاوره رازمراجعه

 یکلاس برا 2 ای کلیورد شامل، داشتن حداقل سواد س یارهایفرزند خود مشکل داشتند، بودند که مع تیدر ترب یاگونه

. ودفرزندان ب ن،یفرم والد SDQدر در پرسشنامه  نییساله و کسب نمره پا 38تا  6ند فرز کیمادران، داشتن حداقل 

دا ابتشد. داشت از پژوهش خارج میچنانچه به هر علتی هر کدام از مادران در گروه نمونه بیش از یک جلسه غیبت می

نوان برنامه فرزندپروری مثبت )با این افراد به کمک فراخون عمومی از طریق نصب اطلاعیه در مرکز مشاوره رازی با ع

رویکرد تربیت سازنده( دعوت شدند، داوطلبان متقاضی ابتدا ثبت نام تلفنی نموده و سپس در پایان مهلت مقرر بعد از 

با توجه به آن که در روش پژوهش آزمایشی، ورود به پژوهش ارزیابی گردیدند.  نام، مادران داوطلب از نظر معیارهایثبت

 یریگ روش نمونه با استفاده از بنابراین در این تحقیق نفر توصیه شده است 30برای هر گروه حداقل  حجم نمونه

در دو گروه  دریافت کرده بودند (SDQ)و مشکلات هاییتوانا پرسشنامهدر نمرات  نیترنییپانفر که  15نمونه  هدفمند

ان پایانی، مادر ها نیز در جلسه. پس از ارائۀ آموزشدانتخاب شدن ینفر( به صورت تصادف 30)هر گروه  شیکنترل و آزما

دست آمده با استفاده از تحلیل کواریانس مورد تجزیه و های بههر دو گروه دوباره به این پرسشنامه پاسخ دادند. داده

 برای این کار استفاده گردید.SPSS22 افزار تحلیل قرار گرفت و از نرم
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 ابزار

های و بر مبنای ملاك ا (3990)3توسط رابرت گودمننامه پرسشاین  (:SDQشکلات )ها و مپرسشنامه توانایی

های نشانه :پنج خرده مقیاس است که عبارتند ازگویه و  80ساخته شده است. پرسشنامه دارای  ICD- 35تشخیصی 

)نقاط  6پسندجامعهو رفتارهای  0، مشکلات ارتباطی با همسالان0کمبود توجه-فعالی، بیش1، مشکلات سلوك8هیجانی

سال به کار می رود. سوالات پرسشنامه 36تا  1پرسشنامه توانایی و مشکلات برای غربالگری کودکان . است قوت کودك(

ارزش گذاری شده  (8( و حتما درست است)3(، کمی درست است)5سه گزینه ای درست نیست) طیف به صورت

هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان  .باشد نوسان داشته 05نمره کل میتواند بین صفر تا  است.

میانگین الفای کرونباخ این پرسشنامه توسط سازنده پرسشنامه  خواهد بود و بالعکس. کودك ضعف و قوت نقاطدهنده  

گزارش  68/5 آن را به روش بازآزمایی با فاصله چهار تا شش ماه  ضریب پایاییگزارش شده است همچنین  وی  01/5

آن با روش آلفا  ییایشد و پا یبررس (3120) و همکاران ی دوستفرم توسط تهران نیا یصور ییروا .نموده است

های هنجاریابی، مطالعات این پرسشنامه در کشورهای مختلفی مورد بررسی گزارش شد. 0/5از  شتریکرونباخ ب

وجه به های مختلف با تات فراهم شده به وسیله ارزیابیگیرشناسی و غربالگری، بررسی مقایسه ارزش نسبی اطلاعهمه

ب های حاصل از آن با متغیرهای عصکنندگی وضعیت بالینی این پرسشنامه، سنجش همبستگی دادهبینیقدرت پیش

شناختی و سایر متغیرهای عملکردی به منظور سنجش توانایی بالقوه آن برای غربالگری مشکلاتی همچون روان

ی یادگیری و زبان قرار گرفته است؛ استفاده از این پرسشنامه در کشورهای انگلیس، کانادا، آلمان، استرالیا، هاناتوانایی

 دهندۀ کاربرد قوی و علاقه علمی متخصصین به این پرسشنامه استبرزیل، پاکستان، بنگلادش، یمن و تایلند نشان

 (.8550، و همکاران زساندر)

 انجام شد. در همین خصوص کودکان یها ییبر مشکلات و توانا سازنده  تیزش تربآمو یاثربخشاین پژوهش با هدف 

 ریأثدهد و بر رشد آنها ت یکودکان را شکل م یو عاطف یاجتماع ،یکیزیف طیمح نیوالد یرفتارهابایستی اشاره کرد که 

کم  یخانوادگ یهاطیمحو  ،یاحتمال یهاتیپاسخگو و مستمر، مرزها و محدود یکه فرزندپرور یگذارد. کودکان یم

 یلیصتح شرفتیپ ،یو روان یجسم لامتس من،یا یالعمر مانند دلبستگمادام یایمزا یدارا کنند،یتعارض را تجربه م

؛ 0،8532بركو  هاسلم ؛8538)ساندرز، هستند یبالاتر، کاهش خطر سوء مصرف مواد و کاهش خطر رفتار ضداجتماع

 یروان یسازگار ن،یمانند استرس والد ینامطلوب خانوادگ اتیکه تجرب یودکاندر مقابل، ک (.8588و همکاران،2نوگیرا

تلا در معرض خطر اب کنند،یاز حد( را تحمل م شیواکنش ب یو رفتارها یناکارآمد )سست یفرزندپرور یهاوهیش ایکم، 

                                                           
1. Goodman 

2. Emotional Symptoms 

3. Conduct Problems 

4. Hyperactivity Problems 

5. Peer Problems 

6. Prosocial Behaviors 

7.  Haslam, D. M., & Burke 

8.  Nogueira 
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 جیترو یبرا یوان راهبردبه عن نیاز والد تیحما (.8539، 3؛ ولفندن8538)ساندرز، هستند دیشد یروان یشناسبیبه آس

واده شود که به رشد مثبت فرزندان و رفاه خان ینسبت به فرزندان، به عنوان حق کودك شناخته م نیمثبت والد یرفتارها

اشاره دارد  یمداخله ا ای تیبه هر فعال نیت والدیساختار، حما کی. به عنوان (8581و همکاران، 8)جوفر  کند یکمک م

 ،یکودکان در رابطه با رفاه اجتماع یرا برا یدهد تا خطرات را کاهش دهد و عوامل محافظت یر مرا هدف قرا نیکه والد

 بر یمبتن یفرزندپرور یهاگذشته، برنامه یهادر دهه .(8588و همکاران،   راینوگ) دهد شیآنها افزا یو عاطف یجسم

که مداخلات و نشان داده شده است  موزشی و برنامه های روان شناختی مستندسازی شده استآرویکردهای  اساس

ا کودك ب یکودك را بهبود بخشد، سلامت روان کودکان را ارتقا بخشد، از بدرفتار-نیممکن است روابط والد ینیوالد

خورانا   8581، و همکاران  گاگنه؛ 8588و همکاران،   راینوگ)دهد شیافزا را نیوالد یاجتماع یکند و رفاه روان یریجلوگ

 (.8580و لیم و همکاران،  8580، و همکاران  وه؛ ی8580، و همکاران

هداشت ب کردیبر شواهد را با توجه به رو یمبتن یفرزندپرور یهااز برنامه یاسازنده مجموعه تیآموزش ترب ستمیس

 زیآمانگ ریو غ یهنجار ،یتیحما یاوهیبه ش تیاز جمع یبزرگ یهابه بخش یکه هدف آن دسترس کندیم بیترک یعموم

 ی. استراتژ(8588و همکاران،   راینوگ) کندیم اهمفر یجیمراقبت تدر قیبه هر خانواده را از طر یاست و امکان دسترس

 کند یمان مدر ای یریشگیکودك پ یکند و از مشکلات رفتار یم جیرا ترو نیمثبت والد یپنج سطح شدت، که رفتارها

برگرفته از  یخانواده است که بر اساس چارچوب نظر یفتارمداخله ر کیسازنده   تیآموزش ترب (.8538)ساندرز، 

 یپرورفرزند نهیدر زم یرشد قاتیکودك و خانواده، تحق یدر مورد رفتار درمان قیتحق ،یاجتماع یریادگی هینظر یهامدل

 ،تیو جمع یاجتماع عاتپردازش اطلا یهارشد، مدل یروان یشناسبیاز حوزه آس یروزمره، پژوهش یهانهیدر زم

 (.8558)ساندرز و همکاران،  سلامت است زیمخاطره آم یرفتارها رییدر مورد تغ یبهداشت قاتیتحق

)ساندرز،  8581تا  3902چهار دهه از سال  یطمثبت سازنده  تیآموزش ترب یمقاله از توسعه برنامه فرزندپرور نیا

 ییواناتهمچنین ارتقاای و  کودکان کلاتمش کاهش یبرا یتیآموزش ترب یابرنامه کردیرو کینشان دادن  ی( برا8538

 کندیاستفاده م کودکان یها

هر خودگردان(، با هدف قرار دادن  ،یفرد ،یمختلف )گروه یهادر قالب توانیسازنده را م تیمداخلات آموزش ترب

جه به هستند که با تو یسطح 0 ستمیس کیسازنده  تیمداخلات آموزش تربانجام داد.  مشکلات خاص گروهی دارای 

. ابدی یم شی( شدت آن افزا0هدف )سطح  تی( به وضع3)سطح  یجهان تیبا انتقال مداخلات از وضع ن،یوالد یازهاین

ح است. سط یدر مورد فرزندپرور دیعلاقه مند با اطلاعات مف نیهمه والد یبرا یجهان یارتباط یاستراتژ کی 3سطح 

 کند. سطح یفراهم م نیوالد یرا برا یرشد یها ییکه راهنمااست  هیاول یبهداشت یمداخله مختصر مراقبت ها کی 8

ا ت فیخف یکودکان با مشکلات رفتار نیوالد یفعال برا یاست که شامل آموزش مهارت ها یجلسه ا 0مداخله  کی 1

 یکودکان دارا نیوالد یبرا نیوالد یفرد ای یگروه یجلسه ا 35تا  2فشرده  یبرنامه آموزش کی 0 سطح. استمتوسط 

                                                           
1.  Wolfenden 

2.  Juffer 
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است که فراتر از مشکلات  ییخانواده ها یشده برا تیخانواده تقو یمداخله رفتار کی 0است. سطح  یمشکلات رفتار

روبرو  (نیوالد یافسردگ ،ییبا کودك، تعارضات زناشو ی)مانند بدرفتار یگرید یخانوادگ یبا استرس ها ،ینیوالد

 (.8538؛ ساندرز، 8588و همکاران،   راینوگ) هستند

دانش،  شیدر کودکان با افزا یو رشد یرفتار ،یاز مشکلات عاطف یریشگیسازنده با هدف پ تیت آموزش تربمداخلا

 یو خانواده ها انجام م نیدر کودکان، والد یمیخودتنظ یها تیبر رشد ظرف دیبا تاک ن،یمهارت ها و اعتماد به نفس والد

رفتار مطلوب کودکان، آموزش مهارت ها و  قیتشو کان،کودروابط مثبت با  جیآموزند که چگونه با ترو یم نیشود. والد

 یمیچارچوب خودتنظ کیکنند.  تینادرست کودکان، رشد کودکان را تقو یرفتارها حیصح تیریو مد دیجد یرفتارها

نند و در ک نییکه اهداف خود را تع رندیگیم ادی نیبدان معناست که والد نیاست. ا نیوالد رییتغ ندیفرآ یبرا یدیکل

جلسات انجام دهند،  نیب دیکه با یفیکنند و وظا نیبا فرزندان خود تمر خواهندیکه م یفرزندپرور یهامهارت دمور

لات تعام قیکه از طر رودیو انتظار م رندیگیم ادیمستقل حل مسئله را  یهامهارت نیهمچن نی. والدرندیگیم میتصم

اس و احس نیوالد تیمداخلات عامل جه،یارتقا دهند. در نت انانشاستقلال و استقلال را در فرزند ،یکودک-مثبت والد

 کند. یم تیرا تقو یخودکارآمد

ی آزمون گرفته شد. گروه آزمایششیوۀ اجرا بدین صورت بود که گروه نمونه و کنترل انتخاب شده و از هر دو گروه پیش 

وری با رویکرد تربیت سازنده قرار گرفتند. طی یک دوره آموزش دو ماهه در معرض متغیر مستقل یعنی آموزش فرزندپر

 آزمون در دو گروه کنترلپس آزمون وآزمون شرکت کردند که از طریق مقایسه نتایج پیشدر نهایت هر دو گروه در پس

که توسط محقق و همکاران محقق این  ساعته بود 8جلسۀ  2و آزمایش مورد بررسی قرار گرفتند. جلسات آموزش 

و با استفاده از نرم افزار پاورپوینت و کاربرگ  به صورت حضوری هر جلسه سیروش تدررائه شد. رویکرد اموزشی ا

 .اطلاعات بیشتر در جدول زیر ارائه شده است سایربود.  های مربوط به هر جلسه

. شرح جلسات برنامه آموزشی تربیت سازنده 2جدول   

مدت  اهداف جلسه جلسه

 زمان

 توضیحات

برنامه و ارائه اطلاعات راجع  یمعارفه، معرف اول

سازنده تیترب یبه روش فرزندپرور  

ساعت8 برقراری ارتباط اولیه، معرفی برنامه و ساختار جلسات، ارائه اطلاعات راجع به روش فرزندپروری  

تربیت سازنده، نکات کلیدی در مورد این شیوه. تشخیص علل مشکلات رفتاری کودکان، 

مؤثر در مشکلات رفتاری کودکان، اهداف تغییر رفتار کودکان، های درمانی موجود، عوامل روش

 آموزش نحوه مشاهده و ثبت رفتار کودکان.

 -و بهبود رابطه مادر تیتقو یهاروش یمعرف دوم

 کودك

ساعت8 کودك با توجه به اختصاص وقت، تقویت رشد -های تقویت و بهبود رابطه مادرمعرفی روش 

کودکان، تشویق رفتار مطلوب.کودکان، ایجاد ارتباط مثبت با   

دیجد یها و رفتارهاآموزش مهارت سوم ساعت8  ها و رفتارهای جدید از جمله: لباس پوشیدن، مرتب کردن وسایل پس از خاتمه آموزش مهارت 

کارگیری آموزش بپرس، بگو، انجام بده.هایی مثل ارائه مثال، بهبازی با استفاده از روش  

هاکنندهتیوانواع تق ییشناسا چهارم ساعت8  های افزایش توجه و رفتارهای مطلوب از طریق ارائه توجه، ها، روشکنندهشناسایی انواع تقویت 

های جذاب و بازخوردهای عینی، استفاده از سیستم ژتونی و نمودار تحسین کلامی، امتیاز، فعالیت

 رفتاری.

هیآثار ناخواسته تنب ییشناسا پنجم ساعت8  های وضع قوانین و نیز اخواسته تنبیه، نکات لازم برای استفاده مؤثر از تنبیه، روششناسایی آثار ن 

 مداخلات مربوط به کاهش رفتارهای نامطلوب و اصلاح رفتار مادران.
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کودکان یبدرفتار تیریمد ششم ساعت8  های معمول فرزندپروری، شناسایی مدیریت بدرفتاری کودکان، کنترل بدرفتاری، تقویت روش 

ریزی و آمادگی به مادران برای مقابله مؤثر با های برنامههای پردردسر و آموزش روشعیتموق

 آن.

مقابله با  یهاو روش رییشناساندن موانع تغ هفتم

 آنها

ساعت8 های مقابله با آنها و آموزش تمرین عملی در مورد مشکلات شایع شناساندن موانع تغییر و روش 

 به مادران.

 عیدر مورد مشکلات شا یعمل نیآموزش تمر هشتم

 یهاو روش ندهیآ یبرا یزیربه مادران، برنامه

شده یزیربرنامه یهاتیمعمول در فعال  

ساعت8 های معمول های پرخطر، روشهای ضروری خانوادگی، موقعیتریزی برای آینده، توصیهبرنامه 

آزمون.پس ریزی شده. انجامهای برنامهدر فعالیت  

 

 هایافته

زمون آ زمون و پسآدر این تحقیق ابتدا اطلاعات آمار توصیفی ابعاد متغیر وابسته در جدول زیر طی دو مرحله پیش   

   .زمایش و کنترل ارائه شده استآدر دو گروه 

 جدول شماره 1 . شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه کنترل و آزمایش

 متغیر      

گروه                                               

آزمونپیش آزمونپس   

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

های هیجانینشانه  

60/6 آزمایش  01/8  55/1  03/3  

00/0 کنترل  98/3  65/0  90/3  

65/0 مجموع  00/8  25/1  26/3  

80/0 آزمایش مشکلات سلوك  82/8  11/8  19/3  

11/0 کنترل  59/8  00/0  22/3  

15/0 مجموع  30/8  95/1  82/8  

فعالیبیش 50/2 آزمایش   09/3  55/0  03/3  

60/0 کنترل  21/3  05/0  05/3  

20/0 مجموع  09/3  85/6  93/3  

55/6 آزمایش مشکلات با همسالان  86/8  85/0  20/3  

11/0 کنترل  93/3  31/0  62/3  

30/0 مجموع  81/8  60/0  25/3  

رفتارهای مطلوب و 

پسندجامعه  

01/0 آزمایش  25/8  25/0  63/3  

91/0 کنترل  53/8  65/6  06/3  

01/0 مجموع  05/8  85/0  06/3  

 

ن آ یهااسیکودکان و مق یدر نمرات مشکلات رفتار آزمونشینمرات پ نیانگیم نیکه ب دهدینشان م 8شماره  جدول

 اسیکودکان )با عنوان مق ییتوانا اسیرات مقو مشکلات با همسالان( و نم یفعالشیسلوك، ب ،یجانیه یها)نشانه

 نیانگیم نیاما ب ،وجود ندارد یتفاوت چندان کنترلو  شیدر دو گروه آزما کیپسند( به تفکمطلوب و جامعه یرفتارها

تایج و ن فرضیه های تحقیق ی. در ادامه به بررسشودیو کنترل تفاوت مشاهده م شیآزمون در دو گروه آزمانمرات پس

ا تحلیل ی کوواریانستحلیل در جهت ازمون فرضیه ها از تحلیل کووریانس استفاده شد.  .شودیپرداخته م ضیه هااین فر

ی هاگیرد. قبل از انجام محاسبه آماری، مفروضهمعمولاً رعایت چند مفروضه متداول مورد توجه قرار می واریانس دوراهه
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و همگنی ( 3S)-Kاسمیرنوف –ها با استفاده از آزمون کولموگراف بودن توزیع متغیرمستقل بودن نمرات افراد، نرمال

 .در ادامه گزارش می شودشیب رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج 

آزمون(فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته )پس (0جدول   

یجانیه یهانشانه متغیرهای تحقیق فعالیبیش مشکلات سلوك  کل مشکلاتنمره  مشکلات با همسالان  پسندجامعه یرفتارها   

KS 93/5آزمون   58/3  26/5  90/5  08/5  20/5  

sig 12/5  80/5  01/5  15/5  90/5  06/5  

 رهای، در متغ(K-Sبه دست آمده در آزمون ) یداراز آنجا که سطح معنا شود،یاستنباط م 1جدول  یهاافتهیطور که از همان

 عیوزت یدار یدر نمونه آمار یمورد بررس یهاریمتغ عیگفت که توز توانیم جهیدر نت باشدیم 50/5از مقدار ملاك  شیب

کوواریانس  -انسای پژوهش، آزمون باکس فرض همگنی واریبعد از بررسی و تأیید نرمال بودن متغیره .باشدینرمال م

که نتایج به شرح  ه شدمفروضۀ همگنی واریانسها از آزمون لون استفادجهت رعایت (. p>0.05)نیز بررسی و تایید شد

 .به دست آمد 0جدول 

  فرض همگنی واریانس ها(0جدول

لوین   متغیر F Df1 Df2 sig 

880/5 نمره کل مشکلات  3 82 61/5  

  

است. یعنی فرض همگنی واریانس ها برقرار  50/5، محاسبه شده بالاتر از مقدار (Sig)سطح معناداری 0طبق جدول 

مقیاس رابطه متغیر وابسته در دو گروه زمون اماری تحلیل کووریانس استفاده کرد. همچنین از آ است. از این رو می توان

بررسی  "پیلایی، لامیدای ویلکز، اثر هاتلینگ و بزرگ ترین ریشه روی اثر"ازمایش و کنترل در پیش فرض های آماری

 ارائه شد. 0و نتایج بر اساس جدول

تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهشمربوط به شاخصهای اعتباری  نتایج(  1جدول  

df مقدار نام ازمون فرضیه   Dfآماره  خطاf  مقدارp ضریب اتا 

92/5 اثر پیلایی  9 83 61/00  553/5  683/5  

553/5 لامبدای ویلکز  9 83 61/00  553/5  683/5  

20/10 اثر هاتلینگ  9 83 61/00  553/5  683/5  

20/10 بزرگترین ریشه روی  9 83 61/00  553/5  683/5  

آمده است، حاکی از آن است که گروه آزما یش و کنترل حداقل در یکی از  0های چهارگانه که در جدول  نتایج آزمون

به منظور پی بردن به این تفاوت، از آزمون آماری مانکوا استفاده شد که نتایج  (p=0.001)متغیرها تفاوت معناداری دارند

 .آمده است 0آن در جدول 

 

 

 

                                                           
 
1. Kolmogorov – Smirnov – Test 
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آزمونوابسته: پس رمتغی – یمشکلات رفتار اسیمداخله بر روی نمره مق یبرای بررسی اثر بخش انسیکووار لیتحل جینتا (6دول شماره ج  

 شاخص آماری  

 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

سطح معناداری  Fضریب 

sig 

 اندازه اثر

 

 نشانه های هیجانی

 

آزمون()پیشنمره کل مشکلات   310/11  3 310/11  06/32  553/5  056/5  

823/01 گروه  3 823/01  338/80  553/5  008/5  

060/02 واریانس خطا  80 090/3     

 

 اختلال سلوك

 

آزمون(نمره کل مشکلات )پیش  501/05  3 501/05  830/89  553/5  085/5  

930/03 گروه  3 930/03  002/08  553/5  665/5  

053/10 واریانس خطا  80 090/3     

 

 اختلال بیش فعالی

آزمون(نمره کل مشکلات )پیش  921/85  3 921/85  891/31  553/5  115/5  

690/09 گروه  3 690/09  021/13  553/5  012/5  

630/08 واریانس خطا  80 002/3     

 

 مشکلات با همسالان

آزمون(نمره کل مشکلات )پیش  180/08  3 180/08  000/19  553/5  090/5  

301/86 گروه  3 301/86  08/39  553/5  088/5  

252/10 واریانس خطا  80 186/3     

آزمون(نمره کل مشکلات )پیش   600/06  3 600/06  230/10  553/5  021/5  

رفتارهای جامعه پسند و 

 مطلوب

219/30 گروه  3 219/30  581/38  558/5  152/5  

180/11 واریانس خطا  80 810/3     

فاوت بین گروه آزمایش و گواه آزمون، تپس از تعدیل نمرات پیششود مشاهده می 6ر که در جدول شماره طوهمان    

 فعالی، اختلال بیش(، F=52/458 ،P>0/001)سلوك اختلال ،(F=24/112)،P<0/001های هیجانینشانهدر 

(F=31/483 ،P>0/001 ،)با همسالان مشکلات(F=19/72 ،P<0/001 ،)پسند و مطلوبهرفتارهای جامع و 

(F=12/023 ،P>0/001) ه آموزش برنام اثربخشیمبنی بر های پژوهش اری معنادار است؛ بنابراین فرضیهاز نظر آم

ك و مشکلات سلو ،یفعالشیب ،یجانیکودکان شامل مشکلات ه یبر کاهش مشکلات رفتار به مادران سازندهتیترب

 شود.تایید می نکودکا یهاییتوانا شیمشکلات با همسالان و افزا

 

 گیری بحث و نتیجه

کودکان  یبر کاهش مشکلات رفتار به مادران سازنده تیآموزش برنامه ترب پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی     

ام گرفت. انجکودکان  یهاییتوانا شیمشکلات سلوك و مشکلات با همسالان و افزا ،یفعالشیب ،یجانیشامل مشکلات ه

افته های یبرنامه موثر است.  کیدر کوتاه مدت سازنده  تیآموزش برنامه تربنشان داد که  ج یافته هاو نتای یبررس نیا

کودکان )شامل مشکلات به دست آمده نشان داد آموزش برنامه تربیت سازنده به مادران برکاهش مشکلات رفتاری 

ته های این نتیجه یاف .یی کودکان موثر است( و افزایش توانابا همسالانفعالی، مشکلات سلوك و مشکلات هیجانی، بیش

؛ تونتوپاچیتانون و 8581؛ شاره و یزدانی، 8581)فو و همکاران، تحقیق، به طور مستقیم و غیرمستقیم با نتایج مطالعات 
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 یقره داغ(، 3058ی)قهفرخ خیو ش یرجبدر مطالعات خارجی و در مطالعات داخلی با نتایج تحقیقات ( 8588همکاران،

آموزش  که در تبیین این یافته ها بایستی اشاره کرد که .( همسو است3053یی)و آقابابا یترك لادانو  (3053ی)و امان

 ه این صورتبکودکان داشته باشد.  یدر کاهش مشکلات رفتار یقابل توجه ریتأث تواندیسازنده به مادران م تیبرنامه ترب

 ،یفعالشیب ،یجانیمشکلات ه تیریمد یبرا یهاروش نیبهتر توانندیم کنند،یها استفاده مبرنامه نیکه مادران که از ا

 در مقابله مشکلات ن خود راکودکا ییتوانا جه،یو در نت را درك کنندبا همسالان کودکان خود  کنترل سلوك و روابط

ودك ک تیساس تربکه در مراحل ح یافراد یبرا ژهیبو نیدهند. ا شیخود را افزا یارتباط یهامهارت یو ارتقا رفتاری

ان کودک رمطلوبیغ یبرخورد با رفتارها یبرا یبهتر یهاتا روش کندیآموزش به مادران کمک م دارد. تیهستند، اهم

 جینتا نی. ارا فراهم کنند یتر و موثرترخانواده سالم طیمح یکنند، ارتباط خود را با فرزندان بهتر کنند و به طور کل دایپ

ن خصوص در همی د.بر کودکان داشته باش یاثرات مثبت تواندیسازنده به مادران م تینامه تربکه آموزش بر دهدینشان م

 وهیدر بهبود شسازنده  تیآموزش تربثابت شده است که  یکه به خوب یدر حال( اشاره کرده اند 8581و همکاران) گاگنه 

 یتکه وق باشد رییتغ «یهامحرك»شامل توجه به  باید باید مشخص شود این رویکردموثر است،  یفرزندپرور یها

 نیمچنه موزش تربیت سازندهبرنامه های آ یاجرا .نتایج مثبتی ارائه می کند کنند،ینوع مداخله شرکت م نیدر ا نیوالد

، اگرچه مطالعات در مورد اندازه (8585و همکاران،  3شیلینگ)دهد یکاهش می تیبا کودکان را در سطح جمع یبدرفتار

 کودکان درفتاریببر  ماًیبر شواهد که مستق یمبتن یهابرنامه رایقابل توجه است، ز تیموفق نیمتفاوت است. ا ریتأث نیا

 توانیرا م نیامطالعات نشان می دهد که والدین که در تربیت فرزندان سستی می کنند  .هستند نادرهنوز  گذارند،یم ریتأث

 رانه،یگسهل یدهنده سبک فرزندپرورنشان یکه سست یداد، در حال حیتوض ای مداخله یاساساً رفتار یریگبا جهت

 یشتریاست مشکلات ب نمشخصات ممک نیبا ا نی(. والد8539، 8است )کوپنز و سئولمان زیانگسهل یحت ای تفاوتیب

شدن  کینزد وهیدر ش قیعم رییامر مستلزم تغ نیا رایمثبت تجربه کنند، ز یفرزندپرور یها وهیرا در حرکت به سمت ش

اموزش و این در گروه اموزش های سازنده از جمله رویکرد  فعال تر شدن است رشیبا پذ یآنها به نقش فرزندپرور

 ،یعموم تیدر جمع. در همین خصوص بایستی به این نکته نیز اشاره کرد (8581همکاران،  گاگنه  واست) سازنده تیترب

تفاده که اس یداشته است، در حال یکاهش مداوم ریاخ یهاانضباط در سال یبرا یبه عنوان ابزار یجزئ یکیزیخشونت ف

. است جیبود را شیسال پ ستیبه همان اندازه که ب به علت مشکلات و پیامدهای زندگی ماشینی یروان یاز پرخاشگر

ثبات در  و یزئج یکیزیکاهش خشونت ف حیتواند به توض یم نیهمچن یاجتماع یروندها نیا ،یافتیفراتر از مداخله در

 .در مطالعات کمک کندمکرر مشاهده شده  یروان یپرخاشگر

 نیاست که والد تربیت سازندهمثبت مشاهده شده در مطالعه حاضر مطابق با اصول مداخله  یامدهایپبه طور کلی      

 دهقاتی که اشاره شتحقی جیبا نتا نیکند. آنها همچن یدعوت م یفرزندپرور یرا به مراقبت از خود و توسعه مهارت ها

 مختلف تجربه یشاخص ها رب یمثبت قابل توجه ریتأث تربیت سازندهدهد  ی، که نشان ماستموضوع سازگار 

بنابراین روش فرزندپروری والدین نقش بسیار مهمی در کاهش مشکلات و اختلالات  . دارد یفرزندپرور

هد کودکان خوا همسالان( و افزایش توانایی مشکلات هیجانی، بیش فعالی، مشکلات سلوك و مشکلات بارفتاری)

روری رفتاری کودکان، فرزندپ داشت. برنامۀ تربیت سازنده یک برنامه موفق عملی است که اطلاعاتی را دربارۀ مشکلات

                                                           
1.  Schilling 

2.  Kuppens  & Ceulemans 
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 ده در بهبودسازن تی: آموزش تربکندیم یبانیمطالعه پشت یهاهیاز فرض جینتا نیا ،یبه طور کلدهد. مسأله ارائه میو حل

 ستمیارائه شده توسط خط مقدم س نیمعمول والد یتیآن از مداخلات حما راتیمؤثر بود، تأث نیوالد یتجربه فرزندپرور

 تیطرح خاص آموزش ترب نیدر ا یساز ادهیپ یندهایکه به فرآ یدی. توجه شد(8538ه است)ساندرز، فراتر رفت یعموم

 و گاگنه)کمک کند این مداخله مثبت جینتا نیاست به ا شود ممکن یآن م یسازمان نیب یهمکار کردیسازنده و رو

  .(8581همکاران، 

توان به مادر به عنوان عامل اصلی در شود اما میهایی کودك درمان میتوان ادعا کرد که با چنین شیوههرچند نمی     

 تربیت هریزان و متخصصان حوزنتایج این مطالعه برای برنامهایجاد تغییراتی در روند بیماری کمک شایانی کرده است. 

ری بتوان خدمات بیشتر و بهتدر حوزه فرزندپروری هایی دقیق امید است که با اجرای پژوهش .و مشاوران کاربردی است

به های فرزند تمامی جند. با توجه به این که ت رفتاری و هیجانی عرضه کرلالاانواع اخت مبتلا بهبه والدین دارای کودك 

را تحت تاثیر قرار می دهد از این رو استفاده از برنامه های آموزشی، خانواده محور و همچنین استفاده از زندگی والدین 

مراه ه سبک های اموزش فرزند پروری با نتایج مطلوبی در بهبود ارتباطات والدین با فرزندان و فرزندان با همسالان

خشی ویژه ای مورد نیاز است که همسو با فرهنگ و باورهای است. از این رو نیاز به برنامه های مدون اموزشی و توانب

از همین رو توصیه می شود برنامه های از قبیل تربیت سازنده در بین والدین اموزش  فرهنگی والدین و فرزندان باشد.

نگی دارد رهی فاهای آموزش والدین که نگاه مثبتی به فرزندپروری در بستر ارزشه آن دسته از برنامه . همچنینداده شود

فاده است و بتواند این عوامل کلیدی را مد نظر قرار دهد و بهبود بخشد در ارتقاء تعامل مادر با کودك مؤثر خواهد بود

 شود.

گام تمام جنبه ها ی زندگی فرد به ویژه تعامل مادر با کودك را تحت تأث یر  توجه به اینکه وجود فرزند آهسته با     

های آموزشی فرزندپروری با نتایج مطلوبی در بهبود تعامل مادر با کودك همراه  استفاده از برنامه قرار میدهد با این حال،

است. بنابراین، به برنامۀ مدون آموزش ی و توانبخش ی ویژهای نیاز است که بر ارزشها و باورهای فرهنگ ی مبتن ی 

د یا به روری داشته باشد تا نتیجۀ مطلوب حاصل شوباشد، همچنین باید برنامۀ متناسبسازی شده، نگاه مثبتی به فرزندپ

عبارت دیگر، تعامل مادر با فرزند آهستهگام خویش به نحو بهتری توسعه یابد. تعامل مادر با کودك یک پدیده پیچیده 

عدی است و در اثر تعامل عوامل کلی دی متعدد ی از قبیل نگرش و میزان پذیرش والدین، نحوۀ مدیریت و و چند ب

 .است رلکنت

 یریگیو عدم پ ینمونه، اقدامات خودگزارش شیفرسا ،یسازیمطالعه عدم تصادف نیا یاصل یهاتیمحدود     

که  ینیدر مورد نسبت والد یقیمطالعه اطلاعات دق نیا ن،یمعمول است. علاوه بر ا یهاگروه مراقبت یبرا مدتیطولان

 یر از زبانکنندگان فراتشرکت ینکرد، و منشأ قوم هرکت کنند ارائش قیشدن به آنها موافقت کردند که در تحق کیبا نزد

 که در مطالعات اینده بایستی به این موارد توجه شود. ثبت نشد. شود،یکه در خانه صحبت م

( با نیواحد )والد یمنبع اطلاعات کیو مشکلات توسط  هاییتوانا به طور کلی و  یفرزندپرور یها وهیش ن،یهمچن    

 امدهایپ نیبرنامه بر ا راتیتأث یممکن است مطالعه حاضر تا حدود نیشد. بنابرا یابیارز یاز ابزار خود گزارش استفاده

 ،یامشاهده یارهایمانند مع یترینیع یارهایمعاستفاده از  تواندیم یاز حد برآورد کرده باشد. مطالعات آت شیرا ب

  انجام شود. نیگزیجا یهابه دست آوردن داده یرارا ب یریگاقدامات نمونه ایگران شخص ثالث، گزارش
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 یابر یریگیپ یها. عدم وجود دادهرا در یک دوره دریافت کردسازنده  تیتربه آزمایش برنامه تنها گرو ت،یدر نها    

عوامل  ریه ساب ای شودینسبت داده مسازنده  تیترب شده صرفاً بهتداوم مشاهده ایآ نکهیا صی، تشخدر اینده آزمایشگروه 

بار اعت تیمحدود نی. ادر این مطالعه ممکن نبود ،یزندگ ثبتم یدادهایتجربه رو ای یخدمات بعد افتیمانند در زین

 بنابراین در مطالعات اینده بایستی به این موارد نیز توجه شود. دهد. یرا کاهش م یریگیمطالعه پ یدرون

های های آموزشی ویژه والدین مانند فیلمبسته شودپیشنهاد میسازنده وش آموزش تربیتبرای افزایش مطلوب در ر     

ای برای برنامه تربیت سازنده برنامهبه کار برده شود.  هامرتبط با این برنامه، تهیه شده و پس از ترجمه همراه با آموزش

ه فقط بر روی مادران انجام والدین کودکان است، اما به دلیل عدم امکان برای برگزاری جلسات با هر دو والد، این برنام

فرصت استفاده از مشاهدات و  شده است اگر امکان و آوریپرسشنامه گرد طریقاطلاعات صرفاً از شد، همچنین 

  توانست به قطعیت نتایج اشاره کرد.می بهتریمطمئناً با دقت نظر هایی با مادران وجود داشت، همصاحب

 ملاحظات اخلاقی

گاه تهران خانواده دانشدر رشته مشاوره)نویسنده مسئول(  ارشد نویسنده اولنامه کارشناسیز پایانبرگرفته ا این مقاله     

قالب  وهش درها ابتدا رضایت شرکت کنندگان گرفته شد. این پژاز اصول اخلاقی در جمع آوری دادهاست. برای پیروی 

سوم دهراهنما و نویسناول دانشجو ، نویسنده دوم استاد ارشد و بدون حمایت مالی انجام شد. نویسندهپایان نامه کارشناسی

گرامی  هایوسیله از خانوادهباشند و نویسندگان تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش ندارند. بدین پژوهشی میهمکار

شکر ت پژوهشیدشت، استاد محترم راهنما و همکارکننده در پژوهش، مسئولین مرکز مشاوره رازی شهرستان پاکشرکت

 آید.و قدردانی به عمل می

 

 منابع

رفتاری کودکان با اختلال -(. اثربخشی روش فرزندپروری مثبت بر مشکلات عاطفی3190باقری، ف و ابوالمعالی، خ. ) ؛امیرطهماسب، گ

 https://psychologicalscience.ir/article-1-43-fa.html .659-653(،  69)30، مجله علوم روانشناختییادگیری در دوره ابتدایی. 

کودك و مشکلات رفتاری کودکان با مشکلات -(. اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر تعامل والد3053آقابابایی، س. ) و ترك لادانی، س

 https://joec.ir/article-1-1500-fa.html. 310-381(،  1)88، تثنایی(کودکان استثنایی )پژوهش در حیطه کودکان اسبرون نمود. 

، (SDQ) ها و مشکلات(. روایی نسخۀ فارسی پرسشنامۀ توانایی3120) .رضایی، آ و احمدی، ف ؛پاکباز، ب؛ شهریور، ز؛ دوست، متهرانی

 https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=266&sid=1&slc_lang=fa .11-19(، 0)2، ختیشناهای علومتازه

-ری مثبت بر رابطه والد(. اثربخشی برنامه فرزندپرو3199و پرتوی فر، س. ) ععطایی کچویی،  ه؛ایل بیگی،  م؛رفیعی،  ؛جعفرطباطبایی، س

. 8352-8355(، 6)61، . مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدکودك و نشانه های اختلال در نوجوانان دارای اختلال سلوك
https://mjms.mums.ac.ir/article_17964.html 

 –د رابطه وال تیفیمؤثر و ک یمثبت بر والدگر یبرنامه فرزندپرور یاثربخش (.3055ی، ر. )ریجزای، م و عابدی، ع؛ اعتماد ی، د؛حاج خداداد

 .320-392( :92) 85 ;یروانشناخت مجله علوم .نوجوان یدر مادران دارا فرزندی
 https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=805&sid=1&slc_lang=fa 

نامه فصل . م(. اثربخشی برنامۀ فرزندپروری مثبت بر ارتباط مادران با کودکان دارای اختلال طیف اوتیس3055مساح بوانی, ع. ) و، س حسن زاده

 https://japr.ut.ac.ir/article_82744.html .01-02(،38) 8های کاربردی روانشناختی، پژوهش

 تیّفیک شیکودکان و افزا یمثبت بر کاهش مشکلات رفتار یآموزش فرزندپرور برنامه ی(. بررس3058. )ی، یقهفرخ یخیشو  , غیرجب

. -(, 00)30 ,یروانشناخت یروشها و مدلها یفصلنامه علم. والدین دارای کودکان طیف اوتیسم یخانوادگ یزندگ
https://10.30495/jpmm.2024.31903.3798 

https://psychologicalscience.ir/article-1-43-fa.html
https://joec.ir/article-1-1500-fa.html
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ان کودک یمثبت بر کاهش اضطراب و پرخاشگر یآموزش برنامه فرزندپرور ی(. اثربخش3192پ. ) ،یو جمال آباد م ،یسهرورد؛ م دمنش،یسع

 https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=966&sid=1&slc_lang=fa .5-5(،  3)9 ،یمطالعات ناتوان. یمبتلا به تالاسم

کودکان  یفعالی ـ تکانشگر (. اثربخشی برنامۀ فرزندپروری مثبت بر کمبود توجه و بیش3199شیخی ولاشانی، ز،. و جوادزاده شهشهانی، ف. )

 https://www.ceciranj.ir/article_120350.html. 16-80(، .0)33، توانمندسازی کودکان استثناییفعالی.  مبتلا به نقص توجه و بیش

ب ط. یفرزند کم توان ذهن یمثبت بر کارکرد خانواده دارا یدپروربرنامه فرزن ری(. تاث3192. )یقراخانلو،  یو جمال ع ا،یارجمندن ف؛ ،یطاهر

 https://medrehab.sbmu.ac.ir/article_1100662.html .363-305(،  1)2 ،یتوانبخش

کودك، خودکارآمدی والدگری -( بر کیفیت رابطه مادرTriple Pروری مثبت )(. اثربخشی آموزش مهارت فرزندپ3053. )، ام و امانی ،قره داغی

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_102892.html. 001-081(, 1)32, خانواده پژوهیو کنترل عواطف مادران دارای کودکان طلاق. 

 یدانش آموزان دارا ینیوالد یدگیمثبت بر ارتباط والد فرزند و تن یآموزش برنامه فرزندپرور ی(. اثربخش3196. )ط ،یکیو تاز خ ،یمومن

 https://www.ceciranj.ir/article_63530.html . 98-20(، 83)2 ،ییکودکان استثنا یتوانمند سازتوجه.  یینارسا

مطالعات  مجله. یهوش یناتوان یبر نگرش مادران کودکان دارا فرزندپروریآموزش برنامه  ی. اثربخش، غافروز، ع و ایارجمندن ر، ف؛تبا ییرزایم

 http://jdisabilstud.org/article-1-1429-fa.html. 95-95)( : 35 ;3199. یناتوان
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