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 چکیده

تمرین دهندگان و فیزیولوزیست های ورزشی می و حفظ سلامتی از دغدغه های اصلی  نیتوسعه عملکرد جسما

باشد. با توجه به تغییر الگوی مصرف انرژی، نیاز به تغییر در رژیم غذایی ورزشکاران ضروری می باشد. با این 

 گردد.  از مکمل های غذایی و گیاهان دارویی برای توسعه عملکرد استفادهباید وجود در کنار تغییر رژیم غذایی 

اثر آنتی  است که در سبوس برنج  و نیشکربه وفور یافت شده و دارای اثرات الکل طبیعی چرباکتاکوزانول 

اکسیدانی، ضد التهابی آنتی باکتریال، ضد قارچ، تقویت کننده سیستم ایمنی، کاهنده چاقی و بهبود دهنده 

بررسی مطالعات انجام شده در خصوص اثرات نیروافزای اکتاکوزانول مشتق از سبوس می باشد.  نیمرخ لیپیدی

، این ماده فیتوشیمیایی به واسطه افزایش ظرفیت اکسیداسیون اسیدهای چرب بازسازی  می دهدبرنج نشان 

ATP ییکه را از مسیر هوازی افزایش داده و موجب کاهش مصرف گلیکوژن عضله و گلوکز خون می گردد. ازآنجا



حفظ غلظت گلوکز خون و گلیکوژن عضله از مکانیسم های مهم افرایش رسیدن به خستگی می باشد، در نتیجه 

عملکرد جسمانی توسعه می یابد. از طرف دیگر اکتاکوزانول به دلیل داشتن ویژگی های آنتی اکسیدانی از طریق 

ورزشکاران می گردد. با این وجوداثر  کاهش فشار اکسایشی نیز موجب بهبود عملکرد جسمانی و حفظ سلامتی

اکتاکوزانول بر عملکرد جسمانی در انسان کمتر مورد مطالعه قرار گرفته که نیاز به مطالعه در این حوزه را بیشتر 

 می نماید.
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Abstract 

The effect of octacosanol derived from rice bran on physical 

performance 
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Moradi1, Saleh Rahmati4 
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Mahabad, Iran 
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Exercisers and sports physiologists are primarily concerned with improving physical performance 

and maintaining health. It is necessary to change the diet of athletes as a result of the change in 

energy consumption patterns. Additionally, supplements and medicinal plants should be used in 

addition to changing the diet to improve performance. Natural fatty alcohol octacosanol is abundant 

in rice bran and sugarcane and has antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antifungal, immune 

system enhancing, obesity reducing, and lipid profile improving properties. Based on the review of 

studies on the energy-enhancing effects of octacosanol derived from rice bran, this phytochemical 

increases ATP regeneration from the aerobic pathway by increasing fatty acid oxidation capacity, 



thus reducing muscle glycogen and blood glucose consumption. Physical performance is enhanced 

as a result of maintaining the concentration of blood glucose and muscle glycogen. The antioxidant 

properties of Octacosanol, however, improve physical performance and protect athletes from 

oxidative stress, thus maintaining their health. There has been little research on octacosanol's effect 

on physical performance in humans, which makes further studies necessary. 
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 مقدمه

جهت بهبود تندرستی و عملکرد جسمانی نیاز به مجموعه ای از اقدامات مانند برنامه تمرینی مناسب،استراحت 

کافی، معاینات پزشکی منظم، رژیم غذایی مطلوب  و استفاده صحیح ازمکمل های سنتتیک و طبیعی می باشد. 

فرد دچار اختلال می گردد. شواهد اگر هریک از این موارد مورد توجه نگیرید یا عملکرد جسمانی یا سلامت 

بسیار مهمی را در بهبود عملکرد و حفظ نقش نشان می دهد تغذیه مناسب و استفاده صحیح از مکمل ها  

درشت و ریز مغذی ها)پروتئین،  دریافتهرچند  (.1تندرستی ورزشکاران و افراد ورزشکار بازی می نماید)

 جهت توسعه عملکرد و تندرستی  هیدراتاسیون کافی، اه باکربوهیدرات ، مواد معدنی و مواد معدنی( همر

به طور فزاینده ای برای موفقیت مواد فیتوشیمیایی ضروری است، اما اخیراً، مداخلات مربوط به غذاهای غنی از 

چه برای بیمار در حال توانبخشی پس از بیماری، افراد تازه کار و ورزشکاران در تمام برنامه های فعالیت بدنی 

گیاهان دارویی حاوی ترکیبات مغذی شامل درشت مغذی ها  و ریز مغذی ها و  (.2می باشد)ضروری قابتی  ر

هستند که  اهانیفعال گ ستیز یمغذ ریغ یاجزا ترکیبات فیتوشیمیاییترکیبات فیتوشیمیایی می باشند. 

. این داشته باشند  یسلامت یمضر( برا ای) دیشوند و ممکن است اثرات مف یم افتیانسان  ییغذا میمعمولاً در رژ

ها، مونوترپن  نیارگانوسولفور، ساپون باتیها، ترک نولاتیگلوکوز دها،یو شامل فلاونوئترکیبات بسیار متنوع بوده 

 یبراترکیبات فیتوشیمیایی   یبه طور کل شوند. یم دهاینوئیو کپس دهاینوئیسیترپن ها، کپسا یها، سسکو

مصرف آن  نیو همچن یاهیگ یروسیو یها و عفونت ها یومت در برابر قارچ ها، باکترمقا جهت گیاهانکمک به 

گرفته شده است.  به معنای گیاه  تونیفریشه یونانی  نام از  نی. اتولید می شوند واناتیح ریتوسط حشرات و سا

دارو به  به عنوان گرید یبه عنوان سم و برخ آنهااز  یبرخبا توجه به ماهیت هریک از ترکیبات فیتوشیمیای ، 

مسیرهای مهم اثرگذاری بربا  ترکیبات فیتوشیمیاییمصرف  .مورد استفاده قرار گرفته اند یطب سنت ویژه در 

، موجب توسعه عملکرد دنموجب رهایش انرژی،سرعت ریکاوری و تنظیم هورمونی می شو بیوشیمیایی که

است که به دلیل داشتن ترکیبات فیتوشیمیایی . سبوس برنج یکی از گیاهان دارویی  (3جسمانی می گردند)

 Oryzaبرنج ) .(4،5)منحصر به فرد اثر قابل توجهی بر عملکرد ورزشی و توسعه تندرستی در افراد فعال دارد



sativa L.تولید برنج چهار بخش عمده   طی روند ( یکی از پرمصرف ترین غذاهای اصلی در سراسر جهان است

سبوس بهدست می آید. در فرآیند آسیاب برنج، سبوس برنج یک محصول بزرگ و کم شامل دانه، پوسته، کاه و 

 80(. تخمین زده می شود، بیش از 6درصد دانه برنج را تشکیل می دهد ) 10تا  8استفاده است که حدود 

ات (. با این وجود سبوس برنج حاوی ترکیب7میلیون تن سبوس از آسیاب برنج در سراسر جهان تولید می گردد )

توکوفرول ها و توکوترینول ها، همراه  اکتاکوزانول، اوریزانول،-γفیتوشیمیایی بسیار با ارزشی شامل فنولیک ها، 

-11سبوس برنج دارای محتوای پروتئین بالا )همچنین (. 8با سایر اجزای غذایی مفید برای سلامتی است )

اخیر توجه متخصصان علوم ورزشی به در سالهای . (9)( است٪11-7( و همچنین منبع عالی فیبر )15٪

اکتاکوزانول به عنوان یک ترکیب فیتوشیمیایی نیروافزا مورد توجه قرار گرفته است. بررسی مطالعات نشان می 

دهد اکتاکوزانول هم بر عملکرد جسمانی و سلامتی اثر گذار است. به همین دلیل در مطالعه حاضر اثر 

 متی در ورزشکاران و افراد فعال مورد بررسی قرار می گیرد.اکتاکوزانول بر عملکرد جسمانی و سلا

 اکتاکوزانولساختاری  ویژگی های

به طور گسترده در طبیعت توزیع شده است و  که کربنی آلیفاتیک بوده 28چرب اصلی  طبیعی اکتاکوزانول الکل

جانوری یافت می شود، هرچند در برخی از فراورده های  . متعدد می باشدعملکردهای بیولوژیکی دارای 

وجود دارد برنج و نیشکر  میوه و برگ گیاهان و روغن جوانه گندم یافت می شود.امابیشترین میزان آن دردراما

تهیه می شود.با امروزه اکتاکوزانول به طور عمده از موم نیشکر، موم سبوس برنج و موم زنبور عسل (. 10،11)

خصوصیات ساختاری  Eاکتاکوزانول و ویتامین  . می باشدآن ه تهیموم سبوس برنج بهترین منبع  این وجود

های سفید  بوده و به شکل کریستال CH3(CH2)26CH2OHفرمول مولکولی اکتاکوزانول مشابهی دارند. 

 (.12بو و غیر حساس به نور، گرما،  عوامل اسیدی و قلیایی می باشد) مانند با خلوص بالا، بی دار یا برف پوسته

باید به عنوان مکمل مصرف شود تا اثرات سلامتی افزای خود را اعمال نماید، زیرا تنها در غلظت  اکتاکوزانول

 (. 13های بسیار کم در رژیم غذایی یافت می شود)

 اکتاکوزانولنقش های بیولوژیک 

آنتی باکتریال، ضد قارچ،  ضد التهابی ،آنتی اکسیدانی اثر اکتاکوزانول دارای اثرات بیولوژیک متعددی شامل

در   تقویت کننده سیستم ایمنی،تقویت سیتم تولید مثل، کاهنده چاقی و بهبود دهنده نیمرخ لیپیدی می باشد.

در شواهد نشان می دهد  نکته جالب توجه این که  اکتاکوزانول گزارش شده مطالعات متعدد اثر آنتی اکسیدانی 

در (. 14فیت آنتی اکسیدانی وابسته به میزان اکتاکوزانول  بوده است)رفنوتیپ های گوناگون برنج، افزایش ظ

رتهای مسموم شده با تتراکلرید کربن ، افزایش نشانگران فشار اکسایشی شامل افزایش پراکسیداسیون لیپیدی و 

موجب  کاهش فعالیت سوپراکساید دیسموتازو گلوتاتیون احیاء شده در بافت کبد مشاهده شد. القای اکتاکونازول



نشانگران فشار اکسایشی به واسطه کاهش گونه های فعال اکسیژن و افزایش فعالیت آنزیم های آنتی  کاهش

در رتهای تغذیه شده با  بافت کبد و نشانگران سندرم متابولیک  کاهش فشار اکسایشی (.15اکسیدانی شد)

در بیماران دریافت کننده مزمن استاتین،   (.16نیز گزارش شده است)پس از مصرف اکتاکوزانول  فروکتوز 

القای اکتاکوزانول به موش موجب  (.17نیمرخ لیپیدی و وضعیت ردوکس شد) اکتاکوزانول موجب بهبود مصرف 

شد. این تغییرات با  TNF-αکاهش معنادار در تعداد کل لکوسیت ها و هجوم نوتروفیل ها و همچنین سطوح 

در رتهای مبتلا به کولیت اکتاکوزانول از طریق مهار مسیر  (.18ا همراه بود)کاهش درد التهابی در آزمودنی ه

(. اکتاکوزانول توانایی کاهش التهاب در 19موجب کاهش التهاب شد) MAPK/NF-κB/AP-1 سیگنالینگ

در رتهای تغذیه شده با غذای پرچرب شرایط چاقی و تغذیه با غذای پرچرب را دارا می باشد. گزارش شده 

-AMPK, PPARs, FASN, ACC, SREBPکوزانول به واسطه اثر گذاری بر بیان ژن هایی مانند اکتا دریافت

1c, and SIRT1  که در متابولیسم چربی نقش دارند، موجب کاهش چربی را در رتهای تغذیه شده با غذای

کاهش بیان از طرف دیگر در شرایط تغذیه با غذای پرچرب اکتاکوزانول به واسطه  (.20پرچرب می گردد)

های دخیل در لیپوژنز و جذب کلسترول در کبد، و بهبود التهاب بافت چربی سفید و افزایش ترموژنز در بافت  ژن

  (. 21چربی قهوه ای از افزایش وزن ناشی از تغذیه با غذای پرچرب جلوگیری کرد)

 بر عملکرد جسمانی اکتاکوزانولاثر 

، توجه فیزیولوژیست های ورزشی به مطالعه اثر آن بر عملکرد با توجه به نقش های بیولوژیک اکتاکوزانول

براین اساس تاثیر گذاری اکتاکوزانول هم  جسمانی و سازگاری های ناشی از فعالیت های بدنی جلب شده است.

در مدل حیوانی و هم مدا انسانی مورد مطالعه قرار گرفته است.  اثر ضد خستگی اکتاکوزانول در مدل حیوانی 

اکتاکوزانول به عنوان یک عامل ضد خستگی شناسایی شده است که می تواند مورد بررسی قرار گرفته است. 

شده و موجب افزایش بتا اکسیداسیون و تولید بازاسزی در عضلات اسکلتی ذخیره پس از تجویز دوزهای متوالی 

ATP ( در رتهای نر پس از چهار 2004کیم و همکاران) .(22،23)از مسیر اکسیداسیون اسیدهای چرب گردد

ازی هفته مکمل سازی با اکتاکوزانول افزایش قابل ملاحظه در مسافت دویدن مشاهده کردند. افزایش عملکرد هو

با افزایش مقادیر پلاسمایی یون آمونیوم و لاکتات بود. با وجود افزایش میزان دویدن کاهش معناداری در گلوکز 

پلاسما و محتوای گلیکوژن عضله نعلی نسبت به گروه تمرین کرده بدون دریافت اکتاکوزانول مشاهده نشد. 

سفوکیناز پلاسما و فعالیت سیترات سنتاز عضله  مکمل سازی با اکتاکوزانول منجر به افزایش  فعالیت کراتین ف

دهد اکتاکوزانول با صرفه جویی در مصرف گلیکوژن عضله و افزایش ظرفیت  نعلی شد. این نتایج نشان می

اکتاکوزانول، ژو  در تایید اثر ضد خستگی   (.24اکسیداتیو عضله  اسکلتی اثر ارگوژنیک خود را اعمال می نماید)

میلی گرم اکتاکوزانول را بر نشانگران خستگی و در یک وهله فعالیت شنا تا سرحد  200ثر ( ا2021و همکاران)

واماندگی مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد نتایج نشان داد که اکتاکوزانول زمان شناکردن، سطح گلیکوژن 



بخشد. این نتایج نشان  هبود میاسید لاکتیک خون، لاکتات دهیدروژناز ، سوپراکسید دیسموتاز را ب، کبد و عضله

و مکانیسم فعالیت بدنی داشته های خستگی ناشی از  در مدل توجهدهنده قابل  می دهد اکتاکوزانول اثر کاهش

و پروتئین متصل شونده به 3Cacna1h ،  2پریاکسین، 1Trim63 بیان  مولکولی آن ممکن است به تنظیم

در سگ های نژاد ژرمن شپرد موجب بهبود عملکرد و  اکتاکوزانولمکمل   (.25)مرتبط باشد 4C میوزین 

اثر ارگوژنیک اکتاکوزانول در مطالعات انسانی نیز تایید شده است. لی و همکاران . (26)آمادگی جسمانی شد

درصد کاهش 5( نشان دادند شش روز مکمل سازی با اکتاکوزانول در مردان تکواندو کار که وزن خود را 2019)

 (.27بودند موجب بهبود  نیمرخ لیپدی و کاهش نشانگران فشار اکسایشی شد)داده 

 نتیجه گیری

بررسی مطالعات انجام شده در خصوص اثرات نیروافزای اکتاکوزانول مشتق از سبوس برنج نشان داد ، این ماده 

هوازی افزایش را از مسیر  ATPبازسازی  فیتوشیمیایی به واسطه افزایش ظرفیت اکسیداسیون اسیدهای چرب

داده و موجب کاهش مصرف گلیکوژن عضله و گلوکز خون می گردد. ازآنجاییکه حفظ غلظت گلوکز خون و 

گلیکوژن عضله از مکانیسم های مهم افرایش رسیدن به خستگی می باشد، در نتیجه عملکرد جسمانی توسعه 

کسیدانی از طریق کاهش فشار اکسایشی می یابد. از طرف دیگر اکتاکوزانول به دلیل داشتن ویژگی های آنتی ا

نیز موجب بهبود عملکرد جسمانی و حفظ سلامتی ورزشکاران می گردد. با این وجوداثر اکتاکوزانول بر عملکرد 

 جسمانی در انسان کمتر مورد مطالعه قرار گرفته که نیاز به مطالعه در این حوزه را بیشتر می نماید.
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