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Abstract 

The purpose of this research was to provide a model of sociological strategies effective on 

women's physical policies in club sports. A qualitative research with a systematic exploratory 

approach was chosen. The statistical population of the research includes professors of sports 

management, sports sociology and sports psychology (at least two researches in the field of 

the current title) and elite female athletes (at least ten years of continuous sports activity and 

winning championship medals in national competitions and master's studies and Ph. D.) The 

number of these people was approximately45  people. The statistical sample was selected 

based on reaching theoretical saturation (18 people). The research tools included a systematic 

library study and an exploratory (semi-structured) interview. The validity of the tool was 

evaluated and confirmed based on the validity of the sample, the opinion of experts, and the 

agreement between the correctors. In order to analyze the findings, a multi-stage conceptual 

coding method with a systemic analysis approach was used. Based on the extracted 

conceptual framework,3  overarching themes,7  organizing themes and35  basic themes were 

obtained. Sociological strategies effective on women's physical policies in club sports are 

proposed in three areas: micro or individual (life style of the family and socioeconomic base 

of the family), middle or community level (public awareness and interpersonal factors and 

macro level or governance (system) education, media and laws and policies) was determined. 

Therefore, according to the results of the research, it is suggested that the laws and regulations 

should be fundamentally revised in the development of executive guarantee on women's 

physical policies in club sports. 
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 چکیده

بود.یباشگاهورزشدربانوانیجسمانهایسیاستبرمؤثرشناختیجامعهیراهبردهامدلارائهپژوهش،اینازهدف

ورزشی،مدیریتاساتیدشاملپژوهشآماریجامعهشد.انتخابمندنظاماکتشافیرویکردباکیفینوعازتحقیق

)حداقلبانواننخبهورزشکارانوحاضر(عنوانزمینهدرپژوهشدوحداقل)ورزشیشناسیروانوورزشیشناسیجامعه

بود.دکتری(وارشدکارشناسیتحصیلاتوکشوریمسابقاتدرقهرمانیهایمدالکسبوورزشیمداومفعالیتسالده
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فراگیر،مضمون3شده،استخراجمفهومیچارچوباساسبرشد.استفادهسیستمیتحلیلرویکردباایچندمرحلهمفهومی

دربانوانجسمانیهایسیاستبرمؤثرشناختیجامعهراهبردهای.آمددستبهپایهمضمون34ودهندهسازمانمضمون7

سطحخانواده(،اجتماعیاقتصادیپایگاهوخانوادهزندگی)سبکفردییاخردحوزهسهدرپیشنهادشده،باشگاهیِورزش

وقوانینورسانهآموزشی،)سیستمحاکمیتیاکلانسطحوفردی(میانعواملوعمومیآگاهی)اجتماعیامیانی

مقرراتوقوانیناساسیبازنگریباکهشودمیدادهپیشنهادپژوهشنتایجبهتوجهبابنابراینگردید؛مشخصها(سیاست
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مقدمه
کهاستروندیپذیریجامعهشناسانجامعهدیدگاهدر

دراساسینقشوشودمیآمادهگروهیزندگیبرایفرد

همكاران،و1)هارتیلداردفردرفتارهایگیریشكل

دركموضوعاینکهاستبراینکیدأتاینجادر.(0202

هنجاریانتظاراتتابینندمیآموزشچگونهافرادکهشود

بردیدگاهاینبپذیرند.راخودبهمتعلقگروهینقشو

افرادکهداردکیدأتپذیریجامعهاجتماعیموقعیت

انطباقجامعههنجاریساختارهایباراخودآن،وسیلهبه

ازبرخیتلقیهرحالبه.(0202همكاران،و0)دلالنادهند

سازیهمنوعیپذیریجامعهمفهومازشناسانجامعه

وفرهنگانتقالفرایندراپذیریجامعهدیگربرخیاست.

انسانیجوامعیعنیاند؛نمودهمعرفیفرهنگیالگوهای

سلسلهیکبرخود،جامعههمبستگیووحدتایجادبرای

فرهنگاینوکنندمیتوافقنمادهاوهنجارهاها،ارزشاز

منتقلجدیدنسلبهفرهنگیالگوهایشكلبهرا

دیگرتعدادی.(0202همكاران،وطاهری)کنندمی

خویشحفظدرجامعهکارکردعنوانبهراپذیریجامعه

بهفرهنگانتقالطریقازحاکمنظامکهاندنمودهمعرفی

کند.میاقدامخویشتداوموحفظوظیفهبهجدید،نسل

مبناییامریپذیریجامعهگفتتوانمیبهترعبارتبه

فرهنگوجامعهیکدرپذیریجامعهفرایندیعنیاست،

.(0212همكاران،وفرقانی)استآنخاص

هایپدیدهتبیینوتحلیلدرشناسانجامعههمچنین

همچنینواجتماعیمختلفهاینظریهاساسبراجتماعی

مختلفجوامعاجتماعیساختارهایوهافرهنگاساسبر

ورزشتبییندر.(0202همكاران،و2)پیتکنندمیعمل

وهادیدگاهازتوانمیجامعهدرورزشیهایفعالیتو

وهابرنامهکرد.استفادهشناسیجامعهمختلفهاینظریه

بیشاجتماعیهایپدیدهسایرمانندورزشیهایفعالیت

ریزان،برنامهاست.مبتنیکلیدیدگاهیانظریهیکاز

درتوانندنمیورزشیمدیرانومعلمانمربیان،

یکازتنهاخوداجراییهایبرنامهیاآموزشیهایفعالیت

وورزندکیدأتیاوکردهاستفادهخاصنظریهیادیدگاه

همهبربایدبلكهدهند،نشانتعصبهاآنبهنسبت

                                                                                        
1 Hartill 
2 Della Lena 
3 Pate 

هاینظریهوعقایدافكار،وپیداکردهآگاهیهانظریه

بهتوجهباراگوناگونهایسیستمدرمعقولودرست

کاربهخودمحیطاجتماعیوفرهنگیمقتضیاتوشرایط

اعتقادبه.(0202همكاران،وعثمانی)ببندد

ورزشی،امكاناتوتجهیزاتبرکمبودوهلاعنظران،صاحب

رشدنبودنهماهنگورزش،اهمیتازکافیشناختنبود

بانوان،برایورزشیفضاهایتوسعهوجمعیت

هایرسانهتوجهیبیخانوادگی،واجتماعیهایمحدودیت

وآگاهیفقرزنان،بینورزشفرهنگاشاعهبهجمعی

ابعاددرورزشتاشدهموجبکهعواملیجملهازفرهنگی

جایگاهکشوردربایدطورکهآنبانوانورزشویژهبهنلاک

(.1232همكاران،و)تربتنكندپیداراخودواقعی

روابطشناختیجامعهدانشِدرهاپژوهشموضوع

طورکلیبهوجوامعدررایجهایسنتها،ارزشانسانی،

درموجودمسائلدلیلهمینبهاست.انسانیهایپدیده

طبیعیعلومدرموردبررسیهایمسئلهباتحقیقاتاین

وزمانبهبستهاجتماعی،اوضاعدارد.آشكاریتفاوت

ایجادباعثامرهمینوشودمیدگرگونیدچارمكان

از.شدخواهدشناختیجامعههایپژوهشدرمشكلاتی

واستغیرممكنتقریباًهاانسانرفتاربینیپیشطرفی

رفتارتأثیرتحتهاپژوهشنتایجشودمیباعثامرهمین

ازگذشتهگیرد.قرارمختلفشرایطدرهاانسانمتغیر

رعایتبهموظفانسانیهایپدیدهدرپژوهشگرانهااین

روندبرمحدودیت،نوعاینوهستنداخلاقیموارد

.(0202همكاران،وخدایی)بودخواهدتأثیرگذارپژوهش

نتایجازیكیاجتماعی،نیروهایتأثیرازآگاهیطرفیاز

دانش،همینازاستفادهبااست.شناختیجامعهدانش

شودمیمحققنیزشناختیجامعهعلممهمهدف

وبینیپیشمهم،هدفاین.(0202همكاران،و4)آلیسون

امتیازاتیگروهیرفتارهایبینیِپیش.رفتارهاستکنترل

تواندمیهابینیپیشگونهاین.داشتخواهدهاانسانبرای

جامعهآیندهبرایهادولترسمیهایبرنامهوطرحبه

امكاناتِارائهبرایهادولتاستطبیعیکند.کمک

آیندهدرکنندبینیپیشبایدنهادهاومردمبهخدماتی

چههمچنینوشدخواهدحاکمجامعهبراوضاعیچه

نیازهاییشود.برآوردههاآنوسیلهبهبایدنیازهایی

                                                                                        
4 Allison 
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بهداشتیخدماتارائهمدارس،تجهیزوساختهمچون

مختصمراکزیاحداثوجامعهافرادسلامتیتاگرفته

اطلاعاتنبوددرجوامعشکبیمختلف.سنینوقشرها

هاآنسازیِبرآوردهراهكارهایونیازهااینبهمربوط

میاندر.(0202،کیارمشرحیمی)شوندمیتعلیقدچار

مباحثافراد،شدنورزشكاریندآفردرمطرحعوامل

مباحثبابیشتریقرابتپذیریجامعهبهمربوط

ازبسیاریتوجهکانونبحثاینزیرادارد؛شناختیجامعه

برایراشناسیروانوشناسیانسانشناسی،جامعهمكاتب

رواینازاست.دادهاختصاصخودبهمتمادیسالیان

ورزشكارورزشی،مباحثپیرامونشناختیجامعهمطالعات

عنوانبهراورزشسمتبهگیریجهتطورکلیبهوشدن

عواملازمتأثرکهاندگرفتهنظردررفتاریالگوییک

هاتفاوتوجودبااست.شدناجتماعیکلییندآفربرمؤثر

یندآفرمورددرشناسانجامعهکهنظرهاییاختلافو

یند،آفربراینمؤثرعواملمورددراند،داشتهپذیریجامعه

دارد.وجودبیشترینظراتفاقو...آموزشرسانه،خانواده،

تغییراتبهتوجهباخانوادهنیزعواملاینمیاندر

هنوزاماگذرانیده،سراززمانطولدرکهایگسترده

موردتوجهپذیریجامعهعواملترینمهمازیكیعنوانبه

.(0200همكاران،وآبادیسالار)داردقرار

اهدافازیكیجسمانیهایسیاستحفظوتأمین

گانهسهابعادطریقازتواندمیکهاستانسانعالی

اماشود؛حاصلاجتماعی(،وروانی)جسمانی،بهداشت

عموماًاست،آمدهمیانبهسخنسلامتیموضوعازهرگاه

ویژهبهابعادسایربهوقرارگرفتهمدنظرآنجسمانیبعد

روانسلامتاست.نشدهکافیتوجهآنشناختیروانبعد

-اختلالازپیشگیریباکهاستبهداشتعلمازایشاخه

بهداشتوزندگیبهینههایشیوهحفظوروانیهای

(.0202همكاران،وفندرسی)داردسروکارعاطفی

-دورهدرآن،انواعوجسمانیهایسیاستبحثهمچنین

موردبررسیهاییپژوهشدرزندگیمختلفهای

کمترهاپژوهشایننوجوانی،دورهدرامااست،قرارگرفته

بسیاریاهمیتازنوجوانیکهچرااست.گردیدهمشاهده

نوجوانیسنبهداشت،جهانیسازمانباشد.میبرخوردار

ومحسنی)استکردهتعریفسالگی13تا12را

(.0202همكاران،

راعقیدتیوجغرافیاییمرزهایچنانورزشامروزه

کهآوردمیوجودبههیجانیوشوروشكندمیهمدر

برعلاوهاست.گردیدههاملتبینجهانیزبانبهتبدیل

وعمیقروابطورزشمردم،میاندرورزشمخاطبانتنوع

همچوناجتماعیزندگیهایحوزهسایرباایگسترده

منظوربهدارد.خانوادهورسانهآموزش،اقتصاد،سیاست،

بهاجتماعیزندگیدرورزشاثرگذاریدادننشان

اشارهاجتماعینهادهایوورزشروابطازهایینمونه

ودولتیصورتبهکهمالیسرمایهعظیمحجم:کنیممی

تجارتوصنعتوابستگیشود،میورزشصرفخصوصی

هایآگهینیزوورزشیکالاهایتولیدواسطهبهورزشبه

دیدمعرضدرورزشیرویدادهایحاشیهدرکهتبلیغاتی

ومستقیماشتغالگیرد،میقرارکنندگانمصرف

ورزشبامرتبطمسائلواسطهبهنفرهزارانغیرمستقیم

اقتصادوورزشبینگستردهروابطوجودازنشانو...

باورزشعرصهبههادولتروزافزونوروددارد.جوامع

بانوان،ورزشعمومی،سلامتافزایشنظیرهاییاستدلال

اهمیتازنشانو...خشونتکنترلملی،وجههافزایش

کهوآمدهاییرفتهمچنیناست.سیاستعرصهدرورزش

حوزهبهسیاسیمردانجانبازمدیریتیهایعرصهدر

صورتگاهسیاستعرصهبهورزشیمرداننیزوورزش

همكاران،وقاسمی)مدعاستبراینگواهینیزپذیردمی

.(0212

کهدهدمینشاناخیردههیکهایبررسینتایج

فراگیربرایامااستالعادهفوقورزشبهبانوانگرایش

-فرهنگپیشازبیشبایدآنانزندگیدرورزششدن

شود.همراهآنعلمیدلایلبیانباورزشفوایدوسازی

تشكیلراجمعیتازنیمیحدودبانوانماکشوردر

وشادابیمتی،لاسازگذشتهجامعه؛ازقشرایندهند،می

بهاجتماعیوفردیزندگیبهترچههرانجامبراینشاط،

توسعهطریقازورزشدرمشارکتبرایسازیفرهنگ

وامكاناتواعتباراتتأمینها،زیرساختورزشی،فضاهای

وزهرانی)کاظمیدارندنیازعرصهایندرمالیحامیان

آنتبعبهوزنمورددرگرشن(0213همكاران،

کنندهتعیینحقیقتدربانوانجسمانیهایسیاست

باشد.میجامعهسطحدرزنانورزشاجراییهایسیاست

درچهبانوانخاصمسابقاتهمهشاملبانوانورزش
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هایرشتهتمامدرهمگانیورزشیاآماتورای،حرفهشكل

هایسیاستوورزشدربانوانمشارکتشود.میورزشی

آناواخردرویژهبهدی،لامیبیستمقرندربانوانجسمانی

تغییراتتأثیرتحتافزایشاینیافت.چشمگیریافزایش

داشتتأکیدجنسیتیبرابریبرکهبودجامعهفرهنگی

در(0202)همكارانو1تیدماس(.0200همكاران،وبای)

اجتماعیبعددرکهیافتنددستنتایجاینبهپژوهشی

کهطوریبهداردبانواناجتماعیزندگیبرفراوانیتأثیرات

افزایشاجتماعی،آسیبازجلوگیریموجبورزش

(0202)همكارانو0پاتریک.استاجتماعیتعاملات

اخلاقیهویتکهیافتنددستنتایجاینبهپژوهشی

ویژهبهکند،میبینیپیشرابیشتریاجتماعیرفتارهای

هستند.اجتماعیخودکارآمدیدارایکهنوجوانانیبرای

دوهروداردمثبترابطهاخلاقیقضاوتبااخلاقیهویت

کردند.میبینیپیشکمتربه()پیوستنضداجتماعیرفتار

چاقیکهدریافتندپژوهشیدر(0200)همكارانو2احمد

وخلقیعلائموفقیرزندگیشیوهعواقبباافراددر

ارتباطآسیا،جنوبآسیایجمعیتدرتوجهقابلاضطراب

دارد.

جایگاهبانوانروزمرهزندگیدرورزشکهآنرایب

ن،لامسئونگرشتغییرکندپیداراخودواقعی

تحققبسترسازیدرهارسانهمهمنقشوسازیفرهنگ

تأکیددارندکارشناساناست.ناپذیراجتنابمهمامراین

نسبتهادیدگاهبایدبانوانورزشتوسعهوپیشرفتبرای

فرهنگاینوکندتغییراجتماعدربانوانحضوربه

نداردمعناجنسیتیتفكیکورزشدرکهشودنهادینه

برخیبایدونبودهبانوانورزشمانعملااسگاههیچچراکه

ونیكخواه)آقاملاییشوندبازنگریارتباطایندرتفكر

فعلیشرایطدردهدمینشانهاررسیب(.0213همكاران،

هایسیاستوکردنورزشبرایزنانایرانجامعه

ازهستند.روبروموانعیوتلامشكبابانوانجسمانی

موانعکرد:اشارهزیرمواردبهتوانمیموانعاینجمله

رسیدنآسیبازترسهمچونعواملیدینی:وفرهنگی

هنجارهایرعایتعدمودینیوفرهنگیهایارزشبه

کمبودتصوردینی،هایدیدگاهرفتنسؤالزیراجتماعی،

                                                                                        
1 Tidmas 
2 Patrick 
3 Ahmad 

درشرکتبرایزملاهایانگیزهنداشتنزنان،برایوقت

مانندعواملیاجتماعی:موانع.بودنخجالتیومسابقات

نكردنبینیپیشبخشی،آگاهیورسانیاطلاعدرضعف

کمبودونلامسئوبرخیتوجهیبیمفرح،هایبرنامه

یاوالدینمخالفتازجملهخانوادگی:موانعموفق.الگوهای

نبودنآشناوفرزندانتحصیلیاُفتازوالدینترسهمسر،

هایمحیطازوالدینتصورورزش،باخانوادهاعضای

وامكاناتکمبودیانبودناپاك.هایمحیطعنوانبهورزشی

بهسریعوآساننداشتندسترسیهمچونتجهیزات:

تمریناتوقتبودننامناسبوورزشیفضاهایامكانات،

(.0212همكاران،وراد)همتیزنانبرایورزشی

دراووالایجایگاهعنوانبهبانوانجسمانیهایسیاست

تربیت،فرهنگ،گیریشكلدرویژهبهخلقتجوهره

دارایجامعهوخانوادهسلامتارتقایوحفظوسعادت

حقوقتأثیرتحتخوداینکهاستکنندهتعییننقش

قانونگیرد.میقراراجتماعوخانوادهدرآناناساسی

انسانی،حقوقزاحمایتباایراناسلامیجمهویاساسی

مرد،وزنازاعمافرادهمهفرهنگیواجتماعی

تأمینودانستهاساسیحقیکراجسمانیهایسیاست

است.شمردهدولتاصلیتكلیفراهاآنسلامتنیازهای

برنیزایراناسلامیجمهورینظامدرزنانحقوقمنشور

خدمات،بهدسترسیومندیبهرهدرزنانسلامتحق

وموردنیازدرمانیبهداشتیهایمراقبتوهاحمایت

انقلابعالیشوراینماید.میتأکیدمناسبباکیفیت

زناناجتماعیفرهنگی.شورایپیشنهاداساسبرفرهنگی

تضمینبرایاساسیراهبردهایولازمهایسیاست

بهآناندستیابیوبانوانجسمانیهایسیاست

مختلفهایدورهدرموردنیازوجانبههمههایمراقبت

مختلفابعاددرشدهانجامهایپژوهشبرتكیهبارازندگی

و)کریمیداندمیتأثیرگذارفرهنگیعواملبرتأکیدباو

(.0213همكاران،

لحاظبهاجتماعدربانوانحضورامروزهکهآنجاییزا

برخورداریوآنانهایتوانمندیازجامعهمندیبهره

وفردتعالیورشدجهتدرجامعهامكاناتازایشان

نمودنفراهملذااست؛ارزشمندومهمبسیاراجتماع

انسانیمنابعازنیمیعنوانبهبانوانمشارکتهایزمینه

عرصهدرفرهنگیفضاسازیوتوسعهفرآینددرجامعه

امریاجتماعیعدالتتحققهمچنینوجهانیوملی

https://www.ekhtebar.ir/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a-%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a-%d8%a7%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://www.ekhtebar.ir/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a-%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a-%d8%a7%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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جامعهدرگذشتهدههدوجربهت.رسدمینظربهضروری

هایتیمدرحضوربهبانوانگرایشدهدمینشانایران

افزایششدتبهبانوانجسمانیهایسیاستوورزشی

بانوانقهرمانیلیگاندازیراهمدعااینشاهداست.یافته

هندبال،بسكتبال،والیبال،فوتسال،فوتبال،هایرشتهدر

محققاناست.دیگرورزشیهایرشتهبرخیوکاراته

وتحقیقاتنتایجانتقالدرمهمهایچالشازدارندعقیده

استنتایجکاربردیومفهومیتحلیلفقدانها،آنکاربرد

موضوعترعمیقشناختوکیفیتحقیقاتانجامنیازمندو

نتایجازتحلیلیومندنظامشناختینبودرو،اینازاست.

تأثیرگذاریوناقصاقداماتانجامبهمنجرتحقیقات،

عواملشناختیجامعههایبرنامهوهاسیاستبرمحدود

باشگاهیورزشدربانوانجسمانیهایسیاستبرمؤثر

سلامتهایبرنامه،هاسیاستتوسعهراستایدر.گرددمی

شناختکشور،دربانوانجسمانیهایسیاستوزنان

موانعوتحقیقاتیعلمیموجودنیازهایرفعوخلأها

ارائهوهابرنامهبهینهطراحیدردستاوردهاکارگیریبه

شواهدواطلاعاتبرمبتنیونیازبامتناسبخدمات

ازاستفادهباپژوهشایندراست.ضرورتیکعلمی

هایچالشوموضوعاتاهمشدخواهدسعینتایج

جسمانیهایسیاستاجراییوریزیبرنامه،گذاریسیاست

اساسبرلازم،راهكارهایوباشگاهیورزشدربانوان

مسئولانوگذاریسیاستوعلمینظرانصاحبنظرات

عواملشناختیجامعهبرمؤثرمختلفایبخشهازاجرایی

باشگاهیورزشدربانوانجسمانیهایسیاستبرمؤثر

.گرددارائه
 

شناسیروش
اکتشافیرویكردباکیفیمطالعاتنوعازتحقیقروش

بود.(0211همكاران،و)گلیزرتماتیکرویكردبانظامند

ورزشی،مدیریتاساتیدشاملپژوهشآماریجامعه

دوحداقل)ورزشیشناسیروانوورزشیشناسیجامعه

بانواننخبهورزشكارانوحاضر(عنوانزمینهدرپژوهش

هایمدالکسبوورزشیمداومفعالیتسالده)حداقل

ارشدکارشناسیتحصیلاتوکشوریمسابقاتدرقهرمانی

نفر42حدودی،صورتبهافراداینتعدادبود.دکتری(و

نظریاشباعبهرسیدنمبنایبرآمارینمونهبود.

پژوهشابزارنفر(.12)شدندانتخابهدفمندصورتبه

اکتشافیمصاحبهومندنظامایکتابخانهمطالعهشامل

پژوهشابزارهایمشخصاتبود.ساختارمند()نیمه

 باشدمیزیرصورتبه



پژوهشابزارهایمشخصات.1جدول

مصاحبهایکتابخانهمطالعهروش

پاسخ(باز)پرسشنامهپرسشچارچوبمفاهیم(استخراجلیست)چکرونوشتابزار

انسانیمنابعاطلاعاتیمنابعموردمطالعهنمونه

روایی

علمیلحاظبهمعتبرهاینسخهانتخاب
متخصصاندیدگاهازرونوشتمحتواییروایی

فنیوعلمیشایستگیبرحسبافرادانتخاب
متخصصاندیدگاهازپرسشنامهمحتواییروایی

22/2مصححان:وکدگذارانبینتوافقمیزان



طریقازپیشینهومبانیبررسیباهامؤلفهاستخراج

وداخلیمنابعشاملمقالاتوهاکتاباسناد،مطالعه

تطبیقوتكمیلجهتهامصاحبهازگردید.انجامخارجی

ایکتابخانهمطالعهدرشدهشناساییروابطوعوامل

تحلیلیچارچوباساسبرهامصاحبهانجامشد.استفاده

هرانجامازقبلگرفت.صورتقبلازشدهطراحی

مصاحبهمبنایوشدهتحلیلقبلیهایمصاحبهمصاحبه،

هایروشازاستفادهباابزاررواییگرفتند.میقرارجدید

شد.ارزیابیمطلوبوکنترلذکرشدهکیفیسنجیروایی

اطلاعاتوافرادکهبودایننمونهانتخاباساس

هایافتهتكرارپذیریونظریهگیریشكلبهبتوانندمنتخب

قراروشوندگانمصاحبهبهبازخوردارائهباکنند.کمک

پاسخنحوهبرکهطوریبهپژوهشمسیردرهاآندادن

درونیرواییافزایشمنظوربهنگذارد،تأثیرهاآنگوئی

الگویمصاحبه،هرانجامازپسضمناً،شد.اقدام

کهدرصورتیوشدمیارائهمرحلهآنتاآمدهدستبه

موردبحثداشت،الگوبهنسبترانكاتیشوندهمصاحبه

تاشدمیانجاممصاحبهانجامازپسکاراینداد.میقرار
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انجامگیریجهتوفرضپیشهرگونهازخالیمصاحبه

سهطیهاآنتحلیلکارها،دادهگردآوریباهمزمانشود.

نیزموجودمتونومنابعشد.شروعنیزکدگذاریمرحله

کارگیرند.میقرارمورداستفادهتئوریتكمیلدرروند

پژوهشگرکهیافتادامهزمانیتاهادادهگردآوری

بهایتازهنكتهکارادامۀکهکندحاصلاطمینان

طیدرمصاحبه12انجامازپسافزاید.نمیاوهایدانسته

دقیقه(،02الی22هامصاحبهزمان)ماهششدورۀ

بهجدیددادۀنشدناضافهازحاکیهادادهتحلیل

هایدادهازبالاییدرصدچراکهبود؛قبلیهایداده

بابنابراین،بود؛تكراریآخرهایمصاحبهازمستخرج

شد.دادهپایانهامصاحبهبهنظری،اشباعحدبهرسیدن

چندنظروقبلیمطالعاتازاستفادهباکدگذاری

روابطاساسبرنیزپژوهشمدلشد.انجامپژوهشگر

ترسیممفهومیچارچوبیکصورتبهشدهشناسایی

مضامین)مضمونتحلیلمرحلهسهدرکدگذاریگردید.

تبدیلهامقولهتاشدانجامفراگیر(مضامینوسازندهپایه،

مدلدراصلیهایعاملدرنهایتوابعادسپسها،مؤلفهبه

شوند.مفهومی
 

پژوهشیهایافته

شدهگزارش0جدولدرپژوهششناختیجمعیتنتایج

است:

وهامؤلفهکدگذاریچارچوبشاملپژوهشهاییافته

مفهومیچارچوباست.آنازبرخاستهمفهومیمدل

مضمون2فراگیر،مضمون2شاملشدهاستخراج

درکدگذارینتایجبود.پایهمضمون22ودهندهسازمان

است.شدهگزارش2جدول

خانواده(،)خردفراگیرمضمون2بالا،جدولاساسبر

یراهبردهاازحاکمیت(،)کلانو)اجتماعی(میانی

دربانوانیجسمانهایسیاستبرمؤثرشناختیجامعه

آمد.دستبهیباشگاهورزش

ازبرخیواساتیدنظرونظریمبانیبررسیبا

درنتایجوشدانجامانتخابیکدگذاریشوندگان،مصاحبه

استشدهآورده1شكل


شوندگانمصاحبهدموگرافیکهایویژگیتوصیف.2جدول

گروهتحصیلاتسطحسنجنسیت شوندهمصاحبهکدگروهتحصیلاتسطحسنجنسیت شوندهمصاحبهکد

E
1
استاد دکتری 42 مردE10استاددکتری44مرد 1

E2استاد دکتری42مردE11ورزشكار دکتری 23 زن

E3 ورزشكار دکتری22 زن E12استاد دکتری42 زن

E4ورزشكار دکتری42 زن E13استاد دکتری22 مرد

E5استاددکتری23 زنE14استاد دکتری 41 مرد

E6استاد دکتری21 مرد E15ورزشكار ارشدکارشناسی 02 زن

E7استاد دکتری42 مرد E16 ورزشكار ارشدکارشناسی 24 زن

E8استاد دکتری22 مرد E17 استاد دکتری 22 مرد

E9ورزشكار ارشدکارشناسی22 زنE18ورزشكار ارشدکارشناسی03 زن



شدهشناساییمفاهیمایمرحلهسهکدگذاری.1جدول

ردیف
مضامین

فراگیر

مضامین

دهندهسازمان
شوندگانمصاحبهکدپایهمضامین

 .1

خردسطح

)خانواده(

زندگیسبک

خانواده

Q6,Q7,Q8,Q11کاربردیهایآموزشطریقازهاخانوادهزندگیسبکتغییر

 Q11,Q12,Q13,Q15,Q17ترفعالزندگیسمتبههاخانوادهزندگیسبکتغییر .0

 Q5,Q8,Q9,Q10,Q19ورزشبهمادروپدرخصوصبهخانوادهاعضایبیشترتوجه .2

 Q6,Q7,Q8,Q11فراغتاوقاتدربیشترورزشسمتبهزنانزندگیسبکتغییر .4

                                                                                                                                                                                              
1 Elite 
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ردیف
مضامین

فراگیر

مضامین

دهندهسازمان
شوندگانمصاحبهکدپایهمضامین

اجتماعیپایگاه .2

خانوادهاقتصادی

بخشدرکردهزینهبرایخانوادهسبددرمالیسرانهافزایش

خانوادهورزش
Q11,Q14,Q15,Q16 

 Q1,Q12,Q16,Q17درماندرهزینهازپیشگیریمنظوربهورزشسرانهافزایش .0

 .2

میانهسطح
)اجتماع(

عمومیآگاهی

شخصیزندگیدرورزشمثبتاثراتبهنسبتآگاهیافزایش
زنان

Q3,Q4,Q15 

 .2
برورزشروانیوجسمانیمثبتاثراتبهنسبتآگاهیافزایش

زنان
Q1,Q11,Q16 

 Q8,Q10,Q15,Q17اندامتناسببرورزشمثبتاثراتبهنسبتآگاهیافزایش .3

 Q2,Q5,Q7,Q8,Q13,Q15پیریانداختنتأخیربهدرورزشاثراتبهنسبتآگاهیافزایش .12

 .11
هایدستگاهباکارمنفیتأثیربهنسبتزناننگرشتغییر

زنانزیباییدرسازیبدن
Q9,Q15,Q16,Q17 

 .10
بدنیفعالیتانجامعدمبهنسبتزناندیدگاهنگرشتغییر

مداومصورتبه
Q2,Q5,Q8,Q12,Q16 

 Q3,Q4,Q5,Q18بدندرورزشنشدنذخیرهبهنسبتزناننگرشتغییر .12

 .14
یکازبعدورزشآسایمعجزهتأثیربهنسبتزناننگرشتغییر

بدنیفعالیتماه
Q1,Q11,Q12,Q15 

 .12

فردیمیانعوامل

 Q12,Q13,Q16,Q17,Q18اجتماعیهایشبكهتوسطزنانورزشترویج

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q7,Q10,Q11ورزشیخانوادگیودوستانههایجمعدرحضور .10

,Q12,Q13 

 Q5,Q7,Q8,Q10,Q12,Q18زنورزشكارانیاوباشگاهیهایکانالوهاپیجکردنفالو .12

 .12
وهاشهرداریتوسطجمعیدستهورزشیرویدادهایدرحضور

هاسازمانسایر
Q11,Q14,Q15,Q16,Q17 

 .13
درداوطلبانهونهادمردمهایسازمانوهاNGOبیشترفعالیت

زنانورزشیهایفعالیت
Q3,Q6,Q8,Q9,Q10,Q13 

 .02

کلانسطح

)حاکمیت(

آموزشیسیستم

درزنانورزشترویجسمتبهکشورآموزشیسیستمبهبود

مدارس
Q1,Q11Q14,Q15,Q16,Q17 

 .01

زنانورزشیرویدادهایدرکشورآموزشیسیستمبیشترفعالیت

بهوپرورشآموزشودانشگاهیورزشیهایتیماعزامنظیر

ورزشیهایرشتهتمامیدرخارجیوداخلیمسابقات
Q1,Q5,Q6,Q9 

 .00
درورزشیهایسازمانباآموزشیهایسازمانهمكاری

و...رویدادهامربیان،امكانات،تخصیص
Q5,Q6,Q7,Q12,Q15 

 .02
طریقازفعالزندگیسمتبهزنانزندگیسبکتغییر

کشورآموزشیسیستمدرآموزشوسازیفرهنگ
Q9,Q15,Q16,Q17 

 .04
صورتبهمدارسدرمحورورزشآموزشیهایکتابازاستفاده

جنسوسنتفكیکبهوتخصصی
Q1,Q4,Q13,Q14,Q15 

 .02
درزبدهوتوانمندبدنیتربیتاساتیدومعلمانازاستفاده

کشورآموزشیسیستم
Q9,Q14,Q15,Q16 

 .00
بهنگاهازآموزشیسیستمدرپایینسنیناززناننگرشتغییر

ساززیباییعاملجایبهسلامتیعاملعنوانبهورزش
Q1,Q2,Q12,Q16,Q17 

 .02

رسانه

 Q3,Q4,Q15,Q18هارسانهتوسطبانوانورزشترویج

 Q1,Q11,Q16زنانورزشبرایآموزشیهایبرنامهتولید .02

 Q8,Q10,Q15,Q17زنانباشگاهبرایورزشیتخصصیهایبرنامهتولید .03
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ردیف
مضامین

فراگیر

مضامین

دهندهسازمان
شوندگانمصاحبهکدپایهمضامین

 .22
اخبار،مستندها،ها،فیلمدرزنانکردنورزشفرهنگترویج

بازرگانی(های)پیامتبلیغات
Q2,Q5,Q7,Q8,Q13,Q15 

 .21
دادنقراراختیاردربرایآموزشیهایسازمانبارسانههمكاری

ایرسانهآموزشیمحتواهای
Q9,Q12,Q15,Q16,Q17 

 .20

قوانینوهاسیاست

 Q16,Q12,Q8,Q2,Q5تماشاچیعنوانبههاورزشگاهدرزنانحضوردرقوانینتغییر

 Q3,Q4,Q5,Q18باحجابزنانورزشمسابقاتپخشبهمربوطقوانینتغییر .22

 .24
حمایتبرایهامالیاتبخشیدنبااقتصادیهایبنگاهتشویق

زنانورزشدرمالی
Q1,Q11,Q12,Q15 

 .22
زمانبیشتراختصاصبرایورزشیهایباشگاهترغیبوتشویق

زنانورزشبهمكانو
Q12,Q13,Q16,Q17,Q18 




تحقیقمفهومیمدل.1شکل



هایسیاستبرمؤثرشناختیجامعهراهبردهای

سهدرپیشنهادشده،باشگاهیِورزشدربانوانجسمانی

پایگاهوخانوادهزندگی)سبکفردییاخردحوزه

اجتماعیامیانیسطحخانواده(،اجتماعیاقتصادی

یاکلانسطحوفردی(میانعواملوعمومی)آگاهی

ها(سیاستوقوانینورسانهآموزشی،)سیستماکمیتح

گردید.مشخص



گیرینتیجهوبحث
یراهبردهامدلارائهحاضرپژوهشازهدف



دربانوانیجسمانهایسیاستبرمؤثرشناختیجامعه

عنوانبهبانوانجسمانیهایسیاست.بودیباشگاهورزش

گیریشكلدرویژهبهخلقتجوهرهدراووالایجایگاه

وخانوادهسلامتارتقایوحفظوسعادتتربیت،فرهنگ،

تحتخوداینکهاستکنندهتعییننقشدارایجامعه

قراراجتماعوخانوادهدرآناناساسیحقوقتأثیر

ازحمایتباایراناسلامیجمهویاساسیقانونگیرد.می

وزنازاعمافرادهمهفرهنگیواجتماعیانسانی،حقوق

ودانستهاساسیحقیکراجسمانیهایسیاستمرد،

شمردهدولتاصلیتكلیفراهاآنسلامتنیازهایتأمین

مضامین
سازمان
 دهنده

مضامین
 فراگیر

مضمون
 اصلی

راهبردهای
جامعه
 شناختی

 خرد

سبکزندگی
 خانواده

پایگاهاجتماعی
 اقتصادیخانواده

 میانی
 آگاهیعمومی

 عواملمیانفردی

 کلان

 سیستمآموزشی

 رسانه

 قوانینوسیاستها

https://www.ekhtebar.ir/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a-%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a-%d8%a7%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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ایراناسلامیجمهورینظامدربانوانحقوقمنشوراست.

بهدسترسیومندیبهرهدربانوانتسلامحقبرنیز

درمانیبهداشتیهایمراقبتوهاحمایتخدمات،

پژوهشنتایجنماید.میتأکیدمناسبباکیفیتوموردنیاز

برمؤثرشناختیجامعهراهبردهایکهدادندنشان

سهدرباشگاهیورزشدربانوانجسمانیهایسیاست

اقتصادیپایگاهوخانوادهزندگی)سبکخردحوزه

عواملوعمومی)آگاهیمیانیسطحخانواده(،اجتماعی

ورسانهآموزشی،)سیستمکلانسطحوفردی(میان

باشند.میها(سیاستوقوانین
شناختیجامعهراهبردهایآمده،دستبهنتایجاساسبر

درباشگاهیورزشدربانوانجسمانیهایسیاستبرمؤثر

اقتصادیپایگاهوخانوادهزندگیسبکشاملخردحوزه

هاییافتهبایافتهاینکهباشدمیخانوادهاجتماعی

همكارانوآبادیسالار،(0202)همكارانومحسنی

همكارانو0احمدو(0202)همكارانو1پاتریک(،0200)

اظهارتوانمییافتهاینتبییندرباشد.میهمسو(0200)

دراجتماعیهایفعالیتدربانواننقشامروزهکهکرد

سیرباوجوداما؛استشدهگذشتهازترپررنگایرانجامعه

ومشارکتاجتماعی،هایعرصهدربانوانحضورفزاینده

شکبی.استمحدودورزشیهایفعالیتدرآنانحضور

متفاوتاندکردهآغازراورزشکهزنانیپیشرفتسرعت

پیشرفتاینکهاستآناهمیتحائزنكتهامااست،

بایدهرحالبهاست.گسترشحالدرجاهمهدروبیشکم

درویژهبهسیاسی،سطحدرکرد.غلبهبسیاریموانعبه

اقتصادیمشكلاتبافراینداین،توسعهدرحالکشورهای

نیازمندمراتببهورزشبهدسترسیزیراشودمیمتوقف

تربیتوتعلیمسلامتفقر،وگرسنگیعلیهمبارزهبه

مساعیتشریکورزش،دربانوانمشارکتگسترش.است

ورزشی،هایسازمانمانندطلبدمیرامنابعهمهتلاشو

مسئولیتکهکسانی.هارسانهواقتصادیوسیاسیقدرت

ازکهکنندتوجهبایددارند،عهدهبررامنابعتخصیص

جهتدرایویژهاقداماتوشودحمایتبانوانهایبرنامه

استدادهنشانتحقیقات.دهندانجاماعلامیهاینپیشبرد

ورزشیهایفعالیتانواعدربانوانمشارکتمیزانکه

میزانوبودهترپایینخودسنهمپسرانبهنسبت

                                                                                        
1 Patrick 
2 Ahmad 

بیشترورزشكاربانوانبیندرنیزورزشازگیریکناره

برایدرآمدکسبوکودكتربیتداری،خانه.است

درشرکتبرایبانواناختیاردرراکمیفرصتزندگی،

باجنسیتکهزمانیدهد.میآنانبهورزشیهایفعالیت

بانوانزندگیواردوآمیختهدرهمایطبقهروابطایجاد

نماید.میایجادبنیادیدگرگونیآنانزندگیدرشود،می

پرداختنبرایکمترشانسازمندیبهرهیعنیبودنزن

نسبتاًباشد،داشتهفرزندوکردهازدواجزناگروورزشبه

ومنظمهایورزشبهپرداختنبرایزیادیشانساز

وتجربیهایبررسی.بودنخواهدبرخورداریافتهسازمان

مشارکتمیزاندرتفاوتکهانددادهنشانپیشینتئوریک

وزیستیعواملازناشیتنهاورزشیهایفعالیتدربانوان

فرهنگیواجتماعیاقتصادی،عواملبلكهنیست،محیطی

ورزشدرمشارکتبهبانوانگرایشدربسزاییتأثیر

.دارند

شناختیجامعهراهبردهایآمده،دستبهنتایجاساسبر

درباشگاهیورزشدربانوانجسمانیهایسیاستبرمؤثر

فردیمیانعواملوعمومیآگاهیشاملمیانیحوزه

همكارانوخداییهاییافتهبایافتهاینکهباشدمی

2تیدماسو(0213)همكارانوزهرانیکاظمی(،0202)

یافتهاینتبییندرباشد.میهمسو(0202)همكارانو

درخودگسترشبهتوجهباهارسانهکهکرداظهارتوانمی

دهند.میقرارتأثیرتحتراافرادخوبیبهجامعهسطح

ازجملهخودهایپتانسیلازاستفادهباهارسانه

بهتوانندمیرسانیاطلاعودادنیآگاه،سازیفرهنگ

مختلفاقشارمیاندرهاباشگاهدربانوانورزشتوسعه

گسترشهمچنینوجوانونوجوانبانوانویژهبهجامعه

ازجملهگردد.منجرورزشیهایبرنامهدرافرادحضور

دربانوانجسمانیهایسیاستبرمؤثرفردیمیانعوامل

فعالیتکرد:اشارهموارداینبهتوانمیباشگاهیورزش

درداوطلبانهونهادمردمهایسازمانوهاNGOبیشتر

ورزشیرویدادهایدرحضوربانوان،ورزشیهایفعالیت

ترویجها،سازمانسایروهاشهرداریتوسطیجمعدسته

کردنفالوواجتماعیهایشبكهتوسطبانوانورزش

زن.ورزشكارانیاوباشگاهیهایکانالوهاپیج

راهبردهایآمده،دستبهنتایجاساسبرهمچنین


                                                                                        
3 Tidmas 
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دربانوانجسمانیهایسیاستبرمؤثرشناختیجامعه

آموزشی،سیستمشاملکلانحوزهدرباشگاهیورزش

بایافتهاینکهباشدمیهاسیاستوقوانینورسانه

وزهرانیکاظمی(،0202)همكارانوفندرسیهاییافته

و0آلیسونو(0202)ارانهمكو1پیت(،0213)همكاران

یافتهاینتبییندرباشد.میهمسو(0202)همكاران

دربانوانحضورامروزهکهازآنجاییکهکرداظهارتوانمی

وآنانهایتوانمندیازجامعهمندیبهرهلحاظبهاجتماع

تعالیورشدجهتدرجامعهامكاناتازایشانبرخورداری

فراهملذااست؛ارزشمندومهمبسیاراجتماعوفرد

منابعازنیمیعنوانبهبانوانمشارکتهایزمینهنمودن

درفرهنگیفضاسازیوتوسعهفرآینددرجامعهانسانی

اجتماعیعدالتتحققهمچنینوجهانیوملیعرصه

درگذشتهدههدوجربهت.رسدمینظربهضروریامری

درحضوربهبانوانگرایشدهدمینشانایرانجامعه

شدتبهبانوانجسمانیهایسیاستوورزشیهایتیم

وربطذینهادهایوهاحوزهبیندراست.یافتهافزایش

یتوجهکموبودنحساسغیروماندنمغفولآناهم

شناخت،اهمیتبهورزشمتولیهایدستگاهحوزه

تأمینوراهبردیاهدافتعیینگذاری،سیاست

مدتمیانعملیاتیهایاولویتبیندراجراییسازوکارهای

مدیرانگرایشعلتبههمچنیناست.بلندمدتو

تاکنونقهرمانی،ورزشبهورزشیهایرسانهوبدنیتربیت

آنانمطلوبیجسمانهایسیاستوبانوانورزشبهکمتر

ازحمایتوتوسعهحوزۀدرآنچهاست.شدهپرداخته

شود،میمشاهدهمقرراتوقوانینبخشدربانوانوزرش

ایناجراییضمانتتوسعۀدراساسیبازنگرینیازمند

وضعیتاینازرفتبرونراهكاربنابراین؛استقوانین

ورزشیحوزۀدرمقرراتوقوانینجامعبررسینیازمند

جدیدالزاماتبهتوجهباویژهبهآنبهبودوحلااصوبانوان

نیازمندبانوانورزشحوزۀدرالمللیبینوملی

قوانینوضعوحلااصکهاستبدیهیهستند.روزرسانیبه

زملاکارآمدیازاجراییضمانتوجودبدونجدید

حقوقرعایتبریاربستأکیداگرچهبود.نخواهدبرخوردار

جمهوریقوانیندرهاحوزههمۀدرمردانوزنانبرابر

شاهدیم،عملدرآنچهمتأسفانهاست،شدهمیلااس

                                                                                        
1 Pate 
2 Allison 

هایحوزههمۀدرعملمالکاگرچهاست.آشكارنابرابری

اعمالازتاباشدکشورآنبرحاکمقوانینبایدکشورادارۀ

ولیشود،جلوگیریزیادیحدودتاگوناگونهایسلیقه

ضمانتخوب،آموزشیسیستمکمبودیانبودبهتوجهبا

ایجادشاهداغلبقوانیناینکارگیریبهدراجرایی

هبدسترسیازبانوانورزشمختلفهایحوزهدرتبعیض

بهمربوطاخباررسانیاطلاعتاگرفتهوسایلوامكانات

برطرفمنظوربهرسدمینظربههمچنینهستیم.آنان

هاآندرصراحتبهکهدیگریقوانینکمبود،اینکردن

هایفعالیتازحمایتدر،کاررفتهبهجنسیتیتفكیک

اصلیمشكلکهدرصورتیاست،شدهوضعبانوانورزشی

هنوزاست،قوانیناجراییضمانتکمبودیانبودهمانکه

درهرچندقوانین،دیگروضعکهطوریبهپابرجاست،

بهامرایندرجدیبهبودتواندنمینیزبانوانازحمایت

راجدیدقوانینکاراییاجرایی،ضمانتنبودوآوردوجود

توانمییافتهاینبهپاسخدربنابراین؛سازدمیخنثینیز

بانوانقوانین،وضعحوزۀدردستكمکهدادپاسخگونهاین

تاورزشیهایفعالیتهرگونهانجاموانتخاببرایایران

گونههیچباشد،میلااسموازینچارچوبدرکهزمانی

یانبودسبببهقوانینایناجرایاماندارد،جودومنعی

جدیمشكلبامتناسب،وکارآمداجراییضمانتکمبود

.بودخواهدروروبه

شودمیدادهپیشنهادپژوهشنتایجبهتوجهبابنابراین

ضمانتتوسعۀدرمقرراتوقوانیناساسیبازنگریباکه

باشگاهیورزشدربانوانجسمانیهایسیاستبراجرایی

باهایرسانهکهشودمیپیشنهادهمچنینپذیرد.انجام

یآگاه،سازیفرهنگازجملهخودهایپتانسیلازاستفاده

میاندربانوانورزشتوسعهبهتوانندمیرسانیاطلاعودادن

همچنینونوجوانانوجوانانویژهبهجامعهمختلفاقشار

گردد.منجرورزشیهایبرنامهدرافرادحضورگسترش

تخصیصمسئولیتکهکسانیکهشودمیپیشنهادهمچنین

بانوانهایبرنامهازکهکنندتوجهباید،دارندعهدهبررامنابع

درپذیرد.صورتزمینهایندرایویژهاقداماتوشودحمایت

اینازحاصلنتایجبینمقایسهدرکهاستذکرشایانپایان

استگرفتهصورتترپیشکههاییپژوهشوپژوهش

وخردعواملارائهبرعلاوهپژوهشاینکهگفتتوانمی

نیز،گیرندقرارموردتوجهبایدنهزمیایندرکهمیانی

واهمیتگونههیچکهپیشینهایپژوهشسایربرخلاف
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وداشتهایویژهنگاهاند،نداشتهکلانبعدبهتوجهی

پژوهشاین.استکردهارائهاعتناییقابلپیشنهادهای

کههپیشینشبخدرشدهاشارهتحقیقاتازبرخیبرخلاف
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