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Abstract 

Purpose: This study aims to investigate the simultaneous effect of aerobic exercise and orange 

peel extract on the expression of HGF gene in hepatocytes of obese rats. Methods: Rats were 

randomly divided into five groups of 6: an obese group, aerobic training obese group, an obese 

group that ate extract, an obese group that exercised and ate extract, and a control health group 

that did not have any intervention. The rats were fattened based on a research protocol, and 

training and extraction protocols were started. The exercise protocol was performed five days a 

week, with an intensity of 50 to 75% VO2max for six weeks. Extraction was done five times a 

week. The expression of HGF gene in liver tissue was done by the Real-Time PCR method. 

Independent t-test and two-way analysis of variance ANOVA between groups were used to test 

the data. GraphPad Prism version 10 software was used to analyze it with a significance level of 

p=0.05. Results: The expression of hepatocyte HGF showed a significant increase in the groups 

of aerobic exercise (p=0.009), extract (p=0.035), and extract + aerobic exercise (p=0.0001) 

compared to the obese group. There was no difference between the obese and control groups in 

the expression of HGF in the liver tissue (p=0.99). Conclusion: The findings of this research 

show that aerobic exercise and extract alone can increase the expression of HGF, and on the 

other hand, the synergistic effect of aerobic exercise and orange peel extract also increases the 

expression of this factor; HGF is a protector of hepatocyte tissue. 
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 چکیده 

باشد. های چاق میهپاتوسیتی رت HGFهدف پژوهش حاضر بررسی اثر همزمان تمرین هوازی و عصاره پوست نارنج بر روی بیان ژن    هدف:

های، گروه چاق، گروه چاق تمرین کرده، گروه چاق عصاره خورده، گروه چاق تمرین تایی به طور تصادفی به گروه   6گروه    5ها به  رت ها:  روش

های ها چاق شدند و پروتکل ای نداشتند تقسیم شدند. بر اساس یک پروتکل پژوهشی رتکرده و عصاره خورده و گروه کنترل که هیچ مداخله

نوبت    5دهی  هفته انجام شد. عصاره  6و به مدت  2maxVO  %75تا    50روز در هفته، با شدت    5دهی آغاز شدند. پروتکل تمرینی  تمرینی و عصاره 

و تحلیل دو    مستقل  tاز روش آماری    ی پژوهشهادادهبرای  انجام شد.  Real-TimePCRدر بافت کبدی با روش  HGFدر هفته بود. بیان ژن  

ها:  یافته  استفاده شد.=0.05pبا سطح معناداری    10نسخه  GraphPad Prismها و برای تحلیل آن از نرم افزار  بین گروهANOVAراهه واریانس  

تمرین هوازی)در گروه هپاتوسیتی  HGFبیان   تمرین هوازی)=p  0.035(، عصاره)=p  0.009های  به گروه =0.0001p( و عصاره +  نسبت  چاق   ( 

بیان   و کنترل در  بین گروه چاق  تفاوتی  داد.  نشان  نشدبافت کبدی  HGFافزایش معناداری  نتیجه( =0.99p)مشاهده  یافته.  این  گیری:  های 

اثرگذار باشند و از طرفی اثر سینرژیک تمرین   HGFتوانند بر روی افزایش بیان  دهد تمرین هوازی و عصاره به تنهایی میپژوهش نشان می

 باشد.یک محافظت کننده از بافت هپاتوسیتی می  HGFدهد، هوازی و عصاره پوست نارنج نیز بیان این فاکتور را افزایش می 

 HGFکلید واژه: تمرین هوازی، عصاره پوست نارنج، کبد، چاقی، 
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 مقدمه 

های های مزمن و سیستمیک شود، که در نتیجه به بیماریتواند منجر به التهابشود که میچاقی به عنوان یک اختلال متابولیک شناخته می

.  (1)( ختم شود1NAFLDعروقی و بیماری کبد چرب غیر الکلی)  –های قلبی  ها، بیماری(، برخی سرطان 2)دیابت نوع    T2Dمتابولیک مانند  

در سلول را  انسولین  به  مقاومت  چاقی  افزایش می همچنین  می های کبدی  از طرفی  و  هپاتوسلولار  دهد  کبد بخصوص  به سرطان  منجر  تواند 

به  2HCC)کارسینوما مبتلایان  در  چاقی  شود.   )NAFLD ایجاد  می به  منجر  فNASH)  یالکل  ریغ  ت یاستئاتوهپاتتواند  و    روز یس  بروز،ی(، 

 ،کندها نشان دادند که چاقی التهاب سلولی را بالا برده و در روند عملکرد میتوکندری اختلال ایجاد میپژوهش  .(2)شود  (HCCی)کبد  رسینومکا

های تجمع بیش از حد نرمال چربی در اندام .  (1  ,3)(ROS)  ژنیفعال اکس  یگونه ها  دیتول  ش یو افزا  ویداتیاکس  ونیلاسیاز جمله کاهش فسفور

سایتوکاین انتشار  باعث  کبد  و  اسکلتی  چربی، عضلات  بافت  مانند  خواهد  محیطی  رقم  را  سیستمیک  معیوب  چرخه  یک  و  شده  التهابی  های 

  2( با بروز چاقی و دیابت نوع  3HGFسطوح فاکتور رشدی کبدی)دیده شده است،  ها  . در پژوهش(4)زد)مانند اختلال در حساسیت به انسولین(

روداردرابطه   این  از  آیا.  که  سوال  بودهHGF،این  بحث  مورد  است  منفی  یا  مثبت  فاکتور  کبد    .(5)یک  بافت  تکثیر HGFدر  در  مهمی  نقش 

کند. از جمله سلولی، بازسازی و پیشگیری از فیبروز کبدی دارد. این فاکتور از طریق مسیرهای سیگنالی تکثیر، تمایز و بقای سلولی را تنظیم می 

 .(7, 6)ها اشاره کردSTATو  PI3K/Akt ،Ras/MAPKتوان به این مسیرها می

فنول فلاونوئیدها،  مانند  زیستی  فعال  مواد  داشتن  دلیل  به  مرکبات  پوست  میعصاره  هسپریدین  و  ناریروتین  عامل  ها،  یک  عنوان  به  تواند 

یا   و  چاقی  از  کننده  شوند  عوارضپیشگیری  معرفی  چاقی  از  شد.  (8)ناشی  مکمل    همشاهده  مرکباتکه  پوست  توجه   عصاره  قابل  طور    یبه 

اثر یعامل اصلبه عنوانAMPKیکند که فعال سازیم  شنهادیپ  نیدهد و همچنیکبد را کاهش م  TGیو محتوا  TGکلسترول تام سرم، سطح  

تواند  سطوح بالای اسیدهای چرب آزاد می از طرفی،  .(9)استو چاقی پرچرب    یی غذا  میاز رژ  یناش  NAFLDدر    یعصاره پوست مرکباتمحافظت

 .  (11, 10)شوداست،   NAFLDپیشرفت شرایطی مانند چاقی و اصلی که نشانگر  mTORمنجر به فعالسازی سیگنالینگ 

نتایج پژوهش  منظم   فعالیت ورزشی التهاب و سلامت متابولیک در چاقی دارد.  بر روی  اثرات مثبتی  ها نشان دادند بخصوص تمرینات هوازی 

های چربی و کبدی( را بالاتر ببرد و  ها)بخصوص در سلولتواند التهاب بافت چربی را کاهش دهد، حساسیت انسولین در سلولتمرین منظم می

شود به، کاهش وزن و توده از دیگر اثرات فعالیت ورزشی منظم در چاقی می.  (12)عروقی ناشی از چاقی را پایین آورد   –های قلبی  خطر بیماری

قلبی   آمادگی  ارتقا  و  بهبود  چربی،  بدون  عضلانی  توده  افزایش  سطح    –چربی،  افزایش  لیپیدی،  نیمرخ  بهبود  خون،  فشار  کاهش  عروقی، 

اشاره کرد روده  میکروبیوتای  ترکیب  بهبود  و  اکسیداتیو  استرس  کلی  (13)آدیپونکتین، کاهش  بطور  ورزشی  تمرین.  فعالیت  اول  و  عنوان    نیبه 

تواند  با فعال کردن مسیرهای سیگنالی متعدد می یورزشتمرین  آنها را بهبود بخشد.  یشود تا سلامت و رفاه کل  یم  ه یچاق توص  فرادا  یدرمان برا

 
1 . Non-Alcoholic Fatty Liver Diseases  
2 . Hepatocellular Carcinoma 
3 . Hepatocyte Growth Factor 



اند که  مطالعات نشان داده  .(14)های مزمن مرتبط با چاقی را کاهش دهدبیماریخطر ابتلا به التهاب ناشی از چاقی را کم یا مهار کند و از طرفی  

می منظم  ورزشی  بیان  فعالیت  که    HGFتواند  دهد  افزایش  کبد  بافت  در  هپاتوسیتبه  را  ترمیم  و  کندبازسازی  کمک  بررسی در  .(15)ها 

تواند مهار کند. فیبروز کبدی اغلب یک  ناشی از فعالیت ورزشی، دیده شده است فیبروز کبدی و اختلال در عملکرد را می  HGFمتابولیکومیکی  

 .(16)پیش آگهی و پیش ساز سیروز و سرطان کبدی است

بر روی    HGFبطور کامل مشخص نشده و از طرفی بررسی متابولیکومیکی اثرات    HGFتاثیر فعالیت ورزشی بر روی    ،هابا توجه به پژوهش 

سرمی داشتند و به بررسی بیان بافتی کبدی این فاکتور و اثر فعالیت ورزشی بر بافت کبد بخوبی شناخته نشده است، زیرا بیشتر مطالعات بررسی  

با مکملهیچ  .  روی آن، کمتر پرداخته شده است اثر همزمان تمرین هوازی  بر روی  پژوهشی  نارنج  بافت کبد    HGFدهی عصاره پوست  در 

 . رسدهای ماده چاق بررسی نکرده است، از اینرو انجام این پژوهش ضروری به نظر می رت

 ها مواد و روش

 های مداخله پژوهش مدل حیوانی و گروه

 12ها  ماده نژاد ویستار از انستیتو پاستور خریداری شد و به آزمایشگاه حیوانات دانشگاه واحد تهران مرکز انتقال داده شدند. سن رت   سر رت   30

تایی تقسیم    6گروه    5هفته با محیط آشنا و سازگار شدند، سپس بطور تصادفی در    2ها به مدت  گرم بودند و رت   220تا    180ای و وزن بین  هفته

های رت  OBESITY+EXEخورده، گروه    اق عصارههای چرت  OBESITY+SUPهای چاق، گروه  رت  OBESITY  گروه .  شدند

گروه کنترل سالم که هیچ   COخورده و    عصارههای چاق با تمرین هوازی و  رت  OBESITY+EXE+SUPچاق با تمرین هوازی، گروه  

 ای نداشتند. مداخله

 پروتکل تمرین هوازی:

مداخله گروه های  رت های  برای سازگاری تمامی    در این پژوهش از تردمیل مخصوص جوندگان برای انجام پروتکل تمرین هوازی استفاده شد.

انجام دادند و پس از آن پروتکل اصلی متر در دقیقه    9دقیقه و با سرعت    20،با زمانآشنایی  هفته جهت  2به مدت  تردمیل  ، دویدن روی  تمرینی

 . هفته اعمال شد 6تمرین به مدت 

 : شدت و مدت تمرین از روز اول تا روز آخر به شرح زیر بود

کردن و  دقیقه گرم  5جلسه تمرین در هفته)تردمیل( با    5که شامل    2maxOV  %60-75( در محدوده  METپروتکل تمرین با شدت متوسط )

 . (1شکل )شددقیقه سرد کردن انجام  5دقیقه فعالیت و  20



 

 سرعت در پروتکل تمرین هوازی . 2شکل

 پروتکل چاقی:

 شدند: انجام به منظور ایجاد مدل چاقی در تمامی گروه ها )به غیر از گروه سالم( طبق فاز دوم طرح ازروش زیر 

گرم    100میلی لیتر به ازای هر    0.5هفته با دوز    4بر روی  تمامی رت ها به مدت    روشچاقی با روش تغذیه با روغن سرخ کردنی پالم: در این  

 روز در هفته اعمال شد.  5وزن بدن رت ها به صورت خوراکی به روش گاواژ و 

  با توجه به بیشترین افزایش وزن بدن و افزایش بیومارکرهای نشانگر چاقی، گروه روغن پالم به عنوان روش ایجاد مدل چاقی انتخاب شد و در 

هفته شروع به چاق شدن نموده، سپس    4هفته سازگاری تمامی گروه ها به غیر از کنترل سالم به مدت    1هفته ی ابتدایی پس از    4فاز نهایی  

 .(17)وارد مرحله ی دریافت مداخلات شدند 

 

 پروتکل مکمل:

در این طرح، عصاره ی پوست نارنج  با پروتکل و فرمولاسیون اختصاصی تهیه شده و در پژوهشگاه گیاهان دارویی کرج مورد بررسی قرار گرفت 

. 

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم انتخاب شد و مکمل که به شکل   60مکمل مورد استفاده در این پژوهش از عصاره ی پوست نارنج بود که در دوز 

 نوبت در هر هفته اعمال شد.  5هفته و  6مایع و خالص تهیه شده بود با آب مقطر حل شد و به روش گاواژ به مدت  

 بافت برداری



 روش سلولی: 

  48برای قربانی کردن و بافت برداری به منظور مطالعات سلولی و ملکولی از روش فرش استفاده شد. برای رعایت موازین اخلاقی رت ها   

ساعت ناشتایی با محلول کلروفورم بیهوش و پس از شکافتن قفسه سینه از بطن چپ قلب با سرنگ    8ساعت پس از آخرین مداخله با حداقل  

CC  3    ساده و لوله    12×100خونگیری انجام شد. خون جمع آوری شده داخل لولهEDTA    به منظور برداشت سرم و پلاسما داخل سانتریفیوژ

 یخچال دار قرار داده شدند. 

میکرولیتر برای    100دقیقه مایع شفاف رویی با سمپلر    15درجه سانتیگراد و به مدت    4دور در دمای    3000پس از عمل سانتریفیوژ با سرعت  

درجه سانتیگراد    -80گیری انتقال داده شدند)یخچال  تا زمان اندازه  -80قرار داده شد و به فریزر    ml  2مطالعات بیوشیمیایی داخل میکروتیوب  

 ساخت کشور ایتالیا(. 

( شستشوی بافت شدند و بافت کبد با تیغ بیستوری  PBSها جدا شده و با محلول بافر فسفات سالین )پس از خونگیری از قلب به سرعت بافت

کیلویی نیتروژن مایع ساخت کشور آمریکا(  و تا زمان   10جدا شد و داخل میکروتیوب قرار گرفت. سپس داخل تانک ازت بافت فریز شده)تانک  

 نگهداری شد.  -80آنالیز داخل فریزر 

 PCRروش 

شد)جدول ابتداطراحیپرایمرانجاد.  استفادهشRealTimePCRهاباتکنیکدرهرگروهبررسیبافتHGFبرایبررسیبیانژن م 

  0/ 001د و بافت ها بر اساس پروتکل کیت استخراج وزن کشی شدند)ترازوی دیجیتالی با حساسیت  ها استخراجگردیکلازبافتRNAسپس(3

کمپانی    -گرم   و    Sartoriusساخت  سپس  RNAآلمان(  شدند،   استخراج  گروه  و  تبدیلcDNAبههر  شد 

 .گرفترهای ذکرشدهموردبررسیقراتکثیرشدهوازنظربیانژن PCRبهروشcDNAسپس

 :باشدمرحلهاساسی می  4 اینتکنیکدارای

1- RNAگردیدهای جمعآوریشدهدرهرگروهاستخراجکلازسلول. 

 .تبدیلشدcDNA بااستفادهازآنزیمکپیبرداریمعکوسبه -2

3- cDNAحاصلجهتحذف DNA ژنومیباآنزیم DNase I تیمار شد. 

 .ساخت کشور آلمان( Rocheگردید)دستگاه تکثیرRealTimePCRبهروش -.4

 

 Realtime PCR. توالی پرایمرها برای انجام 3-جدول 

Gene Name Forward Reverse 
Amplicon 

Size, bp 

HGF TGAGTCTGAATTATGTGCTGGG GGAACAATGACACCAAGAACC 120 / 2532 



GAPDH AACCCATCACCATCTTCCAG CCAGTAGACTCCACGACATAC 85 / 1306 

Note: HGF: Hepatocyte Growth Factor, GAPDH:Glyceraldehyde-3-phosphate dehydrogenase. 

 
 

 روش توصیف و تجزیه تحلیل اطلاعات:

 

فرضیه آزمون  جهت  شد.  ارائه  استاندارد  انحراف  و  میانگین  براساس  اطلاعات  آزمون  ها  تمام  واریانس  مستقل    tاز  راهه  دو  تحلیل  و 

ANOVA0.05داری برای تمام محاسبات سطح معنیاستفاده شد.  هابین گروهP= از نرم افزار   و در نظر گرفتهGraphPadPrism8   برای

 ها استفاده شد.تحلیل داده

 نتایج 

 های جدول، بیشترین بیان مربوط به گروه چاق+عصاره+تمرین هوازی بود.باشد. با توجه به دادهجدول شماره  نشان دهنده آمار توصیفی می

 . آمار توصیفی 4جدول 

HGF 
 کنترل سالم چاق + عصاره  چاق+تمرین هوازی + عصاره چاق + تمرینات هوازی  چاق  

 1.229 15.15 27.61 17.86 0.8075 میانگین 

 0.6648 4.405 14.32 9.849 0.3107 انحراف معیار 

 

A 
 



 
B 

 

 ANOVAو تحلیل دو راهه واریانس مستقل  tنتایج آزمون  . 3لشک

 

در گروه کنترل سالم و گروه چاقتفاوت معناداری دیده  HGFهای پژوهشی است، بیان  مستقل بین گروه tکه نشان دهنده نتایج آزمون    A3شکل  

در گروه چاق+تمرین هوازی نسبت هپاتوسیتی  HGFافزایش بیان  (B3)شکل    ANOVAبا توجه به تحلیل دو راهه واریانس    (.=0.99pنشد)

در گروه هپاتوسیتی  HGF(.  =0.011p(، همچنین این افزایش نسبت به گروه کنترل سالم نیز معنادار بود) =0.009pبه گروه چاق معنادار بود)

در بافت کبد    HGF، بیشترین بیان  (=p  0.0001های چاق و کنترل سالم داشت)چاق+تمرین هوازی+عصاره افزایش معناداری نسبت به گروه

هپاتوسیتی داشت)به ترتیب    HGFهای چاق و کنترل در بیان  نسبت به گروه  مربوط به این گروه پژوهش بود. گروه عصاره افزایش معناداری

0.035p=  ،0.043p= یچ تفاوت معناداری در بیان  چاق+تمرین هوازی، گروه چاق+تمرین هوازی+عصاره و گروه عصاره ه  (. در بین گروهHGF  

 (.=0.05pبافت کبدی مشاهده نشد )

 

 



 گیریبحث و نتیجه 

HGF  و حتی مقاومت    تواند در برابر عوارض ناشی از چاقی، همچنین می شودبقای هپاتوسیتی شناخته می   دهنده  یک سیگنال افزایش به عنوان

پژوهش حاضر نشان داد تمرین هوازی، عصاره پوست نارنج و ترکیب تمرین هوازی با مصرف عصاره  .(5)نیز اثر محافظتی داشته باشد به انسولین

چاق+تمرین    بافت کبدی گروهHGFبیان  هپاتوسیتی شد. هر چند این افزایش  HGFهای ماده چاق موجب افزایش بیان  پوست نارنج در رت 

در پیشینه انجام گرفته هیچ پژوهشی اثر   مقایسه با گروه کنترل سالم نیز معنادار بود.هوازی، گروه چاق+تمرین هوازی+عصاره و گروه عصارهدر  

رسد به اثرات تمرینات  به نظر می   های چاق ماده نژاد ویستار انجام نشده است.دهی پوست نارنج بر روی رت همزمان تمرین هوازی با عصاره

 های مختلف کمتر پرداخته شده است. در بافت  HGFورزشی بر روی 

  –هایی از جمله بیماری قلبی  تواند افزایش پیدا کند و این روند باعث ایجاد بیماریسرمی میHGFدر مطالعات دیده شده است که در چاقی  

شرکت کننده به مدت    903پژوهشی که بر روی  از طرفی  .  (18)نیز رابطه مستقیم داشته استBMIشود، همچنین با افزایش خطی  عروقی می 

سرمی را کاهش دهد و در راستای آن ریسک HGFسال ادامه داشت نشان داده شد که فعالیت بدنی و تمرین ورزشی توانسته بود غلظت    10

قلبی  بیماری آورد  –های  پایین  نیز  را  و پژوهش.  (19)عروقی  پژوهش  این  است دیده شده کهاما در  انجام شده  بافت کبد    های مشابه که در 

متابولHGFبیان    افزایش لحاظ  از  فاکتور  این  است.  بوده  همراه  چربی  اکسیداسیون  افزایش  و  عملکرد  بهبود  بافتی،  ترمیم  در   1ومیکیبا 

های متفاوتی دارد در برخی  در پاسخ به ورزش واکنش  HGFرسد فاکتور  به نظر می   .(15,  5)کندها به بهبود عملکرد کبد کمک میهپاتوسیت

. اما اثر تمرین ورزشی و فعالیت بدنی (20)اندگیری شده که تحلیل پاسخ به تمرین ورزشی را دشوار عنوان کردهها غلظت سرمی اندازهپژوهش

با هدف تعیین تاثیر یک دوره  پژوهشی    .(23-21)را ارتقا دهد  ها و بقای سلولیدر بافت کبدی توانسته اکسیداسیون چربی   HGFمنظم بیان ژن  

د،  برنامه تمرین شنای استقامتی بر تغییرات سطوح فاکتور رشد سلول کبدی نوزادان موش های باردار در معرض مسمومیت با کادمیوم انجام ش

کادمیوم در بافت کبد معنادار نبود، اما -بین گروه کنترل، تمرینHGFروز در هفته تمرین شنا داشتند، نتایج این پژوهش نشان داد سطوح    5که  

های پژوهش حاضر در بیان . که این پژوهش با یافته(24)تعدیل کندهپاتوسیتی را در مقابل مسمومیت با کادمیوم  HGFتمرین شنا توانسته بود  

HGFگیری و نوع پژوهش، در ایفای نقش  روش اندازه توان اشاره کرد که،  میاز اینرو  های تمرین ورزشی غیر همسو بود.در گروهHGF  اثرگذار

 است. 

های تنظیم کننده متابولیسم سلولی و  عصاره مرکبات و پوست مرکبات توانسته اکسیداسیون چربی را در چاقی بالاتر ببرد و همچنین بیان ژن 

هفته عصاره پوست مرکبات، وزن چربی، درصد   12. همچنین مشاهده شده که  (25)میتوکندریایی را افزایش دهد و به بقای سلولی کمک کند 

است داده  بهبود  انسان  در  را  لیپیدی  نیمرخ  و  موش  .(10)چربی  آنزیمدر  پر چرب،  غذای  با  شده  تغذیه  آمینو های  آسپارتات  مانند  های کبدی 
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(، از طرفی تری گلیسیرید، کلسترول تام و پراکسیداسیون لیپیدی افزایش نشان دادند، عصاره ALT( و آلانین آمینو ترانسفراز )ASTترانسفراز )

از استئاتوز کبدی پیشگیری mTORC1و اثر تنظیمی بر روی  ROSو تعدیل  AMPKپوست مرکبات توانسته بود با افزایش بیان و فعالسازی  

و وقوع   از عوارض  و  لیمو در موش.(26)جلوگیری کندNAFLDکند  پر چرب، عملکردعصاره پوست  رژیم غذایی  با  و   وزن  ،های چاق شده 

ضد    ،یدانیاکس  یآنت  یمحتوا  شیباعث افزا   ری، تخم. از طرفیرا بهبود بخشیده بود و نیمرخ لیپیدی را تعدیل کرده بود  وضعیت پاتولوژیک کبد

 یشود که ممکن است اثر ضد چاق  یم  مویپوست ل  ییرو  عیدر ما   نیتکس یو و  نیتریوسیار  ک،یکلروژن  دیمانند اس  ی ضد چاق  باتیو ترک  یالتهاب

 .(27)دهد حیشده را توض ریتخم مویپوست ل

های کبدی بهبود دهد، همچنین بیان فاکتورهای دخیل در مسیر تعدیل التهاب و تواند متابولیسم چربی را در سلولگیری: تمرین هوازی مینتیجه 

تواند در جلوگیری عوارض ناشی از چاقی در  میHGFافزایش داد. بالا رفتن بیان ژن  های ماده چاق  در رترا  HGFآپوپتوز هپاتوسیتی مانند  

بیان  هپاتوسیت افزایش  توانست  نارنج  باشد. عصاره پوست  داشته  را  نقش مهمی  و  HGFها  تمرین هوازی  اثر همزمان  بزند، همچنین  رقم  را 

و اثرات متفاوت تمرینات ورزشی بر  HGFرا به طور قابل توجهی در بافت کبدی افزایش داد. با توجه به ماهیت  HGFعصاره پوست نارنج بیان  

فاکتور،   این  متابولومیکی    بیشتریهای  پژوهشروی  و  سیستمیک  نقش  تا  است  بافتHGFلازم  و  خون  گردش  در  بطور  را  مختلف  های 

 تری بیان کند. مشخص
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