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 چکیده

  یفرزند و بدون فرزند با ده سال زندگ   یدارا   نی مشترک در زوج  یادامه زندگ  لیدل   ی قیتطب  یحاضر درصدد بررس  پژوهش

  ن یب  از هدفمند   یریگکه بر اساس روش نمونه بوده نفر زن(   ۱۸نفرمرد و  ۱۵نفر  ) ۳۸شامل  ق ی. حجم نمونه تحقاستمشترک 

از    یدارا  نیزوج بالتر  فرزند که  وجود عدم    با  و  دارنداز مشهد    یمناطق  در  ییزناشو   یسال سابقه زندگ  ده فرزند و بدون 

اطلاعات مصاحبه است.    یاست . روش گردآور  شده   انجام   ،بودند  داریهمچنان در ازدواجشان پا  ییزناشو   یاز زندگ  تیرضا

  ق ی تحق ی هاافتهی .شد  استفاده  ودای ک مکس افزار نرم  کمک  با  مضمون لی تحل روش  از ها داده  و  اطلاعات ل یتحل   و ه یتجز یبرا

  عنوان به  یزناشوئ  تیفیک  و  یارتباط  یهامهارت  ،یجمع  یفشارها  ،یریپذ  تیمسئول  ،یاقتصاد  ،یتیریمد  عوامل  که  داد  نشان

  و   تدوام  در  ی متفاوت  لیدل  ذکر  به  منجر  ی فرزندآور  و  باشدیم  فرزند  بدون  و  فرزند  یدارا  نی زوج  در  یزندگ  یداریپا  لیدل

  ی داریپا  یاصل  لیدل  رمجموعهیرا در ز  یمتفاوت  یفرع  یهامولفه  ،نیزوج  که  معنا  ن یبد  است،  شده   مشترک  یزندگ  یداریپا

 اند. مشترکشان عنوان نموده  یزندگ
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Abstract 
The present study compares the reasons for cohabitation in couples with and without 

children with ten years of cohabitation. The sample size of the research includes 38 people 

(15 men and 18 women), which was done based on the targeted sampling method among 

couples with children and without children who have been married for more than ten years 

in some areas of Mashhad, despite the lack of satisfaction with married life, they have 

been stable in their marriage. The method of collecting information is the interview. The 

thematic analysis method was used with the help of MAXQDA software to analyze 

information and data. The results showed that managerial, economic factors, 

responsibility, collective pressures, communication skills, and marital quality are the 

reasons for the stability of life in couples with and without children, and having children 

has led to the mention of different reasons for the continuity and stability of the joint life. 

It means that the couples mentioned different sub-components in the subset of the main 

reasons for the stability of their life together. 

Key words: Married life, Couples, Child, Comparative analysis,  Sustainability of 

marriage 

 

 مقدمه  

مناسب قابلیت خانواده  یافتن  فعلیت  بستر  تواناییترین  و  استعدادها  و  بخش ها  و  است  انسان  های  هایی 

پذیری، تحمل و بردباری در برابر  عظیمی از ابعاد شخصیت افراد همچون رفتارهای اجتماعی، مسئولیت  
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واکنش و  میدیگران  شکل  آن  در  عاطفی  همکاران،  های  و  )پولدی  مبنای  ۲۲،۱۳۹۸گیرد  ازدواج   .)

دهد. به  ترین اتفاقاتی است که در طی زندگی فرد رخ میگیری خانواده است که خود جزو مهمشکل

عنوان دو فرد منحصر به فرد است  عبارتی ازدواج یک رابطه مبتنی بر شکیبایی بین یک زن و مرد بالغ، به 

ترین مرحله در چرخه زندگی خانوادگی است  (. ازدواج، اولین و مهم۱۰۳،  ۱۳۹۴)موسوی و دهشیری،  

گیرد و موفقیت در دیگر مراحل زندگی به موفقیت در این مرحله  که در آن انتخاب همسر صورت می

 (. ۲۸۹، ۱۳۹۰بستگی دارد )یوسفی و باقریان، 

 بیان مسأله

دهه کرده در  تلاش  پژوهشگران  اخیر،  بهبود میهای  را  زناشویی  که، رضایت  عواملی  بر  اند،  و  بخشد 

است و  ای  کارکرد خانواده تاثیرگذار است، را شناسایی کنند و ارتقاء دهند. ثبات ازدواج مفهوم گسترده 

نه به دنبال جدایی از یکدیگر هستند. ثبات ازدواج  کند که نه طلاق گرفته هایی اشاره میبه زوج اند و 

مفهومی عینی و قابل مشاهده است که با رضایتمندی و شادکامی زناشویی متفاوت است. در حالی که 

سرخی و همکاران،  ثبات ازدواج یک ویژگی زوجی است و رضایتمندی یک ویژگی فردی. )نصیری ده 

 .نمود  اشاره  ییزناشو تیرضا به   توانی مخانواده،    یداریپا  لیدل  نیمهمتر  از نی. بنابرا(۲۰۵،  ۱۳۹۷
 رضایت دهد. زوجینی کهمی قرار  را در معرض خطر ازدواج سلامت  زناشویی، رضایت عدم

 متقابل احترام یکدیگر کردند، بهمی  مشورت هم با ها زمینه بیشتر در  و داشتند بال  زناشویی
 معرفی دوستانه  رابطه  یک را  شانو رابطه کردندمی علاقه  ابراز یکدیگر صراحت به گذاشتند. به می
 (.۱۲۷، ۱۳۹۴بودند )بهاری،  راضی شان با همسران رابطه  و  زندگی از کل در و  کردندمی

مانند، ولی برخی سالم و کامل باقی میها  که چرا برخی از ازدواج (، برای تشریح این۱۹۶۵)  3لوینگر      

افراد  ها به طلاق ختم میاز ازدواج  با نظریه لوینگر،  شوند، نظریه تبادل اجتماعی را مطرح کرد. مطابق 
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های صرف شده  های دریافتی از رابطه زیاد و هزینهزمانی تمایل دارند در یک رابطه باقی بمانند که پاداش

های خوشایند رابطه همچون همدمی و همنشینی،  ها شامل جنبه در رابطه اندک باشد. در این نظریه پاداش

های ناخوشایند  شامل جنبهها  های روزانه است. و هزینهحمایت عاطفی، احساسات، روابط جنسی و کمک

-های کلامی و فیزیکی و کنار آمدن با عادترابطه همچون تلاش برای سازگاری، برخورد با پرخاشگری

 (.۱۹۸، ۱۳۹۷سرخی و همکاران، های بد همسر است. )نصیری ده 

ها، امیدها و انتظارات  نظران، ادامه زندگی مشترک و کیفیت زندگی را انعکاسی از خواستهصاحب       

تبع  دانند. کیفیت زندگی به معنای برآورده شدن انتظارات و به افراد در ارتباط با شرایط کنونی و آینده می

ی زندگی مشترک است که در قالب شادمانی، سرزندگی و احساس  آن میزان رضایت از زندگی و ادامه 

ای در راستای هدایت  کند.کیفیت زندگی، نیروی قدرتمندی است که نقش برجستهخوشحالی بروز می 

 بنیان تحکیم در فراوانی (. عوامل۹۱،  ۲۰۱۲و دیگران،    4کند )ویبها و سلامت و تندرستی افراد ایفا می

 یکسانی به  انضباط، توجّه و  نظم خانواده،  در معاشرت حسن   :جمله مؤثرّند، از آن سرزندگی و  خانواده 

 روحیه وجود همدردی، و همکاری زن، و مرد میان تساوی اندیشه همدردی،  و همکاری آفرینش، در

 دیگران، صبر و پایداری زندگی، روحیه  شخصیّت حرمت و حفظ محبتّ، و  درخانواده، دوستی مشورت

 و رازداری حسد، آفت و ظنّ سوء  از پرهیز خانواده، فضای در حاکمیّت صداقت  و گذشت، عفو

 تواضع، تفریط،  و  افراط از دوری الهی، کیفر از  ترس بردباری،  و حلم تکبرّ،بی  و  مشی آرام وفاداری،

رضایت   5اینگلهارث(. ۶۱، ۱۳۹۳مادر )حسن زاده،  و پدر به احسان و اسراف سخت گیری و از دوری

های گوناگون همچون درآمد، مسکن، شغل،  فرد از کل زندگی را بازتاب مجموع رضایت وی در زمینه

 (۱۶۷،  ۲۰۱۰،  6داند. )ساندرزها میهای فراغت، زندگی خانوادگی، تاهل، داشتن فرزند و مانند آن فعالیت

از وقایع مهم زندگی خانوادگی تصمیم       تعداد فرزندان و داشتن  در عین حال یکی  گیری در مورد 

تر بر کیفیت زندگی موثر است و در این  فرزند است. چرا که این مسئله بر سبک زندگی و از آن مهم
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کند این است که داشتن فرزند چه تأثیری بر تداوم و پایداری زندگی مشترک  تر جلوه میمیان آنچه مهم

های اساسی ها یکی از چالش ( از سویی افزایش فروپاشی ازدواج۱۶۷،  ۱۳۹۷دارد. )نعیمی و همکاران،  

زندگی خانواده در عصر کنونی است در کشور ما نیز آمار طلاق در حال افزایش است و بارور بودن یا  

 بالی نرخ و زودگذر تعهدهای به توجه با حال نبودن زوجین عامل مهمی در این رابطه است با این

 به بالیی کیفیت و با رضایت درواقع هازوج از برخی هنوز که است  جالب  ها،زوج  در بین طلاق

 را همچنان بال کیفیت با و  شاد زناشویی زندگی یک داشتن و  کنندنگاه می خودشان زناشویی زندگی

(  در ۶۳،  ۱۳۹۹اند )کاوه فارسانی و همکاران،  نظرگرفته در خود برای مهم بسیار هدف یک عنوان به

جای جدایی  کنند به برند یا سعی میهزاران زن و شوهر، در تمام مراحل ازدواج خود رنج میهای اخیر  دهه

، ۱۳۹۷به نقل از ده سرخی و دیگران؛  ۱۹۹۰؛ 7و طلاق با مشکلات ازدواج کنار بیایند )گیبسون و میشل 

دست شود باعث به که چه دلیلی باعث پایداری این ازدواج ها می( مسلم است که تمرکز بر این ۱۹۹

ازدواج شود که میآمدن تصویری می ایجاد و ترویج  امر  باشد.  تواند در  پایدار در جامعه سازنده  های 

ها در خطر است  ثبات و افزایش آمار طلاق در کشور، کانون خانواده های بیباتوجه به افزایش ازدواج 

( در همین راستا پژوهش حاضردرصدد آن است  ۲۰۳،  ۱۳۹۷و ده سرخی و دیگران؛    ۴۸  ،۱۳۹۰)حسینی؛  

شود زوجین به زندگی مشترک خود علیرغم وجود مشکلات، ادامه دهند،  که دلیلی را که موجب می

هایی که تاکنون یشتر تلاش در دو گروه دارای فرزند و بدون فرزند مورد بررسی تطبیقی قرار دهد زیرا ب

بوده  طلاق  علل  خصوص  در  پذیرفته  می صورت  ولی  مقوله  است  این  به  معکوس  رویکردی  با  توان 

توان سوال  دنبال دلیل پایداری زندگی باشیم، بنابراین می جای شناسایی دلیل طلاق به نگریست، یعنی به 

؟ از طرفی به جای  ستی چفرزند و بدون فرزند    ی دارا  ن یزوج  ن یب  ییزناشو   ی زندگ  ی داریپا  لیدل  کرد،
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کند، به دلیل پرداختیم. برای شناسایی دلیل باید  علل که فقط یک رابطه علت و معلولی را بررسی می

 به ذهن افراد رسوخ کرد. با مصاحبه عمیق این اقدام انجام شده است.  

و    ییآن طلاق و جدا  یکسویخانواده دانست که  یساعت شن مثابه بهتوان   یم را طرح ن یا دستاورد        

  هدف صدد است با    در  ی معکوس،کردیرو  با  محقق   لذااست.    یو تداوم زندگ  یدار یآن پا  گرید  یسو

.  دهد  قرار  خود  سرلوحه  را  وقوع  از  قبل  واقعه  علاج  و  بپردازد  طلاق  به مسأله  ی،تدافعنه لزوما    ،رانهیگشیپ

از طلاق در    ی ریجلوگ  به  یاریبس   نهیو هز  شودمی   یا  ه ژیعلل طلاق توجه و  بهدر جامعه ما     ،سفانهأمتزیرا  

  ی ازدواجداریپا  لیدلمطالعه علل طلاق به مطالعه    یجاه ببنابراین بهتر است    یابد؛اختصاص می خانواده ها  

 ی داریعلل پا  ت ی فرزند و بدون فرزند را بر تقو  ی دارا  ن یزوج  ت ی ذهن  می بتوان  شاید از این رهگذر  ،میبپرداز

از طلاق و علل آن    یریبر جلوگ  ی،منف  صورته ب،  آنان را  تمرکز  کهنآ  یجاهب  کنیم؛متمرکز    ی،زندگ

با کمک  سوق دهیم به راحتیم  کردیرواین  .    ی را فرا رو   یمثبت  کردیرو  ،یمنف  کردیرو  یجاه ب   یتوان 

به    یاجتماع  ازین   ،قیطر  نیفرزند و بدون فرزند قرار داد و بد  یدارا  نیزوج جامعه به حفظ خانواده را 

 وجه پوشش داد.    نیکوترین

سال    پنجشود که نهاد خانواده شکل گرفته و  یآشکار م  شتری ب  یموضوع زمان  ن یپرداختن به ا  ضرورت      

و    استده یگرد  انینما  ش یاز پ  شی ب   ن یزوج  به  یزندگ  تیاست و واقعنموده   ی سرنوشت ساز خود را ط

  ،طلاق از ترس و ینگران  و شتریب هیسرما و یانرژ صرف یجاه ب تواند یم طهیح نیو آموزش در ا یآگاه

فرزند و    ی دارا  ن یدر زوج  یداریشود و با ارائه مدل پا ده یکش  نیمشترک زوج  یزندگ  یداریبه سمت پا

فرزند   ی هاسازمان  لذا  .نمود  فیتعر  را  ییزناشو  یهای زندگ  دوام   و  یداریپاتفاوت    ن توایم  ،بدون 

توانند   بر  اساس  نتایج  این   رو یکرد  و مدل های  استخراج شده،  یم  یامشاوره   مراکز  و  خانواده   از  تیحما

زوجین  را به سوی   تداوم و پایدار ی  زندگی  رهنمون سازند.  با  انجام   تحقیقات  این   چنین   میتوان میزان  

ازدواج های  باخطر  بال را کاهش داد )حسینی؛  ۱۳۹۰  و ده سرخی  و دیگران؛  ۱۳۹۷(.  همچنین  این  موضوع  

گامی  مهم  در  جهت   سلامت   خانواده   و   ارتقاء   سطح  فرهنگ   جامعه  م ی  باشد   )خیری؛  ۱۳۹۴(؛   و از همه  

داد  و  از   آن که،  میتوان  رضای ت  و  شادکامی  و  دوام  از  ازدواج های  موجود  را  افزایش  اینها  مهمتر 

 نابسامانیهای  خانوادگی  و پیامدها ی آن جلوگیری کرد )ندائی و همکاران؛ ۱۳۹۳(.
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 قیتحق یخارج  و یداخل نهیش یپ

  ش یها پ. چراکه زوج ابدی  ی م  یدی (، نشان دادند خانواده با تولد فرزند ابعاد جد۲۰۱۰و همکاران)  السون 

، با تولد فرزند  ندخود داشت  ییزناشو ی تر از زندگ  شیب  ت یو رضا یفرزند، احساس شادکام ن یاز تولد اول

ک   نیا میاحساس  سالشود  م  در  مجددا    یانیم  ی هاو  فرزندان،  شدن  بزرگ  چنابدییم  ش یافزا  با    ن ی . 

  و  قرارگرفته مطالعه مورد  زین( ۱۹۹۸)8ان یبرازوج ها در مطالعات  یشناسخت یبر اساس الگو و ر یراتییتغ

 .استشده  دییتا

است       تاثیرگذار  زناشویی  صمیمیت  افزایش  بر  فرزند  وجود  که  داد  نشان  پژوهشی  در  کاظمیان 

بررسی رابطه میان صمیمیت، رضایت ۲۰۰۴)  9(. منگا ۱۳۹۷)کاظمیان؛   زناشویی و    ( پژوهشی در زمینه 

صورت  های دارای فرزند و بدون فرزند را به الگوهای تعاملات زناشویی با وجود یا نبود فرزند در خانواده 

کمی انجام داد. نتایج نشان داد رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداری با وجود فرزند دارد )قزلباشیان  

( ۱۳۹۴)  یعارف  و   قزلباش  یکمّ  پژوهش  ج ینتا  در (  ۱۳۹۰)  زین  انیباقر  و   یوسفی.  (۳۶۲،  ۱۳۹۴و عارفی،  

و بدون فرزند نشان داد که باروری و وجود فرزند، باعث گرمی و    فرزند   یدارا   مردان   و  زنان  باره  در

شود.  هرچند آسیب ازدواج بر اساس نتایج این پژوهش، روزمرگی صمیمیت بیشتر رابطه زناشویی می

با گذر زمان از صمیمیت رابطه کاسته می بین صمیمیت زناشویی و  شود. به است و  افراد،  طور کلی در 

نمونه    ۱۲۳۲( در بین  ۱۳۹۷طول مدت ازدواج رابطه منفی وجود دارد. پژوهش مدیری و قاضی طباطبایی )

دهد که کیفیت زندگی زناشویی بالتر، در خروج  سال دارای فرزند و بدون فرزند نشان می  ۴۹زنان زیر  

بی تئوریاز  تاییدکننده  تحقیق،  نتایج  همچنین  است.  اثرگذار  فرزندی  و تک  مثبت  فرزندی  تأثیر  های 

 
8 . Bryan, A. A. 
9 . Monga 
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کیفیت زندگی زناشویی بر قصد فرزندآوری بوده و افراد متأهل در شهر تهران از فرزندآوری به عنوان  

 کنند. استراتژی برای بهبود زندگی زناشویی استفاده نمی

ها قبل و پس از  ( نیز در پژوهشی بین زوجین به بررسی شادکامی زوج۲۰۰۸و دیگران )10کلارک       

اند که یکی از این رویدادهای اثرگذار در  رویدادهای مهم زندگی پرداختند و به این نتایج دست یافته

ساله بدون    ۴۲تا    ۲۵فرد    ۱۴۰۲در فنلاند،    11شادکامی زوجین و از جمله زنان، تولد فرزند بوده است. لینال 

 ۲۰۰۸فرزند یا تک فرزند را مورد بررسی قرار داده است. او کیفیت زندگی زناشویی افراد را در سال  

است، مردان بررسی کرده است. نتایج تحقیق او نشان داده  ۲۰۱۱سنجیده و فرزندآوری ایشان را در سال 

اند. مردان با  بدون فرزند که کیفیت زناشویی متوسط و بال داشتند با احتمال بیشتری صاحب فرزند شده 

اند. کیفیت  کیفیت زندگی زناشویی متوسط که فرزند دارند به احتمال بیشتر، صاحب فرزند بیشتر شده 

ده است. کیفیت بالی زندگی  زندگی زناشویی، فرزندآوری زنان بدون فرزند را به دو صورت شکل دا

زناشویی بر قصد فرزندآوری زنان بدون فرزند تأثیر مثبت داشته است. همچنین زنان با کیفیت زناشویی  

و  12( واناسچ ۴۱،  ۲۰۱۱اند. )لینال،  فرزند شده   متوسط و بال و داشتن یک فرزند، با احتمال بیشتری صاحب 

اند که شادکامی زنان دارای فرزند، بیشتر از شادکامی زنانی بوده  ( به این نتایج اشاره کرده ۲۰۱۳دیگران )

اند که رضایت زناشویی، نقش مهمی  ( نشان داده ۲۰۱۸و دیگران )13اند. زائویانگاست که فرزندی نداشته

 کند.هنجار خانواده ایفا میدر سلامت روان زن و مرد و همچنین میزان کارکردهای به 

   قیتحق سوال

شود زوجین به زندگی مشترک خود ادامه دهند؟ تفاوت میان دلیل ادامه زندگی  چه دلیلی موجب می

گذرد در مشترک زوجین دارای فرزند با زوجین بدون فرزند که ده سال از زندگی مشترکشان می

 چیست؟ 
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 روش پژوهش 

   ی داریپا یاشه یو ر  یاصل لیدلو   ق یبه اطلاعات دق یدسترس لزومآن در   تیبه ماه  باتوجهحاضر  قیتحق

  ت یموقع  ای  بافت   ،یمعان  ها،دگاه ید   فهم  و   کنندگان   مشارکت  با  تعامل  بر  آن  در   که  یفیک   ی هااز روش

هدف این پژوهش علاوه بر شناخت دلیل، بررسی   کهییاست. از آنجا  نموده   استفاده دارد،    ه یتک  هاآن

به بررسی باشد،   یبدون فرزند م نی فرزند و زوج ی دارا ن یزوج ن یب های این دلیل درها و تفاوت شباهت 

های پژوهش  تطبیقی این دلیل نیزپرداختیم. روش تحقیق تطبیقی یا مقایسه ای یکی از مهم ترین روش 

بر فهم شباهت  تفاوتدر حوزه مسایل علوم اجتماعی است و مبتنی  این روش در حوزه  ها و  ها است. 

تطبیقی   بدون مطالعات  او جامعه شناسی  از دیدگاه  امیل دورکیم است.  مطالعات اجتماعی مورد توجه 

گیری از دو سنت کمی و کیفی به تواند به عنوان شاخه علمی بیان گردد و مطالعات تطبیقی با بهره نمی

که اینلحاظ راهبردی یا استراتژی مبتنی بر دو راهبرد قیاسی  و استقرایی است. آنچه مسلم است، با توجه به 

حجم نمونه  کارگیری شده است.  ی استقرایی بهفیک روش  ما در این پژوهش به دنبال کشف دلیل هستیم  

( انجام  کسانی  ج یبه نتا  دنی)تا رس  یر یبر اساس اصل اشباع پذ  هدفمند و   یریگبر اساس روش نمونه   ق یتحق

  ن یفرزند و زوج  ی دارا  نینفر زن(  بر حسب دو گروه زوج  ۱۸نفر مرد و    ۱۵نفر  )  ۳۸شامل    ،که  استگرفته

مصاحبه است.    ز یاطلاعات ن  یروش گردآوراست.  مشهد    درمشترک    یبدون فرزند با ده سال سابقه زندگ

  یزمان  ن یانگ یاست. م  ازین  ینی ع  قی مصاد  ن ییو تب  «ییها به »مصداق نما  روش   ریاز سا  ش یروش ب  ن یدر ا

ب ها  مصاحبه  ۱تا    دقیقه   ۴۵  ن یمصاحبه  از  پایایی  تعیین  برای  بود  سوالت    قیعم  ی هاساعت  اساس  بر 

به تا باز که  با توجه به سابقه کار  د ش است، استفاده  ده یفن رس  دی اسات  د ییپرسشنامه  محقق در حوزه    یو 

و    ییروا  اریبه مع  دنیرس  ینمود. برا  یابیکرسول مناسب ارز  دگاه یرا از د  قی تحق  یائیتوان پا  یم  ،خانواده 

توسط اعضا: در    یابیاعتبار  ای. اول کنترل  دیمتعارف و مرسوم استفاده گرد  یهاک یاعتماد از تکن  تیقابل

کدگذار  نیا از  بعد  مصاحبه   باید  ه، یاول   یروش  کدهامتن  و  اخت  ی ها  در  شده  مشارکت    اریاستخراج 
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  د،یروش صرف نظر گرد  ن یاز ا  ،مشارکت کنندگان   ییاکه با توجه به عدم شناس،گرفتیکنندگان قرار م

ا با  متون    هاو و صحبت   د یارائه گرد  ییافراد قابل شناسا  یشده به برخ  یکدگذار   یوجود خروج  ن یاما 

تا  ی شده وکدها  اده یپ را  از تکن.گام دوم  نمود  دیی استخراج شده  ایزیمم  کیاستفاده  سه    نهیزم  ن ی: در 

تحل در حوزه  مراح  ،مضمون  ل یمتخصص  ساز  ، یمختلف کدگذار  لبر  مقولت    یمفهوم  استخراج  و 

 نظارت داشتند.   

مصاحبه   جهت  افتهیساخت    ی ندهایفرا  یسازمانده  یبرا       ضبط  از  اطلاعات  با    یهاثبت  شده  انجام 

برای تحلیل متن  استفاده شده مصاحبه شوندگان    تیرضا یا مضمونی  تماتیک  از روش  تحلیل  است و 

رود. و روشی  است. این روش یک روش کلاسیک برای تحلیل متن به شمار میها استفاده شده مصاحبه

ای از متون پیاده شده مصاحبه یا بحث  های کیفی و معمول برای مجموعهاست برای تجزیه و تحلیل داده 

می استفاده  داده گروهی  محقق  میشود.  بررسی  نزدیک  از  را  تمها  یا  مضامین  تا  و  کند  مشترک  های 

ای را در این گام  طی  مرحله    6الگوهای معنایی را که، مکرر مطرح می شود، شناسایی کند. یک فرآیند  

ها و تعریف و نامگذاری آن ها که،  نمودیم، شامل: آشنایی ،کدگذاری،تولید مضامین یا تم، بررسی تم

از هر مصاحبه متن  بعد  بدین صورت که  به  ۶  تم اصلی  و  ۲۱  تم فرعی گردید  این پژوهش منتج  در 

مصاحبهها با استفاده از عبارات کلیدی موجود در متن یا استنباط شده توسط پژوهشگر بررسی گردید. 

کدهای مشابه از نظر ماهیت و معنی در یک طبقه قرارگرفتند و طبقات و کدهای هر مصاحبه با مصاحبه  

مشترکی  محور  حول  سپس  شود،  شناسایی  آن ها  بین  مشترک  روابط  و  خواص  تا  شد  مقایسه  بعدی 

قرارگرفت و طبقات وسیع تری را تشکیل داد. در این مرحله بررسی کردیم که، آیا می توان کدها را  

مختصرتر نمود و آن ها را با هم ترکیب کرد و آیا  میتوان مضامین یا تمهای جدیدی را بدست آورد؟  

در مرحله نامگذاری، یک نام قابل درک برای هر یک از تم ها انتخاب نمودیم.    نتیجه نهایی در جدول  

۸  جمع بندی گردید و در هریک از جداول  ۲  تا  ۷  نمونه از مصادیق شناسایی و هر یک از تم ها عنوان  

 شده است.  
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 ها یافته

سال بوده است.    ۵سال و میانگین اختلاف سنی بین زوجین حدود    ۳۶سال و زنان    ۴۰میانگین سنی مردان  

نفر بوده است و اغلب مشارکت کنندگان در مشاغل علمی    ۳بیشترین تعداد فرزند در زوجین دارای فرزند  

 و کارمند بوده اند.  

دست آمده از شرکت کنندگان در خصوص دلیل زمینه ساز ادامه  های به تحلیل مضمون مصاحبه       

تم اصلی »مدیریت و تصمیم    ۶زندگی مشترک بین زوجین دارای فرزند و بدون فرزند، منجز به استخراج  

های ارتباطی و کیفیت زناشوئی« گیری، عوامل اقتصادی، فشار جمعی محیطی، مسئولیت پذیری، مهارت

 است. تفصیل بیان شده گردید که در ادامه به 

 های اصلی محور تحقیق ( مقوله بندی تم ۱جدول )

 تم اصلی  ردیف  موضوع 

 سال قدمت  10دلیل پایداری زندگی مشترک با  

 مدیریت و تصمیم گیری  1

 عوامل اقتصادی  2

 فشار جمعی محیطی  3

 مسئولیت پذیری  4

 های ارتباطی مهارت  5

 کیفیت زناشوئی  6

 

 : مدیریت و تصمیم گیری؛۱تم اصلی 

عنوان یکی از دلیل پایداری  گیری به ( در مورد مدیریت و تصمیم =38nتمامی زوجین در این پژوهش )

ها بر نحوه مدیریت و تصمیم گیری مشترک و حل تعارضات  و ثبات زندگی توجه ویژه داشته اند. اکثر آن 
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به  تاکید داشتند. ویژگی در گذر زمان  بر این تم اصلی، موثر شناسایی صورت خاص  هایی که زوجین 

 :   ( ارائه گردیده است2های فرعی زیر مشخص شده است،که در جدول )کرده بودند در تم

مدیریت و تصمیم گیری مشتمل بر تصمیم گیری، مدیریت تعارضات خانوادگی، نگرش مثبت به        

که طوری مشکلات، تعقل و اندیشه و نیز آینده نگری در پایداری زندگی زناشوئی اهمیت زیادی دارد؛ به 

را عاملی کنترلی در پژوهش حاضر، بیشتر زنان و مردان مشارکت کننده به این مهم اذعان نموده و آن 

های فرعی شناسایی شده مربوط به تم اصلی  برای گرایش به ادامه زندگی عنوان نموده اند. جدول ذیل تم 

 دهد. »مدیریت و تصمیم گیری« را به همراه نمونه هایی از مصادیق مربوطه نشان می
 های فرعی شناسایی شده مربوط به تم اصلی مدیریت و تصمیم گیریتم. ۲جدول

 محور 

 

 تم فرعی  تم اصلی 

زوجین  

بدون  

 فرزند 

زوجین  

دارای  

 فرزند 

 قیمصاد نمونه 

ین 
وج
ی ز

دگ
 زن
ی
دار

پای
از 
ه س

مین
ل ز

عل
 

ی 
گیر

م 
صمی

و ت
ت 

یری
مد

 

  گیریم تصمی

   مشترک
23.1% 22.2% 

تصمیم گیری نهایی را بکند و  یکی از زوجین باید مدیریت کند و 

 دیگری باید مدیریت اورا پذیرا باشد. 

 مدیریت

 تعارضات 
23.1% 11.1% 

 یهامدت  میتوان ینم  م،یندار یفرزند که ن یا سبب به  همسرم و »من

 خود یهای ریدرگ زودتر میمجبور و می باش  ناراحت و قهر باهم یادیز

)شرکت   شود  یم تر سخت یزندگ وگرنه   میکن حل گری کدیبا را

 ساله« 39  مرد،، 16کننده 

 %33.3 %30.8 نگری  آینده 

  یزندگ فکره ب اصلا کنم،ی م یزندگ همسرم با که  است سال چند

 یول  است نیهم  هم ندارد فرزند به  لیتما که  یلیدل  از یکی و  ست،ین

 ساله« 40  زن،، 11  کننده)شرکت  ستین  یزندگ مرد اصلا من نظره ب

 به  نگرش 

 در زندگی

 سختی  تحمل

15.4% 22.2% 

  و  زن عتایطب  رم،یبگ نظر در را  یزندگ از یسخت تحمل توانمی »نم

  دارند را خودشان  خاص مشکلات هابچه   و دارد  خرج یزندگ

 ساله«  40  مرد،، 1کننده)شرکت 

 %11.1 %7.7 انتخاب  در  تعقل

  م،یکرد ریبرف گ انیو در م میرفته بود یهمسرم به مسافرت کوتاه  با

  بردار را کوله به همسرم گفتم  م،ی ترک کن میبوس را مجبور شد ینیم

  همسرم اما نشود،  درست نی ماش و  میباش نداشته  غذا  است ممکن که 

  و نشد ریتعم نیماش  چون میماند گرسنه  شب تا متاسفانه  و نکرد توجه 
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 عاقلانه  یزندگ در  یمورد چی ه  در م،یداشت روستا تا  یرو ادهیپ ما

 (ساله  37  زن،، 10  کننده)شرکت  ردیگی نم  میتصم

SUM 100.00 100.00  

N = 

Documents 
15 22  

 

مطابق نتایج تحلیل محتوا، مشخص شد بیشتر زوجین دارای فرزند و بدون فرزند معتقدند که آینده        

ی در زوجین دارای فرزند، مدیریت و نگرش است ول یعامل تداوم زندگ نیمهمتر ،درصد ۳۳با  ی،نگر

درصد، بیشترین زمینه سازهای این عامل    ۲۲گیری، با  های زندگی و مدیریت و تصمیمبه تحمل سختی

که درصد فراوانی ها در بین زوجین بدون فرزند  در ثبات و تدوام زندگی مشترک بوده است. در حالی

تصمیم  و  تعارضات  مدیریت  معتقدند  آنان  که  داد  زندگی  نشان  پایداری  در  مهم  عامل  دومین  گیری، 

 باشد.می

 : عوامل اقتصادی ۲تم اصلی 

علاوه بر عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادی نیز بر تدوام زندگی مشترک زنان و مردان دارای فرزند و   

هایی که زوجین بر این تم اصلی موثر شناسایی کرده است. ویژگی بدون فرزند مورد توجه قرار گرفته 

تم  )های فرعی زیر مشخص شده بودند، در  ارائه گردیده ۳است که در جدول  طبقات  (  و  است: کدها 

اند  ( در خصوص عوامل اقتصادی که زمینه ساز و تسهیل کننده پایداری زندگی مشترک بوده ۱جدول )

به از طریق مصاحبه  کنندگان  با مشارکت  انجام گرفته  از  دستهای  است که بخشی  بیانگر آن  آمد که 

ک و تمکن مالی،هریک های مشترگذاریعوامل اقتصادی نظیر درآمدهای پایدار، توان اقتصادی، سرمایه 

است. اکثر مصاحبه  های ادامه زندگی مشترک شناسایی شده عنوان مکملاز زن و مرد، با وجود فرزند به 

دانسته  هنگفت  اقتصادی  زیان  با  برابر  را  جدایی  بهتر  کنندگان  مدیریت وگذشت  با  بودند  معتقد  و  اند 
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مشترک    یده سال سابقه زندگ  یکه دارا  یزنان و مردان  نیدر ب  نیبنابرا    .توان بر قدرت اقتصادی افزودمی

 . انددانسته یصلاح خودشان ممشترک را به  یمشکلات، ادامه زندگ رغمیعل اند بوده  شتری و ب
 عوامل اقتصادیهای فرعی شناسایی شده مربوط به تم اصلی . تم۳جدول

 محور 

تم  

 تم فرعی   اصلی

زوجین  
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 فرزند 
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.»حق طلاق با مرد است و زن هیچ حقی ندارد و اگر بخواهم ثابت کنم   0 %25.0 اقتصادی هزینه های 

سال   15ساله با    40، زن  11هزینه زیادی دارد«، )شرکت کننده شماره  

 ...( زندگی مشترک و 

به  %16.7 0 ثروت  همسرم  از  جمع  »اگر  که  زندگیی  تمام  شوم  جدا  مشکلات  خاطر 

با    39، مرد  8شماره  پاشد« )شرکت کننده  ایم از هم می کرده  12ساله 

 سال زندگی مشترک( 

SUM 100.00 100.00  

N = Documents 17 3  

 

 ۱۷با    ،فرزند معتقدند که ثروت  یدارا   نیزوج  شتری ب  که  داد  نشان  لگران،یتحل  توسط  محتوا  لیتحل  جینتا

 ۲۵با   ی،اقتصاد  یهانه یهزبدون فرزند عوامل    نیدر زوج یول است یعامل تداوم زندگ  نیمهمتر، درصد

  .استمشترک بوده  یزندگ تدوام عامل در ثبات و  نی ا ی سازها نهیزم ن یشتریب ، از درصد

 : فشار جمعی محیطی  ۳تم اصلی 

تعدادی از افراد مشارکت کننده دارای فرزند، وجود عقاید و باورها به ادامه زندگی مشترک را، بر اساس  

های قومیتی و تناسب فرهنگی، برای حفظ حیثیت و آبرو، در نگهداشت زندگی مشترک به سبب نسبت 

عامل اصلی فشار جمعی ناشی از محیط اجتماعی بیان داشته اند. تاثیر محیط اجتماعی بر پایداری و آرامش  

 اند.  زندگی مشترک، امری انکارناپذیر است که زنان و مردان دارای فرزند به آن اذعان نموده 
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 . تم های فرعی شناسایی شده مربوط به تم اصلی فشار جمعی و محیطی۴جدول
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 %28.6 %33.3   سرزنش اجتماعی
ساله  38، مرد 10)شرکت کننده شماره  »می ترسم بعدها سرزنشم کنند«

 ...( سال زندگی مشترک و   10با 

 و اجتماعی توقعات

 حیثیتی
16.7% 42.9% 

  و   کنندی م  ق یتشو  ی زندگ   ادامه   به   را  دخترشان  همسرم  ی  »خانواده

  ساله   43  مرد،  4  شماره  کننده)شرکت    نکن«  تباه  را  تی زندگ  تو  ند یگویم

 و ...(  مشترک یزندگ سال 14 با

 %28.6 %50.0 فرهنگی  تناسب

  من   و   بوده  روستا  متولد  پدرشوهرم  و  هستند  یشهرستان  همسرم  خانواده

  بوده   درگز  متولد  همسرم  یحت  و  بودمنکرده   توجه   موضوع  نیا  به   اصلا

 ساله« 33 زن،، 9 شماره کننده)شرکت 

N = Documents 15 19  

 

شد، بیشتر زوجین دارای فرزند معتقدند که وجود توقعات اجتماعی   مشخص  محتوا لیتحل ج ینتا مطابق

درصد، مهمترین عامل تداوم زندگی است و سپس فشار جمعی محیطی مانند عرف و   ۴۳و حیثیتی، با 

است ولی در زوجین بدون  درصد، دومین عامل پایداری خانواده قلمداد شده  ۲۸تناسب فرهنگی، با 

است و سپس فشار جمعی و  درصد، منجر به تداوم زندگی شده   ۵۰فرزند عامل تناسب فرهنگی، با 

 شود.  درصد منجر به ادامه زندگی می ۳۳محیطی با 

 :  مسئولیت پذیری  ۴تم اصلی

  ی داریعوامل پا  نیاز مهمتر  یکی  عنوانه ب را    یریپذ  ت یمسئول  زانیم  ،و مرد   زن  شوندگان   مصاحبهبیشتر   

شامل مسئولیت نسبت به خود   شوندگان  مصاحبهتوسط    یریپذت ی مسنول.  اندمشترک عنوان نموده   یزندگ
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و دیگران، پاسخگویی نسبت به وظایف پذیرفته شده در قبال خود و دیگران، احساس تعهد و وجدان در  

و احساس مسئولیت و تعهد نسبت به فرزند   ها و حل مشکلات و مسائل زندگی مشترکمقابل کوتاهی

 اند.  را، بر ادامه زندگی مشترک تاثیرگذار دانسته 
 

 . تم های فرعی شناسایی شده مربوط به تم اصلی مسئولیت پذیری ۵جدول
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با  »من %25.0 %40.0   مسئولیت نقش او  شرع  همان  مطابق  و  کردم  ازدواج  همسرم  با  شرع    د ی مطابق 

  کار   فت یش  کیچون    که ن یکند نه ا  نی را تام  ی کارکند و مخارج زندگ

 («ساله   29  زن،،  13کننده )شرکت    شده  تمام  من  تیمسئول   دی بگو  کندیم

  در   یجنس  مباحث  آن   در  شی پ  ماه  شش  از  که   دمید  را  همسرم  یگوش %50.0 %30.0 پذیری  تعهد

  ی برا   که   گفتم  اون  به   م،یدار  مشکل   ما  که ی حال   در  بود  شده  رهیذخ  ی قسمت

  زن، ،  10کننده )شرکت    ؟یکرد  رهیذخ  یچ  یبرا  پس  ینفرستاد  که   من

 ساله(« 37

  دهم،« یم  ادامه   یزندگ  به   هابچه   خاطره ب  اما  فکرکردم،  طلاق  به   »چندبار %25.0 %30.0 فرزند وجود 

 ( مشترک یزندگ سال 15 با ساله  40 مرد، 12 شماره کننده)شرکت 

  ی فرزند   یول   م،یکنی م  یزندگ  باهم   که   است  سال  نیچند  همسرم  و  من

  صاحب  دیشا  دیگوی م مادرم اما شوم  جدا خواستمی م  بار نی چند م،یندار

 (ساله  31 زن،، 15 کننده)شرکت  دی شد فرزند

N = Documents 16 21  

 

درصد، مهمترین عامل تداوم زندگی   ۵۰بیشتر زوجین دارای فرزند معتقدند که وجود تعهدات را، با       

است.  درصد، دومین عامل پایداری خانواده قلمداد شده   ۲۵ها و وجود فرزند، با  و سپس انجام مسئولیت 

مسئولیت  انجام  عامل  فرزند  بدون  زوجین  در  با  ولی  زندگی    ۴۰ها،  تداوم  عامل  مهمترین  را  درصد، 

   شود.به ادامه زندگی می منجر   ،درصد ۳۰با   ی،فرزندآور سپساند و دانسته 
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 های ارتباطی:  مهارت  ۵تم اصلی 

عنوان یکی از دلیل پایداری و  های ارتباطی به ( در مورد مهارت =38nتمامی زوجین در این پژوهش )

صورت خاص  ها بر نحوه برقراری ارتباطات در گذر زمان به اند. اکثر آنثبات زندگی توجه ویژه داشته 

های فرعی زیر بودند در تم هایی که زوجین بر این تم اصلی موثر شناسایی کرده تاکید داشتند. ویژگی

 است :  ( ارائه گردیده ۶است که در جدول )مشخص شده 
 های ارتباطیهای فرعی شناسایی شده مربوط به تم اصلی مهارت . تم۶جدول
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 مهارتهای

 گفتاری
0 12.5% 

  ی زیچ  تنها  گذارمی م  انیدرم  همسرم  با  را  یزندگ  مشکلات  یوقت  بس  از  شدم  خسته 

  کننده )شرکت    کند  یبدترم  را  طیشرا  نیا  و  است  سکوت  کنمی م  افتیدر  که 

 ساله« 33،زن، 9 شماره

 %12.5 %20.0 اعتماد 

  مادرش   و   خودش  خانواده  با  ارتباط  مورد  در   همسرم   کنم،ی م  احساس  اوقات  شتریب

  صورت ه ب  مادرش  ریتاث  تحت  همسرم  کنمی م  گمان  ندارد،  من  به   یاعتماد   چیه 

  سبب   نیهم  به   و  ندارد  قبول  را  من  اصلا  و  دهدیم  پوشش  مان  یزندگ  به   پنهان

 ساله« چهل زن،، 11 شماره کننده)شرکت  کنم صحبت او با تا دلسردم

 %12.5 %40.0 گذشت 

 خاطره ب  شود،  انجام  مادرش  به   نسبت  ییخطا  نیکوچکتر  ست  یکاف  فقط  همسرم

 تحمل  من  که ی طور   شودیم  نی خشمگ  شدته ب  ام،داشته   مادرش  با  که   یمشکلات

  39 مرد،، 8شماره کننده)شرکت  ندارم حوصله  اصلا و دهمیم دست از را خود

 ساله« 

 %25.0 %20.0 اخلاق

  ی طور  ارتباط  حسن  و  یمهربان  با  همسرم  اما  بدخلقم  اوقات  از  یلیخ  که   یوجود   »با

  کنم«  فکر بهتر  یزندگ به  کنمی م یسع و  نمینشی م ناخودآگاه که  کندی م برخورد

 ( مشترک یزندگ سال 10 با ساله  38 مرد، 4 شماره کننده)شرکت 
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 %37.5 %20.0 متقابل  درک

  که   من  نوبت  چرا  که   متعجبم  یزندگ  هاسال   از  بعد  استشده   تمام  طاقتم  گری»د

 صدق  من مورد در نیا یول   نکنم قهر و  کنم درک را  همسرم طیشرا  دیبا شودیم

 ساله« 44  مرد،؛ 18 کننده)شرکت  کندی نم

SUM 100.00 100.00  

N = 

Documents 
14 23  

 

مضمون  مشخص کرد، بیشتر زوجین دارای فرزند معتقدند، درک    ل یتحل  از  حاصله  جینتا  به  توجه      

های ارتباطی موثر در تداوم  درصد، مهمترین عامل مهارت  ۲۵و    ۳۷متقابل و سپس اخلاق، به ترتیب با  

درصد، مهمترین عامل ارتباطی در تداوم   ۴۰زندگی است ولی در زوجین بدون فرزند، عامل گذشت، با 

 است.زندگی شده 

 : کیفیت زناشوئی  ۹تم اصلی 

عنوان یکی از دلیل پایداری و ثبات  ( در مورد کیفیت زناشوئی به =38nتمامی زوجین در این پژوهش )

صورت خاص تاکید داشتند.  ها بر کیفیت زناشوئی در گذر زمان به زندگی توجه ویژه داشته اند. اکثر آن

است های فرعی زیر مشخص شده بودند در تمهایی که زوجین بر این تم اصلی موثر شناسایی کرده ویژگی

 است . ( ارائه گردیده ۶که در جدول )

از          متقابل  احترام  و  ارزشمندی  محبت،  و  عشق  زناشوئی،  روابط  از  اعم  زناشوئی  نیازهای  ارضای 

  به   شیگرا  عدم  یبرا  یکننده آن را عامل  مشارکت  مرداناهمیت زیادی برخوردار است و بیشتر زنان و  

اند، هرچند برای هر دوگروه داری فرزند و فاقد فرزند، فقدان عشق و  بیان نموده   ازدواج   از   خارج  روابط 

شد، اما برای مردان و زنان با بیش از ده سال سابقه  علاقه یک خلاء مهم در روابط زناشویی محسوب می

راه  از  ابراز علاقه  و  فرزند، درک علاقه همسر  دارای  و  توسط  زندگی مشترک  و مستمر  های مختلف 

 اهمیت می باشد.   حائزهمسر، 
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 های فرعی شناسایی شده مربوط به تم اصلی کیفیت زناشوئی. تم۷جدول

 محور 

تم  

 تم فرعی  اصلی

زوجین  

بدون  

 فرزند 

زوجین  

دارای  

 فرزند 

 مصادیق نمونه 

ین 
وج
ی ز

دگ
 زن
ی
دار

پای
از 
ه س

مین
ل ز

عل
 

ئی 
شو
زنا
ت 

یفی
ک

 

  شدت ه ب  که ی زمان  دارم  همسرم  با  که   یادیز  مشکلات  وجود  با  م،ی بگو  را  راستش 0 %16.7 زناشوئی  کیفیت

  ام یراض  یوقت  اما  ستمی ن  اون  با   رابطه   یبرقرار  به   قادر  دیآی م   من  سمت  او  و   ناراحتم

  ساله 33 زن،، 13 کننده)شرکت  کنمیم فراموش فردا را مشکلات تمام کندیم

» 

 های جذابیت

 ظاهری

 که ی گرفتم انجام بدهم زمان  ادیزن    نوانه بعکه موقع مشکلات    ییاز کارها  یکی» 0 0

کنم و مقابلش ظاهر    ییخودآرااست که    نیا  ،ناراحت است  ازدستمهمسرم بشدت  

 ساله  33، زن،  9)شرکت کننده  مشو 

به   متقابل احترام

 خواسته ها 

  هست«   یزشت  کار  و  بشه   انجام  یکی تار  در  دیبا  یجنس  رابطه   کنه یم  فکر  »همسرم 25.0% 16.7%

 ( مشترک یزندگ سال 15 با ساله  40 مرد، 12 شماره کننده)شرکت 

مخالفت خانواده ام توانستم    رغمیعاشق همسرم بودم که با او ازدواج کردم عل  » %75.0 %66.7 عشق 

ا  یآنان را راض با وجود  هنوز هم    م یستی ن  ی صاحب فرزند  که ن یکنم، اکنون  اما 

  40، مرد  1دهم« )شرکت کننده شماره    انیمشترکمان پا  یدوست ندارم به زندگ

 مشترک(  یسال زندگ 11ساله با 

  ادامه  را اون با ی زندگ  بتوانم که  کنم ینم  احساس همسرم به  یعشق  و علاقه  گرید

.  کردم  اشتباه  هاسال  نیا  تمام  در  و  کندی م  فکر  خودش  به   فقط  او  نظرمه ب  دهم،

 (ساله  35  زن،،،  17 کننده)شرکت 

SUM 100.00 100.00  

N = 

Documents 
13 23  
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،با         عشق  معتقدند،  فرزند  دارای  زوجین  خواسته   ۷۵بیشتر  به  متقابل  احترام  سپس  و  های  درصد، 

با   در زوجین    درصد، مهمترین عامل کیفیت زناشوئی موثر در تداوم زندگی است؛ ولی  ۲۵زناشوئی، 

 است.درصد، مهمترین عامل ارتباطی در تداوم زندگی شده  ۶۶بدون فرزند عامل عشق، با 

 . دلایل شناسایی شده ادامه زندگی مشترک بین زوجین ۸جدول 
 کدها تم فرعی  تم اصلی 

ی 
گیر

م 
صمی

و ت
ت 

یری
مد

 

 به موقع تصمیم گرفتن، رضایت از تصمیمات، شرایط تصمیم گیری مطلوب  گیری تصمیم 

 حل مساله، نحوه برخورد مطلوب با اختلاف سلیقه  مدیریت تعارض 

 نگاه به آینده و تاثیر تصمیمات بر زندگی آینده خانواده و فرزندان  آینده نگری 

در   نگرش به زندگی  به مشکلات  مثبت  غیرقابل حل  نگرش  هیچ موضوعی  نکردن مشکلات،  بزرگ  خانواده، 

 نیست، هدفمندی در زندگی 

 تمرکز بر اهداف زندگی مشترک، فکر کردن به نتایج کارها و تصمیمات  تعقل در انتخاب 

 عوامل اقتصادی 
 های مشترک اشتغال پایدار، درآمد پایدار، توان اقتصادی خانواده، سرمایه گذاری وضعیت اقتصادی 

 بدنه اقتصادی خانواده، سرمایه و دارایی ها ثروت 

ی  
مع
ج

ار 
فش

طی
حی
م

 

 عرف جامعه مانند قبح طلاق و جدایی و وجود سرزنش اجتماعی  سرزنش اجتماعی 

 انتظارات خانواده های کلان، حفظ آبرومندی، وجاهت اجتماعی در نظر مردم  توقعات اجتماعی و حیثیتی 

 مشترک، تعلقات مذهبی و فرهنگی، همشهری بودن، آداب و رسوم مشترک قومیت  تناسب فرهنگی 

ری 
ذی
ت پ

ولی
سئ
م

 

 احساس مسئولیت داشتن، انجام عمل مسئولنه، پاسخگویی در مقابل اشتباهات  مسنولیت نقش 

 احساس روانی تعهد داشتن، احساس عذاب وجدان، انجام اعمال تعهدآور  تعهد پذیری 

 که به دلیل فرزندآوری بایستی به زندگی ادامه داداین بیان علت  داشتن فرزند 
ت 
هار

م
طی 

تبا
 ار
ی
ها

 

 ارتباط گرم و صمیمی، ارتباط مثبت، انجام ارتباطات متقابل، نحوه بیان ارتباطات  مهارت گفتاری 

 میزان اعتماد به گفتار و رفتار فرد  اعتماد اجتماعی 

 نادیده گرفتن مشکلات گذشت از کمبودها و نقایص و   گذشت و فداکار 

 خوش خلقی، نیک اندیشی  اخلاق

توانایی حل مساله، مشورت، در میان گذاشتن مساله جهت حل مساله، گرفتن تصمیمات تفاهم  درک متقابل 

 آمیز، همدردی 

یی 
شو
زنا
ت 

یفی
ک

 

 ابعاد زناشویی رضایت از تناسب اندام، رضایت از ظاهر و پوشش، توجه کافی به  های زناشویی جذابیت 

 رعایت حریم خصوصی، رعایت ادب در کلام، پاسخگویی مطلوب و متقابل  احترام متقابل

 علاقه و محبت داشتن  عشق 



 ۱۴۰۳بهار /  یکمشماره /هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش

Journal of Sociological Researches, 2024 (Spring), Vol.18, No.1 

DOI: 10.71854/soc.2024-1126731 

 
 

 

72 

 

توان در جمع بندی  نهایی تحلیل محتوای  تحقی ق حاضر، به صورت خلاصه در جدول )۸(  یم اکنون        

بهتر تحلیل  مضامین   است که جهت درک  به ذکر  نمود. لزم  ارائه  پایداری   زندگی   زناشویی   را  علل 

 محتوای مصاحبه های  انجام شده شرح کدهای  شناسایی شده جهت درک بهتر ارائه شده است.

 بحث

دهد که زوجین دارای فرزند با زوجین بدون فرزند عوامل متفاوتی را برای  نتایج تحقیق حاضر نشان می

نگری، توقعات اجتماعی و حفظ  اند. بیشتر زوجین دارای فرزند، آینده تداوم زندگی خویش عنوان نموده 

آبرو، میزان تعهد پذیری، درک متقابل و عشق و محبت را عامل تداوم زندگی دانسته اند. زوجین بدون  

ها و گذشت و وجود عشق و محبت  فرزند، آینده نگری، عامل اقتصادی، تناسب فرهنگی، انجام مسئولیت 

ها به انتظارات متفاوت زوجین  اند. این تفاوتعنوان مهمترین عوامل تداوم زندگی مشترک برشمرده را به 

( نیز نشان داده ۱۳۹۷یر ده سرخی و همکاران )کند. نتایج تحقیق نصدارای فرزند و بدون فرزند اشاره می

است که به طور کلی عوامل پاداش دهنده در جهت راهبردهایی که افراد برای نگهداری زندگی مشترک  

توان راهبردها را به منظور افزایش و  کنند. همچنین میگیرند، نقش بسیار مهمی ایفا میشان به کار می

کارگرفت. نتایج این تحقیق در سطحی کلی تر بهبود کیفیت، رضایت و ثبات زندگی مشترک زوجین به 

نوعی مکمل این  نسبت به جزئی نگری تحقیق حاضر انجام گرفته است که می توان تحقیق حاضر را به 

 ( نیز در بررسی تاثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی دریافت، اشتغال ۱۳۹۷تحقیق قلمداد نمود. درگاهی )

این  استشده   خانواده   بیشتر  ثبات   باعث   اقتصادی،  مشقت  کاهش  با  ان،ایر  در  تحصیل کرده   زنان . در 

اند. نتایج تحقیق حاتمی  شود، زوجین بدون فرزند با این مسأله کاملا موافق بوده تحقیق نیز ملاحظه می

( نشان داد که در الگوی زندگی پایدار، هر چه عوامل محدود کننده بیشتر باشد، استفاده از  ۱۳۹۴ورزنه )

یابد. این عوامل محدود کننده فرزندان، وابسته  راهبردهای حفظ رابطه زناشویی توسط افراد کاهش می

دارای   عموما   پایدار  های  زندگی  اند.  شده  شناسایی  این،  ومانند  بدنامی،  آینده،  در  تنهایی  بودن، 
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  ی زوج  یسازرضایتمندی بیشتری در عواملی نظیر: عشق ، تعلق خاطر، وقت گذاشتن برای یکدیگر، حریم  

موارد، از    ، کمک به یکدیگر در ایفای نقش، ارتباطات مطلوب، تصمیم گیری مؤثر هستند و این کارآمد

چرا که بر اساس   ؛باشداند و مؤید نتایج تحقیق حاضر می عمده ترین عوامل تداوم ازدواج شناسایی شده 

ا  ل یتحل  جینتا در  اصل  زین  ق ی تحق  ن یمحتوا  تم  خصوص  ا  یارتباط  یهامهارت  ای  ییزناشو  یدر    نیبه 

( نیز در نتایج تحقیق خود نشان دادند که میزان  ۱۳۹۴. زارع و صفیاری )استده یموضوعات اشاره گرد

کند که،  ک را تضمین میدرصد از تدوام زندگی مشتر۴۰یکدیگر در حدود    عشق و علاقه زوجین به 

نتایج تحقیق حاضر در هر دو گروه زوجین دارای فرزند و بدون فرزند، همخوانی   نتیجه این تحقیق با 

( نیز در تحقیقی در خصوص عوامل پایداری زندگی زوجین نشان داد، مولفه  ۱۳۹۳داشته است. خالدی )

 هایی مانند احترام، رابطه جنسی مطلوب و تعهد، نقش مهمی در حفظ و نگهداری زندگی مشترک داشتند. 

 گیرینتیجه

یابد.  خانواده یک گروه طبیعی و اولیه است که با هدف رفع نیازهای اساسی افراد شریک در آن شکل می

هایی با شعور و صاحب فهم و آگاهی شود. این دو نفر شخصیت هر خانواده حداقل از دو نفر تشکیل می

می که  تصور  گیری شوند  میتصمیم  تصور  فردی  منافع  اساس  بر  مبادله(بنابراین  هایشان  ی  شود)نظریه 

شود، درک افراد درون خانواده از این موضوع  برخی بر این اعتقادند که آنچه ثبات خانواده را موجب می 

 اند.  های شخصی خود دست یافته است که چقدر به اهداف و خواسته 

برآیند نهایی تحقیق حاضر بیانگر آن است که در دو گروه زوجین دارای فرزند و بدون فرزند، عوامل        

نظر می رسد  زمینه ساز و تسهیل کننده در تداوم و پایداری زندگی مشترک تا حدودی متفاوت است. به 

است؛  که حضور فرزند و تجارب و عملکردهای ناشی از آن بر نتایج هر دو گروه تأثیرات متفاوتی داشته 

طور مثال در خصوص عامل مدیریت و تصمیم گیری حداقل امتیاز را به  چرا که زوجین دارای فرزند به 

تواند  اند. این امر میتر قلمداد نموده را مهم که زوجین بدون فرزند آن اند. در حالیمدیریت تعارضات داده 

ن و داشتن هدف مشترک باشد و بر همان اساس نیز ملاحظه  بیانگر تأثیر فرزند بر اختلافات فی مابین زوجی

  اند داده   یشتریب  ت یسبب وجود فرزند اهمبه   رمنقولیغمنقول و    هیسرماشود که زوجین دارای فرزند به  می

بر    نیوالد  و غمّ  کنند و همّیقلمداد م  یثروت را عامل مهم  ی،علل اقتصاد  یچرا که اکثر آنان در تم اصل
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اند و در عین  عنوان عامل تداوم ذکر کرده را به است و آن بهتر    یزندگ  برای  فرزندانشان  یازهاین  نیمأت

که گیرد. درحالینگری و پذیرش تعهد، برای آنان در ارتباط متقابلی قرار میحال انتخاب مولفه آینده 

زوجین بدون فرزند، ضمن تأکید بر آینده نگری، بیشتر بر عوامل اقتصادی نظیر اشتغال، درآمد وغیره، 

است. همچنین زوجین اند و عملکرد مسئولیت برای آنان از اهیمت بیشتری برخوردار بوده متمرکز بوده 

نقش  گستردگی  به  باتوجه  فرزند  مسئولیت دارای  و  عامل  ها  مهمترین  را  متقابل  درک  خانواده،  در  ها 

که در زوجین بدون فرزند ملاحظه  اند. در حالی مرده اند و سایر عوامل را نیز دارای اولویت یکسان شدانسته 

مهارتمی برای شود،  تاکید  مورد  گفتاری  نشده   های  شناسایی  ارتباط،  و  برقراری  لیکن گذشت  است. 

بوده  برخوردار  بیشتری  اولویت  از  فرزند،  فقدان  به  توجه  با    ادامه  در (  ۶. )جدول شماره  استفداکاری 

  .است  برخوردار  نیزوج  از  گروه   دو  هر  یبرا  ییبال  تیاهم  ازدرجه  ینگرنده یآکرد،  یریگ  جهینت  توانیم

  داشته   یکاف  شناخت   گریکدی  نده یآ  اهداف  و  هابرنامه ،  انتظارات  از  افراد  ازدواج  از   قبل  ،ستای  ضرور  لذا 

  حاضرند  کنند،  تصور  احساسات  و  جانیه  یرو   از  افراد  است  ممکن  مشترک  یزندگ  شروع  در  ،رایز  باشند 

  متوجه   نیزوج  ی،ذهن  اهداف   یری گیپ  و   زمان  گذشت  با  اما  ؛ندیایب  کنار  هم  توقعات  و   انتظارات  تمام  با

  به   ازدواج  از  قبل  مشاوره   لذا  .شوندیم  هم  انتظارات  و  هاخواسته   تحقق  در  خود  یهای ناتوان  و  هاتفاوت 

  در   آن   بر  علاوه   کند.   کینزد  آگاهانه   انتخاب  به   را  فرد  تواند ی م  و  کرده   کمک  موارد   نی ا  یساز  شفاف

  اساس   بر  ییبال  یازهایامت  گروه   دو   هر  در  ن،یزوج  یریپذ  تیلؤمس  و  یطیمح  و  یجمع  فشار  یاصل  تم

  است   یهیبد  ،است  مدرن  به  یسنت  شکل  از  گذار  حال  در  که  یاجامعهدر    .استشده   ثبت  یفرع  یهاتم

  و  یاجتماع یهاشبکه  :مانند مدرن  یابزارها راستا نیا در .اندنموده  حفظ را سنت از ییهابخش مردم که

  به   لیتبد  کرد،  کسب  اطلاعات   آن  از  توانیم  سرعته ب  و  است  همگان  دسترس  در  امروزه   که   ،هارسانه

  به   را  مخاطب  فرهنگ  توانندیم  هارسانه   ن یا  .استده یگرد  فرصت  و   دی تهد  ی،انیب  به  ا ی  و  د یام  و   میب  یفضا

  خانواده   یداریناپا  و   طلاق  و  انتی خ  قبح   رفتن  نی ب  از  باعث  گاه   امروزه   و  دهند  رییتغ  نامحسوس  شکل
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 ی اساس یهاگام   خانواده   حفظ  تی اهم  و   ی فرهنگ  ی ساز  سالم  یراستا در باید   رسانه   اصحاب   لذا   . اندشده 

  ت ینها  در  .شودیم  مشاهده   فرزند  یدارا  نیزوج  در  خصوصه ب   تعهد  یفرع  تم  در  ضرورت  نیا  .بردارند

  ، کهاست    ییزناشو  یزندگ  یداریپا  لیدل  نیترمهم   از  یکی  ،نیزوج  از  گروه   دو   هر  در  عشق  یفرع  تم

  باعث   تواند   یم  محبت   و   علاقه   وجود  .دارد  مثبت   ی گذار  اثر  ییزناشو  تی فیک   یاصل  تم   بر  ، برآن  علاوه 

  ن یزوج  به   تواند یم  ، جمله  از   دارد  ی ادیز  مثبت   رات یتاث  و   گردد   نیزوج   در  روح   و   جسم  سلامت   بروز

  کهییآنجا  از  . باشند  داشته  یترسالم  و   دارتری پا  روابط  و   باشند   ترمقاوم   ،هاچالش   برابر  در  تا  کند  کمک

  داری پا  یهاخانواده   ازمندین  سالم  یاجامعه   داشتن  یبرا ،است  انسان   یریپذجامعه  خاستگاه   نیاول   ،خانواده 

 م،یآن کرقر  آن  نیمهمتر  و  یاسلام  و  ینید  یهاآموزه   یریکارگه ب  ضمن   راستا  نیا  در  .میهست   سالم  و

 کهنایه ب توجه    وبا   به،یط  ات یبه ح  یابیدست  ی بشر برا  یراهنما  نیتریو عال   ینسخه زندگ  نیعنوان برتربه 

همسران و فرزندان    فیقوق و وظاحخانواده،    یروابط اعضا  لیو تعد  میبه تنظ  اتیاز آ  یمیبخش عظ

ن راهکارها در  یتری به عال  یابیجهت دستدر  انسان را    تواندیم  ،یاله  اتیرجوع به آ  ،است  افتهیاختصاص  

هدا  میتحک  ی داری پا  لیدل  در  هاتفاوت   به  توجه  با  زانیربرنامه    است  دیام  یطرف  از  کند.   تی خانواده 

 ن یتدو  و   میتنظ  جهت  در  یموثر  بتوانندگام  ،فرزند  بدون  و   فرزند  یدارا   نیزوج  ن یب  مشترک  یزندگ

 .                                    بردارند هاخانواده  ثبات ریمس در ن یزوج به  یکاربرد یامشاوره  و  یآموزش ی هابرنامه
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