
  

 

 

 (.2)2،  1403 تابستانفصلنامه فیزیولوژی تمرین و آسیب های ورزشی؛ 

 

12 

 
Received: 2024/5/9 

Accepted: 2024/6/30 

 

 

 

2024 (Summer), 2 (2): 12-17 

DOR:  
 

Journal of Physiology of Training and Sports Injuries 

(PTSIJournal@gmail.com) 

https://sanad.iau.ir/journal/eps 

 

 

The effect of eight weeks pilates exercises on the quality of life and pain in 

women with multiple sclerosis 
 

Reyhane Alizadeh Behbahani1, Elham Eftekhari2,  

 

1. Ph.D. Student, Exercise Physiology, Najafabad branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran.  

Email: alizadehmehnoosh@gmail.com 

2. Assistant Professor, Exercise Physiology, Sports Medicine Research Center, Najafabad Branch, Islamic Azad 

University, Najafabad, Iran. (Corresponding Author). Email: E.eftekhari66@gmail.com 
 

 

 

Abstract:  
Multiple Sclerosis is a chronic disease that destroys myelin, which covers all the white matter of the central nervous 

system and controls sensory and motor functions. This chronic neurological disease has the most negative effects on the 

health and quality of life of people in the society. The complications of multiple sclerosis include the quality of life from 

different aspects of life such as physical, emotional, cognitive and social. One of the unpleasant clinical manifestations of 

multiple sclerosis is pain, which is considered one of the uncomfortable symptoms and has not been given much 

importance in the field of medicine and nursing.  

The purpose of this study is to determine the effect of eight weeks of pilates training on quality of life and pain in women 

with multiple sclerosis. This semi-experimental and applied study was conducted on 24 women with multiple sclerosis 

with an age range of 45-55 and with a history of at least three years. The subjects were randomly divided into two equal 

groups of Pilates and the control. Quality of life was measured using a standard global quality of life questionnaire and 

pain was measured using a standard visual pain scale questionnaire. Statistical analysis was performed using independent 

t-test at a significance level of p<0.05. 

The results showed that pilates exercises cause significant changes in the quality of life and pain in women with multiple 

sclerosis. Therefore, pilates exercises improve the quality of life and pain in women with multiple sclerosis, and these 

patients should use this type of exercise as a complementary treatment along with drug therapy. 
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 چکیده: 

 و گیردمرکزی را فرا می عصبی سیستم سفید ماده تمام که ستا هامیلین کننده تخریب و مزمن بیماری اسکلروزیس یک مولتیپل

 کیفیت و سلامت روند را روی منفی یراتتأث نورولوژی، بیشترین مزمن این بیماریدهد. می قرار کنترل تحت را حرکتی و حسی عملکرد

 یشناخت یجانی،ه یزیکی،مختلف ف یاز جنبه ها یزندگ یفیتک ،اسکلروزیس مولتیپل یماریعوارض ب .گذاردیمدر جامعه  افراد زندگی

که از علائم ناراحت کننده  استدرد  ،اسکلروزیس مولتیپل یماریدر ب یندناخوشا ینیاز تظاهرات بال یکی .یگیردم را در بر یو اجتماع

  داده نشده است. یادیز یتبه آن اهم یو پرستار یپزشک یطهدر حمتاسفانه شود و یمحسوب م

 مطالعه . ایناست اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا زنان درد و زندگی کیفیت بر پیلاتس تمرین هفته هشت یرتأثتعیین  ،پژوهش این هدف

 سابقه سال سه دارای حداقل وسال  ۵۵-4۵ سنی محدوده با اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا زن 24 روی کاربردی و تجربی بصورت نیمه

کیفیت زندگی . شدندتقسیم  (نفر 12)نفر( و کنترل  12پیلاتس )مساوی دو گروه  به تصادفیطور بهآزمودنی ها، . گرفت بیماری صورت

 اندازه گیری گردید. درد یمقیاس دیداراستاندارد پرسشنامه و متغیر درد با  یجهان یزندگ یفیتکاستاندارد پرسشنامه با استفاده از 

تمرینات پیلاتس که نشان داد  یجنتاانجام پذیرفت.   p<0/05 دارییمعن سطح در آزمون آماری تی مستقل استفاده از با آماری تحلیل

 مولتیپل به مبتلا درد در زنان تمرینات پیلاتس باعث بهبود کیفیت زندگی و ،لذا می شود.متغیر درد  وکیفیت زندگی  تغییراتباعث 

 ی استفاده نمایند.دارودرمانگردد و این بیماران بایستی این نوع تمرین را به عنوان یک درمان تکمیلی کنار یماسکلروزیس 

 ، تمرینات پیلاتس، فعالیت بدنی.یساسکلروز یپلمولت زندگی، درد، کیفیت: یدیکل ناگواژ
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 . مقدمه1

مدت است که  یطولانیک بیماری مزمن و  1مولتیپل اسکلروزیس

هایی برای کارکرد یتمحدودشود و باعث تغییرات جسمانی در بدن می

یمنی، مزمن، خودااختلالات از نوع  . این بیماری،کندیمبیمار ایجاد 

و نخاع  مغزی عصبی هاسلول. سیستم ایمنی به است هیشروندِپالتهابی و 

نماید و یمشده و غلاف میلین و آکسون سلول را دچار آسیب  ورحمله

 یلدلا .[9] پیام های عصبی با کندی روبرو شود شود که هدایتیمباعث 

اکثراً موافق  ؛ ولی،یستواضح ن مولتیپل اسکلروزیسو مشخص  یقدق

 یعصب یستمدر س ییرتغ یکاحتمالاً از  ،مولتیپل اسکلروزیسهستند که 

. دهدیهر دو مورد رخ م یا یمانند عوامل عفون یطیتماس با عوامل مح یا

مولتیپل  زرا در پاتوژن یمهم یارنقش بس یمنیا یستمستغییر رفتار 

 یک یجهنت مولتیپل اسکلروزیس ،یهفرض ینا بقدارد. ط اسکلروزیس

 یخود یتیدندر یگوال یهاژن یا یخود یلینم یهعل نیویما اتو ملهح

ها  یباد یآنت و کشنده یت یها، سلول ها یتماکروفاژها، لنفوس یلهوسبه

دفاع از  ،یمنیا یستمس یفهوظد. نیابیکه به مغز راه ماست  یهنگامدر 

 یستمس خودایمنی یماریدر ب یول ؛ستا یبدن در برابر عوامل خارج

 یستمس ،یماریب ین. در اپردازدیم یاعضا خود یهبر عل یتبه فعال یمنیا

اطراف  هاییلینخون را به سمت م یدسف یهااز گلبول ینوع خاص ،یمنیا

 ین. اکندیارسال م یلینم یحاو یعصب یهاو سلول یعصب یهارشته

 .دندهیتهاجم قرار م مورد یگانهجسم ب یکرا همانند  یلینم ،هاسلول

مولتیپل عنوان عامل بروز به یاریبس هاییو باکتر هایروسو ،تاکنون

که از آن  ی،تو و یو هاییروسو و یونار .انددهشمشخص  اسکلروزیس

تو  یو یروسو یپ،بار، هپات یشتاینسرخک، ا یروسبه و توانیم یانم

اما هنوز  ؛اشاره کرد یهپومون یا یدعفونت کلام یاوانو  یاچ اس و ی،و

و  یروسیعفونت و که مدنظر داشت یدکننده وجود ندارد و باقانع دلایل

در حوزه  یدمیولوژیکمؤثر است. مطالعات اپ یماریب یجاددر ا ایییباکتر

دهد  ینشان م اندر مهاجر یماریدر روند ب یگیریمختلف و پ یاییجغراف

نقش داشته  یماریب ینشروع ادر  تواندیم یطیکه برخورد با عوامل مح

 یچه عاملکه اند دانشمندان و محققان هنوز ثابت نکرده ،اگرچه. اشدب

 مولتیپل اسکلروزیس یماریب یجادو ا یمنیباعث بروز واکنش خود ا

در  یجز اصل یکبه عنوان  یکژنت ،یراخ یهااما طبق پژوهش ؛شودیم

باعث  ،یماریاز ب یداشتن سابقه خانوادگ نقش دارد. یماریب ینبروز ا

  .[7، 6] دوشیم یماریب ینابروز  هخطر ابتلا ب

بر  یمنف یرتاث مولتیپل اسکلروزیس یماریب بروزطبق مطالعات، 

دارد  ییادز یفتعار ی،زندگ یفیتدارد. واژه ک یمارانب ینا یزندگ یفیتک

دوم، ؛ بودن آن یچند بعد ،. اولیردتواند از سه عامل نشات بگ یکه م

اقتصاد،  ی،پزشک ی،مانند روانشناس یمتفاوت یهاکاربرد آن در حوزه 

 یلسطح تحل ،مطالعات توسعه و سوم و یانسان یایجغراف ی،جامعه شناس

تا  یزندگ یفیتها و ساختارها است. واژه ک یتموقع ،ندهایمربوط به فرآ

                                                 
1  Multiple Sclerosis 

به عنوان  یفرد یزندگ یفیتک ،یرامبهم و نامشخص است، ز یااندازه

 ی. از نگاه کلاست یفرد یکردن زندگ یاز چگونه سپر یگمانو  سحد

 یطمح یرنظ ییهایتعامل شامل موقع یکحول  ،یزندگ یفیتک ،تر

 ی،زندگ یفیتکی شود. جامعه مشخص م یکفرهنگ در  یا یرامونیپ

و  یروان ی،روح یازهای،برآورده شدن ن یزانم یدنسنج یبرا یاریمع

مولتیپل  یماریعوارض ب .شده است یفجامعه تعرفرد در یک  یماد

 همچونجنبه های مختلف زندگی  درکیفیت زندگی  ،اسکلروزیس

و اجتماعی را در بر میگیرد و شرایط خوب  فیزیکی، هیجانی، شناختی

کاهش  موجب ،. کیفیت زندگی پایین این بیمارانبرداز بین میزیستن 

های نتیجه ایجاد تنش و یا عدم تطابق فرد با رویدادهای زندگی و در

این بیماری  از جمله مشکلات. [11] شود تری در این افراد میگسترده

 ی،خستگ ی،مانند عدم تعادل، افسردگ یو روان یروح ی،جسمان تاثیرات

درد، اختلال عملکرد  ی،، ضعف عضلانماسپاس ینایی،اختلال تکلم و ب

اختلال  یجه،نقص در تمرکز، لرزش، سرگ ی،روده و مثانه، مشکلات جنس

 ،اختلالات ینا .[19] است یراه رفتن و آتاکس ییکاهش توانا ی،شناخت

و برنامه  یاستقلال عملکرد ی،و خانوادگ یاجتماع یعملکرد روزانه زندگ

 یزندگ یفیتک ،یجهدر نتو  یردگیدر بر م یندهآ یرا برا یمارفرد ب یزیر

در  یزندگ یفیتک ،طبق مطالعات مختلف .دهدیفرد مبتلا را کاهش م

 . [2] باشدیتر م یینپا مولتیپل اسکلروزیسافراد مبتلا به 

مولتیپل  یماریدر ب یندناخوشا ینیاز تظاهرات بال یکی ،همچنین

شود و یکه از علائم ناراحت کننده محسوب م استدرد  ،اسکلروزیس

داده نشده و  یادیز یتبه آن اهم یو پرستار یپزشک یطهدر حمتاسفانه 

اعصاب  یبدر مورد آن صورت گرفته است. آس یزیناچ ینیمطالعات بال

عضلات و استخوان  هماهنگینا و ضعف، اسپاسم یلینیزاسیون،دم یلین،م

درد در  ینشود. ایم مولتیپل اسکلروزیس یماراندرد در ببروز ها باعث 

درد را به  مولتیپل اسکلروزیسمبتلا به  یمارانافتد و بیکل بدن اتفاق م

 یشگیو هم یطولان یتد. از آنجا که درد ماهنکنیم صورت مزمن تجربه

 یماراندرد مزمن در ب یرشود. تاثینم ینیب یشآن پ یبرا یانیدارد پا

اختلالات  و یمشکلات روان یجادباعث ا مولتیپل اسکلروزیسمبتلا به 

کنند  یاز مردان احساس م یشتردرد مزمن را ب ،شود. زنان یم یعملکرد

که در رتبه  یبه صورت ،دنکنیدرد را ابراز م یشتریب یزانو در کل به م

واکنش  ودرد ها، درجه درد در زنان به نسبت مردان بالاتر است  یبند

مقابله و انطباق  یرو روش ها یناز ا .دنده یاز خود نشان م یشتریب

 ،دردزیرا  ؛موثر است یرغ یگاه یبرند که حت یرا به کار م یمختلف

به نوبه خود باعث  یرا به دنبال خود دارد و عواطف منف یعواطف منف

اثرات  یناز مهمتر یکی یگریدو مقوله بر د ینا یر. تاثی شودتداوم درد م

باشد. درد  یکنترل درد م ،یجزء مهم مراقبت یکتجربه درد است. 

آرامش  یاست برا یندیفرآ ،کنترل دردو است  یاتیعلامت ح ینپنجم

 یاو برا یها ییتوانا و یمارب دگیزن یفیتک یشافزا یندرد و همچن
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فرد  یعیو عملکرد طب یسرگرم یح،عملکرد مناسب، لذت بردن از تفر

 یماراندرد در ب یبرا یدرمان ،یردر مطالعات اخ .در خانواده و جامعه یمارب

تصور  یمارانب یناست که ا ینآن ا یعلت اصل و نشده است یافتمبتلا 

 یاتوان مداخله یاست و نم یرناپذ ییآنها جدا یماریدرد از بکه کنند  یم

 دنکن یخود را با تحمل درد سپر یزندگ یددرمان آن به کار برد و با یبرا

که است  یروان -یتنها مداخله تجرب یو تعهد درمان 1درد یرشذ. پ[13]

 یروانشناخت یریانعطاف پذ یشافزا یرفتار برا ییرتغ یهاروش ،در آن

 .[8] رود یبه کار م

در کنترل  یصصخت یناتاز تمر یشامل مجموعه ا  2یلاتسورزش پ

حفظ  ییورزش بر توانا ینا یدتاک است.عضلات با استفاده از ذهن 

از بهبود ستون فقرات  یتتعادل بدن و حما یعضلات در راستا یتوضع

مسافت در سه  یشامل حرکات بدون جهش و پرش و بدون ط است و

باشد که خود باعث کاهش صدمات  یم هیدنشسته و خواب یستاده،حالت ا

 یو کشش رتیاز حرکات قدهمچنین  .شود یم یبسآاز  یناش یمفصل

سرعت کنترل  و یقمفاصل با تمرکز و تنفس عم یدر طول دامنه حرکت

این روش  .[۵] مناسب است یافراد مبتد یبرا یحتبرد که بهره میشده 

 .تمرینی برای کسانی که محدودیت حرکتی دارند بسیار سودمند است

شده است  هشناخت عضلانی -ی تمرینات عصب یی ازتمرینات پیلاتس جز

در  .[3] که باعث بهبود انعطاف پذیری، تعادل و وضعیت بدن می شود

بهبود و درمان اختلالات  یبرا یادیز یدرمان یها روش یراخ یهاسال

 ینکه ا شده است معرفی مولتیپل اسکلروزیس یمارانب یندر ب یتعادل

 ییراهبردها یقاز طر یاد نبخشرا بهبود می یماریمنشا ب یامداخلات 

 انیدرم یها را از روش یدرمان ینتمر .دنده یرا کاهش م یماریب یمعلا

 اندهکرد معرفیشود  یم یمارب یجسمان یتمکمل که منجر به بهبود وضع

تمرینات پیلاتس بر تاثیر پژوهش های گوناگونی در مورد  .[20، 7، 6]

 صورت گرفته است. پژوهش شاه مولتیپل اسکلروزیسبیماران مبتلا به 

 راه سرعت بر پیلاتس تمرینات تاثیربا هدف تعیین  همکاران و نظری

 تمرینات اجرای. اسکلروزیس صورت گرفت مولتًیپل بٍه مبتلا افراد رفتن

 به می تواند و شود می بیمار رفتن راه سرعت افزایش باعث پیلاتس

 ،همچنین .[17]باشد  مفید درمانی دارو کنار در مکمل درمان یک عنوان

پیلاتس و آزاد سازی تمرین هفته  هشتحسینی و صداقتی دریافتند که 

مولتیپل فاشیا بر ثبات مرکزی، تعادل و انعطاف پذیری در افراد مبتلا به 

بهبود ثبات مرکزی تعادل انعطاف پذیری همسترینگ سبب  اسکلروزیس

 رفتن، راه در سرعت تاثیر ورزش با بررسی اسدی ذاکر .[12]گردد می

 مولتیپل اسکلروزیس به مبتلا بیماران زندگی کیفیت و خستگی میزان

 نموده است پیدا معناداری تغییر بیماران رفتن راه سرعت دریافت که

 در هرچند. نکرد پیدا یمعنادار تغییرآنان  زندگی کیفیت تغییرات لیو

 .شد مشاهده معناداری بهبود پرسشنامه این های مقیاس خرده از بعضی

بر این . [1]داشت  معناداری کاهشنیز  بیماران این در خستگی میزان

                                                 
1  Pain 
2  Pilates 

 راهفته تمرینات پیلاتس  هشتاساس این پژوهش قصد دارد تاثیر 

 دهد. قرار درد مورد بررسی و زندگی برکیفیت

 . روش پژوهش2

از  ، این پژوهشهای تحقیق حاضر با توجه ماهیت موضوع و هدف

 پس و آزمون پیش طرح صورت نوع نیمه تجربی و کاربردی است که به

 مولتیپل به مبتلا زنان ،حاضر تحقیق آماری باشد. جامعه می آزمون

حداقل سه سال  که باشدمیسال  ۵۵-4۵ یسن در دامنه اسکلروزیس

 مولتیپلبیماری خاص دیگری جز  وآگاهی از ابتلا به بیماری داشته 

لتیپل موبجز داروهای بیماری چنین، همنداشته باشند.  اسکلروزیس

نی همزمان در برنامه تمری نکرده وداروی دیگری استفاده  اسکلروزیس

 تهشد بطور منظم و مستمر در نبتوان . به علاوه،دندیگری شرکت نکن

وهش از پژخروج نمونه ها  هاید. معیارنهفته پروتکل تمرینی شرکت نمای

ت هرگونه مشکلا وعادت ماهیانه  ،عود بیماری، عدم رضایت فردی شامل

 . بودپروتکل تمرینی منافات داشته باشد، اجرای جسمانی که با 

 مولتیپلبه بیماران مبتلا لیست از درخواست  در مرحله نخست پس

 از پژوهشی طرح جهت اجرای 7تا  4شدت درجه ناتوانی  با اسکلروزیس

شهرستان اصفهان، یک لیست از بیماران  مولتیپل اسکلروزیسانجمن 

ه شهرستان اصفهان و شاهین شهر دریافت شد. سپس از بین بیمارانی ک

و  حاضر را داشتند، دعوت به عمل آمد تمایل جهت شرکت در پژوهش

 بصورت حضوری توسط افراد مشخصات فردی و سوابق پزشکی فرم

 تفعالی میزان قد، سن، اعم از اطلاعات جمع آوری شده. تکمیل گردید

 و خصص مغزتپزشک م توسط یمصرف داروهای و بیماری سابقه بدنی،

 به ورود اولیه )شرایط ارزیابی گرفت. سپس قرار تایید اعصاب مورد

 را پژوهش به ورود شرایط ،داوطلب نفر 31گردید و  انجامپژوهش( 

 تصادفی صورتهب و انتخاب دسترس در و هدفمند صورتکه به داشتند

 توسط پژوهش در شرکت آگاهانه رضایت فرم .شدند تقسیم گروه دو به

 حضور معارفه و آشنایی جلسه یک در ها آزمودنی. شد تکمیل آزمودنی

 طرح دکاربر و اهداف پژوهش، موضوع با ارتباط در لازم توضیحات و یافته

 ، نفر از آزمودنی ها به دلیل عدم رضایت هفت .گردید ارائه پژوهشی

ارج عدم توانایی اجرای پروتکل تمرینی از پژوهش خ یاقاعدگی دردناک 

 یک و( نفر12) پیلاتس تجربی شامل گروه یک شدند. آزمودنی ها به

 زا تمرینی پروتکل اجرای از قبل. شدند تقسیم( نفر 12) کنترل گروه

 شد.  گرفته آزمون پیش ها آزمودنی تمام

براساس  دقیقه 60به مدت میان در روز یک پیلاتس گروه تمرینات

 4۵ کردن، گرم دقیقه ده شامل انجام شد. این تمرینات پروتکل تمرینی

 هشت اجرای از پس .دبو کردن سرد دقیقه پنج و پیلاتس تمرینات دقیقه

شد.  گرفته آزمون پس ،تمرین جلسه آخرین در و تمرینی پروتکل هفته
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تمرینات پیلاتس توسط مربیان مجرب و مورد تایید فدراسیون 

 به توجه با تدریج به و شد شروع پایین سطح ازهای همگانی ورزش

 اساس بر فرد هر برای تمرینات شدت کرد. پیشرفت افراد بدنی توانایی

 بود.  فرد آن درد و تمرین پذیری تحمل آستانه

 یجهان یزندگ یفیتاز پرسشنامه ک یزندگ یفیتک تعیینجهت 

درد از پرسشنامه اندازه گیری میزان جهت اندازه گیری  .استفاده شد

سانتی متری  10یک خط کش  استفاده شد. این پرسشنامه، شدت درد

که در انتهای سمت چپ آن واژه بدون درد و در انتهای سمت  است

با توجه به فرد  .راست آن واژه شدید ترین حالت درد نوشته شده است

وستار یروی پرا ک نقطه یتنها ساعت گذشته  48زان درد خود در یم

هشت  مدت در درمانی دارو که است توضیح به می گذارد. لازمعلامت 

 با پژوهش این از حاصل های داده داشت. مهزیر نظر پزشک ادا هفته

 قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد 22 نسخه  spss افزار نرم از استفاده

 اسمیرنوف، - کولموگروفآماری  آزمون های از ها داده تحلیل در گرفت.

 نظر در( p<0/05)داری  معنی سطح. گردید استفاده لوین و تی مستقل

 کد شده و رعایت اخلاقی ملاحظات کلیه پژوهش این در .دش گرفته

 .است گردیده اخذ IR.IAU.KHUISF.REC.1401.064 اخلاق

 . یافته ها3

شده  یریاندازه گ یهایرمتغ یارو انحراف مع یانگینم 1در  جدول 

آزمون و پس  یشپ یرو کنترل ارائه شده است. مقاد یتجرب هایدر گروه

اندازه گیری شده در این تحقیق از لحاظ وجود های آزمون درکلیه متغیر

 -آزمون کلموگروف یجهمحدوده کنترل شدند. نت زهای خارج اداده

بوده و  یعیطب یعزتو یپژوهش دارا یاسمیرنوف نشان داد که داده ها

 هشت هفته .نمود ییدداده ها را تا ینب یانستجانس وار ،ینتست لو

نان زدرد  و یزندگ یفیتر بهبود کد یداریمعن اثرات یلاتسپ یناتتمر

  .شتدا مولتیپل اسکلروزیسمبتلا به 

 پژوهش های گروه در توصیفی آمار های شاخص .1 جدول

شاخص 

 آماری
 

 پس آزمون پیش آزمون 

 میانگین تعداد
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

کیفیت 

 زندگی

11/48 12 پیلاتس  07/14  14/۵9  17/18  

03/39 12 کنترل  02/21  01/41  04/17  

 درد
04/6 12 پیلاتس  01/2  02/4  03/2  

10/6 12 کنترل  09/2  08/6  11/1  

 

 . نتایج آزمون آماری در مقایسه بین گروهی2جدول 
 df     t P پس آزمون پیش آزمون گروه 

ی
یف

ک

گ ت
ند

ز

 ی

 010/0 41/1 11 00/۵9±17/18 11/48±07/14 پیلاتس

 601/0 64/0 11 01/41±04/17 03/39±02/21 کنترل

رد
د

  

 01/0 17/1 11 02/4±03/2 04/6±01/2 پیلاتس

 ۵74/0 ۵8/0 11 08/6±11/1 10/6±09/2 کنترل

 بحث و نتیجه گیری. 4

مولتیپل با توجه به شیوع و گسترش جمعیت بیماران مبتلا به 

بررسی و  ،به این افرادو به منظور ارایه خدمات مناسب  اسکلروزیس

امری مهم و  مولتیپل اسکلروزیسشناخت مشکلات افراد مبتلا به 

 هفته هشتاجرای  تاثیرتعیین  پژوهش این ضروری است. هدف از

مولتیپل  به مبتلا زنان درد زندگی و پیلاتس برکیفیت تمرینات

. یافته های این مطالعه نشان داد که هشت هفته برنامه بود اسکلروزیس

مرینی پیلاتس باعث افزایش کیفیت زندگی در افراد مبتلا به مولتیپل ت

 باخوانی دارد. همهمکاران  و اسکلروزیس می گردد و  با پژوهش فریمن

 کیفیت نمرات شده تعدیل های میانگین از آمده دستبهنتایج  به توجه

 افزایش باعث پیلاتس تمرینات که توان گفتمی ،هاآزمودنی زندگی

. شودمی مولتیپل اسکلروزیس به مبتلا بیماران زندگی کیفیت معنادار

 اثر در است ممکن پروژه این بیماران در زندگی کیفیت افزایش علت

 زمینه شدن فراهم یکدیگر، با آنها تجربیات تبادل هم، با بیماران گفتگوی

 باشد آنها در زندگی به نسبت تر خوشایند و بهتر احساس برای هایی

برخی  به دست آمده از یجبا نتا حاضرپژوهش  یجنتا ،همچنین .[10]

ی پژوهشنتایج با  ولی؛ دارد همخوانی [18، 1۵، 10]پژوهش های دیگر 

 بهبود بر است توانسته حدودی تا پیلاتس تمریناتمبنی بر این که  دیگر

 [4] باشد گذار تاثیر مولتیپل اسکلروزیس به مبتلا مردان زندگی کیفیت

توان به دلیل نوع جنسیت دلیل این ناهمسویی را می .بودناهمسو 

در  یاحتمال یو خطا ینو شدت تمر تمرین پروتکل ،مشارکت کنندگان

و  یجسمان یطشرا یماران،توسط ب یزندگ یفیتپرسشنامه ک یلتکم

 به توانمی ،ی دیگرسوناهم یقاتاز تحق ها دانست. یآزمودن یروح

که  یانتخاب یناتتوان به تمریآن را ماشاره کرد که علت  [14] پژوهش

نسبت داد.  ،بوده است یو تعادل یقدرت ی،هواز ی،کشش یناتشامل تمر

 یها یاسمق یراز ز یدر برخ یآنان بهبود معنادار یقاتهرچند در تحق

 است.  اشاره شده ینیدوره تمر یک رد یزندگ یفیتک

 یفیتبر ک یلاتسپ یناتتمرحاضر که پژوهش  یجهبا توجه به نت

 ،داشته است یداریمعن یراتتاث مولتیپل اسکلروزیس یمارانب یزندگ

یلاتس را در پ یناتتمر مولتیپل اسکلروزیسبه افراد مبتلا به  توانیم

  .نمود یهتوص یزندگ یفیتدر جهت بهبود ک یدارو درمان کنار

 یرتاث یلاتسپ یناتپژوهش حاضر نشان داد که هشت هفته تمر یجنتا

. این دارد مولتیپل اسکلروزیسدر بهبود درد زنان مبتلا به  یمعنادار

 درمان پروتکل یرتاثدر خصوص با پژوهش جهانگیری و همکاران  نتیجه

همسو درد  یرشپذ یشدرد و افزا پنداری کاهش فاجعهدرد و  یرشپذدر 

پروتکل  یرتاثدر خصوص و همکاران  ییرضا، با نتایج همچنین .[13] بود

و عملکرد اندام  یدامنه حرکت و بر درد، قدرت یلاتسمنتخب پ ینتمر

 بیماراندرد مبین کاهش که  یدروماتوئ یتزنان مبتلا به آرتر یتحتان



  

 

 

 (.2)2،  1403 تابستانفصلنامه فیزیولوژی تمرین و آسیب های ورزشی؛ 

 

17 

 یلاتسپ یناتتمر پس از اجرای هشت هفته یدروماتوئ یتمبتلا به آرتر

  .[16] خوانی داردبود هم

 روی پیلاتس تمرینات مثبت تاثیر دهنده نشان حاضر پژوهش نتایج

 در باشد. اسکلروزیس می درد بیماران مبتلا به مولتیپل زندگی و کیفیت

 گروه در زندگی و کاهش درد بصورت معناداری بهبود کیفیت راستا این

 لذا اثربخشی این نوع  ؛استمشاهده شده نسبت به گروه کنترل  پیلاتس

ورزشی با توجه به آماده سازی های ذهنی و جسمی در مقابل  تمرینات

 هزینه کم سودمند، مفید و بسیار تواند میاسکلروزیس  مولتیپل بیماری

 حتی واسکلروزیس  مولتیپل بیماران به کمک جهت در باشد. این نتایج

 روش یک عنوان به ونیز کاربرد داشته  [20]مشابه  های بیماری سایر

کاهش  زندگی، کیفیت بهبود جهت در درمانی دارو کنار در درمانی کمک

 توصیه اقتصادی جویی روانی و صرفه و جسمانی سازیسالمدرد، 

  .گرددمی
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نویسندگان اعلام می دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در پژوهش وجود 

 ندارد.
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