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Abstract 

  One of the important goals of higher education is academic achievement. One of 

the threats to the education process in universities was the indiscriminate use of 

cyberspace, especially after the COVID-19 pandemy, which has had destructive 

effects on students. The present research was conducted with the aim of the ratio of 

the use of virtual networks and academic achievement after all. This study employed 

a descriptive, correlational method. The study's statistical population consisted of 

undergraduate students in Qom during the 2023-2024 academic year. Sampling was 

done using the voluntary method, and 90 participants completed questionnaires on 

academic skills, internal and external locus of control, and social media use. 

Students' GPA was used as an indicator of academic achievement. Finally, data from 

82 respondents were analyzed. The reliability of questionnaires of academic skills, 

source of control and use of social networks were evaluated. Their reliability was 

0.902, 0.765 and 0.884 respectively The results showed that simultaneous regression 

yielded a significant model (adjusted R-squared = 0.249, P < 0.05, F = 9.993). This 

model explains 24.9% of the variance between social media use and internal locus 

of control, showing a negative and significant relationship with external locus of 

control and academic achievement. The results of this research showed that there 

was a significant relationship between academic skills and academic achievement 

after the COVID-19 pandemy. Also, there was no significant relationship between 

the use of social networks and locus of control and academic achievement. 
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 چکیده:  

  هادانشرگاه . یکی از عوامل حهدید ترآیند آموزش در ، پیشررتت حصیری ی اسرت یکی از اهداف مهم آموزش عالی

دانشرجویان  بر مخربی   راتیحأثبود که  1۹ دیکوو یریگهمهبعد از   ژهیوبهمجازی    یهاشرککهاز  هیرویباسرفااده  

مجازی و پیشرررتت حصیرری ی بعد از   یهاشررککهرابطه میزان اسررفااده از   باهدفپژوهش حاضررر داشررفه اسررت. 

انجام شرد. اامعه آماری پژوهش،  همکسرفگی   این پژوهش، از نوع حوصریای و با روش. کرونا انجام شرد یریگهمه

با اسفااده    یریگنمونه  بود.  1۴۰۳-1۴۰2قم در سال حصیی ی    سفاندر شهر  دوره کارشناسیمفشکل از دانشجویان  

  نامهپرسررشو  منکع کنفرلحصیرری ی و   یهامهارت  یهانامهپرسررشبه  نار ۹۰از روش داوط کانه انجام گرتت و 

 ۸2  در نهایت شراص  پیشررتت حصیری ی من ور شرد.   عنوانبهمعدل دانشرجویان    پاسر  دادند. اافماعی  هایشرککه

  هاینرامه پرسرررشپرایرایی  .  قرار گرترت   لیر وحص هیر حجزمورد   رگرسررریون گنردگرانرهبرا اسرررفاراده از روش   پراسرررخگو

به   هاآناافماعی مورد ارزیابی قرار گرتت. پایایی    هایشررککهحصیرری ی، منکع کنفرل و اسررفااده از   هایمهارت

  دبه دسررت آم   یداریمعنرگرسرریون هم زمان، مدل   نفایج نشرران داد که. بود  ۸۸۴/۰و  765/۰و   ۹۰2/۰  حرحیب 

در . کندیمدرصد از واریانس را حوایه   2۴.۹این مدل    ( =۹.۹۳۳Fو   P<   ۰.۰5حن یم شرده و   Rمجذور  =  ۰.2۴۹)

واود   یداریمعنکرونا ارحکاط    یریگهمهاز  بعد  و پیشررتت حصیری ی ی یحصیر   یهامهارتبین پژوهش حاضرر 

واود   یداریمعنو پیشررتت حصیری ی ارحکاط  و منکع کنفرل   یاافماع  هایشرککهاسرفااده از . همچنین بین داشرت 

 نداشت.

 کلمات کلیدی: 

اافماعی. هایشککه ، 1۹ دیکوو ،مهارت حصیی یکنفرل، منکع  شجویان،ندا  ،پیشرتت حصیی ی  
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 مقدمه 

سررر  نیگ  ۴در ووهان بارنیاول  یبرا۳ 1۹-دیکه کوو  یبود، زمان ت یبشررر   یدر حار  ینقطه عطا  2۰1۹دسررامکر    

را در سرراسرر اهان    یاریمنصوس اان بسر  روسیو نیشرد. ا لیحکد  یاهان یریگهمه کیبه    سررعت بهبرآورد و 

زنگ صطر را به  5یاهان  اشرت سرازمان بهد  ان،یم نینار را به عوارض ب ندمدت مکفلا کرد. در ا  هاونی یگرتت و م

 .اعلام کرد یبهداشت عموم یاضطرار ت یوضع کیرا  یماریب نیا وعیصدا درآورد و ش

هرا و مردارس و دانشرررگراه  ی یحعط نره،یاز ام ره قرنط یمخف ا  ریهولنرا،،  کشرررورهرا حرداب  یمراریب  نیمهرار ا  یبرا  

 یشرد و آموزش حورور یدر ن ام آموزشر  یمیع   یمنجر به دگرگون  ناگاربهامر   نیرا اعمال کردند. ا  یدورکار

با   سررعت بهکشرور   یآموزشر   سرفمینکود و سر   یقاعده مسرفنن نیاز ا  زین  رانیا. داد  یصود را به آموزش مجاز یاا

آموزش از راه  ب،یحرح نیآوردند و بد یرو  نیآنلا  یهاها به پ فارمسرازگار شرد.  مدارس و دانشگاه  دیاد  طیشررا

 .( 1۳۹۹ ،تردین و)س یمی  شد لیحکد ریناپذضرورت اافناب کیدور به 

 یمنا  یشررناصفروان  یامدهایبود، اما پ  یاحیح  یح راهکرونا   یریگهمه  یبصران  طیدر شرررا  یآموزش مجاز اگرگه

از   ییدر معرض سرطو  باا  یهمگ  ایو اول  انیآموزان، دانشرجودانش  د،یمع مان، اسراح  را به همراه داشرت.  یمفعدد

 .( 1۴۰۰ ،پورانیآربرصورداری احمدآبادی و  ،)شمالی احمدآبادی قرار گرتفند یاسفرس و تشار روان

و تقدان حعاملات    ،یمجاز  یهاطیدر مص  یریادگیدر حمرکز و    یدشرروار  ،ی یو حصیرر   یشرر   ت یعدم قطع  انزوا،

کمک  در اتراد  ییو احسراس حنها یاضرطراب، اتسرردگ  دیبودند که به حشرد  یاز ام ه عوام  یحورور یاافماع

 .کردندیم

  ژهیوبه  انیدانشرجو  ی یآن بر عم کرد حصیر  یصود را داشرت، اما عواقب منا  یایمزا  یآموزش مجاز کهیدرحال

 .( 1۴۰۰ ،حسن نیا و حسن نیا ،تفصی دوکی ،)تفصی دوکی است  مشاهدهقابل وضو بهدر دوران پساکرونا 
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کرونا علاوه بر مشرکلات اسرمی، مشرکلات روانی بسریاری مانند اضرطراب و اتسرردگی و میل به انزوا   یریگهمه

به این توررا علاقه مند شررده و   1۹-در دوران کووید  گرتفنانسنیز به همراه داشررفه اسررت. دانشررجویان بعد از 

اسررفراحت و برصط بودن کلاس ها را به حوررور حرای  می دهند و این امر مواب حوررعیر عم کرد و روحیه 

 مشرارکت در کلاس ها را دارد و شریوه سرخنرانی اسرفاد، آنها را از تورای تکری و کشرر حقایم باز می دارد.

اند،  اکنون در بازگشت  عادت کرده  یمجاز  یاز توا  هیرویکه در دوران کرونا به اسفااده ب  انیاز دانشجو  یاریبس

وسرروسرره   ،یاافماع  یهابه شررککه  ادیروبرو هسررفند.  اعف  یمفعدد یهابا گالش یحوررور یآموزشرر   یبه  توررا

مطرالعره و  حورررور در    نیدر حمرکز حواس  در ح   ییو عردم حوانرا ،یمجراز  یهرایو سررررگرم  نیآنلا یهرایبراز

)کلانفری, زارع  اسرت  کرده  جادیا   ان یدانشرجو نیا  ی یحصیر   شررتت یبر سرر راه پ یاد  یدرس،  موانع یهاکلاس

 .( 1۴۰1عکدال هی,  و

با مردم    حوانندیماتراد در این تورا   کهیطوربهاسرت.   اذابیت تورای مجازی،  پسراکرونایکی دیگر از مشرکلات  

غ ط از دنیای غرب، به عدم موتقیت حصیرری ی    یهایالگوبردارکل دنیا ارحکاط برقرار کنند و هیجانات اوانان با 

  یناگوار   یامدهایب که  پ  اندازد،یاتراد را به مخاطره م  نیا ی یحصیر   ندهیحنها آموضروع نه  نیا .شرودیمآنها صفم 

  ،پوردیان   و  معینی  ،)عکاسری شروازی رشرد و حوسرعه کشرور به همراه صواهد داشرت   یو  حف یشر    ندهیآ  یبرا

1۳۹7 ). 

و   یسرازروزمره،  ترهنگ  یدر  زندگ یاافماع  یهاو شرککه  نفرنت یگسرفرش روزاتزون  اسرفااده از  ا  بهباحواه

 .( 1۳۹6 ،پوریحق)زمانی و  است شده  لیحکد یضرورت  اافماع کیابزارها  به   نیاسفااده از  ا   یآموزش صص

نقش    حواندیو  نصوه  اسررفااده  معفدل  و  هدتمند از  آن  م   یمجاز یتوررا  یایو  مزا  هاب یآسرر    شررناصت 

)زندوانیان    داشرفه باشرد  انیدانشرجو  ی یسرلامت روان و عم کرد حصیر  آن  بر   یمنا  یامدهایدر  کاهش  پ یمؤثر

 .( 1۳۹۳و دریاپور, 

به این نکفه اشاره کرد که زمانی که این بصران ایجاد شد نیاز   حوانیماهمیت و ضرورت این حصقیم   در صیوص

درسرت و  سرازیترهنگاز . قکل این تورا بودند  یسرازترهنگبه مدیریت بصران بود و کشرور و اوانان نیازمند  

بسیاری از اوانان    .امکان دسفیابی به این توا برای همه مردم تراهم گردید،  مجازی  هایشککهآموزش اسفااده از 

  هاآنآینده حصیری ی   هاشرککهو عدم کنفرل میزان حورور در این   ی در آن از راه اصر ی صود دور شردندروادهیزبا 
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  حواندیمبه این امر و کاهش عم کرد حصیری ی و عدم اصرلا  این سرکک    یحواهیب،  نیبنابرا ؛را به صطر انداصت 

بررسرری میزان حوررور و اسررفااده   باهدفبرای آینده کشررور ایجاد کند. مطالعه حاضررر   یریناپذاکرانحکعات 

 بیاورد. به دست را  مف یرارحکاط بین این دو دانشجویان از توای مجازی و بررسی عم کرد حصیی ی آنها 

  انفخاب در  انیدانشررجو صود و  ایاول  ،ی یمشرراوران حصیرر   ،یآموزشرر  نیمسررئول  به حواندیم  میحصق نیا  یهااتفهی

 .کند کمک ی یحصی شرتت یپ بر آن یمنا اثرات کاهش و یمجاز یتوا از اسفااده یبرا مناسب  یکردیرو

 تحصیلی هایمهارت

کمک   انیکه به دانشرجو  شرودیاطلاق م  ییهاراهکردها و کنش  ها،ییحوانا  ها،یسرفگیبه شرا  ی یحصیر   یهامهارت

  یها ییاز حوانا  یاری. بسابندیدست  لیو تراغت از حصی لیصود در دو مرح ه حصی  ی یحا به اهداف حصی کندیم

طول حرته اتراد سرودمند باشرند.   درهسرفند و ممکن اسرت   دیما زین  کیآکادم  یهاطیدر صارج از مص  ی یحصیر 

 ،یمیکار ح  ،یدر امع، حاکر انفقاد  یهدف، نوشرررفن، سرررخنران نییاند از: حععکارت ی یحصیررر   یهاانواع مهارت

 .( 1۴۰۰ ،یو سامان ینی)ام رهیزمان، انفقاد سازنده، در، مط ب و حل مسئ ه و غ ت یریمد ،یوحریکامپ یهامهارت

به آنها    دنیرسرر  یبرا  حوانندیمکه  کندیم یآنان معرت  یرا برا  یشرراصیرر   ان،یهدف حوسررط دانشررجو نییحع    

در   یکرار  یهراکنشو بعرد تراغرت از آن، هنگرام    لیر در هنگرام حصیررر   یریادگیر کننرد و بره دنکرال آن،   یزیربرنرامره

نکات مهم    حوانندیم ی یحرم حصیر   ولدر ط  یبردارادداشرت یبا    انی. دانشرجوکنندیم  ت یریاامعه، زمان صود را مد

 رونیازاداشفه باشند.   اریرا در اصف  موردن راز درس  یحرم بانک اطلاعاح  انیطرق در پا  نیکنند و بد یبندامعرا 

 نیکند همچن ت یصود را حقو یکلام  یهامهارت  حواندیدر امع م شیصو  یهادانسرفهدانشرجو با اسرفااده از  کی

 کندیماسررت که به دانشررجو کمک  یمهارح  یصود را مفواه شررود. حاکر انفقاد  لعاتهنگام ضررعر مطا نیدر ا

مشرکلات   سرازدیم( و دانشرجو را قادر 1۳۹۴ ،ی)اطاق  دیکن  لیوحص هیحجزکارآمد و اامع   یاوهیشر اطلاعات را به 

 یهمکار  ،یشررخیرر در کنار مطالعات   زین  یکند. از طرت  لیوحص هیحجزرا در، و   دهیچیپ  میو مااه   دیرا حل نما

با در،   انیصود دگار اشررفکاه نشررود. دانشررجو  یهالیوحص هیحجزبه دانشررجو کمک کند حا بفواند در   زین  یمیح

 نیو حل مسرئ ه را بهکود بخشرند. همچن یارحکاطات، رهکر حوانندیمگروه   کیمولد در   ی یکار حصیر   یهامهارت

  یدانشررگاه   قاتیحصق مواب بهکنند.  نیرا حمر  یشرر    یاز کاراکفرها  یاریبسرر  لیدر زمان حصیرر   حوانندیمآنان  

صود سررعت   یبه کارها  یحکنولوژ  نیا   هیوسر بهو  ندیرا آموزش بک  وحریمهارت کار با کامپ  سرت یبایم  انیدانشرجو

کنند و   انیانفقادات صود را ب  ت،یانسران  دورازبه یو رتفارها هاحنش  دورازبهبفوانند    سرت یبایم  انیبخشرند. دانشرجو
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گات: مسرئ ه    دیمسرئ ه با ریدر حعر ؛ لذاندینما اتت یمسرالل مخف ر باشرند و بازصورد امور مخف ر را در ریگیپ

نشررود   یدگیمسررالل در زمان صودشرران رسرر  نیو اگر به ا  شررودیمبه هدف   دنیکه مانع رسرر  یزیهر گ  یعنی

بود. حل مسرئ ه در زمان   اهدصو رممکنیغ  یحف  ای  یدشروار اریها کار بسر که حل آن  دیآیمبه واود    ییهابصران

آن را حل   انددادهبزرگ اراله    شررمندانیکه اند  یمخف ا یبا اسررفااده از الگوها  حوانیمدارد که  ییهاحلراهصود 

  ندیآن را آموزش بک  سرت یبایم لیحصیر  نیدر ح   انیاسرت که دانشرجو ی یحصیر   یهاازو مهارت زین  نیکرد که ا

 (.1۴۰۰ ،یو سامان ینی)ام

 منبع کنترل

دارد و اعمال آنها    یبه اعمال صودشرران بسررفگ هاکنندهت یحقوکه    این اسررت اتراد  یبرص بود که باور راحر معفقد

  یروها یو ن  گرانید   ةیوسبه  هاکنندهحقویت که    بر این باور هسفند  گرید یاما برص  کنند؛یمرا کنفرل    هاکنندهت یحقو

. شرودیمکنفرل به دو بخش درونی و بیرونی حقسریم   .دیمنا 6ماهوم را راحر، منکع کنفرل نی. اشروندیکنفرل م یرونیب

و حمایفگری والدین شرخیریت کود،   ت یباحربکه   گونهنیبد ردیگیمکنفرل درونی از کودکی در انسران شرکل  

که گگونه اصلاق و رتفار صود را کنفرل کند. کنفرل بیرونی به مجموعه رتفارهایی   آموزدیم. کود،  ردیگیمشکل  

 .( 1۳۸۹ ،)کوشکی و ص ی ی تر و حالت ن ارحی دارد شودیمکه از بیرون به هر تردی گافه 

 اجتماعی  هایشبکه

  وهیشر  نیو به ا  گافندیداسرفان م گریکدی یو برا  نشرسرفندیها گرد آحش مانسران  ش،یکه هزاران سرال پ  میدانیم 

 .دانست  یشککه اافماع کیمیداق  حوانیکه آن را م یزیگ  گرتت؛یشکل م میعم ییهارابطه

  رند،یدر مرکز حواه قرار بگ یگریاز هر زمان د شررفریب یاافماع  هایشررککهکه باعث شررده اسررت امروز   یزیگ 

ها  مص ه   اسیصررتا  در مق  درگذشرفه یاافماع  هایشرککهاسرت.   فالیجید  یهارسراصت یاطلاعات و ز تناوری  حوسرعة

اتزارها(  و نرم  لیموبا  نفرنت،ی)ا  فالیجید  یهابه ابزار  یدسرفرسر   شردنارزانبا  هامروز  گرتفند،یو شرهرها شرکل م

 صود را تارغ از زمان و مکان گسرررفرش دهند یشرررککه ارحکاط حواننردیم نزمیکره   یهااز انسررران یبخش بزرگ

.  باشرد یمو غیره  بو،سیت، ایفا،  اپواحساینسرفاگرام،    هاشرککهمنال بارز این   .( 1۳۹1  ،)حوسر ی و کلاریجانی امانی

 نیحرکوحاهآن در    هیوسرر بهاافماعی بیشررفرین مخاطب را در بین اوانان و دانشررجویان دارد گرا که    هایشررککه

 
6 - locus of control 
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  نسرفاگرام،ی)ا یاافماع  یهاحورور در شرککه زانیدر پژوهش حاضرر م  .شروندیمزمان به دنیای ارحکاطات وصرل 

  یرها یمف   ی یحصی  یهاکنفرل و مهارتمنکع    ان،یدانشجو  ازیموردن  یهاو نوع شککه  ت یو...(، نوع تعال  فایح گرام، ا

 ملا، است. ریمف  انیدانشجو ی یحصی شرتت یو عم کرد و پ نیبشیپ
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 پیشینه تحقیق

و اعفماد در روابط   ی یحصیرر   شرررتت یبا پ  یمجاز یاافماع  هایشررککهاسررفااده از  زانیارحکاط م یبررسرر  ( 1

،  سررالم   یکنگره سررکک زندگ نیاول، زادهنیحسرر ، زهرا زیحکر یدانشررگاه ع وم پزشررک  انیدانشررجو یتردنیب

1۴۰1  . 

را   انیدانشرجوحوسرط    ی یحصیر   شررتت یبا پ یاافماع  هایشرککهبه   شردهدادهاصفیراصزمان  نیبمقاله توق 

که   یانیدانشرجو  ی یحصیر   شررتت یپ که   پردازدیممورد بررسری قرار داده اسرت و در نهایت به این موضروع 

اسرت که از   یان یاز دانشرجو شرفریب  کردندیماسرفااده    یاهت مقاصرد ع م  یمجاز یاافماع  هایشرککهاز 

 .کردندیماسفااده  یرع میغاهت مقاصد  یمجاز یاافماع هایشککه

  یدانشررگاه ع وم پزشررک  انیدانشررجو ی یبر عم کرد حصیرر   یمجاز یاافماع  هایشررککهاسررفااده از  ریحأث ( 2

 .1۳۹1،یآموزش در ع وم پزشک هیشرن اوادی و همکاران، رضایع  دی، سراندیب

مخف ر   یهاانکهآن بر   ریحأثاافماعی مجازی و   یهاشرررککهگسرررفرش روزاتزون   بهباحواه  در این مقاله 

اافماعی مجازی بر عم کرد    یهاشرککهاسرفااده از  ریحأثبررسری   باهدف،  هاشرککه  کنندگاناسرفاادهزندگی 

این   نفایجرا مورد بررسری قرار داده اسرت و در نهایت  حصیری ی دانشرجویان دانشرگاه ع وم پزشرکی بیراند 

نسرکت به دانشرجویان با عم کرد و  حرنییپانشران داد که دانشرجویان با معدل و عم کرد حصیری ی   حصقیم

 .کنندیماافماعی اسفااده  یهاشککهمعدل بااحر، بیشفر از 

بادله شرموشرکی و همکاران،   مصمدحقیمطالعه و ارحکاط آن با وضرعیت حصیری ی دانشرجویان،   هایمهارت  ( ۳

 .1۳۹2مج ه ایرانی آموزش در ع وم پزشکی، 

و در نهایت   قراردادبا پیشررتت حصیری ی را مورد بررسری   مؤثر آنمطالعه و ارحکاط    هایمهارتدر این مقاله  

مطالعه بهفری برصوردار   هایمهارتنفایج این پژوهش نشران داد که دانشرجویان با معدل حصیری ی بااحر از 

 بودند.

آاای باندراکار،    ،یدر مقطع کارشرناسر   یپزشرک  انیدانشرجو ی یبر عم کرد حصیر  یاافماع  هایرسرانه ریحأث ( ۴

 .2۰21هند، مس   یروهاین یمج ه پزشک ،رامیا نایا،، آرویند کومار پاندی

اافماعی بر عم کرد دانشرجویان دوره کارشرناسری رشرفه پزشرکی در کشرور    یهاشرککه ریحأثدر مقاله  

 ی  یبا عم کرد حصیر   21قرن   انیدانشرجوهند مورد بررسری قرار گرتت. در نهایت نفایج نشران داد 
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از  شرفریب  یداشرفند، به صرورت معنادار  یبهفر  ی یکه عم کرد حصیر   یانیحر نسرکت به دانشرجو  ریضرع

 .کردند یاسفااده م یاافماع هایشککه

عکدالناصرر م.   ،یدانشرگاه در عراق، عکاس تاضرل الجکور  انیبر دانشرجو یاافماع  هایرسرانه ریحأث ( 5

 .2۰2۰میر، کیمج ه اناورماح ات،یتشاخ، اوغوز ب

عراق مورد بررسرری قرار    یهادانشررگاهاافماعی بر دانشررجویان    یهاشررککه  راتیحأثدر این مقاله  

  یهرا شرررککره نیعلاقره و اسرررفاراده روزاتزون از ا  کره  پردازدیمگرترت. در نهرایرت بره این موضررروع 

 .واود دارد کیاسفااده آکادم یبرا یاافماع

  ی  یحصیر  شررتت یو پ یاافماع  یهاحورور در شرککه  زانیرابطه م یبررسر با عنوان    شررویپدر این سرپهر مقاله  

در صردد اسرت میزان حورور   کرونا یریگهمهشرهرسرفان قم بعد از   آزاد در دانشرگاه  یدوره کارشرناسر   انیدانشرجو

توق دهد؛ اما مقاات  ازلی مورد بررسری قرار   صرورتبهشرهرسرفان قم را   یهادانشرگاهدانشرجویان کارشرناسری در 

 دیگر مورد بررسی قرار دادند. یهاساحت موضوع را در 

پژوهش  یشناسروش  

ها حوصرریای از نوع همکسررفگی و حصقیم حاضررر ازلصاا اهداف پژوهش، کاربردی و ازن ر نصوه گردآوری داده

های اافماعی حص یل رگرسیون گندگانه است. در این نوع پژوهش، به دنکال بررسی رابطه میزان حوور در شککه

کرونا هسرفیم.  یریگهمهاز قم بعد    شرهرسرفانآزاد   کارشرناسری در دانشرگاهو پیشررتت حصیری ی دانشرجویان دوره  

-1۴۰2قم در سرال حصیری ی   شرهرسرفاناامعه آماری در این پژوهش، شرامل ک یه دانشرجویان دوره کارشرناسری  

حعداد    Gpowerاتزار  گیری حیررادتی سرراده و با اسررفااده از نرمبود. از کل اامعه آماری به روش نمونه  1۴۰۳

  نامهپرسررشاسررفاندارد،    نامهپرسررشن رسررنجی از اامعه هدف سرره  من ور  نار حعیین شررد و به  ۸2نمونه آماری  

گویه بر اسرراس طیر لیکرت   1۹( شررامل  1۳۹۳های اافماعی )ها و رسررانهارزیابی میزان اسررفااده از شررککه

 2۹اسررفاندارد  منکع کنفرل راحر دارای شررامل    نامهپرسررشلیکرت )از کاملا  مخالر حا کاملا  مواتم(،    یادراهپنج

گویه و مطابم    ۴۹های حصیری ی تام و حی ور شرامل  مهارت  نامهپرسرشگویه که هر گویه دو ام ه )الر و ب( و 

 حدی، زیاد و صی ی زیاد( اسفااده شد. با طیر لیکرت )هرگز، کم، حا

این طراحی شرد و سراز پرسصرورت برصط در ترمپژوهش به  یهانامهپرسرشهای موردنیاز،  پس از هماهنگی  

های مجازی دانشررجویان حوزیع گردید و پس از بیان حوضرریصات ازم و اهداف ک ی در گروه  نامهپرسررشلینک 
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به روش آلاای کرونکاخ انجام    نامهپرسرشپژوهش از آنان دعوت شرد حا در پژوهش شررکت کنند. ارزیابی پایایی  

اافماعی به   هایشررککهمنکع کنفرل و اسررفااده از ،  مهارت حصیرری ی  هاینامهپرسررشی شررد. مقدارهای آمارآ آلاا

ها با اسررفااده از روش به دسررت آمد که نشررانگر پایایی مناسررب ابزارها اسررت. داده  ۸۸/۰و  76/۰، ۹۰/۰  حرحیب 

 حص یل آماری شد.  SPSS27اتزار گیری از نرمو با بهره ۰5/۰رگرسیون گندگانه، در سط  

 

 نامه پرسشعنوان  نامه پرسش تعداد سؤالات  ضریب پایایی سازگاری درونی 

 های حصیی ی مهارت ۴۸ ۰.۹۰2 عالی

 منکع کنفرل 2۹ ۰.765 صوب 

  هایشککهاسفااده از  1۹ ۰.۸۸۴ صوب 

 اافماعی 

 های پژوهش: مصاسکه ضریب پایایی پرسشنامه1ادول 

 

 اسفااده شد.  SPSS27اتزار ها از طریم آزمون رگرسیون گندگانه از نرم وحص یل آماری دادهاهت حجزیه 

 های پژوهش یافته 

های اافماعی و پیشررتت حصیری ی دانشرجویان دوره این پژوهش باهدف بررسری رابطه میزان حورور در شرککه

های آماری این پژوهش به شرر  زیر انجام شرد. داده کرونا  یریگهمهآزاد اسرفان قم بعد از  کارشرناسری در دانشرگاه

 است.

 نامه پرسشعنوان  میانگین انحراف معیار  فراوانی

 معدل حرم قکل 16.6۸ ۰.۹6۹ ۸۲

 های حصیی ی مهارت ۳.۴۴2۳ ۰.۴۳۰52 ۸۲

 منکع کنفرل ۴.۴۹۳7 ۰.۹676 ۸۲

 اافماعی  یهااز شککهاسفااده  2.۹7۳۰ ۰.727۴2 ۸۲

 امهنپرسش یهااس یمق ر یز یی ایپا بیمصاسکه ضر: 2ادول 
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خطای استاندارد  

 برآورد 

ضریب تعیین تنظیم 

 شده 

 مدل  ضریب همبستگی ضریب تعیین

 هم زمان ۰.526 ۰.276 ۰.2۴۹ ۰.۸۴۰

 صلاصه مدل : ۳ادول 

 

سط  

 داری معنی

F   میانگین   آماره

 مجذورات 

مجموع  دراه آزادی 

 مجذورات 

 مدل  

  رگرسیون  21.۰۰۸ ۳ 7.۰۰۳ ۹.۹۳۳ ۰.۰۰

 باقیمانده 5۴.۹۹2 7۸ ۰.7۰5   زمان هم 

 کل   ۸1   

 حص یل واریانس : ۴ادول 

  R= مجذور  2۴۹/۰داری به دسرت آمد )زمان، مدل معنیها نشران داد با اسرفااده از روش حص یل رگرسریون همیاتفه

  R= مجذور  2۴۹/۰کند )درصررد از واریانس را حوایه می ۹/2۴( این مدل  F= ۹۳۳/۹و   P <۰.۰۰1شررده و  حن یم

. اما مف یر معدل  دار نکودندهای معنیکنندهبینیپیش  کنفرلمنکع اافماعی و  هایشرررککهاسرررفااده از شرررده(. حن یم

و   ردواود داو پیشرررتت حصیرری ی  های حصیرری ی  داری بین مهارت. رابطه معنیداری بودمعنی کنندهبینیپیش

 بود. ۰.۸۴۰مقدار صطای اسفاندارد برآورد برابر با 

اسررفااده از   ری( و مف 167/1(، منکع کنفرل )1۰6/1) ی یحصیرر   یهامهارت  ریمف  یبرا  VIF،5شررماره  در ادول

  ری مف   یبرا Tolerance نیاسرررت. همچن  ۰.1حر از  آمرده کره بزرگدسرررت ( بره۰5۹/1)  یاافمراع  یهراشرررککره

  آمدهدست به(  ۹۴۴/۰)  یاافماع  یهااسفااده از شککه  ری( و مف ۸57/۰(، منکع کنفرل )۹۰۴/۰)  ی یحصی  یهامهارت

 .مسفقل واود ندارد یرهایمف  نیب یصطکه هم دهدیو نشان م

  ونیمدل رگرسرر  کیمسررفقل در   یرهایاز مف   شررفریب ایدو    نیب ی( به واود رابطه صطcollinearity) یصطهم

ممکن اسرت به مشرکل برصورده و  ونیمسرفقل واود دارد، مدل رگرسر   یرهایمف  نیب یصطهم  ی. وقفشرودیگافه م

 یصطباهم هم  ونیدر مدل رگرسرر   لمسررفق  یرهایاز مف   شررفریب ایدو  یوقف  گر،یدعکارتآن نامعفکر شررود. به  جینفا

ها از داده لیدر حص  ی. وقفابدییوابسررفه کاهش م  ریبر مف   رهایمف  نیمسررفقل ا راتیحأث نیب زیهسررفند، امکان حما
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 یصطکه هم  دهدینشان م  نیا  شود،یاسفااده م  Toleranceو    VIF (Variance Inflation Factor)  ب یضرا

 ون واود ندارد.یمسفقل در مدل رگرس یرهایمف  نیب

 

های هم خطیشاخص     

 معناداری

مقیاس   آزمون

 استاندارد

 متغیرها  مقادیر استاندارد 

VIF Tolerance t β Std.Error B  
 مقدار ثابت ۰.22۴ ۰.۹۳۹  ۰.2۳۹ ۰.۸12  

های  مهارت 1.17۸ ۰.22۸ ۰.52۴ 5.17۰ ۰.۰۰۰ ۰.۹۰۴ ۱.۱۰۶

 حصیی ی

۱.۱۶۷ ۰.۸57 ۰.222 1.2۳1-  ۰.12۸-  1.۰۴2 1.2۸2-  منکع کنفرل 

۱.۰۵۹ ۰.۹۴۴ ۰.1۰۳ 1.65۰-  ۰.16۴-  ۰.1۳2 ۰.21۸- از  اسفااده  

  یهاشککه

 اافماعی 

 ضرایب رگرسیونی مف یرهای موردمطالعه: 5ادول 

کنفرل و منکع  های حصیررری ی،  های مهرارتنامههای زیر و پرکردن پرسرررشهای آزمون نشررران داد با معرادلهیاتفره

 حوان نمره معدل حرم بعدی دانشجویان را مصاسکه کرد.اافماعی می هایشککه اسفااده از نامهپرسش

 (( Bبینی نمره معدل دانشجو بر اساس نمره صام ))پیش

Y= ۰.22۴+1.17۸ (Q) -1.2۸2 (S) – ۰.21۸ (R) 

 (( βبینی نمره معدل دانشجو بر اساس نمره معیار ))پیش

Zy = ۰.52۴ (Q) – ۰.12۸ (S) – ۰.16۴ (R) 

  مف یرکه این دهد درصرورحی+( اسرت این امر نشران می17۸/1های حصیری ی )مهارت  برای مف یرضرریب رگرسریون 

ضررریب   .شررود( واحد به پیشرررتت حصیرری ی دانشررجویان اتزوده می17۸/1طور مفوسررط )اتزایش پیدا کند به

دهد که رابطة معناداری بین این این امر نشران می  .اسرت   P≥۰5/۰( و -2۸2/1رگرسریون برای مؤلاه منکع کنفرل )

همچنین ضرریب رگرسریون برای مؤلاه    .مؤلاه و پیشررتت حصیری ی دانشرجویان دروه کارشرناسری واود ندارد
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دهندآ عدم رابطه میان این اسررت که این مقدار نیز نشرران  P≥۰5/۰( و -21۸/۰های اافماعی )اسررفااده از شررککه

 مولاه با پیشرتت حصیی ی دانشجویان است.

ی  دهد رابطه (. این نشان میp ≤ 0,05دار است )( منکت و معنی17۰/5های حصیی ی )برای مؤلاه مهارت tنمرآ 

برای مؤلاه منکع کنفرل  tدار اسررت. نمرآ بین این مؤلاه و پیشرررتت حصیرری ی دانشررجویان ازن ر آماری معنی

و پیشرررتت حصیرری ی  مف یری بین این دهد رابطه(. این مط ب نشرران میp ≥ 0,05( منای اسررت و )-2۳1/1)

( -65۰/1های اافماعی )اسرفااده از شرککه مف یربرای   tدار نیسرت. همچنین نمرآ  دانشرجویان ازن ر آماری معنی

نیز با پیشررتت حصیری ی دانشرجویان    مف یردهد که رابطة بین این (. این مط ب نشران میp ≥ 0,05منای اسرت و )

 دار نیست.ازن ر آماری معنی
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 یریگجهینتبحث و 

به موتقیت اسرت. نیروی    یابیدسرفدانشرجویان برای   یازهاینشیپ  نیحرمهمحصیری ی یکی از   هایمهارت امروزه

صود را اتزایش دهد حا   یهایسرفگیشراحصیری ی حوانمندی و   هایمهارتبا اسرفااده از   سرت یبایماوان دانشرجو  

شرامل    حواندیمحصیری ی    هایمهارتبفواند مسریر موتقیت را طی کرده و نیروی انسرانی قوی وارد بازار کار شرود. 

  و دیگر موارد باشد. یزیربرنامهحل مسئ ه، ، هاشایسفگیمدیریت زمان، اتزایش 

  هایشررککهحصیرری ی، منکع کنفرل و اسررفااده از   هایمهارتبررسرری رابطه    باهدفدر این راسررفا مطالعه حاضررر 

پژوهش حاکی از آن اسرت که   یهااتفهیاافماعی با پیشررتت حصیری ی در دوره کارشرناسری دانشرگاه آزاد قم بود.  

نفایج   .ردواود دا  یداریکرونا ارحکاط معن  یریگهمهبعد از  ی یحصیررر  شررررتت یو پ ی یحصیررر   یهامهارت نیب

  حمنایی تر و گندمی (،1۳۹۹) مهدوی بشریرنژاد و(، عکدال هی،  1۴۰2)  امیران یهاپژوهشپژوهش حاضرر با نفایج  

. به  حصیرری ی باعث اتزایش پیشرررتت حصیرری ی دانشررجویان می شررود  هایمهارتلذا ( همخوانی دارد. 1۳۹۰)

حصیررری ی صود را اتزایش داده که در نفیجه آن بفوانند به    هایمهارتمواب این امر دانشرررجویان می بایسرررت  

 موتقیت و پیشرتت در دروس صود دست یابند.

  .رد واود ندا  یداریارحکاط معن ی یحصیر  شررتت یو منکع کنفرل و پ یاافماع  هایشرککهاسرفااده از  نیب نیهمچن    

نفایج   مواب بهحصیرری ی از منکع کنفرل باشررد.    هایمهارت گرتفنیشرر یپبه دلیل   ممکن اسررت نفایج این مورد 

کرونا   یریگهمهبعد از . کنندیم  یبندزماناافماعی را با مدیریت    هایشرککهدانشرجویان اسرفااده از   آمدهدسرت به

. این دانشرجویان شرودسرکب اتت حصیری ی    نفوانسرفه  ولی این امر ،که اسرفااده از تورای مجازی بیشرفر شرده اسرت 

اافماعی در راسرفای مسرالل درسری صود اسرفااده    هایشرککهبه این دلیل باشرد که دانشرجویان از   حواندیممسرئ ه  

تشررارهای بیرونی سررکب  دهدیمنیز نشرران  کنفرل با پیشرررتت حصیرری ی مف یر منکع   معنادارعدم ارحکاط  . کنندمی

از آن به پیشررتت صود کمک  گرتفنکمکبا   حواندمیاسرت که ترد   هامهارتپیشررتت حصیری ی نیسرت و اتزایش  

و موانع پشرفکار بیشرفری نشران   هاگالشدر موااهه با  معموا صود را اتزایش دهند   هایمهارتکند. اترادی که  

از سرلامت روان   معموا . این اتراد کشرندینماز حلاش برای رسریدن به اهداف صود دسرت   یآسرانبهو  دهندیم

را از ابفدای حرم آغاز    یزیربرنامهگرا که مدیریت زمان و   شرروندیم  بهفری برصوردارند و کمفر دگار اضررطراب

و مطرالعره بره   یبردارادداشرررت یر و از ابفردای حرم برا   گرذارنردینمآنهرا مطرالعره دروس صود را برای پراین حرم انرد. کرده

 .شوندیماهداف صود نزدیک 
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آموزشی، سمینارها و ا سات مشاوره به دانشجویان کمک کند   یهاکارگاهبا برگزاری  حواندمیمسئولین دانشگاه  

درسررت از   یزیربرنامهبا   حواندمیحصیرری ی صود را اتزایش دهند. همچنین مسررئولین دانشررگاه    هایمهارتحا 

  هایمهارت  کردنیکاربردهمیار دانشرجو اسرفااده کند حا در حین حصیریل کارورزی شرده و با   عنوانبهدانشرجویان  

  حوانندیمواقع شروند. یکی دیگر از کارهای مهمی که مسرئولین دانشرگاه   مؤثر  شرانی یحصیر صود در پیشررتت  

این   مواب بهدانشرگاهی اسرت.  یهاشیهماحصیری ی دانشرجویان تراهم کنند برگزاری    هایمهارتاهت اتزایش  

باعث   حوانندیمو  دهندیمحصیری ی صود را اتزایش    هایمهارتکار دانشرجویان به شریوه سرخنرانی در میان امع  

 اامعه شوند. یهات یموتق

 ی تحقیق حاضرهاتیمحدود

 قم انجام شده است. سفانشهر آزاد در دانشگاهاین مطالعه تقط بر روی دانشجویان دوره کارشناسی  •

 که ممکن است باعث سوگیری در نفایج شده است. اندشدهیآورامعبا اسفااده از صوداظهاری  هاداده •

 اسفااده شده است. هاداده لیوحص هیحجزتقط از یک روش آماری برای  •

 پیشنهادها برای تحقیقات در آینده

و آموزش اسررفااده   یحس کنفرل درون  شیاتزا  ،ی یحصیرر   یهامهارت ت یحقو  یبرا یآموزشرر   یهابرنامه •

آموزشی،    یهاکارگاهشامل    حوانندیم  هابرنامهاین   .و اارا شوند  یطراح  یاافماع  یهامسئوانه از رسانه

 باشند. و ا سات مشاوره سمینارها

 ها.مهارتدرست آموزش  یهاوهیشو انفخاب  یریگمیحیمراهکردهای  •

 بررسی مف یرهای مخف ر اهت پیشرتت حصیی ی. •

 منای دانشجویان. یعم کردهادر  رگذاریحأثراهکردهای کاهش مف یرهای  •

 اافماعی. هایشککهاسفااده درست از  یزیربرنامه •

 ماید اافماعی. هایشککه یاندازراه •
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