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 تٌؾچشثی ٍ  ّبیؿبخق ،ثزس گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ ثش گلَکض ٓػلبس اسصیبثی اثش ثِ هٌظَس   چکیده

 ،NMRIػش هَؽ ػَسی ًش ًظاد  40 ،اػتشپتَصٍتَػیيؿذُ ثب اکؼیذاتیَ دس هَؽ ػَسی دیبثتی

فَسهیي، هتدُ ثبس تضسیك ثِ كَست سٍصاًِ ثب ؿبهل  تیوبسّب ؿذًذ.تبیی هطبلؼِ پٌج ّبیدس گشٍُ

ؿبّذ هثجت ٍ ّوشاُ ثِ  3:4ٍ  2:4، 1:4 ّبیثِ ًؼجتآًْب  تشکیتثزس گضًِ، ؿٌجلیلِ ٍ  ٓػلبس

گلَگض، هیضاى داخل ثطٌی  یشیگ خَىاص طشیك اص آخشیي تضسیك، ػبػت  48پغ اص  .ثَدًذ هٌفی

 .ؿذگیشی اکؼیذاى ػشم اًذاصٍُ ظشفیت تبم آًتی لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا ٍ پبییي ،کلؼتشٍل

هَجت کبّؾ هیضاى  2:4گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ ثِ ًؼجت ثزس  تشکیجی ٓػلبس ثِ ٍیظُ تیوبسّبی آصهبیـی

کبّؾ  ؿکل لبثل تَجْیهیضاى کلؼتشٍل سا ثِ  ،1:4ًؼجت  بث تشکیجی ٓخَى ؿذ. ػلبس گلَکض

 افضایؾگضًِ ثبػث  ٓ ثزسػلبس گشدیذ.آى گضًِ ثبػث افضایؾ ػلبسٓ ثزس فَسهیي ٍ داد ٍلی هت

-گضًِ ٍ هت .گشدیذ آىهَجت کبّؾ هیضاى  یتشکیجػلبسٓ ٍ  لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا هیضاى

 ٓ ثزسػلبس ،فَسهیيهتخَى گشدیذ.  پبییيي ثب چگبلی لیپَپشٍتئیهیضاى  فَسهیي ثبػث افضایؾ

 .گشدیذاکؼیذاًی ػشم ثبػث افضایؾ ظشفیت تبم آًتی 2:4ٍ ػلبسُ تشکیجی ثب ًؼجت  گضًِ

دس دسهبى دیبثت ٍ کبّؾ ای ِتَاًٌذ ثِ ػٌَاى گضیٌهی هَسد ثشسػی،ّبی ػلبسُ ،ثٌبثشایي

 ذ.ٌػَاسم ًبؿی اص آى هطشح ثبؿ
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ّبیی ًظیش ثیوبسیّب اص دیشثبص دس دسهبى  گیبّبى داسٍیی ٍ هـتمبت آى   مقدمه

لطؼی  یاًذ ٍلی دس هَسد اثشثخـدیبثت لٌذی ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى هطشح ثَدُ

]39،43[.یمبتی ٍ هؼتجشی یبفت ًـذُ اػتّب تبکٌَى ؿَاّذ تحم ثؼیبسی اص آى
 

هشدم اکثش کـَسّب اص اػت.  2گیبّی ػلفی، چٌذ ػبلِ ٍ هتؼلك ثِ تیشُ گضًِ 1گضًِ

 ؿٌبختِ ٍ اص آى اػتفبدُ داسٍیی هْوی  ػٌَاى یک گیبُّب پیؾ گضًِ سا ثِهذت

 ایٍیظُثِ خَاف دسهبًی ایي گیبُ تَجِ  طت یًَبى لذیندس  ]42،49[.کشدًذهی

اًذ ي یبد کشدُلیٍّ هُ ذسّای هُّبی خَد اص گضًِ ثِ ػٌَاى هبدُاًذ. آًْب دس ًَؿتِداؿتِ

ّبی هشثَط ثِ ّبی ثذخین ٍ ثیوبسیّبی ػفًَی، غذٍُ آى سا ثشای هذاٍای صخن

 اًذ. اص ایي گیبُ دس كٌبیغ داسٍیی ٍ آسایـی ٍ ثْذاؿتیداًؼتِثش ؤدػتگبُ تٌفؼی ه

اص گضًِ ثِ هٌظَس کبّؾ التْبة ٍ دسهبى  ]30[ؿَد.هیبدُ ای اػتفگؼتشدُ طَسثِ 

آستشیت سٍهبتَئیذ، دسهبى ػفًَت هثبًِ ٍ هجبسی ادساس، ثضسگ ؿذگی پشٍػتبت، 

ّب، ّبی کلیَی، ػَختگیّبی داخلی، ػٌگسیضی، خَى3ّبی ّویَپبتیحؼبػیت

  ]52[.ؿَدهی دسهبى آکٌِ اػتفبدُ دیبثت، حؼبػیت فللی ٍ

ّبی اػت. دس فبسهبکَپِ 5ًخَدگیبّی ػلفی ٍ یک ػبلِ هتؼلك ثِ تیشُ  4ؿٌجلیلِ

. دس كٌبیغ داسٍیی اص اػتػٌَاى داسٍ یبد ؿذُ ثِثب تأکیذ ؿٌجلیلِ  ثزسهؼتجش اص 

 ٍ D، ٍیتبهیي 6ّبی جٌؼی، کَستیکَػتشٍئیذّبَّسهَى ،ایي گیبُ ثزسثشُ ؤهَاد ه

دٌّذُ لٌذ خَى، ضذالتْبة ٍ کبّؾؿَد. ایي گیبُ تْیِ هی 7گلیکَصیذّبی للجی

 ،، کَلیي8اػت. ثزس ؿٌجلیلِ حبٍی هَادی ًظیش آلکبلَئیذ تشیگًَلیيکٌٌذُ ًشم

تشکیجبت هَػیلاطی، ٍ  10ٍ تشیگَطًیي 9ّبی اػتشٍئیذی ؿبهل دیَصطًیيػبپًَیي

  ]30[.ٍ سٍغي اػتپشٍتئیي 

ثذى هحؼَة  یضس ػیؼتن غذد دسٍى ّبی یوبسیث تشیي یغثیوبسی دیبثت یکی اص ؿب

 ]3[ت داسد.یحکبجَاهغ اًؼبًی  ؿیَع آى دساص افضایؾ  ّب ثیٌی یؾؿَد کِ پهی

یب ٍاثؼتِ  1گشٍُ اػت کِ دٍ گشٍُ ؿبیغ آى دیبثت ًَع  پٌجدیبثت ؿیشیي ؿبهل 

                                                           
1 Urtica dioica 
2 Urticaceae 
3 homyopatie 
4 Trigonella foenum-graecum 
5 Fabaceae 
6 corticosteroids 
7 cardiac glycosides 
8 trigonelin 
9 diozgenin 
10 tricozgenin 

یب غیشٍاثؼتِ ثِ  2ثِ اًؼَلیي ٍ دیبثت ًَع 

ؿبهل ثیوبسی ػلاین  ]2[.اًؼَلیي اػت

شًَؿی، شادساسی، پُ، پ11ُافضایؾ لٌذ خَى

دس التیبم صخن، تبسی  یشکبّؾ ٍصى، تأخ

گلَکض دس ادساس ٍ خَى ٍ دیذ، افضایؾ 

دس كَست ػذم ثَدُ ٍ ن دیگش یثشخی ػلا

للجی،  ّبی یتآػثِ دسهبى هوکي اػت 

دس  ]7،4[.هٌجش ؿَدػشٍلی، ػلجی، کلیَی 

ثبػث آصاد لٌذ خَى  ، افضایؾثیوبساى دیبثتی

تَلیذ  ؿذُ ٍ فؼبل اکؼیظى  یّب ؿذى گًَِ

ّبی تٌؾآصاد ٍ افضایؾ  ّبی یکبلساد

ّب ٍ  ػلَلثِ اکؼیذاتیَ ثبػث آػیت 

 ]13،14،26[.ؿَدهختلف ثذى هی یّب ثبفت

ّشچٌذ کِ دس حبل حبضش دسهبى اكلی ٍ 

هؤثش ثشای دیبثت لٌذی اػتفبدُ اص اًؼَلیي 

ثبؿذ ٍلی هی کبٌّذُ لٌذ خَىٍ داسٍّبی 

ای ػَاسم ًبهطلَة ایي تشکیجبت داس

 100هلشف   ]22،47[.ثبؿٌذ یهتؼذدی ًیض ه

گشم ثش کیلَگشم ػلبسُ گضًِ ثِ هذت هیلی

داسی ثش هیضاى لٌذ ثیش هؼٌیأّفتِ ت ّـت

 ٓتضسیك ػلبس ]16[ؿت.خَى ًبؿتب ًذا

 200 ٍ 100، 50 صّبیثشگ گضًِ ثب دُ

 ّـتسٍصاًِ ثِ هذت گشم ثش کیلَگشم هیلی

 ٍ داس گلَکضّفتِ ثبػث کبّؾ هؼٌی

 ؿذُ ٍ 12لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي

 داسّوچٌیي ثبػث افضایؾ هؼٌی

                                                           
11 hyper glycaemia 
12 Low Density Lipoprotein (LDL) 
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 هیضاىثش  ؿٌجلیلِّب ًـبى دٌّذٓ اثش کبٌّذُ پظٍّؾ ]1[.دَؿهی ػشم 1گلیؼیشیذتشی

 هیضاىافضایؾ  ٍ دیبثتی افشاد دس خَى گلیؼیشیذتشی کلؼتشٍل، ػطح ،لٌذ

گشم پَدس تخن  10سٍصاًِ  تجَیض ]8,17,43,45,46[.اػت 2ثبلا چگبلی ثب لیپَپشٍتئیي

 ظْش ٍ ؿت، هَجت دس دٍ ًَثت لجل اص غزای 2ثیوبساى دیبثتی ًَع ؿٌجلیلِ ثِ 

اػتفبدُ   ]9[ذ.ؿ 2ًَع ٍ چشثی خَى ثیوبساى دیبثتی  لٌذ خَى ًبؿتب داسکبّؾ هؼٌی

داس هؼٌیکبّؾ گشم دس سٍص  1ص ثب دُ اص داسچیي، ؿٌجلیلِ، گـٌیض ٍ تشکیت ػِ گیبُ

ّفتِ  ّـتهلشف  ]24[.ت ؿذجسا ػّبی خَى ٍ چشثیّبی لٌذ خَى ؿبخق

گشم پَدس تخن ؿٌجلیلِ لجل اص ٍػذُ غزایی دس دٍ ًَثت ثبػث ثْجَد  10سٍصاًِ 

ّفتِ دس  ّـتتجَیض خَساکی ثزس ؿٌجلیلِ ثِ هذت  ]36[.هتبثَلیؼن گلَکض گشدیذ

دس همبیؼِ ثب داسٍّبی کبٌّذُ لٌذ خَى ٍ چشثی ثبػث  2ثیوبساى دیبثتی ًَع 

 داس هیضاى گلَکض خَى ًبؿتب، کلؼتشٍل، کبّؾ هؼٌی

هلشف  ،چٌیيّو ]12[.لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا ٍ پبییي گشدیذ گلیؼیشیذّب،تشی

ّفتِ دس ثیوبساى  ؿؾگشم دس سٍص ثِ هذت  20ٍ  10ص ؿٌجلیلِ ثب دُ ثزسخَساکی 

گشم هـبّذُ  20دس گشٍُ داس هیضاى گلَکض خَى ًبؿتب، کبّؾ هؼٌی 2دیبثتی ًَع 

اػتفبدُ   ]54[داس ًجَد.تفبٍت هؼٌی ،ثزسگشم ٍ گشٍُ ثذٍى  10گشٍُ  ثیيؿذُ ٍلی 

جَؿیذُ ؿذُ، پَدس ؿذُ، جَاًِ ثِ كَست هختلف ثزسّبی ؿٌجلیلِ  ّبیؿکلاص 

صدُ ؿذُ ٍ چشثی گشفتِ ؿذُ ثِ كَست خَساکی ثبػث کبّؾ هیضاى لٌذ خَى 

لیپَپشٍتئیي ثب گلیؼیشیذّب، کلؼتشٍل، تشیؿذ ٍ ثْجَد پبساهتشّبی چشثی اص لجیل 

پَدس ثزس ؿٌجلیلِ ثِ هیضاى  تجَیض ]44[.داسی داؿتثیش هؼٌیأتپبییي چگبلی ثبلا ٍ 

 ]37[.ؿذّبی چشثی ؿبخقداس ثبػث کبّؾ هؼٌیص سٍصاًِ گشم دس دٍ دُ 50

تشکیت اثش ضذدیبثتی ػلبسُ ثزس گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ ٍ تؼییي پظٍّؾ، ّذف اص ایي 

 ثش هَؽ ػَسی دیبثتی ؿذُ ثَد.آًْب 

 .ؿذ خشیذاسیؿشکت پبکبى ثزس اكفْبى ثزس گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ اص    هامواد و روش

ثزس گضًِ ٍ اص گشم پَدس  50. همذاس ؿذ اًجبم 3گیشی ثِ سٍؽ خیؼبًذىػلبسُ

ػبػت سٍی  48-72ثِ هذت  %80الکل اتبًَل لیتش هیلی 400ّوشاُ ثب  ؿٌجلیلِ

 1لیف ثَخٌش ٍ کبغز كبفی ٍاتوي ؿوبسُ ب لشاس گشفتِ ٍ ػپغ ث ٌذُدػتگبُ تکبً

                                                           
1
 triglyceride 

2 High Density Lipoprotein (HDL) 
3 maceration 

 دس دػتگبُ تمطیشػلبسُ  تغلیظكبف ؿذ. 

دسجِ  50ثب دهبی  4چشخبى دس خلاء

دٍس دس  90ٍ ػشػت چشخؾ ػلؼیَع 

دسجِ  37آٍى دس ٍ خـک ؿذى دلیمِ 

 .اًجبم ؿذػلؼیَع 

 لَگشم،یثش ک گشم یلیه 100 گضًِ ثزس ٓػلبس

ثش  گشم یلیه 250 لِیؿٌجل ثزس ٓػلبس

 ثِ لِیؿٌجل ٍ گضًِ ثزٍس ٓػلبس لَگشم،یک

دس ایي ثَد.  3:4 ٍ 2:4، 1:4 ّبیًؼجت

 ًظادػش هَؽ ػَسی ًش  40 ،پظٍّؾ

NMRI
گشم دس  20-25ثب هیبًگیي ٍصًی  5

هَسد هطبلؼِ لشاس  تبییپٌجگشٍُ  ّـت

 گشفتٌذ.

ّبی هَسد ثشسػی، ی کشدى هَؽدیبثتثشای 

 گشم یلیه 60ِ هیضاى ث 6يیاػتشپتَصٍتَػ اص

كَست تضسیك داخل كفبلی   ثش کیلَگشم ثِ

 48دیبثت،  أییذتثشای  ]15،23،50[.ؿذاػتفبدُ 

ثب ًبؿتب لٌذ خَى  ،ػبػت ثؼذ اص تضسیك

اػتفبدُ اص کیت ؿشکت پبسع آصهَى ٍ ثِ 

گیشی ؿذُ ٍ اکؼیذاى اًذاصُ سٍؽ گلَکض

ثش  گشم یلیه 240همبدیش گلَکض خَى ثبلای 

ت دیبثتی دس ًظش  ػٌَاى حیَاًب  دػی لیتش ثِ

 گشفتِ ؿذ.

 فَسهیيهتتیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل 

ثِ ػٌَاى داسٍػبصی اػَُ ػبخت کبسخبًِ 

ثِ هیضاى  داسٍی ؿٌبختِ ؿذُ هؤثش ثش دیبثت

                                                           
4 rotary evaporator 
5 Naval Medical Research Institute 
6 Streptozotocin (Sigma Co., USA) 
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ٍ هخلَط ایي  ؿٌجلیلِ، ثزس گضًِ ٓػلبس، ]40[ٍصى هَؽثش کیلَگشم  گشم یلیه 150

دیبثتی ؿذُ ٍ تضسیك ػشم ؿبّذ هثجت )ٍ  3:4ٍ  2:4، 1:4ّبی دٍ ثب ًؼجت

 ثَدًذ. (ثذٍى دػتکبسی( ٍ هٌفی )فیضیَلَطی

 ثِ كَست تضسیكسٍص  10ثِ هذت تشکیجبت هزکَس سا ّبی آصهبیـگبّی هَؽ

 كػبػت اص طشی 48 پغ اص ٍ ُدسیبفت ًوَدسٍصاًِ یک ثبس كفبلی  داخل

لیپَپشٍتئیي ثب  گلَکض، کلؼتشٍل، هیضاى داخل ثطٌی یشیگ خَىثب ٍ  َّؿی یث

 ]25،45[.گشدیذی گیش ًذاصُااکؼیذاى ػشم  ٍ ظشفیت تبم آًتی پبییيثبلا ٍ چگبلی 

اًجبم ٍ همبیؼِ هیبًگیي  SAS ver. 9.1افضاس آهبسی ّب ثب ًشمدادُتجضیِ ٍ تحلیل 

 اًجبم ؿذ.  %5 دس ػطح احتوبلثب آصهَى داًکي 

کلؼتشٍل، گلَکض،  ثش هیضاىثزس گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ  ٓػلبستضسیك ش اث   بحثو  نتايج

خَى دس ػطح احتوبل یک دسكذ  HDL  ٍLDLاکؼیذاًی، ظشفیت تبم آًتی

دس  (.1داس ثَد )جذٍل داس ٍ هیضاى گلَکض خَى لجل اص اػوبل تیوبس غیشهؼٌیهؼٌی

ّبی ػَسی دیبثتی ؿذُ ثب آصهبیؾ همذهبتی هتَػط هیضاى گلَکض دس هَؽ

 لیتش ثَد کِ ثیبًگشهیلی گشم ثش دػی 65ٍ ؿبّذ هٌفی  463اػتشپتَصٍتَػیي 

 .اػتّبی تجشثی ٍ ؿبّذ ؿذى ثیي گشٍُ داس دیبثتیاختلاف هؼٌی

 گلًکش

دس همبیؼِ ثب ؿبّذ هثجت هَجت کبّؾ هیضاى لٌذ خَى ؿذ  تیوبسّبی آصهبیـی

ثْتشیي اثش سا  2:4هخلَط گیبّبى گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ ثِ ًؼجت  ٍٓ ثیي آًْب ػلبس

 تضسیك پی دس خَى اًؼَلیي ٍ گلَکض هیضاى تغییش .(2)جذٍل  داؿت

1ثتبپبًکشاع ّبیػلَل غیشطجیؼی ػولکشد اص ًبؿی اػتشپتَصٍتَػیي،
اػت.  

ػبخت  ّوچٌیي گشدد،هی گلَکض اکؼیذاػیَى دس اختلال ثبػث اػتشپتَصٍتَػیي

ثتبپبًکشاع  ّبیػلَل تَػط دّذ. اػتشپتَصٍتَػیيهی سا کبّؾ اًؼَلیي تشؿح ٍ

 ]23[.کٌذهی ایجبد ثبفتی آػیت ٍ ؿذُ ّبػلَل ایي ٍاسد ؿذُ ٍ ثشداؿت

ٍ اص  3ٍ ّیذسٍکؼیل 2دس ًتیجِ تَلیذ سادیکبل آصاد ػَپشاکؼیذاػتشپتَصٍتَػیي 

ی ثتبی ّبطشف دیگش ثب افضایؾ غلظت کلؼین داخل ػلَلی ػجت تخشیت ػلَل

                                                           
1 β pancreas cells 
2 super oxide 
3 hydroxyle 

ذُ ٍ هَجت دیبثت ؿ جضایش لاًگشّبًغ

 ّٓبی هختلف ػلبس ثیي غلظت ]28[.ؿَدهی

ثزس گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ کوتشیي هیضاى گلَکض 

ی ثزس گضًِ ٍ  ػلبسُ گشٍُخَى دس 

کِ  (2)جذٍل  هـبّذُ ؿذ 2:4ؿٌجلیلِ 

ایي دٍ  افضاییّندس ایي ًؼجت اثش  احتوبلاً

ثبؿذ. هی تشػلبسُ ثش گلَکض خَى ثشجؼتِ

الکلی گضًِ ثبػث کبّؾ  ػلبسُ اػتفبدُ اص

ّبی دیبثتی ؿذُ ثب لٌذ خَى دس هَؽ

تجَیض  اص طشفی ]21،38[.ؿَدهی 4کؼبىآلَ

هَجت کبّؾ هیضاى گلَکض ػلبسُ گضًِ 

 دیبثتی  كحشایی ّبیهَؽ خَى دس

هلشف ػجَع گٌذم  ،ّوچٌیي ]40[.ؿَدهی

دس افشادی کِ دچبس اختلال تحول گلَکض 

ثبػث تؼذیل لٌذ خَى ثؼذ اص  ّؼتٌذ

ًتبیج ایي  ]27،33[.دگشد یهلشف غزا ه

 طشیمت ٍ ّوکبساىثب ًتبیج  پظٍّؾ

(، 2011(، فشّبدی ٍ ّوکبساى )2012)

(، کؼبئیبى ٍ 2005سٍغٌی ٍ ّوکبساى )

، آٌّگشپَس ٍ ّوکبساى (2003ّوکبساى )

(، 2015(، کبهبفیب ٍ ّوکبساى )2012)

ف ٍ سَفسَ (،2003) ؿکَس ٍ ّوکبساى

 جبیبکَهبسٍای ٍ( 2015ّوکبساى )

خَاًی ّن (2008)

 ]1،6،9،12،36،41،44،51،53[.داسد

 کلستزيل

                                                           
4 alloxan 
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هیضاى کلؼتشٍل سا ثِ خَثی کبّؾ  1:4 هخلَط ػلبسُ گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ ثِ ًؼجت

فَسهیي ٍ گضًِ ثبػث افضایؾ هیضاى کلؼتشٍل خَى دس همبیؼِ ثب داد ٍلی هت

گضًِ ثِ ّوشاُ تؼت  ٓػلبسهلشف  پظٍّـی(. دس 2ؿبّذ هثجت گشدیذ )جذٍل 

 ]40[.داس کلؼتشٍل خَى ؿذؿٌبی اججبسی ثبػث کبّؾ هؼٌی

کِ اػتفبدُ اص ػلبسُ گضًِ ثبػث کبّؾ پشاکؼیذاػیَى  اًذًـبى دادُّب پظٍّؾ

کبّؾ پشاکؼیذاػیَى  یدس هطبلؼِ دیگش ]11[.گشددهیّبی آى کجذی ٍ هیضاى آًضین

آثی ٍ اػتفبدُ اص ػلبسُ  ]35[.کجذی ثِ دًجبل اػتفبدُ اص گضًِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت

دس همبیؼِ ثب  گلیؼیشیذداس هیضاى کلؼتشٍل ٍ تشیالکلی گضًِ ثبػث کبّؾ هؼٌی

ّبی ػبصٍکبس ]21[.دَؿهی گشٍُ ؿبّذ

گضًِ ؿٌبختِ  کبٌّذگی چشثی خَى ّبیاثش

اهب هوکي اػت ثِ خبطش اثش  ،ًـذُ اػت

کِ یک  1لیپبصلیپَپشٍتئیيهؼتمین سٍی 

گلیؼیشیذ آًضین حیبتی دس هتبثَلیؼن تشی

اػت ثبؿذ یب ثِ خبطش جلَگیشی اص تَلیذ 

تَاًذ ًبؿی اص کلؼتشٍل دس کجذ کِ هی

 فیتَؿیویبیی هثل تشکیجبتهَاد ٍجَد 

                                                           
1 lipoprotein lipase 

بذر  ِعصبرتحت تأثیز  اکسیذاتیً در مًش سًری دیببتی ضذٌ تىصَبی چزبی ي ضبخص گلًکش،میشان ( تجشیٍ ياریبوس 3جذيل 

 ي تزکیب آوُب ضىبلیلٍ ،گشوٍ
Table 1) Variance analysis of glucose, lipid indices and oxidative stress in diabetic mice affected by nettle, fenugreek 

and their combination seeds extracts  

Source of 

variation 
df 

mean of squares 

glucose before 

diabetes glucose cholesterol total antioxidant 

capacity 
HDL LDL 

Treatment 7 38.69 ns 58965.97 ** 2255 ** 0.2 ** 405.38 ** 1102.07 ** 

Error 16 54.94 692.05 133.31 0.04 22.4 152.10 

CV (%)  8.54 9.17 7.17 10.81 10.17 13.34 

 and ** significant at 5 and 1% probability level respectively *                                                    %1ٍ  5احتوبل  دس ػطح داسثِ تشتیت هؼٌی*,**

 

اکسیذاتیً مًش  تىصَبی چزبی ي گلًکش، ضبخصبز َبی مختلف وُب بب وسبتي تزکیب آ ضىبلیلٍ ،بذر گشوٍ ِعصبراثز ( 2جذيل 

 سًری دیببتی ضذٌ
Table 2) Effect of extracts of nettle and fenugreek seeds on glucose, lipid indices and oxidative stress in diabetic mice 

LDL 

(mg/dL) 

HDL 

(mg/dL) 

total antioxidant 

capacity (mg/dL) 

cholesterol 

(mg/dL) 
glucose (mg/dL) Treatments  

118 a 68 a 2.02 a 207 a 270 cd extracts of nettle seed 

80 c 56 b 1.56 bc 158 cd 235 d extracts of fenugreek seed 

70 c 32 f 1.8 ab 124 e 320 c extract of nettle and fenugreek seeds 1:4 

84 c 39 def 2 a 139 de 180 e extract of nettle and fenugreek seeds 2:4 

92 bc 37 ef 1.82 ab 147 d 270 cd extract of nettle and fenugreek seeds 3:4 

118 a 43 cde 2.17 a 188 ab 365 b metformin 

105 ab 47 bcd 1.4 c 175 bc 65 f negative control 

75 c 51 bc 1.57 bc 145 d 560 a positive control 

 .ثبؿذ% ثب آصهَى داًکي هی5داس دس ػطح احتوبل دٌّذُ ػذم ٍجَد اختلاف هؼٌیحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى
Similar letters in each column shows non- significant difference according to Duncan test at 5% level. 
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 ثب ًتبیج پظٍّؾًتبیج ایي  ]10،11،31،32[.هبًٌذ ػبیش گیبّبى داسٍیی ثبؿذ فؼفشُ آلی

(، ٍ ساجَ ٍ 2003(، ؿکَس ٍ ّوکبساى )2015کبهبفیب ٍ ّوکبساى ) ّبیپظٍّؾ

 ]12،37،44[.خَاًی داسدّن (2015ّوکبساى )

 اکسیذاوی آوتیظزفیت تبم 

فَسهیي ٍ هت 2:4گضًِ، هخلَط گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ  ٓػلبسثیي تیوبسّبی آصهبیـی، 

 اکؼیذاًی ػشم دس همبیؼِ ثب ؿبّذ هثجت ٍ هٌفی ؿذثبػث افضایؾ ظشفیت تبم آًتی

 اکؼیذاًی ػلبسُ گضًِ اؿبسُ آًتی هطبلؼبت هتؼذدی ثِ اثشات .(2)جذٍل 

تَاًذ گضًِ هی ٓاکؼیذاًی دس ػلبسآًتی ٍجَد تشکیجبت ،ّوچٌیي ]5،34[اًذ.کشدُ

آى ثبؿذ کِ ثِ ػٌَاى دلیلی ثش اثش ایي ػلبسُ کبٌّذگی چشثی خَى دس اثش  ثیبًگش

 ]21[.گضاسؽ ؿذُ اػتثش چشثی ٍ تٌظین هتبثَلیؼن آًْب 

 لیپًپزيتئیه بب چگبلی پبییه

ّبی دس هَؽ خَى پبییي لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی هیضاىگضًِ ثبػث ثبلاسفتي  ٓػلبس

لیپَپشٍتئیي ثب  ػَسی ؿذ ٍلی تشکیت تشکیت گضًِ ٍ ؿٌجلیلِ هَجت کبّؾ هیضاى

 ثبؿذهی ثبسصتشایي اثش  3:4ٍ  1:4ّبی ؿذ کِ دس ًؼجت خَى ثبلای چگبلی

ثش گیبُ گضًِ دس ؤثیش هثجت ٍ هتأ (2011فشّبدی ٍ ّوکبساى ) پظٍّؾ .(2)جذٍل 

ًتبیج  کِ ثب دّذهیسا ًـبى دسهبى ثیوبسی دیبثت ٍ کبّؾ ػَاسم ًبؿی اص آى 

 فَسهیي اثشتجَیض ػلبسُ گضًِ ٍ هتدس آصهبیـی  ]6[.خَاًی داسدّن پظٍّؾایي 

اػتفبدُ اص ػلبسُ آثی  ]40[.ًـبى ًذاد ثبلا لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی داسی ثش هیضاىهؼٌی

دس  ثبلا لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی هیضاى ی ثشداسًتَاًؼت افضایؾ هؼٌیگضًِ ٍ الکلی 

 ]21[.ایجبد ًوبیذ ؿبّذهمبیؼِ ثب گشٍُ 

 لیپًپزيتئیه بب چگبلی ببلا

دس همبیؼِ ثب  خَى پبییيلیپَپشٍتئیي ثب چگبلی  افضایؾگضًِ ٍ هت فَسهیي ثبػث 

فَسهیي اثش هت تجَیض ػلبسُ گضًِ ٍدس پظٍّـی  .(2)جذٍل  ؿبّذ هثجت گشدیذ

اػتفبدُ اص ػلبسُ  ]32[.ًـبى ًذاد پبییيلیپَپشٍتئیي ثب چگبلی  داسی ثش هیضاىهؼٌی

داس آثی ٍ الکلی گضًِ ثبػث کبّؾ هؼٌی

دس  پبییيلیپَپشٍتئیي ثب چگبلی  هیضاى

افضایؾ  ]21[.ؿَدهی ؿبّذهمبیؼِ ثب گشٍُ 

ًمؾ  افضایؾ کلؼتشٍل خَىٍ  چشثی خَى

ػشٍق کشًٍشی  ّبیثؼیبس هْوی دس ثیوبسی

ؿیَع ٍ هشگ ٍ هیش  ]19[.کٌذللت ایفبء هی

 ثِ طَس هؼتمینّبی للجی ثیوبسیاص ًبؿی 

 ]19،20[.ط اػتَثِ کلؼتشٍل خَى هشث

اثش ػلبسُ ثب تَجِ ثِ گیزي کلي   هنتیج

 ؿٌجلیلِ ثش هیضاى گلَکض گضًِ ٍثزس 

 پبییي ٍ ثبلای خَى،لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی 

اکؼیذاًی ػشم آًتی کلؼتشٍل ٍ ظشفیت تبم

گیبّی رکش  کِ ػلبسُ ثیبى کشدتَاى هی

ثشای دسهبى دیبثت ٍ کبّؾ ػَاسم  ؿذُ

-ّبی اكلی هیًبؿی اص آى دس کٌبس دسهبى

تَاًذ ثِ ػٌَاى گضیٌِ هٌبػجی هطشح ثبؿٌذ 

 تشکیجبتـتش دس هَسد ّبی ثیٍ ثب ثشسػی

هطبلؼِ ّبی فَق ٍ ػلبسُ فیتَؿیویبیی

تش اثشات ّشکذام اص آًْب، هکبًیؼن اثش دلیك

 ثشداسی لشاسثْشُ هَسدٍ  ؿذُ آًْب ؿٌبػبیی

 گیشد.
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Abstract   To evaluate the effect of nettle and fenugreek seed extracts on 

glucose, lipid parameters and total anti-oxidative capacity, 40 male NMRI 

streptozotocin induced diabetic mice arranged in five groups. The treatments 

were included of 10 daily injectional metformin, seeds extracts of nettle and 

fenugreek and their combination in 1:4, 2:4 and 3:4 proportions, along with 

positive and negative controls. After 48 hours of last injection, glucose, 

cholesterol, LDL, HDL, and TAC were measured via intraventrecular blood 

sampling. Ecperimental treatments, especially combinational seed extracts of 

nettle and fenugreek in 2:4 proportion depressed blood glucose rate. 

Combinational extracts of 1:4 significantly decreased cholesterol rate, 

however, metformin and nettle seed extract increased it. Nettle seed extract 

and combinational extracts decreased and increased LDL, respectively. 

Metformin, nettle seed and combinational 2:4 extracts increased TAC. 

Therefore, studied extracts could be a candidate for diabetes cure and its 

side-effects reduction.  
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