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 چکیذٌ

دس  ی٘مؾ ٟٕٔ ٗیپٛوبیآد ٗی. اؿٛد ٞبی ٔختّف ثذٖ تشؿح ٔی آدیپٛوبیٙی اػت وٝ تٛػػ ثبفت ٗیؼتیسص زمیىٍ ي َذف:

طٖ  بٖیثش ػؽح ث یجیٚ تشو یٔمبٚٔت ،یاػتمبٔت ٙبتیتٕش شیتأث یٔؽبِؼٝ حبظش ثب ٞذف ثشسػ .وٙذ یٔ فبیا ذٞبیپیلٙذ ٚ ِ ؼٓیٔتبثِٛ

 ا٘جبْ ؿذ. ؼتبسی٘ش ٘ظاد ٚ ییصحشا یٞب ٔٛؽ یدػت ٚ پب یٞب چٝیدس ٔبٞ ٗبیپٛ٘ىیآد

 ٗیوٙتشَ، تٕش ییتب ثٝ چٟبس ٌشٜٚ دٜ ؼتبسی٘ش ػبِٓ ٘ظاد ٚ ییػش ٔٛؽ صحشا 40 ،یٔؽبِؼٝ تجشث ٗیدس ا: َا مًاد ي ريش

 ت،یٔختص خٛد سا ا٘جبْ داد٘ذ. دس ٟ٘ب یٞبٗ یٞفتٝ تٕش 8ؿذ٘ذ. ٞش ٌشٜٚ ثٝ ٔذت  ٓیتمؼ یجیٚ تشو یاػتمبٔت ٗیتٕش ،یٔمبٚٔت

 ُیٞب ثب ٞٓ، اص آصٖٔٛ تحّ ٌشٜٚ ؼٝیٔمب یلشاس ٌشفتٙذ. ثشا یٔٛسد ثشسػ سصیؼتیٗطٖ  بٖیث یشیٌ ا٘ذاصٜ یدػت ٚ پب ثشا یٞب چٝیٔبٞ

 اػتفبدٜ ؿذ. یصٚج یاص آصٖٔٛ ت یدسٖٚ ٌشٚٞ ؼٝیٔمب یؼشفٝ ٚ ثشا هی ب٘غیٚاس

٘ؼجت ثٝ  پبسا دس ػعلات دػت ٚ  ٗیؼتیطٖ سص بٖیػؽح ث تٛا٘ٙذ یٔختّف ٔ یٚسصؿ ٙبتیٔؽبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تٕش ٗیا وتایج:

سا  ٗیؼتیاص طٖ سص یٔختّفػؽٛح  ٍشیىذیثب  ؼٝیٔٛسد ٔذاخّٝ دس ٔمب یٞب ٌشٜٚ ٗ،ی(. ٕٞچPٙ<001/0) دٞٙذ ؾیٌشٜٚ وٙتشَ افضا

 ی ٔمبٚٔتی  ٚٞبٗ یثب تٕش ؼٝیدس ٔمب ٗیؼتیطٖ سص بٖیثوبٞؾ سا دس  شیتبث ٗیـتشیثی جیتشو ٗیوٝ تٕش یوشد٘ذ، ثٝ ؼٛس بٖیث

 (. P<001/0دس ػعّٝ وٙذ ا٘مجبض پب داؿت ) یاػتمبٔت

سا دس ػعلات  ٗیؼتیطٖ سص بٖیػؽح ث تٛا٘ٙذ یٔ یاػتمبٔتٔمبٚٔتی ٚ تٕشیٗ  ٗیتٕش ی،جیتشو یٚسصؿ ٗیتٕش :یریگ جٍیوت

 دٞٙذ.  وبٞؾ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  پبدػت ٚ 

 سصیؼتیٗ، تٕشیٗ تشویجی، تٕشیٗ اػتمبٔتی ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ی:ذیکلمات کل

mailto:bagherpoor_ta@yahoo.com
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 مقذمٍ

 ذیاػ 114 یداسای )ذیپپتپّی ٞٛسٖٔٛ  هی ٗیؼتیسص

ثٝ ػٙٛاٖ یه آدیپٛوبیٗ  داِتٖٛ( اػت وٝ ّٛیو 12.5ٚ  ٙٝیآٔ

 شاتیتبث ُیٞٛسٖٔٛ ثٝ دِ ٗی. ٘مؾ اؿٛد یٔ بختٝاِتٟبثی ؿٙ

دس  ،یٚ ثبفت ػعلا٘ یثبفت چشث یآٖ ثش سٚ یٙیا٘ؼِٛ ظذ 

ٞب دس  ٚ ٘مؾ آٖٞب  آدیپٛوبیٗاص ٘حٜٛ ػّٕىشد  ـتشیدسن ث

ٟٔٓ  بسیثؼ ،یٚ چبل بثتیٔب٘ٙذ د یىیٔتبثِٛ یٞب یٕبسیثشٚص ث

ٜ اص ٔحممبٖ ثب اػتفبد یٌشٚٞ 2001ثبس دس ػبَ  ٗیاػت. اِٚ

 ییٔٛفك ثٝ ؿٙبػب ،یٚ ِٔٛىِٛ ییبیٕیٛؿیث یٞب اص سٚؽ

 ؿذ٘ذ یاص ثبفت چشث ذیٞٛسٖٔٛ جذ هیثٝ ػٙٛاٖ  ٗیؼتیسص

. تحمیمبت ثؼذی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ایٗ آدیپٛوبیٗ دس (1-6)

وٛچه ٚ ثضسي،  یٔؼذٜ، سٚدٜ ٞبٞبی دیٍشی ٘یض ٔب٘ٙذ  ثبفت

ؿٛد  ی ٘یض ثیبٖ ٔیاػىّت یٞب یچٝٚ ٔبٞ یٛیّغذٜ فٛق و

(7) . 

دس دسجٝ اَٚ  یؼتیٗسص یپٛوبیٗ،ا٘ٛاع ٔختّف آد یبٖدس ٔ

 یهثٝ ػٙٛاٖ  ٚؿٙبختٝ  یٗثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

 .(8) ؿٛد یٚ اِتٟبة دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔ یچبل یٗٚاػؽٝ ٟٔٓ ث

 یذتِٛ یهوٙٙذٜ ٌّٛوض خٛد سا ثب تحش یٓاثشات تٙظ یؼتیٗسص

 یش٘ذٌٜ یتثبػث وبٞؾ فؼبِ، وٙذ یاػٕبَ ٔ یٌّٛوض وجذ

 یىٛطٌّٖ یتؿٛد ٚ فؼبِ یػٙتبص ٔ یىٛطٖٚ ٌّ یٗا٘ؼِٛ

. دس ٘تیجٝ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ٚ دٞذ یٔ یؾسا افضا یلاصفؼفٛس

ثب دخبِت دس  یؼتیٗسص. (9)ثشد  ٔیخؽش دیبثت سا ثبلا 

سا  ییٗخؽش اثتلا ثٝ تصّت ؿشا ی،ٌّٛوض ٚ چشث یؼٓٔتبثِٛ

 یؾثب فؼبَ وشدٖ ػٛأُ پ یٗ،ثش ا لاٜٚدٞذ. ػ یٔ یؾافضا

 پلان آتشٚاػىّشٚص ثبػث افضایؾ احتٕبَ تـىیُ ی،اِتٟبث

اختلاَ ػّٕىشد . ٔؽبِؼبت استجبغ لٛی ثیٗ (1)ؿٛد  ٔی

ٚ  یصبف ػشٚل یچٝٔبٞ یٞب ػَّٛ یشتىث یبَ،ا٘ذٚتّ

 یٕبسیفـبس خٖٛ ثبلا ٚ ث یجبدسا ثش ا یآتشٚتشٚٔجٛص وٝ اثشات

 . (10)ا٘ذ  داسد، پیذا وشدٜػشٚق وشٚ٘ش 

 یؼیسٚ٘ٛ یدس ا٘ؼبٖ تٛػػ فبوتٛسٞب ٗیؼتیطٖ سص بٖیث

 ذیّٛئیٚاثؼتٝ ثٝ ٔ یٞب تیدس وٕٛػ یٔخصٛص یا ٞؼتٝ

آٖ دس ٔغض اػتخٛاٖ لبثُ  ضاٖیٔ ٗیٚ ثبلاتش افتذ یاتفبق ٔ

دس  ٗیؼتیتشؿح سص ذسػ یثٝ ٘ظش ٔ. (11) ٔـبٞذٜ اػت

ا٘ؼبٖ، تٛػػ  یؽیخٖٛ ٔح یا ته ٞؼتٝ یٞب ػَّٛ

ٚ دس  ؿٛد یاِمب ٔ IL-6  ٚTNFٔثُ  یاِتٟبث یفبوتٛسٞب

ثش اػبع . (12) وٙذ یسا اِمب ٔ TNF  ٚIL-6ػٛض، 

 ؿٛد، یثبػث وبٞؾ اِتٟبثبت دس ثذٖ ٔ ٗتیپٛ٘ىیٔؽبِؼبت، آد

ػشٚق اثشات  بَیا٘ذٚتّ یٞب ػَّٛ یثش سٚ ٓیأب ثٝ ؼٛس ٔؼتم

ثبػث  ىٝیثٝ ؼٛس وٙذ، یسا ٔؼىٛع ٔ ٗتیپٛ٘ىیآد یظذ اِتٟبث

 Vasculor cell adhesion) یٞبِٔٛىَٛ بٖیث

1)VCAM-1  ٚmolecule1) ICAM-1 

(intercellular adhesion 3-ٗیٚ پب٘تشاوؼ 

(Pentraxin-3دس ا )ٗیؿٛد، ثٙبثشایٞب ٔػَّٛ ٗی 

 .(5) وٙذیٔ تیٞب سا تمٛتیِىٛػ یچؼجٙذٌ

ثبػث  TNFٔـبثٝ  ٗیؼتیوٝ سص دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٞب بفتٝی

 CCL-2 (cc motif ligand)، MMP-3 یٞب طٖ یاِمب

(Matrix metallopeptidase3) ،PBEF1 (PreB)  ٚ

CELL(colony enhancinq factor1) ٗیؼفبتیٚ بی 

 یدس ثبفت چشث یاِتٟبث یٞب ٙذٜیثب فشا یوٝ ٍٕٞ ؿٛد یٔ

ٚ  mRNAٞٓ ػؽح  ٗیؼتیسص ٗ،یٔشتجػ ٞؼتٙذ. ٕٞچٙ

 ٞب تیپٛػیسا دس آد IL-8  ٚIL-6 ٗیٞٓ ػؽح تشؿح پشٚتئ

ٝ ؼٛس ث ٗیؼتیٞب، طٖ سص دس ٔٛؽ. (13, 11) دٞذ یٔ ؾیافضا

 بٖیث یخٛ٘ یٞب ٚ ػَّٛ ذیػف یچشث یٞب دس ػَّٛ یاػبػ

ػٕذتبً تٛػػ ٔغض  ی ا٘ؼبٖػشٔ یؼتیٗسص، أب (14) ؿٛد یٔ

 .(10) ؿٛد یٞب ٚ ٔبوشٚفبطٞب تشؿح ٔ یتاػتخٛاٖ، ٔٛ٘ٛػ

تٛا٘ٙذ ػؽح ػشٔی سصیؼتیٗ سا تحت  ػٛأُ ٔختّفی ٔی

 ییٞب وٝ ٞٛسٖٔٛ ا٘ذ دادٜ٘ـبٖ  مبتیتحمتبثیش لشاس دٞٙذ. 

طٖ  بٖیث یاػتشٚطٖ، ٚ تؼتٛػتشٖٚ ثش سٚ ٗ،یٔب٘ٙذ ا٘ؼِٛ

 شیٔؼ یػبص ثب فؼبَ ٗیٔثبَ ا٘ؼِٛ یداس٘ذ، ثشا شیتبث ٗیؼتیسص

ُ ػبٔ یػبص ، ثٝ فؼبَB (PKB) ٙبصیو ٗیپشٚتئ یٍٙبِیػ

ػبُٔ  هی Foxo1. ؿٛد یٔٙجش ٔ Foxo1 یط٘ یؼیسٚ٘ٛ

 بصیٔٛسد ٘ ٗیؼتیطٖ سص بٖیث یاػت وٝ ثشا یؼیسٚ٘ٛ
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. ٕٞچٙیٗ، پیشٚی وشدٖ اص یه سطیٓ غزایی ػبِٓ (15)اػت

. (16)تٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ ػؽح ػشٔی سصیؼتیٗ وٕه وٙذ  ٔی

یىی دیٍش اص ػٛأُ ٔٛثش ثش تشؿح سصیؼتیٗ فؼبِیت فیضیىی 

اػت. ثٝ ؼٛس وّی، استجبغ ٔؼىٛػی ثیٗ افضایؾ فؼبِیت 

فیضیىی ٚ ػؽح ػشٔی سصیؼتیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت، ٞش 

 .(17)چٙذ، ٘تبیج دس ایٗ صٔیٙٝ ٔتٙبلط اػت 

ٞبیی اػت وٝ  ٕٞب٘ؽٛس وٝ ثیبٖ ؿذ ػعلات یىی اص ا٘ذاْ

دس ػعلات  ٗیؼتیتشؿح سصثبؿذ.  لبدس ثٝ تشؿح سصیؼتیٗ ٔی

. فتذیاتفبق ث یٔختّف یٞب ؼٓیٔىب٘ كیٕٔىٗ اػت اص ؼش

دس  ٗیؼتیتشؿح سص یٔؽشح ؿذٜ ثشا یٞب ؼٓیاص ٔىب٘ یىی

ح تشؿ ٗیا اػت یٚسصؿ تیػعلات، ٔشثٛغ ثٝ پبػخ ثٝ فؼبِ

اػت وٝ ثٝ ػعلات  یىیضیف یٞب دس پبػخ ثٝ فـبس ٚ تٙؾ

 یثشداس ٚص٘ٝ بی یاػتمبٔت ٙبتیاص جّٕٝ تٕش ؿٛد، یٚاسد ٔ

ٞبی ثذ٘ی ثب ؿذت ٔتٛػػ اجشای فؼبِیت ٗیٕٞچٙ ،ذیؿذ

ٞبی ٔٛجت وبٞؾ ػؽٛح سصیؼتیٗ ٚ دیٍش ػبیتٛویٗ

ٔؽبِؼٝ، ٞبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ  هیدس . (23-18) اِتٟبثی ٔی ؿٛد

ٚ  ییغزا ٓیدس سط یػجه ص٘ذٌ شییاثش ؿؾ ٔبٜ تغ یثب ثشسػ

 یٞب تیداٚؼّت وٝ دس فؼبِ 54سٚصا٘ٝ  یٞب تی٘ٛع فؼبِ

 ذ٘ذیسػ جٝی٘ت ٗیثٝ ا پشداختٙذ یسٚص دس ٞفتٝ ٔ 5 یسٚ بدٜیپ

تٛدٜ ثذٖ، دٚس وٕش، وّؼتشَٚ تبْ،  ٝیوٝ ثؼذ اص ؿؾ ٔبٜ، ٕ٘ب

دٚسٜ  بٖیدس پب ٗیؼتیٚ سص ٗیثٝ ا٘ؼِٛ مبٚٔتٔ ذ،یؼشیٌّ یتش

. دس صٛستی وٝ ویّی ٚ ٕٞىبساٖ (15) بفتٙذی داس یوبٞؾ ٔؼٙ

ػؽح  ؾیافضا یثشا ٔتٖٛدس  یٔتٙبلع ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٘تبیج

 ٙبتیپغ اص لشاس ٌشفتٗ وٛتبٜ ٔذت دس ٔؼشض تٕش سصیؼتیٗ

 ٚجٛد داسد بدیثب ؿذت ٔتٛػػ تب ص یٔمبٚٔت بی یلٛ یٞٛاص

(24) . 

اٌشچٝ ٔؽبِؼبت ٔختّفی تبثیش ٚسصؽ سا ثش سٚی ٔمبدیش 

ػشٔی ٚ یب ثیبٖ طٖ سصیؼتیٗ دس ثبفت چشثی ثشسػی 

وٝ اثشات ا٘ٛاع ٔختّف  یمیحبَ، تبوٖٙٛ تحم ٗیثب اا٘ذ،  وشدٜ

 یدس ػعلات ٔختّف سا ثشسػ ٗسصیؼتیطٖ  بٖیثش ث ٙبتیتٕش

ٔؽبِؼٝ ٔب  ٗیدس ا ٗ،ی، ا٘جبْ ٘ـذٜ اػت. ثٙبثشاوشدٜ ثبؿذ

دس ػعلات دػت ٚ  ٗیؼتیطٖ سص بٖیث یچٍٍٛ٘ ٓیلصذ داس

 ،یمبٚٔتٔ ٙبتیپب سا ثٝ صٛست جذاٌب٘ٝ ٚ تٛػػ ػٝ ٘ٛع تٕش

 .ٓیوٙ ؼٝیٔمب ٍشیىذیثب  یجیٚ تشو یاػتمبٔت

 َا مًاد ي ريش

 لعٍي پريتکل مطا ًاواتیح

 شىاسٍ اخلاقحبظش ثب ٔؽبِؼٝ 

IR.IAU.DAMGHAN.REC.1403.010  یه

ثٛد دٚ ٔبٞٝ  ؼتبسیٔٛؽ ٘ش ٘ظاد ٚ 40 یثش سٚ ثٙیبدی پظٚٞؾ

 یٞب چٝیطٖ دس ٔبٞ بٖیٔختّف ثش ػؽح ث یٞب ٚسصؽ شیتب تبث

ٞب ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ دس  ؿٛد. ٔٛؽ یٞب ثشسػآٖ یدػت ٚ پب

 شاتییتشع ٚ تغتب اص اػ، ؿذ٘ذ یٍٟ٘ذاس یوٙتشِ ػیؿشا

 دسجٝ 22±2 یؿٛد. )دٔب یشیجٌّٛ یىیِٛٛطیضیف

 ی چشخٝ ٚ دسصذ 50±5 ػیسؼٛثت ٔح ٌشاد، ػب٘تی

-یپّ یٞب ٞب دس لفغ ٔٛؽ. ػبػتٝ( 12:12 یىیتبس-ییسٚؿٙب

 54×  34×  21)ساد  یساص یوشثٙبت ػبخت ؿشوت ا٘حصبس

 یچٛة ثشا یٞب ذٜیؿذ٘ذ. اص تشاؿٝ ٚ ثش یٍٟ٘ذاس (ٔتش یػب٘ت

آٟ٘ب اػتفبدٜ ؿذ.  یٚ ساحت ٛا٘بتیدساس ٚ ٔذفٛع حجزة ا

 هیٞب ٞش ٞفتٝ  ٚ لفغ طیثبس تؼٛ هیٞب ٞش دٚ سٚص  تشاؿٝ

 ثبس ؿؼتـٛ ٚ ٘ظبفت ؿذ٘ذ.

دس ٞش لفغ  ییپٙج ػش ٔٛؽ صحشا ؼی دٚسٜ ػبصٌبسی

 بیاص تجٕغ ٌشد ٚ غجبس  یشیجٌّٛ یؿذ٘ذ. ثشا یٍٟ٘ذاس

 15-10ػبِٗ  یٞٛا بٖیجش ٛا٘بت،یحبصُ اص ادساس ح بنیآٔٛ٘

دػتٍبٜ  هیاص  ٝ،یتٟٛ یؿذ. ثشا طیثبس دس ػبػت تؼٛ

اػتفبدٜ ؿذ وٝ دس تٕبْ ٔذت ؿجب٘ٝ سٚص سٚؿٗ ثٛد.  یٔؼِٕٛ

دس چٟبس  یٞب ثٝ ؼٛس تصبدف ٔـخص، ٔٛؽ ٔبٖپغ اص ٔذت ص

 یٔؼِٕٛ یٞب ثٝ آة ٚ غزا ؿذ٘ذ ٚ ٕٞٝ ٌشٜٚ ٗیٍضیٌشٜٚ جب

تٛػػ ٔشاوض ؿذٜ  ذیتِٛ یٞب ثب غزاٞب داؿتٙذ. ٔٛؽ یدػتشػ

آٟ٘ب  یٔصشف یؿذ٘ذ ٚ ٔمذاس غزا ٝیخٛسان داْ تغز ذیتِٛ

 100)ثٝ اصای ٞش  ؿذ ٓیتٙظ ٛا٘بتیٚصٖ ح ؾیسٚصا٘ٝ ثٝ افضا

ٌشْ دس سٚص پّت(.  10حیٛاٖ، دس حذٚد  ثذٌٖشْ ٚصٖ 
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آة ٔٛسد  ٗیتأٔ یثشا یتشیِ یّیٔ 500آة  یثؽش ٗ،یٕٞچٙ

 ٚ پش ؿذ. طیٞش لفغ سٚصا٘ٝ تؼٛ بصی٘

 یٛا٘یح یىیٞب ثب ٘ٛاسٌشداٖ اِىتش ٞفتٝ، ٕ٘ٛ٘ٝدٚ  یدس ؼ

(ST008آؿٙب ؿذ٘ذ. ٘ٛاسٌشداٖ ضی، ػبخت دا٘ـٍبٜ تجش )

 یفبوتٛسٞب یپٙج وب٘بَ ٔجضا ثٛد ٚ تٕبٔ یداسا یٛا٘یح

ػشػت ٚ صٔبٖ تٛػػ ثش٘بٔٝ  ت،یٔشثٛغ ثٝ آٖ ٔب٘ٙذ ٔمذاس ؿ

ثبثت ثٛد  یىی. ٔمذاس ؿٛن اِىتشؿذ٘ذ یٞٛؿٕٙذ وٙتشَ ٔ

صفش دسصذ،  ٌشداٖ٘ٛاس تیؿ ،ییدٚسٜ آؿٙب یؼ ٚ دس( 0.1)

دس  مٝیدل 5-10 ٗیٚ ٔذت تٕش مٝیٔتش ثش دل 10-15ػشػت 

دٜ  ٞب ثٝ چٟبس ٌشٜٚ ٔٛؽ ،یا دٚسٜ دٚ ٞفتٝ بٖیسٚص ثٛد. دس پب

ٚ  یاػتمبٔت یٞبٗ یتٕش ،یٔمبٚٔت یٞبٗ یوٙتشَ، تٕش تبیی،

  ؿذ٘ذ. ٓیتمؼ یجیتشو یٞبٗ یتٕش

 ريش اجرا تمریه

 ریه مقايمتیپريتکل تم

جّؼٝ  5ٞفتٝ، ثٝ تؼذاد  8دس ؼَٛ  یٔمبٚٔت ٗیٌشٜٚ تٕش

ؿٙجٝ ٚ جٕؼٝ( ٚ  ؿٙجٝ، پٙج دٚؿٙجٝ، ػٝ ىـٙجٝ،یدس ٞفتٝ )

ؿشوت وشد.  یٔمبٚٔت ٗیتٕش  ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ دس ثش٘بٔٝ

تىشاس دس ٞش دٚسٜ  6دٚسٜ ثب  3ثٝ صٛست  یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش

 اصُٚ فٛ مٝیدل 3دٚسٜ ٞب  ٗیث یاجشا ؿذ ٚ فٛاصُ اػتشاحت

 ٝیثٛد. وّ ٝیثب٘ 45تىشاسٞب دس ٞش دٚسٜ  ٗیث یاػتشاحت

اجشا ؿذ. اػٕبَ  6تب  3 ٗیدس ػبػبت ػصش ث ٗیجّؼبت تٕش

ٞب ٔؼبدَ ٔمبٚٔت ثٝ صٛست ثؼتٗ ٚص٘ٝ ثٝ دْ ٔٛؽ

داس ثبثت  تیػؽح ؿ هیاص ٚصٖ ثذٖ دس  یٔتفبٚت یدسصذٞب

 (.1جذَٚ ) ا٘جبْ ؿذ یٙیدس ؼَٛ دٚسٜ تٕش یدسصذ 15

 

 یمقايمت هیجذيل بروامٍ َشت َفتٍ تمر: 1جذيل 

 پريتکل تمریه مقايمتی
 َای تمریه َفتٍ

1 2 3 4 5 6 7 8 

 3 3 3 3 3 3 3 3 تعذاد ست َا

 6 6 6 6 6 6 6 6 تعذاد تکرارَا

 100 90 80 70 60 50 30 20 درصذ وسبت يزوٍ بٍ يزن بذن

 15 15 15 15 15 15 15 15 شیب سطح )درصذ(

 

 یاستقامت هیپريتکل تمر

 ىـٙجٝ،یؿبُٔ پٙج سٚص دس ٞفتٝ ) یاػتمبٔت ٗیٌشٜٚ تٕش

ؿٙجٝ ٚ جٕؼٝ( ٚ ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ  ؿٙجٝ، پٙج دٚؿٙجٝ، ػٝ

 یىی٘ٛاسٌشداٖ اِىتشٚ٘ یسٚ یاػتمبٔت ٗیتٕش  دس ثش٘بٔٝ

ٞٛاصی دس  ٞبی تیشوت وشد٘ذ. ؿذت فؼبِؿ یٛا٘یٞٛؿٕٙذ ح

 ٖٞبی ٔختّف اوؼیظ ٞبی ا٘ؼب٘ی ثب اػتفبدٜ اص ٘ؼجت آصٔٛد٘ی

ظشثبٖ لّت رخیشٜ ٚ  ٙٝ،یـیظشثبٖ لّت ث ٙٝ،یـیٔصشفی ث

ػذْ  ُیؿٛد. ثٝ دِ ػشػت ػّٕىشد ٚسصؿی تؼییٗ ٔی

اص  ت،یؿذت فؼبِ كیدل ٗییتؼ یثٝ أىب٘بت لاصْ ثشا یدػتشػ

وٙتشَ  یآٖ ثشا تیس ٌشداٖ ٚ ؿ٘ٛا یسٚ ذٖیػشػت دٚ

ثش  یٙیپشٚتىُ تٕش ٗیاػتفبدٜ ؿذ. ا یٞٛاص تیؿذت فؼبِ

ٞب ثب  ؿذ. آٖ ی( ؼشاح2001ٚ ٕٞىبساٖ ) ٛی٘ـ ٝاػبع ٔؽبِؼ

 ،یٙیٞش ٞفتٝ تٕش ی٘ٛاسٌشداٖ ثشا تیاػتفبدٜ اص ػشػت ٚ ؿ

 ٝ،یاػبع، ػٛ ٗیسا ٔـخص وشد٘ذ ٚ ثش ا تیؿذت فؼبِ
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 ٔؽبثمت دادٜ ؿذ.

دسصذ  15 ضاٖی٘ٛاسٌشداٖ ثٝ ٔ تیؿ ٗ،یتٕش ی دس دٚسٜ

دس ٞفتٝ اَٚ ؿشٚع ٚ ثٝ  مٝیٔتش ثش دل 20اص  آٖثٛد ٚ ػشػت 

 ٗی. ٔذت صٔبٖ تٕشذیٞـتٓ سػ  دس ٞفتٝ مٝیٔتش ثش دل 30

 مٝیدل 50اَٚ ؿشٚع ٚ ثٝ   دس سٚص دس ٞفتٝ مٝیدل 10اص  ضی٘

جّؼٝ  یدس اثتذا ٞب ی. آصٔٛد٘ذیٞـتٓ سػ  ٞفتٝ دس سٚص دس

صفش  تیٚ ؿ مٝیٔتش دس دل 10ثب ػشػت  مٝیدل 5 ٗ،یتٕش

ثٝ  ذٖیسػ ی. ػپغ ثشاذ٘ذیدسجٝ، جٟت ٌشْ وشدٖ دٚ

 5 ی٘ٛاسٌشداٖ ؼ تیٔٛسد ٘ظش، ػشػت ٚ ؿ ٗیؿذت تٕش

 ،یٙیثش٘بٔٝ تٕش یافضٚدٜ ؿذ. دس ا٘تٟب یثٝ ؿىُ پّىب٘ مٝیدل

 ٝدػتٍبٜ ثٝ صفش دسج تیؿ ٞب، یٔٛد٘ػشد وشدٖ آص یثشا

. ذیسػ یٔ مٝیٔتش دس دل 10ثٝ  یثٝ آسأ ضیثشٌـتٝ ٚ ػشػت ٘

 مٝیدل 5حذٚد  ییاثتذا یٞب ٔذت ٔشحّٝ ػشد وشدٖ دس ٞفتٝ

. تٕبْ ذیوـ یؼَٛ ٔ مٝیدل 10حذٚد  یب٘یپب یٞب ٚ دس ٞفتٝ

جذَٚ ) اجشا ؿذ 6تب  3 ٗیدس ػبػبت ػصش ث ٗیجّؼبت تٕش

2.) 

 

 یًَاز هیبروامٍ َشت َفتٍ تمر: 2جذيل 

 پريتکل تمریه ًَازی
 َای تمریه َفتٍ

1 2 3 4 5 6 7 8 

 50 40 40 30 30 20 20 10 مذت تمریه )دقیقٍ در ريز(

 30 30 26 26 24 24 20 20 سرعت وًارگردان )متر بر دقیقٍ(

 15 15 15 15 15 15 15 15 وًارگردان )درصذ(شیب 

 

  یبیترک هیپريتکل تمر

ٞفتٝ ٚ پٙج سٚص  8ثٝ ٔذت  یجیتشو ٗیثش٘بٔٝ تٕش هیدس 

ؿٙجٝ ٚ ػٝ  هی یوٙٙذٌبٖ دس سٚصٞب ٗیدس ٞفتٝ، ٌشٜٚ تٕش

دٚؿٙجٝ ٚ  یٚ دس سٚصٞب یاػتمبٔت ٙبتیؿٙجٝ ٚ جٕؼٝ تٕش

 ید٘ذ. سٚصٞبا٘جبْ دا یٔمبٚٔت ٙبتیپٙج ؿٙجٝ ٚ جٕؼٝ تٕش

 ٙبتیاػتشاحت ثٛد٘ذ. تٕش یؿٙجٝ ٚ چٟبسؿٙجٝ سٚصٞب

 ٙبتی( ٚ تٕش11تب  9صجح سٚص جٕؼٝ )ػبػت  یاػتمبٔت

 شی( ا٘جبْ ؿذ. دس ػب6تب  4ػصش سٚص جٕؼٝ )ػبػت  یٔمبٚٔت

اجشا ؿذ. پشٚتىُ  6تب  3ػبػبت  ٗیث یػصش ٙبتیسٚصٞب، تٕش

د وشدٖ ٚ ٌشْ وشدٖ ٚ ػش یٚ اػتمبٔت یٔمبٚٔت یٞب ثش٘بٔٝ

 ثٛد. ٍشید یٞب ٔـبثٝ ٌشٜٚ

 اوذازٌ گیری بیان شن رزیستیه

تٕشیٗ   ػبػت پغ اص آخشیٗ جّؼٝ دٚ سٚص ٞب ٔٛؽٕٞٝ 

اص پیؾ تؼییٗ   ػبػت ٘بؿتبیی، ؼجك ثش٘بٔٝ 12ٚ پغ اص 

 90ؿذٜ؛ ثب اػتفبدٜ اص تضسیك دسٖٚ صفبلی وتبٔیٗ )

ثٝ  ٌشْ ٔیّی 10ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ( ٚ صایلاصیٗ ) ٔیّی

صٔبٖ  حذالُاصای ٞش ویٌّٛشْ( دس دػتٍبٜ دػیىبتٛس دس 

ثیٟٛؽ، وـتٝ ٚ جشاحی  ،دسد ٚ آصاس پبییٗ ػؽحٕٔىٗ ٚ ثب 

ٞب ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ.  تشاصٚی دیجیتبَ ٚصٖ ٔٛؽثب یه ؿذ٘ذ. 

ثبفت ٞبی ٔٛسد ٘ظش ثشداؿتٝ ؿذٜ ٚ دس ٔیىشٚتیٛة ٞبی دٚ 

 70دس دٔبی ٔٙفی   RNA Laterٔیىشِٚیتشی حبٚی   

جٟت  PCRدسجٝ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. ثشای تٟیٝ ٔبػتش ٔیىغ 

اص ویت ؿشوت تبوبسا ٚیشاطٖ اػتفبدٜ ؿذ. پغ  cDNAتٟیٝ 

ػیىُ ٞبی آػتب٘ٝ ثب لشاس دادٖ دس  PCRاص ا٘جبْ ٚاوٙؾ  
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٘ؼجت ثٝ ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ  ΔΔCt  ٚΔΔCt-2فشَٔٛ ٞبی 

 ٞذف ٚ ٔشجغ ثب یىذیٍش ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. 

 َای آماریريش

 یوٌِٕٛٛشٚف ثشا-شٚیپظٚٞؾ، اص آصٖٔٛ ؿبپ ٗیدس ا

 ٗیبٍ٘یاػتفبدٜ ؿذ. ٔ شٞبیٔتغ غیثٛدٖ تٛص یؼیؼج یثشسػ

ٞب )ثٝ جض ٌشٜٚ وٙتشَ( ثب  ٌشٜٚ ٗیپظٚٞؾ دس ث یشٞبیٔتغ

لشاس  ؼٝیؼشفٝ ٔٛسد ٔمب هی ب٘غیٚاس ضیاػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آ٘بِ

ی جیاص آصٖٔٛ تؼم داس، یٌشفت. دس صٛست ٚجٛد تفبٚت ٔؼٙ

(Post-hoc ) ٞب  ٌشٜٚ ٗیث یٞب تفبٚت كیدل ٗییتؼ یثشا

دٚ  ٗیدس ث ٗیؼتیسص بٖیث ٗیبٍ٘یٔ ٗ،یاػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙ

ثٝ صٛست جذاٌب٘ٝ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  ٗیدس ٞش تٕش چٝیٔبٞ

 ػؽحؿذ.  ؼٝیٔمب( Paired T-Test) یصٚج یت یآٔبس

 ٔشاحُ وّیٝ. ثٛد  P > 05/0 ٞبآصٖٔٛ وّیٝ دس داسیٔؼٙی

 .ؿذ ا٘جبْ SPSS-20 افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب آٔبسی

  َا افتٍی

٘تبیج آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یه ؼشفٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٞش 

ٚسصؿی اػتمبٔتی، ٔمبٚٔتی ٚ تشویجی دس   ػٝ ٘ٛع تٕشیٗ

ٔمبیؼٝ ثب ٞٓ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب  ػذْ ٚسصؽ ػجت 

دس ٔبٞیچٝ دػت  ٞبی ٔتفبٚتی اص طٖ سصیؼتیٗ ثیبٖ ٘ؼجت

(001/0>P) ( 001/0ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبٞیچٝ پب>P  حیٛا٘بت )

ؿٛد وٝ ایٗ ٔمبدیش اص ٘ظش آٔبسی ٘یض تفبٚت ٔؼٙبداسی ثب  ٔی

  (. 3جذَٚ ٞٓ داؿتٙذ )

 

 َای مختلف َا در گريٌ َای دست ي پا مًش سطًح بیان وسبی شن رزیستیه در ماَیچٍ :3جذيل 

P-value ماَیچٍ پا ماَیچٍ دست َا َا/بافت گريٌ
* 

  1 1 کىترل

24/0 تمریه مقايمتی  ± 04/0  21/0  ± 04/0  009/0  

55/0 تمریه استقامتی  ± 03/0  50/0  ± 04/0  025/0  

15/0 تمریه ترکیبی  ± 04/0  12/0  ± 02/0  004/0  

P-value
** 001/0>  001/0>   

 ( ثٝ دػت آٔذٜ اػت.Paired T Testبیؼٝ دسٖٚ ٌشٚٞی تی صٚجی )اص آصٖٔٛ ٔم P-value*ٔمذاس 

 ( ثٝ دػت آٔذٜ اػت.ANOVAاص آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی تحّیُ ٚاسیب٘غ یه ؼشفٝ ) P-value** ٔمذاس 

 

ٞبی ٔٛسد ٔؽبِؼٝ ثب  ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثشای ٔمبیؼٝ تٕبْ ٌشٜٚ

ـبٖ یىذیٍش اص آصٖٔٛ تؼمیجی اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیج ایٗ آصٖٔٛ ٘

دس ػعلات دػت ٚ پب دس تٕبْ  داد ثیبٖ طٖ سصیؼتیٗ

 ٞبی ٔٛسد ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ؼٛس ٔؼٙی ٌشٜٚ

ٞبی  ( وبٞؾ یبفت. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٌشPٜٚ<001/0داسی )

ٔٛسد ٔذاخّٝ ٘یض دس ٔمبیؼٝ ثب یىذیٍش ػؽٛح ٔختّفی اص طٖ 

سا ثیبٖ وشد٘ذ، ثٝ ؼٛسی وٝ تٕشیٗ تشویجی  سصیؼتیٗ

تشیٗ تبثیش سا دس وبٞؾ ثیبٖ طٖ سصیؼتیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ثیـ

داس ٞبی اػتمبٔتی ٚ لذستی داؿت ٚ ایٗ ٔیضاٖ ٔؼٙی تٕشیٗ

ٞبیی  دس ٔٛؽ (. ٕٞچٙیٗ، ثیبٖ طٖ سصیؼتیPٗ<001/0ثٛد )

ٞبی  ثب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی وبٞؾ ٔؼٙبداسی دس ٔمبیؼٝ ثب ٔٛؽ

 (. 2ٚ  1ؿىُ ( )P<001/0ٌشٜٚ تٕشیٗ اػتمبٔتی داؿت  )
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ٞبی  دس ٔبٞیچٝ یؼتیٗطٖ سصثشای ٔمبیؼٝ تفبٚت ثیبٖ 

دػت ٚ پب دس ٞش ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ تی صٚجی اػتفبدٜ ؿذ وٝ 

ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ اػت. ٘تبیج ایٗ آ٘بِیض  3جذَٚ ٘تبیج دس 

 یوٙذ ا٘مجبض ٘ؼّ دس ٔبٞیچٝ یؼتیٗطٖ سص٘ـبٖ داد وٝ ثیبٖ 

(، P;009/0ٞبی تٕشیٙی ٔمبٚٔتی ) دس ٕٞٝ ٌشٜٚ پب

( وٕتش اص P;004/0( ٚ تشویجی )P;025/0اػتمبٔتی )

 ثٛد.  تٙذ ا٘مجبض ثبص وٙٙذٜ اٍ٘ـتبٖ دػت یچٝٔبٞ

 بحث 

 ،یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش شیتبث یپظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػ ٗیا

دس  ٗیؼتیطٖ سص بٖیث ضاٖیثش ٔ یجیٚ تشو یاػتمبٔت

ٚ  یؼشاح ؼتبس،ی٘ش ٘ظاد ٚ یٞب دػت ٚ پب ٔٛؽ یٞب چٝیٔبٞ

 ٙبتیٔؽبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تٕش ٗیا جیاجشا ؿذٜ اػت. ٘تب

سا دس  ٗیؼتیطٖ سص بٖیػؽح ث تٛا٘ٙذ یٔختّف ٔ یٚسصؿ

دٞٙذ.  وبٞؾ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  پبػعلات دػت ٚ 
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 ٍشیىذیثب  ؼٝیٔٛسد ٔذاخّٝ دس ٔمب یٞب ٌشٜٚ ٗ،یٕٞچٙ

وٝ  یوشد٘ذ، ثٝ ؼٛس بٖیسا ث ٗیؼتیاص طٖ سص یتّفػؽٛح ٔخ

طٖ  بٖیث وبٞؾ سا دس شیتبث ٗیـتشیث یجیتشو ٗیتٕش

 یاػتمبٔت ی ٔمبٚٔتی ٚٞبٗ یثب تٕش ؼٝیدس ٔمب ٗیؼتیسص

ػعّٝ وٙذ ا٘مجبض  سد ٗیؼتیطٖ سص بٖیث ٗ،یداؿت. ٕٞچٙ

ی ٘ظاد ٘ش ٚیؼتبس دس ٔمبیؼٝ ثب ػعّٝ تٙذ ٞب ٔٛؽ٘ؼّی پبی 

 ٙٙذٜ اٍ٘ـتبٖ دػت وٕتش ثٛد. ا٘مجبض ثبص و

ٞبی ثبِیٙی  ٞٓ ساػتب ثب ٔؽبِؼٝ حبظش، وبسآصٔبیی

ٞبی تٕشیٙی ٔمبٚٔتی، ٔتؼذدی تبثیش وبٞـی ثش٘بٔٝ

اػتمبٔتی ٚ تشویجی سا  ثش ٔمذاس سصیؼتیٗ ػشٔی ٚ تٙظیٓ 

 یبیٔضا. (31-25)ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض ٚ ِیپیذ ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ 

ٔؼتٙذ ؿذٜ اػت، ثب ؿٛاٞذ  یٚسصؽ ٔٙظٓ ثٝ خٛث یػلأت

ٔضٔٗ، اص  یٕبسیث ٗیوٝ ثٝ وبٞؾ خؽش اثتلا ثٝ چٙذ یفشاٚا٘

ٚ  2٘ٛع  بثتید ه،ی، ػٙذسْ ٔتبثِٛیػشٚل یلّج یٕبسیجّٕٝ ث

 یػجه ص٘ذٌ هی یػشؼبٖ اؿبسٜ داسد. اثش ٔحبفظت ٗیچٙذ

ثٝ اثشات  تٛاٖ یٔ ٔضٔٗ سا یٞب یٕبسیدس ثشاثش ث یفؼبَ ثذ٘

  دس ٔؽبِؼٝ .(33, 32) ٚسصؽ ٘ؼجت داد یظذ اِتٟبث

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ وٝ ؼی  Hermosoػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض 

دس ثیٕبساٖ  ؿذٜ ٚ وٙتشَ یػبص یتصبدف ییوبسآصٔب 40آٖ 

ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ثشسػی ؿذ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 

ثبػث  ٚ ی لٛی ثٛدٜدسٔبٖ ظذ اِتٟبث هی یٚسصؿ ٗیتٕش

دٚ ٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ د ٕبساٖیث تغییشات ػؽح سصیؼتیٗ ػشْ

تٛا٘ذ یٔ یاِتٟبث ؾیپ یٞبٗ یپٛوبیتشؿح آد. (34)ؿٛد ٔی

ٔضٔٗ ؿٛد وٝ ثب ٔمبٚٔت ثٝ  یاِتٟبث تیٚظؼ هیٔٙجش ثٝ 

ػجه  شیی. تغؿٛد ٔیٚ ػذْ تحُٕ ٌّٛوض ٕٞشاٜ  ٗیا٘ؼِٛ

 تٛا٘ذ یٚ ٚسصؽ ٔ یثذ٘ تیفؼبِ ؾیافضا كیاص ؼش یص٘ذٌ

 یسا خٙث یاِتٟبث تیسا وبٞؾ دٞذ، ٚظؼ ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

 .(35) سا ثٟجٛد ثخـذ یذیپیِ ُیوٙذ ٚ پشٚفب

 یٙیتٕش ٜٛیپظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٞش ػٝ ؿ ٗیا جٝی٘ت

 وبٞؾثب ٌشٜٚ وٙتشَ  ؼٝیسا دس ٔمب سصیؼتیٗتشؿح  تٛا٘ذ یٔ

 ٔٛثشتشیٗ سٚؽ تٕشیٙی یجیتشو ٚسصؽوٝ  یثٝ ؼٛس .دٞذ

 یٞبٗ یثب تٕش ؼٝیدس ٔمب ٗیؼتیطٖ سص بٖیث ثشای وبٞؾ

ٛد. ٘تبیج ٔؽبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ دس ٔٛسد ث یٚ اػتمبٔت یٔمبٚٔت

ٞبی ٔختّف ثش ٔمذاس ػؽح ػشٔی سصیؼتیٗ  تبثیش تٕشیٗ

ٔتٙبلط اػت. دس یه ٔؽبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی وٝ تبثیش ػٝ 

٘ٛع تٕشیٗ تشویجی، ٔمبٚٔتی ٚ اػتمبٔتی سا ثش سٚی ٔمذاس 

ػؽح ػشٔی سصیؼتیٗ ثب ٞٓ ٔمبیؼٝ وشد، ٘تبیج پغ اص 

داد وٝ تٕشیٙبت تشویجی،  ٞـت ٞفتٝ ٔذاخّٝ ٘ـبٖ

اػتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی، ػؽح ػشٔی سصیؼتیٗ سا ثٝ تشتیت 

% وبٞؾ داد٘ذ وٝ ٔمذاس وبٞؾ %16.57 ٚ %18.5، 19.5

. ٞش چٙذ، ٔٛثشتش (26) یبفتٝ دس تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔؼٙبداس ٘جٛد

ثٛدٖ تٕشیٗ تشویجی ٞٓ ساػتب ثب پظٚٞؾ وٙٛ٘ی ثٛد، أب 

ایٙىٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٔٛثشتش اص لذستی ثٛد٘ذ دس تعبد ثب 

ٞبی ٔختّفی  تٛا٘ذ ثٝ ػّت ٞبی وٙٛ٘ی اػت وٝ ٔی یبفتٝ

ٞبی ػعلا٘ی ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ،  ثبؿذ. دس ایٗ ٔؽبِؼٝ ثیبٖ طٖ

ىبساٖ ػؽح ػشٔی ثٛد ٚ دس حبِیىٝ دس ٔؽبِؼٝ ؿفیؼی ٚ ٕٞ

تٛا٘ذ ػؽح  ٞبی دیٍش ٔی ؼجیؼتب تشؿحبت سصیؼتیٗ اص ثبفت

سػذ  ػشٔی سصیؼتیٗ سا تحت تبثیش لشاس دٞذ. ثٝ ٘ظش ٔی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚاوٙؾ یىؼب٘ی ثٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی  ثبفت

ٔختّف ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. ثشای ٔثبَ، ٍٞٙبْ ٔمبیؼٝ تبثیش ایٗ 

ثب٘ذ ؿٛ٘ذٜ  یٗشٚتئپػٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ثش سٚی ػؽح ػشٔی 

وٝ ٔب٘ٙذ سصیؼتیٗ ٘ٛػی آدیپٛوبیٗ  (4RBP) 4 -یَٙٛثٝ ست

ٌزاس٘ذ، ٘تبیج  ا٘ؼِٛیٗ تبثیش ٔیاػت ٚ ٞش دٚ ثش ػّٕىشد 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اٌشچٝ ٞش ػٝ ٘ٛع تٕشیٗ ػؽح ثیبٖ طٖ 

4RBP  ،سا دس ثبفت چشثی ؿىٕی ٚ صیش پٛػتی وبٞؾ داد٘ذ

اسی ثیـتش اص ٔمبٚٔتی أب تبثیش تٕشیٗ تشویجی ثٝ ؼٛس ٔؼٙبد

. دس ٔؽبِؼٝ دیٍش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٔحشٚٔیت اص (36)ثٛد 

غزا فمػ ػجت وبٞؾ ثیبٖ سصیؼتیٗ دس ثبفت چشثی ؿذ ٚ 

. دس تبییذ ٘تبیج (7)ٞبی دیٍش تحت تبثیش لشاس ٍ٘شفتٙذ  ثبفت

ٞفتٝ  8 یؼجٕبِی دس یه ٔؽبِؼٝ تجشثی پظٚٞؾ حبظش، 

ػش ٔٛؽ ٘ظاد ٘ش ٚیؼتبس  20ثش سٚی  یاػتمبٔت ٗیتحت تٕش

تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ ثیبٖ طٖ ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ٔی
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 یثٝ ٔٙظٛس ثشسػ Bulduk. ٕٞچٙیٗ، (37)سصیؼتیٗ ؿٛد 

ٔٛؽ  24ػشْ دس   ٗیٚ ِپت ٗیؼتیسص شیٚسصؽ ثش ٔمبد شیتأث

ٚسصؽ وبٞؾ لبثُ ، ٘ـبٖ داد ٙٛیآِج ؼتبسی٘ش ٘ظاد ٚ ییصحشا

وٙذ، أب دس ػؽٛح  یٔ جبدیا ٗیؼتیسص شیدس ٔمبد یتٛجٟ

   .(38)٘جٛد ٔٛثش  ٗیِپت

 ٗیتٕش شیتبث یثشسػ ؼی Parastesh ػلاٜٚ ثش ایٗ،

ثش ػ ٔذاْٚ ثب ؿذت ٔتٛػ ٗیٚ تٕش ثب ؿذت ثبلا یتٙبٚث

 ُیٚ پشٚفب یوجذ یٞب ٓیآ٘ض ٗ،یا٘ؼِٛ ٗ،یوٕش یػؽٛح ػشٔ

ٞبی ، ٘ـبٖ داد تٕشیٗؼتبسیٚ ییٔٛؽ صحشا 24 یذیپیِ

 ٗ،یؼتیدس سص یٔٙجش ثٝ وبٞؾ لبثُ تٛجٟاػٕبَ ؿذٜ 

ثب ٕٞچٙیٗ جٕبِی  .(39) ٚ ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتب ؿذ٘ذ ٗیوٕش

طٖ  بٖیثب ؿذت ثبلا ثش ث یتٙبٚث ٗیاثش تٕش یٞذف ثشسػ

 ییٔٛؽ صحشا 19دس  ییاحـب یچشث یٞب دس ثبفت ٗیؼتیسص

ثب  یتٙبٚث ٗیتٕش٘ـبٖ داد  یی،غزا ٓیاص سط ی٘ش چبق ٘بؿ

ػبُٔ  هیسا ثٝ ػٙٛاٖ  ٗیؼتیطٖ سص بٖیتٛا٘ذ ثیؿذت ثبلا ٔ

 ٔٛؽ چبق وبٞؾ دٞذ ییاحـب یدس ثبفت چشث یاِتٟبث ؾیپ

 شیتأث یثب ٞذف ثشسػ یتجشث دس پظٚٞـی یٙ. حؼی(40)

ٚ  ٗیؼتیؿذت ثبلا ٚ ٔصشف آِٛئٝ ٚسا ثش سصثب  یتٙبٚث ٗیتٕش

 یبثتی٘ش د ییٔٛؽ صحشا 32دس  ٗیؿبخص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

ؼی ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٘ـبٖ  ،ؼتبسیٚ ٗیثب اػتشپتٛصٚتٛػ

ثب ؿذت ثبلا ٚ اػتفبدٜ اص آِٛئٝ ٚسا  یتٙبٚث ٗیتٕش تیتشو داد

 ٗیػؽح ا٘ؼِٛ ؾیٚ ٌّٛوض ٚ افضا ٗیؼتیثب وبٞؾ سص تٛا٘ذ یٔ

 . (41) ٔثجت داؿتٝ ثبؿذ شیتأث بثتیشَ دثش وٙت

٘ٛع  ػلاٜٚ ثش وٝ حبظش ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد ٔؽبِؼٝ جی٘تب

سا  سصیؼتیٗطٖ  بٖیٔمذاس ث تٛا٘ذ یٔ ٘یض چٝی٘ٛع ٔبٞ، ٚسصؽ

، ثٝ ؼٛسی وٝ ٔیضاٖ ثیبٖ لشاس دٞذ شیتحت تبث تدس ػعلا

ثیـتش اص  ایٗ طٖ دس ػعلات وٙذ ا٘مجبض ٘ؼّی پبی ٔٛؽ

. ػعلات تٙذ ا٘مجبض ثبص وٙٙذٜ اٍ٘ـتبٖ دػت وبٞؾ یبفت

ػؽح  یٔختّف ثش سٚ یٞب ٚسصؽ شیوٝ تبث یا تبوٖٙٛ ٔؽبِؼٝ

وشدٜ  ؼٝیسا ثب ٞٓ ٔمب ٔختّف دس ػعلات سصیؼتیٗطٖ  بٖیث

 ٔشد ٘فش 43ؼی ثشسػی Varady. بْ ٘ـذٜ اػتثبؿذ، ا٘ج

 ٜوٝ ثب تٛجٝ ثٝ ػبثمٝ ٚسصؿی دس چٟبس ٌشٜٚ ؼجمٝ ثٙذی ؿذ

 بی، دٚس وٕش BMIٞب اص ٘ظش ػٗ، ٚصٖ ثذٖ، ٌشٜٚ ٗیثٚ 

 ، ٘ـبٖ دادٚجٛد ٘ذاؿت یتفبٚت چیثذٖ ٞ یدسصذ چشث

 تیثٝ تشت (دٚ٘ذٜ + ٚص٘ٝ)ٚص٘ٝ ٚ  وٙٙذٌبٖٗ یدس تٕش ٗیؼتیسص

 Rashidlamir. ٕٞچٙیٗ (42) بفتیٞؾ % وب%34 ٚ 35

ػلاٜٚ ثش وبٞؾ ؿبخص تٛدٜ  ٔٙظٓ یٞٛاص ٗیتٕش٘ـبٖ داد 

ثذٖ ثبػث وبٞؾ ػؽح ٔمبٚٔت پلاػٕب  یدسصذ چشث ٚ یثذ٘

 دس دختشاٖ جٛاٖ فؼبَ ؿذ ٗیپٛ٘ىتیػؽح آد ؾیٚ افضا

 ٗیٞـت ٞفتٝ تٕش شیتأث یثشسػجؼفشی لّؼٝ ٘ٛ ثب  .(43)

دس  ٗیپٛ٘ىتیٚ آد ٗیؼتی، سص1-ٗیثش أٙت یٞٛاص یتٙبٚث

ٞـت ٞفتٝ  ٘ـبٖ داد ٘ٛع دٚ بثتیٔشداٖ ػبِٕٙذ ٔجتلا ثٝ د

ثٝ وبٞؾ لبثُ تٛجٝ ػؽٛح ٔٙجش  یٞٛاص یتٙبٚث ٗیتٕش

لبثُ تٛجٝ ػؽح  ؾی، ٕٞشاٜ ثب افضاHbA1cٚ  ٗیؼتیسص

 ؿذ 2٘ٛع  بثتیدس ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ د ٗیپٛ٘ىتیٚ آد 1-ٗیأٙت

 یتظشف ٚ وٓ یشیپز یوٙذ ا٘مجبض خؼتٍ ػعلات. (44)

چشة  یذٞبیاػ دٞٙذ اص یح ٔیٚ تشج یی داس٘ذثبلا یذاتیٛاوؼ

تٙذ  أب ػعّٝ. اػتفبدٜ وٙٙذ ATP یذتِٛ ٔٙجغثٝ ػٙٛاٖ 

 ٚ ثبلاتش، لذست ا٘مجبض ثبلاتش یشیپز یخؼتٍ یا٘مجبض داسا

ػٛخت ٌّٛوض ثٝ ػٙٛاٖ اص ٚ  ی داس٘ذوٕتش ذاتیٛیاوؼ یتظشف

ثٝ ٘ظش  .(45)ثش٘ذ  ثٟشٜ ٔی ATP یذتِٛ یثشا تشجیحی

سػذ وٝ وبٞؾ ثیـتش سصیؼتیٗ دس ػعّٝ ٘ؼّی پب ثٝ ػّت  ٔی

فؼبِیت اوؼیذاتیٛ چشثی ػٛصی ثیـتش ٔبٞیچٝ ثب دسصذ 

 ش ثبؿذ. اِیبف ػعلا٘ی وٙذ ا٘مجبض ثیـت

 وتیجٍ گیری

تبوٖٙٛ  وٝ آٖ اػت یٔؽبِؼٝ  ٘ٛآٚس ٗیاص ٘مبغ لٛت ا

طٖ  بٖیٔختّف ٚسصؽ ثش ث یٞب ٜٛیؿ شیتبث یپظٚٞـ چیٞ

٘ىشدٜ اػت. اص آ٘جب  ؼٝیٔمب ٍشیىذیدس ػعلات سا ثب  ٗیؼتیسص

 یٞب اص ثخؾ ـتشیثش ػّٕىشد ػعلات ث یٚسصؿ ٙبتیوٝ تٕش
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 یٞب تیسصؽ ثش ٔتبثِٛٚ شیتبث ٌزاس٘ذ، یٔ شیثذٖ تبث ٍشید

 ی٘مبغ ظؼف ضیٔؽبِؼٝ ٘ ٗیداسد. أب، ا یا ظٜیٚ تیإٞ یػعلا٘

ؿبُٔ ػذْ  یاحتٕبِ یٞب تیاص ٔحذٚد یداسد. ثشخ

آٖ،  یٚ ػؽح ػشٔ ٗیؼتیطٖ سص یٞبٗ یپشٚتئ یشیٌ ا٘ذاصٜ

 یشیػذْ ا٘ذاصٜ ٌ ،یا٘ؼب٘ یٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یػذْ دػتشػ

 ػذْ ٗ،یؼتیٔشتجػ ثب ػّٕىشد سص ییٕبیٛؿیث یفبوتٛسٞب

 ضاٖیٚ ػذْ وٙتشَ ٔ یىیٔٛسفِٛٛط شاتییتغ یشیا٘ذاصٜ ٌ

 . ثبؿذ یدس لفغ ٔ ؼتبسی٘ش ٘ظاد ٚ یٞب ٔٛؽ تیفؼبِ

پظٚٞؾ، ا٘جبْ ٞش  ٗیا یٞب بفتٝیثش اػبع  ،یثٝ ؼٛس وّ

 بٖیث ی دسداس یٔؼٙ وبٞؾٔٙجش ثٝ  یٚسصؿ ٗیػٝ ٘ٛع تٕش

 یٞب ٜٛی. أب، ؿؿٛد ی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔ ٗیؼتیطٖ سص

 ٗیوٝ تٕش یداس٘ذ، ثٝ ؼٛس یاثشات ٔتفبٚت ٗیتٕشٔختّف 

سا ثش  شیتبث ٗیتش ؾیث تیثٝ تشت یٚ اػتمبٔت یٔمبٚٔت ،یجیتشو

طٖ دس ایٗ  بٖیث ضاٖیٚ ٔ داؿتٝ ٗیؼتیطٖ سص بٖیثوبٞؾ 

 ا٘مجبضتٙذ  چٝیاص ٔبٞ وٕتشپب  ٘ؼّی وٙذ ا٘مجبض چٝیٔبٞ

 . دػت ثٛد ثبصوٙٙذٜ اٍ٘ـتبٖ

 تعارض مىافع

 ٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ تؼبسظی دس ٔٙبفغ ٘ذاس٘ذ.٘ٛیؼ
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Abstract 

Background & Aim:  Resistin is an adipokine secreted by adipocytes, but it can also be 

produced by other organs. This adipokine is crucial for glucose and lipid metabolism. The study 

aimed to explore the impact of endurance, resistance, and combined exercises on adiponkine 

gene expression in the hand and leg muscles of male Wistar rats. 

 

Materials & Methods: In this experimental study, 40 healthy male Wistar rats were divided 

into four groups: control, resistance training, endurance training, and combined. Each group 

conducted their respective exercises for 8 weeks. Subsequently, hand and foot muscles were 

analyzed to measure resistin gene expression. The groups were compared using a one-way 

analysis of variance test, and intra-group comparisons were made using paired t-tests. 

 

Results: The study's findings indicate that different sports exercises can elevate the 

expression of the resistin gene in hand and foot muscles compared to the control group (P 

<0.001). Furthermore, the intervention groups exhibited varying levels of resistin gene 

expression relative to each other, with concurrent training (0.02 ± 0.12) having the most 

significant impact on resistin gene expression compared to resistance training (0.04 ± 0.21) and 

endurance (0.04 ± 0.50) in slow twitch muscle of leg (P<0.001). 

 

Conclusion: Concurrent trainings, resistance training, and endurance training can mitigate the 

expression level of the resistin compared to the control group.  

 

Keywords: Resistin, Concurrent training, Endurance training, Resistance training. 
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