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در  اسـت.  تربیتـی  اعصـاب  علـوم  شـناختی  مبانی معرفتهدف مقاله حاضر استخراج اهداف و اصول یادگیري بر اساس 
شـناختی علـوم اعصـاب تربیتـی تبیـین       این پژوهش با روش اسنادي و تحلیل مفهومی، مبانی نوع اول و نوع دوم  معرفت

اصـلاح شـده فرانکنـا)، اهـداف و اصـول یـادگیري بـر اسـاس مبـانی          ( رونـده  اند و سپس از روش اسـتنتاجی پـیش   شده
آمـده از   دسـت  اند. برخی از اهداف بـه  دو قیاس عملی حاصل گردیده علوم اعصاب تربیتی، با استفاده ازشناختی  معرفت

ابعـاد، یـادگیري    همـه  در ذهن یادگیري، مطالعه و مسئله هاي حل راه زندگی، توصیف با مرتبط«اند از  این روش عبارت
بـه ایـن     آمـده باتوجـه   دسـت  برخـی اصـول بـه    و ،»دفردي، تولید دانـش معتبـر و مفی ـ   هاي تفاوت اساس بر بهینه، آموزش

آرمیده، اصـل   هوشیاري اصل مغز،  تغییر بدنمندي، اصل یادگیري غیرخطی، اصل اهداف و مبانی نوع دوم شامل: اصل
تـوان بـراي بهبـود و بهسـازي      از نتـایج ایـن پـژوهش مـی     .یادگیري است بر تمرکز و توجه اصل ایجاد ،یکپارچگی مغز

هـا و علـوم    هرچند براي اعتباربخشی بیشتر، نیاز به ترکیـب ایـن یافتـه    .فرایند یادگیري فراگیران در کلاس استفاده نمود
  .عمل آورد هاي بزرگی در زمینه یادگیري به توان با ترکیب این دو عرصه، پیشرفت ترتیب می این تربیتی است به

  
    شناختی، علوم اعصاب تربیتی، یادگیري،  اهداف یادگیري، اصول یادگیري معرفت ها: کلید واژه
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  مقدمه

 ذهــن،  مغــز،  مطالعــه  دانــش « بـه  را آن تـوان  مـی  هاي جدید است و شناختی از دانش علوم
ـــوش ــدهاي و ه ــرتبط فراین ــا م ــا ب ــف آنه ــرد تعری ــاس» (ک ــدف  .)209:  1400زاده، عب ه

هاي مختلف دانشـگاهی   ، ارائه چارچوبی است که زمینه مشترك بین تمام رشتهشناختی علوم
دهد که آنها چگونه با یکدیگر مرتبط  و نشان میفراهم آورد کنند،  را که ذهن را مطالعه می

هـاي   عنـوان یکـی از زیرمجموعـه    کـه بـه   علوم اعصاب نیـز . (Bermudez, 2022: 97)  هستند
هاي نوین تصویربرداري عصبی به مطالعه ساختار و  گیري از روش با بهرهشناختی است  علوم

 تواننـد بـا   و تربیـت مـی   شـناختی  علوم اعصـاب  .)1396نوري، ( پردازد کارکردهاي مغز می
در تواننـد اطلاعـات    مـی شناسـان   تربیـت به دلیل اینکـه  ، کنندتعامل طور مستقیم  بهیکدیگر 

شـناختی   اندام زیستی یادگیري را از مطالعات علـوم  مثابۀیادگیري مغز به  مورد بهترین روش
عنـوان یـک عرصـه جدیـد      علـوم اعصـاب تربیتـی بـه    ). (Homas, 2019کسب کنند اعصاب 

تـأثیر قـرار دهـد و نظریـات در ایـن بـاب،        وتربیـت و فراینـد آن را تحـت    توانسته است تعلیم
بـه مبـانی و اصـول علـوم      رداختنپ ـ لذا وتربیت گشوده است؛ اي به جریان تعلیم هاي تازه افق

شناختی، براي بهبود و بهسازي فراینـدهاي تـدریس و    اعصاب تربیتی بر اساس مبانی معرفت
آمـوز  بـراي دسـت یـافتن بـه یـک نظـام مطلـوب          یادگیري و تعامل درسـت معلـم و دانـش   

 به مطالعـه چگـونگی یـادگیري و    شناختی دانشمندان علومشود.  آموزشی بسیار مهم تلقی می
دهند. هرچـه ایـن فرآینـدهاي پیچیـده      ادامه می ،نحوه ذخیره، سازماندهی و یادآوري دانش

بهتر درك شوند، پیشنهاد و ارزیـابی ابزارهـاي خـاص بـراي برقـراري ارتبـاط مـؤثر دانـش         
  (Bermudez, 2022: 485).  خواهد بودتر  آسان

ــپاس ددـــص در شناختی اننشمنددا که ســؤالاتی از ريبسیا ــب خـ ــنهآ هـ ـــهس اـ ـــبتا در ،تندـ  ادـ
 بـا  شـناختی  علـوم  اینکـه  بـه  ). باتوجه110: 1383راد،  (علاقبند اند گردیده حرــمط فلاسفه طــتوس

 گذاشـته  تـأثیر  نیـز  آنهـا  از بسـیاري  بـر  کند، می تغذیه آنها از و است درگیر گوناگونی هاي حوزه
بیابـانکی،  ( فلسـفه ذهـن بـوده اسـت     و شناسـی  معرفـت  در بیشـتر  تأثیر این فلسفه، حوزه است. در

ـــنجآ از. )50 :1398 ـــک اـ ــوم هـ ــناختی در  عل ــنا توصیف دصدش ــاي راه اعوـ ــح ه ــئلهمس لـ  و ـ
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در  یـ ـمهم يمدهااپی پـردازد،  مـی  ذهنـی  هـاي  فعالیت منجاا چگونگی تبیین هـب و تـسا يگیرداـی
ن اینکـه مفروضــات  ). همچنـین بـا درنظرگـرفت   84: 1388 (تلخـابی،  شتدا هداخو وتربیـت  تعلـیم 

) 1396وتربیت تأثیر دارد (خـرازي و تلخـابی،    در علوم اعصاب، در تعلیم شناسی فلسفی و معرفت
یـا نظریـه    شناسی ترین ارتباط را با معرفت هاي تدریس و یادگیري نزدیک وبا دانستن اینکه روش

ی مـا نسـبت   هرچه معرفت و آگاه اساس براین. )14: 1387 سرشت، پاك شناخت دارند (رضایی،
وتربیت، یعنی فرایند یـاددهی و یـادگیري افـزایش یابـد، ایـن       ترین فرایند در حوزه تعلیم به بنیادي

شود و یکـی از بهتـرین ایـن     تر می آموز تسهیل فرایند انتقال معلومات و اطلاعات از معلم به دانش
شـود کـه    ن مـی ها، مطالعه مغز و ذهن و علوم اعصاب تربیتی است و این در صـورتی ممک ـ  روش

دسـت آوریـم و بهتـرین راه کسـب دانـش و شـناخت،        دانش و شناخت بیشتري در این عرصه به
  شناختی آن است.   ویژه معرفت استفاده از مبانی فلسفی به

شـناختی، دانـش و    از ماهیت ذهن و مغـز در علـوم  توان  می شناختی مبانی معرفت از طریق
 آگاهی نسـبت بـه علـوم اعصـاب تربیتـی  در     و سبب معرفت و  شناخت عمیقی حاصل کرد

از سوي دیگر چـون ایـن دو حـوزه دانـش،     . ویژه فرایند یادگیري شد تربیت به و حوزه تعلیم
توانـد سـبب بالنـدگی     یکدیگر دارند در نتیجه، پیشرفت دانش در این حوزه می اثر متقابل با

شـناختی علـوم    معرفـت بـه تـأثیر     شـناختی شـود. همچنـین باتوجـه     هاي دیگر علـوم  در حوزه
تواند دیدگاه مـا را نسـبت بـه     وتربیت، این معرفت می اعصاب تربیتی در افزایش دانش تعلیم

ریـزان و   آموزش براي برنامـه  مقوله تدریس و یادگیري تغییر داده و یک کاربست عملی در
رفتارهـا و عملکردهـاي متخصصـان     وجـود آورد و  نظران به اندیشمندان و معلمان و صاحب

بخشــی، بهبــود و بهســازي در  داده و در نتیجــه شــاهد افــزایش کیفیــت یــن حــوزه را تغییــرا
بنابراین در این پژوهش سعی شده است کـه از منظـر    آن شود؛ وتربیت و تمامی عناصر تعلیم

بردن بـه ماهیـت و    شناختی آن، به تبیین علوم اعصاب تربیتی، یعنی پی فلسفی و مبانی معرفت
هاي تربیتـی آن در   منظور استخراج دلالت گیري از آن  به و بهره تربیتی؛اعتبار علوم اعصاب 

شناختی علـوم اعصـاب    اصول یادگیري مبتنی بر معرفت حوزه یادگیري و همچنین اهداف و
سبب شده اسـت کـه  ایـن پـژوهش را از دیگـر       تربیتی، پرداخته شود و این ویژگی تحقیق،

توان براي این پژوهش مطـرح   یجه این سؤال را میدر نت. هاي انجام شده متمایز کند پژوهش
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شناختی علوم اعصاب تربیتی در حوزه یادگیري چیسـت؟ و اصـول و    مبانی معرفت«کرد که 
  »اند؟ اهداف آن کدام

  
  پژوهش سؤالات

    اند؟ کدام شناختی علوم اعصاب تربیتی  مبانی معرفت. 1
    اند؟ کدام اعصاب تربیتی شناختی علوم بر مبانی معرفت مبتنی اهداف یادگیري. 2
  اند؟ شناختی علوم اعصاب تربیتی کدام بر مبانی معرفت مبتنی یادگیري  . اصول3
  
 شناسی روش

در این پژوهش، در پاسخ بـه سـؤال اول، بایـد ابتـدا بـه روش اسـنادي و تحلیـل مفهـومی و بـا          
ــوم اعصــاب تربیتــی در حــوزه    ــون عل ــانی اســتفاده از بررســی و جســتجو در مت ــادگیري، مب ی

 و اول نـوع  نگـر  واقع شناختی آن در حوزه یادگیري تبیین شود و پس از استخراج مبانی معرفت
 رونـده  پـیش  کاربردن روش استنتاج و تعیین بایدهاي حیاتی علوم اعصاب تربیتی، با به دوم نوع

تعیـین  شـناختی علـوم اعصـاب تربیتـی      عملی، اهداف مبـانی معرفـت   قیاس و با استفاده از یک
نـاظر بـه نیـاز و    » بایـد « اي اي حاوي گزاره(هاي حیاتی  با ترکیب باید که صورت این گردد. به

هـدف   صـورت  بـه  شـود کـه   اي حاصل می نگر، نتیجه هاي واقع خواست اولیه و اصلی) با گزاره
الگـوي بـه کـار بـرده شـده در       شـود.  وتربیت هنجارین مشخص می هاي تعلیم بنیادین در فلسفه

 در ،قیـاس عملـی  فرانکنـا اسـت کـه توسـط بـاقري        حاضر براي پاسخ به سـؤال دوم، پژوهش 
براي استنتاج اهـداف و اصـول   » انیرا اسلامی ريجمهو وتربیت تعلیم برفلسفه يمددرآ«کتاب 
نـوع عقلانـی    رونده روشی از استنتاج پیش. )1398 (باقري، وتربیت به کار برده شده است تعلیم

  یینی بالا است که اعتبار برون دینی هم دارد.قدرت تب و استدلالی با
  
  ها یافته

    اند؟ کدام شناختی علوم اعصاب تربیتی مبانی معرفت. 1
آورد تـا بتـوان از آن    تربیتـی، بسـتري را فـراهم مـی     اعصـاب  شناختی علـوم  مبانی معرفت

در روش اسـتنتاج قیـاس عملـی     .هاي تجویزي چون اهداف و اصـول را اسـتخراج کـرد    گزاره
 هـاي  ابتدا مقدمات یعنی باید اساس باشد. براین رونده، جهت از مقدمات به سمت نتایج می پیش
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شـود و از آنهـا اهـداف یـا      فلسفی یا الاهیاتی در نظر گرفتـه مـی   نگر واقع هاي آغازین و گزاره
با ترکیـب   که صورت این به) 1389توسـلی،  سجادیه، (باقري، شوند اصول بنیادین استنتاج می

هـاي   ناظر به نیاز و خواست اولیه و اصلی) با گزاره» باید« اي حاوي گزاره(هاي حیاتی  باید
وتربیـت   هاي تعلیم هدف بنیادین در فلسفه صورت به شود که اي حاصل می نگر، نتیجه واقع

هـداف  و براي استنتاج اصـول تربیتـی بایـد از ا    )1398 (باقري، شود هنجارین مشخص می
نگر فلسفی، الهیاتی، علمی به منزله مقدمات یـک اسـتدلال قیـاس     هاي واقع تربیتی و گزاره

(همـان:   وتربیـت خواهـد گشـت    اش اصـلی از اصـول تعلـیم    عملی استفاده کرد که نتیجه
کننـده،   هـاي تبیـین   تواننـد شـامل فرضـیه    نگـر مـی   هـاي واقـع   در الگوي فرانکنا، گزاره .)1398
هـا و نظیـر آن باشـند. همچنـین، آنهـا       بینـی  هـاي تجربـی، پـیش    شـناختی، یافتـه   روانهاي  نظریه

 سـجادیه،  متـافیزیکی یـا الاهیـاتی باشـند(باقري،     شـناختی،  هـاي معرفـت   توانند شامل گزاره می
شناختی علوم اعصـاب تربیتـی    اصول مبتنی بر معرفت براي رسیدن به اهداف و ). 1389توسلی،

 هـاي اهـداف   ویژگـی  تعیـین  در مبـانی  ایـن  اول؛ نـوع  دست یـابیم. مبـانی  باید به دو نوع مبانی 
 مبـانی  ایـن  دوم، نـوع  مبـانی ... وتربیت تأثیر دارد تعلیم مفهوم ساختار نیز وتربیت و تعلیم اساسی

براي تعیین اهداف، بـه مبـانی    ) 73- 74 :1387 (باقري، وتربیت تأثیر دارد تعلیم اصول تعیین در
 سازي و کامـل کـرده اسـت،    داریم. بر اساس الگوي فرانکنا که باقري آن را بومینوع اول نیاز 

  :قرار بگیرد توجه باید مراحل زیر مورد

  

 

  
  

  
  )1398(باقري،  روش استنتاج اصلاح شده فرانکنا اساس بری شناس معرفت. تعیین اهداف بنیادین و اصول 1 نمودار

 نگر هاي واقع : گزاره»مبانی نوع اول«  )آغازین(بایدهاي حیاتی   
  شناختی معرفت

ــوع دوم «  اهداف بنیادین ــانی نـ ــزاره»مبـ ــع  : گـ ــاي واقـ ــر  هـ نگـ
  شناختی     معرفت

  )شناختی اصول معرفت(اصول فلسفی 
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 ارزش ،شـناختی  هسـتی در سـه حیطـه   هـایی  گـزاره  شاملاول،  نوع شناختی معرفت مبانی
وپرورش علوم اعصاب تربیتـی و   آموزشکه هدف و مفهوم است  شناختی معرفت شناختی و

کنــد کــه در ایــن پــژوهش فقــط ســعی شــده اســت کــه بــه مبــانی  شــناختی را مشــخص مــی
جنبـه توصـیفی    1 این مبانی مطابق نمودار .شناختی علوم اعصاب تربیتی پرداخته شود معرفت

ا داشته و درواقع باعث تحقق اهداف کلی و بنیادین علوم اعصاب تربیتی خواهـد شـد کـه ب ـ   
این مبانی باید بتوانند اهـداف کلـی   . شوندمطرح می» اول نوع شناختی معرفت مبانی«عبارت 

بنابراین با تعمق و بررسـی در مقـالات و کتـب     و بنیادین علوم اعصاب تربیتی را تبیین کنند؛
  باشد:  ترین مبانی نوع اول شامل موارد زیر می مربوط به علوم اعصاب تربیتی، مهم

  
  ي حاصل ساختن شبکه هاي عصبی جدید در مغز است   یادگیر .1-1

  هـزاران   توانـد  بیلیـون ســلول عــصبی دارد و هــر سـلول عصـبی مـی          100  حـدود   مغز انسـان 
هـاي عصـبی یـا     هـاي عصـبی داشـته باشـد. تعـداد پیونـدگاه       پیـوندگاه عـصبی بـا سـایر سـلول  

اي از  شــبکه  صـورت  بـه خـاص دارد کـه     حوزه  یک  ها بستگی به میزان یادگیري فرد در سیناپس
 .)86: 1385خـرازي،  ( گـردد  در ناحیه تخصصی مغز او پدیدار مـی   هاي عصبی پیچیده پیـوندگاه

 گیـرد  هـاي عصـبی جدیـد صـورت مـی      گرایـی و ایجـاد شـبکه    در واقع یادگیري ازطریـق پیونـد  
 گیـرد  عصبی صـورت مـی  هاي  دیگر یادگیري در شبکه عبارت یا به )94: 1396 (خرازي، تلخابی،

ها بـه نسـبت سـطح آنهـا در بزرگسـالان کـم        در زمان تولد تعداد سیناپس و )31 :1398 ،(تلخابی
چگالی سیناپسـی در بافـت مغـز بـه طـور      ماهگی به اوج خود رسیده  پس از دو ماه، و در ده .است

سـالگی   10پـس از آن، در حـدود   شود  بیشتر میو از سطح بزرگسالان  یابد میتصاعدي افزایش 
هـاي عصـبی    لی ایـن شـبکه . و)OECD, 2000( شود میو تثبیت یافته  کاهشبه سطوح بزرگسالان 

در غیـر ایـن صـورت هـرس و      ؛ شـوند   گرفته کار بهمگر آنـکه  مانند، خود باقی نمی تاولیه به قو
زبـان و    نــوع   رونـد. توانـایی کودکـان در یــادگیري هــر      بین مـی  شوند و اغلب آنها از تنظیم می

در مغـز    پیچیـده   هـاي عصـبی   اي از پیونـدگاه  شبکه چنینبرخاسته از وجود  ،صداهاي مختص آن
 ،شـود  هـاي عصـبی مـی    یادگیري باعث پیدایش پیونـدگاه   نیز  بالاتر  کودك است. البـته در سـنین

  ).86- 87:  1385خرازي، ( تلاش بیشتري نـیاز دارد  به  ولی
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  ري و تصمیم گیري و الگو سازي حیاتی است نقش هیجانات در یادگی  .1-2
 و یـادگیري  تجـارب  بهتر یادسپاري و مفاهیم درك به عاطفی و هیجانی بار داراي الگوهاي

 و احساسـات  )53:  1397(کاردان حلـوایی و همکـاران،    کنند می کمک افراد توجه هدایت
کننـد؛ زیـرا همـین     مـی  بینـی  پـیش  را مـا  آتـی  یـادگیري  و گیرنـد  می کار به را معنا عواطف
:  1400(جنسـن،  گیرنـد  باورها، تعصبات و انتظـارات مـا را در برمـی    اند که اهداف، عواطف

ضمن تنظـیم   ،گذارند یم یرما تأثهیجانات افزون بر اینکه در حافظه مفاهیم و اتفاقات  .)197
 لازم یابیدسـت بـدون   .رسـانند  یم ـي ما، در سازماندهی به دنیاي پیرامون  ما نیز یاري رفتارها

هـاي   یـت موقعي اصلی فرهنگ و یـادگیري  اه لفهؤم ،هاي اجتماعی و هیجانی عکس العمل به
 هسـتند گیـري   یمتصـم در  مهـم  هیجانات هم یکی از عناصر. دنیاي واقعی مؤثر نخواهند بود

مطالعـات نشـان    .کننـد  یم ـهاي مختلـف را فـراهم    یتموقعکه فرصت پاسخگویی شایسته با 
کننـد همـان    یم ـگیـري را پشـتیبانی    یمتصـم هـاي نوروبیولـوژیکی کـه     تمیس ـسدهـد کـه    یم

در حقیقـت هـیچ نـوع    . کننـد  یم ـاند که از رفتارهاي اخلاقی و اجتماعی پشـتیبانی   ییها نظام
از سـوي دیگـر   . )1396،(نـوري  گیرد ینمگیري بدون درگیري سطوح هیجانی انجام  یمتصم

طرف مغز مـا   ازیک .آن باشند و هم بازدارندة کنندة یادگیري توانند هم تقویت هیجانات می
کنـد؛ از طـرف    اي طراحی شده است که به تجارب داراي مؤلفه هیجـانی توجـه مـی    گونه به

وگریـز   بادامـه را وادار بـه پاسـخ جنـگ     یجانی ناخوشـایند و تهدیدکننـده،   دیگر، تجارب ه
کند و بخش تفکر مغز کارآمدي زیـادي   در این شرایط، هیجان بر شناخت غلبه می .کند می

  .)114 (همان، ندارد
  
  کند   سیستم عصبی به عنوان یک سامانه پردازش اطلاعات عمل می .1-3

بـدین ترتیـب، پـردازش     .تفکر آدمی همانند برونداد رایانه، حاصل پردازش اطلاعات اسـت 
عملیاتی به ذهن دارد؛ بدین معنا که به ذهن همچون سیسـتمی  اطلاعات نگاهی کارکردي یا 

نگـرد. (خـرازي،    براي دستیابی بـه اطلاعـات و پـردازش آن و در نهایـت تولیـد دانـش مـی       
  کــه  داننـد  مـی  اي پیچیـده ذهن انسان را شـبکۀ   شناختی علومدانشمندان  )48: 1396 تلخابی،

  آن را تغییـر شـکل یـا انتقـال     توانـد  مـی و  کند مینگهداري و بازیابی  ،اطلاعـات را دریافت
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اطلاعــات و ایــن پــارادایم را رویکـــرد پردازشـــی    پــردازش  دهـــد. عملیـــات ذکرشــده را
حسـی مـا (مثـل بینــایی یــا       هـاي  گیرنـده . اطلاعــات از جهـان خـارج از طریـق     خواننـد  می

و در فراینـد    داري، در حافظه نگه ـیابند میشـنوایی) بـه داخـل شـبکۀ پردازشگر (ذهن) راه 
گفتار یا رفتار حرکتی بــاشند.   توانند میاین پردازش  هاي شوند. خروجی میتفکر پـردازش 

باید توجه داشـت که اطلاعات در این رویکرد معنـاي بسـیار وسـیعی دارنـد و شـامل       ،البـته
کـــه   شـود  مـی تمامی مفاهیم و ادراکـاتی   علاوه بهاز جهان خارج   انسان هاي دریافتتمامی 

  (Thagard, 2010, 1-2) .فـطري یا اکـتسابی وجود دارند  صورت بهدرون ذهــن انسـان 
  

    اند؟ کدام شناختی علوم اعصاب تربیتی بر مبانی معرفت مبتنی یادگیري اهداف - 2
 عملـی  قیـاس  ریـزي  بایـد ابتـدا بـه پـی     1براي تعیین اهداف کلی و بنیـادین، مطـابق نمـودار    

بنابراین طبق دستورالعمل استنتاج بـراي   شود؛ هاي کلی می تعیین هدف پرداخت که منجر به
پرداخته شود کـه در   »بایدهاي حیاتی علوم اعصاب تربیتی«ها، باید در ابتدا به کشف  دلالت

به بررسی مفاهیم علوم اعصاب تربیتی  شود و باتوجه  حکم مقدمه نخست قیاس محسوب می
تـرین   صـورت بگیـرد کـه مهـم     »بقاي مغز«اید پیرامون در حوزه یادگیري، بایدهاي حیاتی ب

عنـوان   بـه  »مبانی نـوع اول «شناختی علوم اعصاب تربیتی است و پس از آن باید مبناي معرفت
مقدمه دوم قیاس، از بررسی متون مربوط به علوم اعصاب تربیتـی اسـتنباط شـوند کـه نتیجـه      

نامیـده   »اهـداف بنیـادین  «همـان   بـود کـه   هاي هنجـارینی خواهـد   این قیاس، گزاره یا گزاره
هاي حیاتی که از بررسی کتب و متـون  در ادامه به تبیین باید .به دنبال آن هستیم که شوند می

  شود. می مربوط به علوم اعصاب تربیتی، به دست آمده است، پرداخته
  

  هاي حیاتی علوم اعصاب تربیتیباید .2-1
ت مغـز مـدیریت فیزیولـوژي،    وجود مغـز بـراي بقـا ضـروري اسـت، هـدف اصـلی تحـولا        

نیـازي نیسـت شـما نگـران کنتـرل       .)58 :1398 ،(تلخـابی سازي بقا و تسهیل رشد است  بهینه
ها یا سیستم ایمنی خود باشید، مغز ایـن کارهـا را    ضربان قلب، تعرق، تنفس، ترشح هورمون

انسان، ماننـد  مغز . (Wolff, 2012: 13)دهد  براي شما به طور ناخودآگاه و خودکار انجام می
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   (Trnikova, Petlak, 2012) . سیستم ایمنی بدن، صرفاً براي بقا تعیین شده است
در یک شخص هوشـیار و آرام، انـرژي و نیـروي کـافی بـراي بسـیاري از کارکردهـاي مغـز         

 )ترس همراه بااحسـاس درمانـدگی  (موجود است، اما در شرایط تجربه تهدید فیزیکی یا تصوري 
بقا نیازمند یک پاسخ فـوري و تقریبـاً آنـی     .کند خود را صرف بقاي خویش میمغز عمدة انرژي 

کـه عمـدة    دهنـد، درحـالی   هایی از مغز انرژي موردنیاز را از دست مـی  است؛ به همین دلیل بخش
ایـن بـدین معنـا     .)127: 1396 ،(نـوري  گیـرد  هاي درگیر حفظ بقا قرار می انرژي در اختیار بخش
شـروع بـه    کند و پس از اطمینـان از بقـاي خـود،    براي بقاي خود فعالیت میاست که در ابتدا مغز 

 طبیعـی  فراینـدهاي  انجـام  از مغـز  کـه  زمانی به عبارتی دیگر  تا. کند هاي عالی شناختی می فعالیت
ایـن  . (Ramakrishnan. & Annakodi, 2013: 236) داد خواهـد  رخ یـادگیري  نیسـت،  ممنوع خود

العمـر بـه یـادگیري و     صـورت مـادام   ي بقاي خود باید سالم باشد و بهصورتی است که مغز برا در
  جستجوي معنا از طریق هیجانات بپردازد.  

   
  مغز سالم نیازمند یادگیري مستمر و فعالیت بدنی است .1-1-2
 –(تاکاهامـا   اگر بخواهیم از نظر ذهنی سالم بمانیم، یادگیري مستمر باید وجود داشته باشد 

دهـد کـه در اشخاصـی کـه فعالیـت بـدنی        مطالعات متعـدد نشـان مـی   . ) 63: 1398 ،اسپینوزا
منظمی دارند، یادگیري و حافظه  آنها بهبودیافتـه اسـت و خطـر مبـتلا شـدن بـه زوال عقـل        

هـایی کـه نیازمنـد شـناخت اسـت را انجـام        همچنین افـرادي کـه فعالیـت    و است کمترشده 
ماننـد: خوانـدن، حـل جـدول، معماهـا،       شـود  دهند یا کارهایی که سبب تحریک مغز می می

 .شـود  کاهش شناختی آنها با بیشترشدن سن، کاسته می نوازندگی یک ابزار موسیقی، سرعت
از سوي دیگر فعالیت بـدنی و ورزش موجـب کـاهش فشـار      ).1399(انجمن علوم اعصاب، 

   ).114: 1398 ،(تلخابی شود روانی و بهبود سلامت روانی و ذهنی می
  

  یادگیري براي مغز حیاتی است. .2-1-2
دانیم، مغز انسان همیشه دغدغه بقـا دارد و چیزهـایی را یـاد     اساس آنچه درباره مغز می بر

در حقیقـت، حافظـه بـراي بقـا      ).165: 1396،(نـوري  گیرد که بقـاي آن را تضـمین کنـد    می
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بایـد بـه    ها بدون قدرت یادگیري، ذخیره و یادآوري این که چگونه ضروري است. ما انسان
هاي محیط جـواب دهـیم، کجـا بایـد بـدویم یـا بجنگـیم و حتـی چگونـه بـدویم و یـا             خطر

اب در علـوم اعص ـ  .(Wolff, 2012: 89-90) داریـم بـودن    بجنگیم، شانس کمی براي زنـده 
به اینکه اهمیت حافظـه در آن اسـت کـه بـراي هویـت و بقـا ضـروري اسـت.          تربیتی باتوجه

ارتباط تنگاتنگی دارند و در واقع مطالعه یکی، مطالعه دیگري  حافظه و یادگیري با یکدیگر
احتمال یک الگوي شلیک عصـبی خـاص در شـبکه     ها به زبان ساده، حافظه. نیز خواهد بود

استثناي بویایی به  هاي حسی به ها هستند. در مغز اطلاعات دریافت شده توسط گیرنده نورون
شود؛ تالاموس به طور هـم زمـان اطلاعـات را بـه      تالاموس و از آنجا به قشر مخ فرستاده می

که اطلاعات تهدیـدي بـراي بقـاي یادگیرنـده باشـند، بادامـه        فرستد. درصورتی بادامه نیز می
ها و مـواد   که ترشح هورمون شوند دهد و سازوکارهاي ناخودآگاه فعال می واکنش نشان می

ند؛ در غیر این صورت براي ثبـت  شو دهنده تهدید و مقابله با آن را منجر می شیمیایی اعلان
گیرنـد و سـپس بـراي     تر قرار مـی  شوند و مورد پردازش عمیق موقت به هیپوکامپ منتقل می

که در پردازش اولیه درونـدادهاي   شوند هایی از قشر مخ فرستاده می ثبت بلندمدت به بخش
انطبـاق بـا    هـاي بقـا و   یـادگیري یکـی از فراینـد   . )143: 1396 ،(نـوري  اند حسی درگیر بوده

؛ )103: 1398 ،(تلخـابی  شـود  محیط بوده است و از کارکردهاي تکاملی بشر محسـوب مـی  
  یادگیري و حافظه براي بقا نقش حیاتی دارد.  نیبنابرا
  

  مغز براي بقاء نیازمند جستجوي معنا است .3-1-2
 هـم  و کنـد  ثبـت  را آشـنا  هاي محرك که دارد نیاز مغز. است مغز بقاي مایۀ معنا جستجوي 

 همچنـین ). 120: 1398 تلخـابی، ( بپردازد ها آن به پاسخ و نو هاي محرك جستجوي به زمان
 تبـار،  حیـدر ( آیـد  می حساب به مغز فعالیت براي بنیانی و بقاست حفظ ضامن مغز جستجوي

1382 :43(. Lorch & Hellal )2010( .نگیـرد  یـاد  که است غیرممکن مغز براي است معتقد .
 اسـپینوزا،  – تاکاهامـا ( اسـت  بقـاء  سـازوکار  جدید، یادگیري و هستند کنجکاو ذاتاً نوزادان

 ذاتـی  معنـا  جسـتجوي  ازآنجاکـه . گیـرد  مـی  صـورت  الگوسـازي  با کار این که) 63:  1398
 بقـاي  و باشـد  دار معنـی   آنها براي که کنند توجه بیشتر چیزهایی به دارند تمایل افراد است،

  ). 135: 1396 نوري،( کند تضمین را آنها
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  نقش عواطف در الگو سازي مغز حیاتی است .4-1-2
 و یـادگیري  تجـارب  بهتر یادسپاري و مفاهیم درك به عاطفی و هیجانی بار داراي الگوهاي

 دیـدگاه  از مغـز  فیزیولـوژیکی  - هیجـانی  ابعـاد  مطالعـه . کننـد  می کمک افراد توجه هدایت
عصـب،   علـم  دانشـمندان  امـروزه . روند می شمار به مهم بسیار و جدید علمی شناختی زیست

راد،  انـد (فـاتح   برداشـته  جدیـدي  هـاي  قـدم  یـادگیري،  از ارزشـمند  اجزاي  این تشریح براي
: 1398 ،(تلخـابی  ) عواطف در الگوسازي نقش حیاتی دارند49:  1400محمدخانی، مصلح،

ها از بادامه به قشر مخ، بیشـتر از   بادامه بر قشر مخ، تأثیر زیادي دارد. تعداد درون داده ).130
قشر مخ به بادامه است. با وجود این، اطلاعات در هر دو طرف جریـان دارنـد. طراحـی ایـن     

کند. این تأثیر، همان  اي است که تأثیر عواطف را اغلب بیشتر می گونه مدارهاي بازخورد، به
هایمان قائل هسـتیم. در حقیقـت،    است که ما براي افکار، تعصبات، عقاید و استدلالارزشی 

-159: 1400 (جنسـن،  دارد همان چاشنی عاطفی، و نه منطقی است که ما را زنـده نگـه مـی   
مـا محسـوب    هـاي  گیـري  عواطف ما، همان شخصیت ما هستند  و پایۀ اغلـب تصـمیم   .)158

توانـد بقـا یـا     هاي درست یا اشتباه ما می ناست که تصمیماین بدان مع .)159 (همان: شوند می
کنند؛  گیري صحیح ما را تسریع می تنها تصمیم از طرفی عواطف نه. ما را باعث شود عدم بقا

  ).166 :(همان .بخشند بلکه به آنها کیفیت بهتر و ارزش بالاتري نیز می
  

 ،مغـز و ذهـن  ي هـا  کـنش سـاختار و کارکردهـا و    ،فهم ماهیـت   اهداف بنیادین 
 تولیـد دانـش   ،یادگیري مـرتبط بـا زنـدگی    ،مطالعه در همه ابعاد

 اسـاس  بـر  آمـوزش  ،بهینـه   یـادگیري  ســودمند، تحقـق  و معتبر
 تـدریس، تغییـر   راهبردهـاي  بـه  یبخش ـ تنـوع فردي،  يها تفاوت
 ی  ادعاهـاي گیپـا  یب ـ ،مغز کلیت و تمامیت حفظ ،ذهنی تصاویر

ــادگیري عصــبی، در پــی پــر کــردن  يهــا اســطوره  و شــکاف ی
  آموزش و ادغام آنها.

 ،یادگیرنده بودن، سرشار از عواطـف بـودن   بودن، سالممغز براي 
ی فهـم ماهیـت و   درب ـبودن  باید  الگوساز ،جستجوگر معنا بودن

تولید دانش معتبـر و   ،مرتبط با زندگی ،ساختار مغز در همه ابعاد
 يهـا  تفـاوت  اسـاس  بـر  سودمند، تحقق یادگیري بهینه، آموزش

عصبی، در پی پـر کـردن    يها اسطوره ی ادعاهايگیپا یب ،فردي
  .آموزش و ادغام آنها  باشد و شکاف یادگیري

  نتیجه
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  . قیاس عملی تعیین اهداف بنیادین1 جدول.
  

   اهداف بنیادین علوم اعصاب تربیتی .2-2
علـوم اعصـاب تربیتـی کـه بـر       به جدول قیاس عملی تعیین اهداف کلی، شواهدي از توجه با

  :کنند عبارتنداز اهداف کلی تأکید می
  
  توصیف راه حل هاي مسئله و یادگیري. 1-2-2

 (2005)Thagard و  ئلـه مس يهـا  حل راه اعنوا توصیف فقط نه یشناخت علوم فهدمعتقد است
در  ).76: 1388 (تلخـابی،  تـ ـسا هنذ یلهوس به لعماا ینا منجاا ةشیو تبیین بلکه ي،گیردیا

 .صـرف اسـت   وتربیـت  یمو کارآمـدتر از تعل ـ  تـر  یـق دق یـت حل مسئله، علم ذهـن، مغـز، ترب  
 ینـد از تفکـر دربـاره فرا   اي یوهبـر مغـز، ش ـ   یمبتن ـ یـادگیري  ).20 :1398، نوزایاسپ-(تاکاهاما
اسـت کـه از    ییهـا  و مهارت یدانش هاي یهاز اصول، پا يا مجموعه یوهش یناست. ا یادگیري

 & .Ramakrishnan). یـریم بگ یمتصم یادگیري، یندبا فرا دررابطهتوانیم  یآنها ما بهتر م یقطر

Annakodi, 2013: 236) ــدف از  ــ  ه ــاب آموزش ــوم اعص ــته عل ــا یرش ــعه  ییشناس و توس
 & , Antonopoulou , Halkiopoulos). اسـت  یـادگیري تجربـه   یشافـزا  يبـرا  هـایی  یکتکن

Gkintoni , 2023:89)    
  

  گیري صحیح تبیین کارکرد ضعیف تفکر براي تصمیم  .2-2-2
 (2005)Thagard هست؛ زـنی رـتفک ضعیف دکررکا تبیین لنباد به شناختی کند علوم بیان می 

 شـناختی  علـوم  اننشمنددا. گیرنـد  مـی  تـسدرنا تتصمیما دممر موقع چه و اچر که این مثل
ــب و داننــد مــی کامپیوتر نوعی را تفکر  از يگیردیا و مســئله حــل ةنحو تبیین و توصیف ايرـ

  مبانی
ی علـوم  شناس ـ معرفت

اعصاب تربیتـی نـوع   
  یک

 مغـز  در جدیـد  عصـبی  هـاي  شـبکه  ساختن حاصل . یادگیري1
 و گیـري  تصـمیم  یـادگیري،  در هیجانـات  و عواطـف  .2  است.
. سیستم عصبی بـه عنـوان یـک    3دارند.  حیاتی نقش سازي الگو

    کند. سامانه پردازش اطلاعات عمل می

مقدمـــــه 
  دوم

ــراي   بایدهاي حیاتی ــز ب ــامغ ــد  بق ــده ،ســالم ،بای  ،سرشــار از عواطــف ،یادگیرن
  باشد.  الگوساز ،جستجوگر معنا

مقدمـــــه 
  اول
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پیش گفتـار مترجمـان     . تلخابی در)76: 1388 (تلخابی، کنند می ده ستفاا 1محاسباتی رةستعاا
پـرورش متفکـرین   وتربیـت رسـمی    دارد که هدف تعلـیم  اسپینوزا بیان می –کتاب تاکوهاما 

با تفکـر در چـارچوب علـم     .آموزانی که امتحان را بگذرانند العمر است، نه فقط دانش مادام
بـر زمـان و    توانیم این هدف را به شکل تأثیرگذارتري باتکیه ذهن، مغز، تربیت، ما میجدید 

   ). 7: 1398 ،اسپینوزا –(تاکاهاما  منابع ارتقا دهیم
 از اي مجموعـه  شیوه این. است یادگیري فرایند دربارة تفکر از اي شیوه مغز، بر مبتنی یادگیري

 فراینـد  بـا  رابطـه   تـوانیم  مـی  بهتـر  مـا  آنها طریق از که است هایی مهارت و دانشی هاي پایه اصول،
 مغـز،  بـر  مبتنی یادگیري(Ramakrishnan. & Annakodi ,2013:236) .بگیریم تصمیم یادگیري،

 دانـش  پایه و اصول از اي مجموعه این. است یادگیري فرایند مورد در فکرکردن براي راهی
 مـورد  در بهتـري  هـاي  گیـري  تصـمیم  آنهـا  طریـق  از تـوانیم  مـی  مـا  کـه  است هایی مهارت و

  .(Jensen, 2008: 2) باشیم داشته یادگیري
  

  هاي مغز و ذهن ماهیت، ساختار و کارکردها و کنش فهم  .3-2-2
 هـاي  کـنش  یـا  مغـزي  کارکردهـاي  و مغـزي  ماهیت، ساختارهدف علم اعصاب شناختی فهم 

 یـا  فعالیـت  که معنی این به است پردازشی رویکردي شناختی علم اعصاب رویکرد. است ذهن
 هریـک  کـه  شـود  مـی  داده توضـیح  هـایی  نظـام  خرده پردازش نحوه اساس بر ذهنی هاي کنش

 اشـیا  بصـري  بازشناسـی  جمله، یا کلمه یک خواندن مثل ویژه، ذهنی فعالیت یک انجام مسئول
 الگوهـاي  اسـاس  بـر  پردازشـگر  هـاي  نظام خرده این. هستند ریاضی مسائل حل یا و ها، انسان یا

 هـاي  روش از رشـته  ایـن  دانشـمندان . شـوند  مـی  تبیـین  مغز ساختاري اطلاعات و مغزي فعالیت
داروهـا و مـواد شـیمیایی روي     تـأثیر  بررسـی  قبیل از کنند، می استفاده مغز مطالعه براي متنوعی

 تحریـک  سـلولی  تحریـک  ثبـت   ،)ERP, EEG(نوروفارماکولوژي)، ثبت نوارهاي مغزي (مغز 
و تصویربرداري پیشرفته بـا   مغز عملکرد در غیرمستقیم مداخله جراحی، عمل حین مغز مستقیم

 )2: 1394رضـایی،  (درانی، علیـزاده،   .غیره و MEG  و fMRI, PET استفاده از ابزارهایی مانند 
 داراي و اسـت  نهفتـه  شـماري  بـی  رازهاي و رمز آن در که است استثنایی عضو یک انسان مغز

 لــذا گیـرد؛  قـرار  بررسـی  مـورد  بایـد  زمـان  از لحظــه هـر  در کـه  اسـت  مختلفـی  هـاي  ویژگـی 
                                                                                                                              
1. computational 
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 شـود  گرفتـه  نادیـده  نبایـد  وقت هیچ پرسش این است، یادگیري نوع هر میزبان مغز که درحالی
  .)Inci & Erten, 2010:1( چیست یادگیري راه بهترین مغز، ساختار اساس بر که

  
  مطالعه ذهن در همه ابعاد .4-2-2

 زاده کـامران  دوانـی،  (آنتـوویچ،  اسـت » ابـعادش تـمام در ذهن« مطالعۀ شناختی علوم هدف
 و تمامیـت  حفـظ  بـه  منتهی باید مغز، بر مبتنی درسی برنامه در اهداف. )97: 1395  حسینی،

 تغییـر  بـه  منجـر  و شود تدوین یکدیگر با  مرتبط کاملاً هاي حیطه در و باشد مغز یکپارچگی
   .)1387 (تلخابی، شود شخص در ذهنی تصاویر

  
  بهینه  یادگیري تحقق .5-2-2

 بهبود براي توانند می فراگیران و مدرسان که است هایی روش توسعه و تعیین علم این هدف
 علـوم  هـدف  )1401(شفایی، حقانی، تلخـابی، یارمحمـدیان،    کنند استفاده آنها از یادگیري
 سیسـتم  کـارکرد  و سـاختار  که است اصولی اکتشاف توصیفی، دانش یک عنوان به اعصاب
 هـدف  همچنـین  .)3:  1396 ،(نـوري  کند می توصیف را آن رشد و یادگیري نحوه و عصبی
(همـان:   است یادگیرنده مغز طبیعی یادگیري براي بهینه شرایط ایجاد نیز درسی برنامه اساسی

165( (2001)Fuller . آمـوزش  و یادگیري در رویکردي  مغز بر مبتنی یادگیري دارد اعتقاد 
 و تجـارب  شـرایط،  کردن فراهم بر و است  استوار  شناختی عصب اصول و مبانی بر که است

 منطـق . کنـد  مـی  تأکیـد  بهینـه   یـادگیري  تحقـق  هدف به مغز یادگیري با منطبق راهبردهایی
 و محیطـی  عصـبی  سیسـتم  هـاي  نـورون  طریـق  از اطلاعـات  ورود رویکرد، این در یادگیري

 شـناختی  عصـب  تعبیـر  ایـن  در یـادگیري . است مغز در ها نورون واسطه به جدید تجربه ایجاد
 نتیجـه  در  کـه   عصبی هاي شبکه و ها سیناپس در پایدار نسبتاً تغییرات فرایند از است عبارت
  ).69، 1400نیا،  (شکیبا دهد می رخ مغز در محیط با تعامل همان یا تجربه
  

  مرتبط با زندگی  .6-2-2
 یـادگیري  .)1387 (تلخـابی،  اسـت  زنـدگی  بـا  مـرتبط  مغـز  بر مبتنی درسی برنامه هاي هدف

 بـراي  را هـایی  موقعیـت  تجربیات، سازي غنی و واقعی زندگی هاي تجربه به تمرکز با معنادار
 قطعـات  در اطلاعـات  واحـدهاي  بنـدي  طبقـه  طریـق  از و کنـد  مـی  مهیـا  فراگیـران  یادگیري
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 تربیـت،  اعصـاب  علـوم  هـاي  پژوهش پایه بر. )1400 (سیف، کند می پیدا بهبود یافته، سازمان
 کـه  نیسـت  زنـدگی  از قسـمتی  هـیچ  اسـت  زنـدگی   بـه  مربـوط  مغـز  بـر  مبتنی درسی برنامه

ــران ــورد در فراگی ــاد آن م ــد ی ــد معلمــان. نگیرن ــدریس بای ــر را خــود ت ــدگی اهــداف ب   زن
 بایـد  مغـز  بر مبتنی درسی برنامه در اهداف شدن محقق سرانجام. کنند سازگار یادگیرندگان

  ).Thurrodliyah, Prihatin, & Novenda.,2020( بینجامد ذهنی تصاویر تغییر به
  

  تر اي تر و حرفه تر، شخصی بخش تدریس لذت .7-2-2
Fischer et al)2007:3 (ایجـاد  تربیـت  ذهـن،  علـم،  ظهور هدف اولین« که باوررا داشتند این 

 بـراي  مناسبی پایه بتوان تا  است تربیتی علوم و رشد شناختی، علوم شناسی، زیست بین ارتباط
 را کارآمـدتر  و مـؤثرتر  تـدریس  توانـایی  انتظار امیدوارانه و .»کرد خلق تربیتی هاي پژوهش
 در را هزینـه  و زمـان  تربیـت،  مغـز،  ذهـن،  دانـش  ).18: 1398 ،اسـپینوزا  -(تاکاهامـا   داشتند
 تـر  موفـق  خـود  تـدریس  در تـا  کند می کمک معلمان به و  دهد می کاهش تربیتی هاي برنامه
 هـم  و کننـد  مـی  رفـع  را دارنـد  نیـاز  آمـوزان  دانـش  آنچه نواقص هم زیرا. )20همان: ( شوند

 و تـر  شخصـی  تـر،  بخـش  لـذت  تـدریس  نتیجـه،  در. کنند می تبیین را بهتر تدریس چگونگی
  .)20همان: ( شود می تر اي حرفه
  

  سودمند و معتبر تولید دانش .8-2-2
نوري، ســـودمند(  و معتبـر  تولیـد دانـش   تربیتـی،  اعصاب علوم رشتۀ اساسی اهداف یکی از

 اسـت  مـن  هاي نورون به وابسته من دانش: که است معتقد چرچلند پاتریشیا .) است4: 1398
 پیکربنـدي  بـه  بستگی دانم می من آنچه تر دقیق طور به. دارد بستگی من مغز هاي سلول به  -

 بــین شــیمیایی عصــبی تعــاملات روي و مــن نــورون هــا تریلیــون میــان ارتباطــات از خاصــی
 هــا اســت  هــاي مختلــف انــواع نــورون    هــاي متصــل شــده و مجموعــه پاســخ     نــورون

(Churchland,2004:42).  
  

  هاي عصبی پایگی ادعاهاي اسطوره بی آشکارکردن .9-2-2
 که است ادعاهایی پایگی برخی بی آشکارکردن یکی دیگر از اهداف علوم اعصاب تربیتی،

 تـرویج  را آنهـا  »عصـبی  هـاي  اسـطوره « عنوان با مغز و بر مبتنی یادگیري داران طرف اغلب،
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 به رمذکو يعاهااد دنبو نامعتبر اسـت  معتقـد ) 2004( گاسـوامی  )4: 1398نوري، کنند ( می
ــاي داده تفسیرءسو از ناشی عاهااد ینا که ستا آن خاطر ــب هـ ــناختی عصـ ــراتمیم یا شـ  فـ
 اعتبــار بــی بعصاا معلو کنونی هــاي پــژوهش قعوا در و انــد نمــوده رظهو هشیوپژ يها یافته
  .)4: 1390 ،(نوري است ساخته آشکار را آنها بودن
  
  زمینه یادگیري و آموزش تحقیقات کاربردي در. 10-2-2

هدف علوم اعصاب آموزشـی ایجـاد تحقیقـات پایـه و کـاربردي اسـت کـه یـک گـزارش          
 آموزش باشـد  رسانی اطلاعکه قادر به  دهد میجدید از یادگیري و آموزش ارائه  اي فرارشته

)Goswami, 2006( .به پـداگوژي ارائـه شـده اسـت.      تکرارنشدنیوزه فرصتی جدید و امر
رسـد، دانشـمندان علـوم اعصـاب      به مطالعه عملکرد ذهنی در زمینه آموزشی میوقتی نوبت 

توانـد سـهم بسـیار ارزشـمندي را      توانند بدون راهنما کار کنند و از این نظر آموزش می نمی
بـه علـوم    توانـد  مـی  کـه آن نهفتـه اسـت    انـدازهاي  چشـم ارائه دهد. پتانسیل آن در ویژگـی  

از  تـر  عمیـق و  تـر  پیچیدههد که براي دستیابی به درك اعصاب کارکردهاي ذهنی را نشان د
  ).(D’Alessio, 2011: 96 گیردقرار  موردمطالعهپویایی آموزشی باید 

  
  پر کردن شکاف یادگیري و آموزش .11-2-2

هدف اصلی علوم اعصاب آموزشی، پر کردن شکاف بین این دو زمینه از طریـق گفتگـوي   
اسـت.   »هاي صنعت یادگیري مبتنی بـر مغـز   واسطه«مستقیم بین محققان و مربیان، اجتناب از 

 آنهـا منـافع تجـاري دارنـد     احتمـالی  هـاي  درمـان و  »هـا  نورومیـت «در فـروش   ها واسطهاین 
)Goswami,2006 (در این علم جدید یـادگیري   گفت،خلاصه  طور توان به میسویی  از و

و پـداگوژي   برنامه درسی درمورد دانش با ذهن و مغز خصوص درپیوند دانش تلاش براي 
مطالعـات مداخلـه تصـویربرداري    قیده دارد کـه  ع Nouri ,2013) .((2021)Corrado تاس

گیـرد کـه    نتیجه مـی  وعصبی هیچ وضعیت شواهد خاصی براي مبناي عمل آموزشی ندارند 
 توان با ادغام شواهد از علوم اعصاب شناختی و آموزشی حل کـرد   ها را می ین محدودیتا

(Corrado, 2021).  
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براي  علوم اعصاب و مبانی بیولوژیکی ادغام دانشگسترش و  .12-2-2
  یادگیري و آموزش

هــدف علــوم اعصــاب آموزشــی گســترش و ادغــام دانــش موجــود در مــورد مبــانی بیولــوژیکی 
 ,Antonopoulou, Halkiopoulos ( اعصــاب در آمــوزش اســت   یــادگیري از علــوم   

Gkintoni,2023. .((2014)Uttal  شناسی کشـف   یستز از اهداف محققان معتقد است یکی
شـناختی وجـود دارد. بـراي مثـال،      یستزي سازوکارهااین که چه ارتباطی بین شناخت و رفتار با 

شـناختی،   یسـت زبدین ترتیب  سازد؛ یمکنند که چگونه هیپوکامپ یادگیري را ممکن  یمتحقیق 
مـرتبط بـا    سؤالاتنیستند. آنها به  الجمع عۀنماوجه  یچه به ها . آنکنند یمشناخت و رفتار باهم کار 

   (Sternberg, Sternberg., 2022: 84) . دهند یمولی نه یکسان پاسخ  هم
    
  فردي هاي تفاوت اساس بر آموزش .13-2-2

 (2010) Takahama-Espinoza  سـازد از آن جـــا کـه هـیچ دو مغـزي شــبیه      مــی  خاطرنشـان
اشــکال مختلـف     یرند کـه عرصـه اطلاعـات بـه    ریزان تربیتی باید بپذ یکدیگر نیستند، برنامه

 کلاتـه  جاویـدي  ورکـی،  شـعبانی  بختیـار  (بابـایی،  حسی در ارتقـاي یـادگیري مـؤثر اسـت    
گونـه اسـت    هاي مبتنی بر مغز باور ایـن  کلاس همچنین در. )78: 1396 مقیمی، جعفرآبادي،

اساسی براي یـادگیري  فرد هستند که دانش پیشین آنها همچون پایه و  که فراگیران منحصربه
  .,Ozden, Gultekin) (2008 رود جدید به کار می

  
 فرآیند رساندن حداکثر به تدریس و راهبردهاي به بخشی تنوع .14-2-2

  مغز طبیعی یادگیري
 بخشـی  تنوع فردي، هاي تفاوت اساس بر آموزش شامل محور، مغز پژوهشی مطالعات هدف

 ,Duman) . اسـت  مغز طبیعی یادگیري فرایند رساندن حداکثر به و تدریس، راهبردهاي به

طور طبیعـی بـه روش مـوازي     داراي قابلیت پردازش چندگانه است و به مغز (2078 :2010
پـی دارد. اول اینکـه، تحریـک حـواس      پیـام در  طور ضمنی دو کند رهنمود آن به عمل می

شود که به سبب  میچندگانه یادگیرندگان سبب درگیرشدن و فعالیت شبکه عصبی متفاوت 
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کنند یادگیري پیچیـده   دوم  تحقیقات مشخص می. شود تر می آن یادگیري و یادآوري ساده
صـورت هـم زمـان فعالیـت      است و قابلیت آن را دارد تا فراینـدهایی را درگیـر کنـد کـه بـه     

وتـأخر ارائـه محتـواي برنامـه      کنند که بیانگر حمایت از الگوي مـارپیچی در نحـوه تقـدم    می
   ). 1396 ،(نوري است درسی

  
  حفظ تمامیت و کلیت مغز .15-2-2

منجر بـه حفـظ تمامیـت و کلیـت      بایست میعلاوه بر این اهداف برنامه درسی مبتنی بر مغز  
: 1387 (تلخـابی،  ،مـرتبط بـه هـم تـدوین گردنـد      کاملاً هاي حیطهیا  ها حوزهمغز شود و در 

هـاي   یافتـه  .ها سیستم یادگیري دارند که متکی به تعامل بـین بـدن و مغـز اسـت     انسان .)137
گرایانه مبتنی بر همبستگی بدن و ذهن، هیجـان و شـناخت    علوم اعصاب از رویکردهاي کل

  ).115: 1396 ،(نوري کند حمایت می
  
  تغییر تصاویر ذهنی  .16-2-2
 تصـاویر  تغییـر  به منجر بایست می مغز بر تنیمب درسی برنامه در اهداف یافتن تحقق نهایت در

ــی ــردد ذهن ــابی، گ ــیاري  .)137: 1387 (تلخ ــاي از بس ــود راهبرده ــه بهب ــی حافظ ــه متک  ب
 تصـویري  با کردن تداعی مهم، چیز یک یادآوردن به براي. هستند دیداري هاي تصویرسازي

 اسـت  کـرده  اسـتدلال  )b 1994( کوسـلین . )Thagard, 2023,145( باشد مؤثر تواند می واضح
 بازنمـایی  را فضـایی  اطلاعـات  عصـبی  هـاي  شـبکه  مختلـف  انواع از استفاده با انسان مغز که
  .کند می تغییر نیز عصبی هاي شبکه جدید، یادگیري یک با ینبنابرا )؛Ibid: 135( کند می

  
  . تعیین اهداف بنیادین مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی2نمودار 

  علوم اعصاب تربیتی )آغازین(بایدهاي حیاتی 
  
 فعالیـت  و مستمر یادگیري نیازمند سالم مغز .1

    است. بدنی
  یادگیري براي مغز حیاتی است. .2
  مغز براي بقا ء نیازمند جستجوي معنا است. .3

ــوع اول « ــانی نــ ــزاره »مبــ ــر  : گــ ــع اگــ ــاي واقــ    هــ
  شناختی   معرفت          

 جدیـد  عصـبی  هـاي  شبکه ساختن حاصل یادگیري .1
   است. مغز در
 و گیـري  تصـمیم  یـادگیري،  در هیجانات و . عواطف2

 دارند. حیاتی نقش سازي الگو
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ســازي مغــز حیــاتی . نقــش عواطــف در الگو4
  است.  

ــردازش   . 3  ــوان یــک ســامانه پ ــه عن سیســتم عصــبی ب
  کند.   اطلاعات  عمل می

  
  اهداف بنیادین

یـین کـارکرد ضـعیف تفکـر بـراي      تب -2 مسـأله و یـادگیري.  هـاي   حـل  توصیف راه -1
   هـاي مغـز و ذهـن.    فهم ماهیـت، سـاختار و کارکردهـا و کـنش     -3 گیري صحیح. تصمیم

تـدریس   -7رتبط با زندگی. م -6بهینه.   یادگیري تحقق -5مطالعه ذهن در همه ابعاد.  -4
 آشـکار  -9ـــودمند.  س و معتبـر  تولیـد دانـش   -8تـر.   اي تر و حرفه تر، شخصی لذت بخش

تحقیقات کاربردي در زمینه یـادگیري   -10هاي عصبی.  پایگی ادعاهاي اسطوره بی کردن
مبـانی   گسترش و ادغام دانش -12. پر کردن شکاف یادگیري و آموزش -11و آموزش. 
 هـاي  تفـاوت  براساس آموزش -13براي یادگیري و آموزش.  علوم اعصاب و بیولوژیکی

 یـادگیري  فرآینـد  رسـاندن  حـداکثر  بـه  تـدریس و  راهبردهاي به بخشی تنوع -14فردي. 
  ی  تغییر تصاویر ذهن -16حفظ تمامیت و کلیت مغز.  -15مغز.  طبیعی

  
  اند؟ شناختی علوم اعصاب تربیتی کدام بر مبانی معرفت مبتنییادگیري  اصول - 3

تعیـین اصـول علـوم    شود ایجاد قیاس عملی است که منتهی بـه   آنچه که در اینجا بررسی می
به اینکه مقدمه نخست این قیاس یعنی همان اهداف کلی، در  باتوجه .شود اعصاب تربیتی می

عنوان مقدمه دوم قیـاس   به »مبانی دوم«در ادامه باید در پی  قسمت قبلی استخراج شده است،
اب اصول علـوم اعص ـ «هاي هنجارینی است که همان بود که نتیجه این قیاس گزاره یا گزاره

    .شود که در جستجوي آنها هستیم نامیده می »تربیتی
  

  ی نوع دومشناخت معرفتمبانی  .1-3
 شـامل  مبانی نوع دوم ترین مهم تربیتی، اعصاب علوم به مربوط کتب و مقالات در با بررسی

  : باشد می زیر موارد
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  جستجوي معنا براي یادگیري  در مغز ذاتی است .1-1-3
 مغـز  کـه  پردازد می مسئله این تبیین به مختلف شواهد ترکیب طریق از )2002( 1اسمیلکستین

 کـه  دهـد  نشـان  تـا  کنـد  مـی  تـلاش  زیـادي  مطالعـات  به اتکا با او. بگیرد یاد تا شود می زاده
 الگوهـا،  معـانی،  جسـتجوي  در طبیعـی  طـور  به همواره زندگی پایان تا تولد زمان از ها انسان
 فراینـد  ایـن  از خـود  حیـات  چرخـه  سرتاسـر  در مغـز  و هستند یادگیري و مسائل حل تفکر،
اعتقـاد دارد جسـتجوي معنـا     Willis (2007)). 110: 1396 ،(نـوري  شـود  مـی  مند بهره طبیعی

ــه) فطــري اســت و از طریــق الگوســازي رخ مــی   ــا از تجرب هــاي  فراینــد دهــد. (ســاخت معن
دادن  هـاي قبلـی یـا ربـط     هـاي جدیـد بـا آموختـه     الگوسازي از طریق مرتبط کردن آموختـه 

 .)95: 1389محمـدي،  (نـوري، مهر  شود هاي قبلی در مغز حاصل می الگوهاي جدید با الگو
و نیاز به عمل و اثرگذاري بـر محـیط، کـاري    ) هایمان معنا بخشیدن به تجربه(جستجوي معنا 

 بنیـانی  و بقاسـت  حفـظ  ضـامن  معنـا،  جسـتجوي  شود. ورت خودکار انجام میص است که به
نـد،  کمـی  ثبـت  را آشـنا  مـوارد  که حال درعین مغز. آیدمی حساب به انسان مغز فعالیت براي

کوشـد. جسـتجوي معنـا هرگـز     هاي جدید هم مـی همزمان براي پاسخ به محرك صورت به
  .)43: 1382 ،(حیدر تبار متمرکزتر کرد تر وتوان آن را منظمشود، فقط میمتوقف نمی

  
  مغز براي یادگیري در جستجوي الگو سازي است  -2-1-3

شـود. مغـز از نظــر   بنـدي اطلاعـات اطـلاق مـی    الگوسـازي بـه سـازماندهی معنـادار و مقولـه     
ساختاري براي دریافت اطلاعات و تولید الگو طراحی شده است و در برابـر الگوهـاي فاقـد    

و غیرمـرتبط بـا    گسـیخته  ازهـم ، اطلاعـاتی  »فاقـد معنـا  «دهـد. الگـوي   ان میمعنا مقاومت نش
 . )43: 1382 ،تبار(حیـدر  هاسـت آموز درصدد معنـادار سـاختن آن  هایی است که دانش داده
 ،(جنسـن  فطـري اسـت   ظـاهراً میلـی   یـادگیري،  از معنـادار  الگـوي  نوعی تشکیل به میل این

 اصـل  ایـن . گیـرد  مـی  صورت قبلی تجارب پایه بر مفاهیم از بسیاري ). یادگیري201: 1400
 دانـش  بـین  ارتبـاط  پایـه  بـر  را خود دانش آموزان، دانش دارد. گرایی سازنده فلسفه در ریشه

 فرصـتی  قبلـی  دانـش  بـه  جدیـد  اطلاعات ارتباط. سازند می قبلی یادگیري و جدید مفهومی

                                                                                                                              
1. smilkstein 
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 ).49:  1400محمـدخانی، مصـلح،    کند (فاتح راد،  می ایجاد معنادار یادگیري  نوع هر براي
 چگـونگی  از بعـی اـت ،اـمعن هکـ تـسا آن گرایی سازنده شناسانه معرفتفرض  ترین پیش مهم

 چیـزي  نشدا رساختا« گویند  گرایان می هندزسا. ستا ديفر اي تجربهساـسا رـب آن اختنـس
 مستمر تعامل حاصل نشدا رساختابلکه  ،باشد شتهدا دجوو شاگردن ـهذ از رجخا که نیست

 درك یافتن ايبر آن ذهنـــی هـــاي یـــینمازبا لایشپـــا ومایش آز و دموجو هـــاي ســـازه با
  ).43:  1383،نشدا(فر »تـسا رجاـخ ناـجه از تري صحیح

  
  شود در فرایند یادگیري کل فیزیولوزي بدن درگیر می .3-1-3

؛ بنـابراین  کنـد  مـی : یادگیري تمام فیزیولوژي بدن را درگیـر  گویند می )1991( 1کین و کین
 گذارنـد  مـی آرامش شخصـی و حـالات عـاطفی بـر توانـایی یـادگیري تـأثیر         ،رشد جسمی

ابعاد شناختی، عاطفی و جسـمانی  در واقع در فرایند یادگیري تمامی  .)143: 1387 (تلخابی،
 و هـا  سـلول  ها، ماهیچه ها، هورمون هاي مختلف، گیري توسط اندامشوند و این در درگیر می

هـاي دیگـر    ماننـد انـدام   مغز عضوي از بدن است و بـه  .گیرد متفاوت انجام می یمیاییش مواد
استرس زیاد و مزمن کارکردهاي درگیـر بـه    .بدن عوامل زیادي بر عملکرد بهینه آن مؤثرند

ایـن مغـز کمتـر از سـه      کند. علاوه بـر  کند و یادگیري را دچار اختلال می بقا را تحریک می
که در حدود بیسـت درصـد از انـرژي بـدن را      دهد درصورتی ل میدرصد وزن بدن را تشکی

دسـت   شود کـه از غـذا بـه    منابع این انرژي از گلوکز مواد غذایی حاصل می. کند صرف می
نوشـیم   شود و از آبی که می آوریم و اکسیژنی است که از طریق تنفس از هوا حاصل می می
یم اطلاعات خود بـه اسـتراحت کـافی    تر این است که مغز براي تحک آید و مهم دست می به

ایـن کـار را بیشـتر     کـه  ;Jensen,2007; Pete & Fogarty,2003) (Springer,1999نیازمند است
به طور خلاصه، مغز براي پیوند بـین دانـش قبلـی و یـادگیري      .دهد ازطریق خواب انجام می

خواب کـافی و مـنظم، بـراي یـادگیري مـؤثر مغـز        .جدید به زمانی براي استراحت نیاز دارد
ایـن  ). 125: 1396 (نوري، ضروري است و محرومیت از خواب تأثیر منفی بر یادگیري دارد

شناسـی بدنمنـدي مـرتبط     شناسـی اسـت کـه بـه معرفـت      موضع از یادگیري از مبانی معرفـت 

                                                                                                                              
1. Caine & Caine 



 �۱۴۰۳ھار و ���تان ،  ۲۷دو�ص�نا� ع��ی   �و��ی   �و��ھای ����� �نا��ی،  �ماره       114

 - کارهـاي مرلـو  ویـژه   تـوان در پدیدارشناسـی بـه    هاي فلسفی بدنمندي را مـی  ریشه شود می
  ). 1389، (برخورداري پونتی، جست

     
  مغز یک پردازشگر موازي است     . 4-1-3

 نظـامی  در هـم  بـا  تعامـل  در و زمـان  هـم  صورت به ذهنی هاي تصویرسازي و عواطف افکار،
 ). 42: 1382 ،تبار(حیـدر  پردازنـد  مـی  واکـنش  و کنش به محیط در اطلاعات تغییر با کامل

کنـد ایـن بـدان معنـی      مغز از الگوي موازي پیروي می پردازش اطلاعات در دیگر  عبارت به
گردنـد و نـه    هـاي متفـاوت مغـز اجـرا مـی      است که موضوعات پیچیده هم زمان در قسـمت 

اي بـه یـک بخـش از مغـز      صورت یکی پس از دیگري و در نتیجه هیچ بازنمـایی پیچیـده   به
مختلف و مـرتبط بـه یکـدیگر مـورد      هاي عصبی تعامل شبکه توسط بلکه شود؛ نمی منحصر

موضـوعات پیچیـده، از حـواس چندگانـه      گیرند و از طرفی براي فهم بهتـر  پردازش قرار می
کنیم و این بدان معناست کـه یـادگیري چنـد حسـی اسـت و از       تجربه شده خود استفاده می

زمـان صـورت    شـنیداري و جنبشـی  در یـک    هـاي حسـی متفـاوت دیـداري،     طریق گذرگاه
هـاي مختلفـی مـورد     شوند و توسـط نشـانه   هاي مختلف مغز ذخیره می رد که در بخشگی می

تري کـه همـه حـواس را در بـر      هاي متنوع چقدر از روش هر بنابراین گیرند؛ بازیابی قرار می
هاي  شوند و کانال گیرد، موضوعات درسی مرور شوند پیوندهاي سیناپسی بیشتري ایجاد می

 شـوند  تـر مـی   تـر و پیچیـده   هـا قـوي   د که در ادامه  ایـن کانـال  شو بیشتري در مغز تشکیل می
بینـی   پـیش  این بدان معناست که مغز به یک شیوه خطی، سـاختاریافته و قابـل   ).1396،(نوري

هـاي مختلـف    صورت موازي و در بخش گیرد، بلکه به طور هم زمان اطلاعات را به یاد نمی
زمان در سطوح متعددي از هوشـیاري عمـل   صورت هم  کند؛ یعنی اینکه به مغز پردازش می

  ).138-139: 1396 ،(نوري کند لحظه پردازش می کرده و متغیرهاي متعدد حسی را در یک
   

  چالش باعث تقویت یادگیري و تهدید سبب توقف یادگیري است. .5-1-3
هـاي هیجـانی همچـون     هیجانات بـر رفتـار، توجـه بـه نقـش حالـت       آگاهی جدید ما از تأثیر

تحت شرایط هیجانی خوشایند، مغز بهتر یاد  .سازد پریشانی و استرس را ضروري می تهدید،
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گیرد؛ اما تجارب هیجانی ناخوشایند همراه با ترس و تهدید و استرس، بیش از حـد مـانع    می
پـذیرد و بـا   گاه که یادگیرنده خطـر را مـی  مغز، آن ).127: 1396 ،(نوري شوند یادگیري می

رونی مغز، هنگامی وکند. ارتباطات بین نهاي زیادي برقراري میارتباطشود، رو میبهآن رو
(حیـدر   یابنـد کاهش مـی  شدت به شوند یا وجود دارد، متوقف می اي تهدیدکنندهکه محیط 

) در یک شـخص هوشـیار و آرام؛ انـرژي و نیـروي کـافی بـراي بسـیاري از        44: 1382 ،تبار
ترس همـراه  (تجربه تهدید فیزیکی یا تصوري کارکردهاي مغز موجود است؛ اما در شرایط 

بقـا نیازمنـد    .کنـد  مغز عمده انرژي خود را صرف بقـاي خـویش مـی    )با احساس درماندگی
را از  هایی از مغز انرژي موردنیـاز  یک پاسخ  فوري و تقریباً  آنی است؛ به همین دلیل بخش

گیـر حفـظ بقـا قـرار     هـایی در   تیـار بخـش  کـه عمـده انـرژي در اخ    دهند؛ درحـالی  دست می
ژي کـافی بـراي فعالیـت ندارنـد،     هایی از مغز که تحت شـرایط تهدیـد، انـر    بخش .گیرد می

کننــده کارکردهــاي اجرایــی و تأمــل، تفکــر، تحلیــل، تفســیر و تحلیــل   هــاي کنتــرل بخــش
  ).127: 1396(نوري،  قصدمندانه یک موقعیت هستند که به طور مستقیم  درگیر بقا نیستند

  
  پذیر است (نوروپلاستیسیتی مغز) انعطاف . مغز6-1-3

ها در همـه بقیـه    اغلب این نورون .اند هاي عصبی از بدو تولد در شما موجود بوده اکثر سلول
 .وجـود، مغـز همیشـه در حـال تغییـر اسـت       بـااین  .عمر در جاي خود وجود خواهنـد داشـت  

هنگـام یـادگیري یـک     مغـز . نامنـد  ) مـی 1پلاستیسـیتی (پذیري  دانشمندان این فرایند را شکل
هاي  ها یا حتی سلول هاي بین نورون وسیله تقویت یا تضعیف ارتباط به مهارت یا زبان جدید،
دهد کـه   هر تجربه تازه شما را به طریقی شکل می .دهد العمل نشان می عصبی جدید، عکس

در واقــع ایــن ویژگــی مغــز باعــث  .)1399علــوم اعصــاب،  انجمــن( فــرد بشــوید منحصــربه
 تطـابق  لازمـه  کـه  مغـز  پـذیري  انعطـاف  شـود،  هاي جدید مـی  هایی جدید در اثر تجربهپیوند

 سـازد  مـی  ممکـن  را پیونـدهایی  چنـین  ایجاد است، محیط تغییر حال در شرایط با مغز مداوم

Frith,2005)(. بـه  را خـود  کارکردهـاي  توانـد  مـی  که مغز است این پذیري انعطاف از منظور 
 ویژگـی  کـه  دهـد  مـی  نشان مغز از تصویربرداري طریق از مطالعه. واگذارد دیگر هاي بخش

                                                                                                                              
1. plasticity 
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ــذیري انعطــاف ــا پ ــزرگ دورة ت ــه ســالی ب ــد مــی ادام  ).  پلاستیســیتی11:  1391(تلخــابی،  یاب
هــاي محیطــی از جملــه  ، توانــایی مغــز بــراي تغییــر خــود و ســازش بــا چــالش)پــذیري شــکل(

 مغـز  زیـرا  وجود نخواهند داشت؛ هاي بحرانی بدون پلاستیسیتی دوره .هاي حسی است ورودي
هـا نیسـت، امـا توانـایی      پلاستیسیتی فقط مخـتص انسـان   .تواند به محیط و تجربه پاسخ دهد نمی

هـاي   پلاستیسـیتی  بـه دسـته    .ها براي سازش، یک ویژگی مشخصه جنس بشـر اسـت   مغز انسان
     ).104: 1399 انجمن علوم اعصاب،( شود بندي می تجربه و وابسته به تجربه دسته –انتظار 

  
  .است یافته سازمان فردي به منحصر صورت به هرکسی مغز .7-1-3

هـاي وراثتـی خـاص و    مغـزي مشـابهی دارنـد، ولـی هـرکس از جنبـه       ها دسـتگاه همه انسان
اسـت. هـر    یافتـه  پـرورش هاي متفـاوتی  متفاوتی برخوردار است و در محیط هاي دانسته پیش

  ،تبار(حیـدر  شـود بودنمـان افـزوده مـی    فـرد  منحصربهتر بیاموزیم، بر یکه بودن و اندازه بیش
دهـد کـه    از طرف دیگـر هـر تجربـه تـازه مغـز انسـان را بـه طریقـی شـکل مـی           .)44: 1382

اگرچـه   در میـان نـوزادان  انسـانی،   . )1399انجمـن علـوم اعصـاب،    ( .فـرد بشـوید   منحصـربه 
تـأثیر   بین آنها وجود دارد، بعـد از چنـد مـاهی تحـت     توجهی به هنگام تولد هاي قابل شباهت

  به دلیل رویارویی بـا تجـارب منحصـربه    .شوند کنند، متفاوت می محیطی که در آن رشد می
هـاي تفکـر، احساسـات و     شـود و در نتیجـه شـیوه    فرد می فرد، مغزشان نیز خاص و منحصربه

فـردي در   و ازآنجا که هـر  .)95 :1396 ،(نوري گردد رفتارهاي آنان نیز متنوع و متفاوت می
... متفـاوتی  کانی، اجتماعی، فرهنگی، ارزشی وطول زندگی خود شرایط مختلف محیطی، م

کند و با نظر به اینکه همه افراد با ساختار فیزیکی مغزي و کارکردي متفاوتی به  را تجربه می
ربیـات گونـاگون   شـرایط متفـاوت و متمـایز تج    ایـن  بنـابراین  شوند؛ لحاظ ژنتیکی متولد می

  .کند فرد می هم خاص و منحصربه ها، آنها را نسبت به انسان
  

  مغز یک ساختار اجتماعی در یادگیري است .8-1-3
افتـد   دهد، بلکه در بافت اجتماعی و فرهنگی اتفاق مـی  تفکر و یادگیري در خلأ رخ نمی

ــازندهبر . )70: 1398(تلخــابی،  ــل    اي س ــه در تعام ــتن، ریش ــد دانس ــاعی، فراین ــان اجتم گرای



 117         �نا��ی ع�وم ا�صاب ����ی ا�داف و ا�ول یاد��ری، ����ی � �با�ی �����

که به تجربیات شخصی او مربوط گردیـده   –اجتماعی دارد. یعنی اینکه دانش فرد از جهان 
بنـابراین دانـش منفعلانـه بـه دسـت       شـود؛  با دیگران میانجی مـی  )زبان(است از طریق تعامل 

اي که  تی به موضوع تجربه شدهزیرا نو و تازگی فقط از طریق جذب ساختار شناخ آید، نمی
از سوي دیگر ایـن تعامـل   . )69: 1381  فینی، (شیخی شود قبلاً وجود داشته است حاصل می

گیـرد.   هـاي اجتمـاعی صـورت مـی     بـین مغـز افـراد و گـروه     یـادگیري  یعنـی  دوطرفه است؛
ز هـاي سـاخته شـده ا    گیرند کـه مغزهـایی بـا نـورون     هاي اجتماعی، افرادي را در برمی گروه

شـود کـه    هاي اجتماعی به واسطۀ تغییر در مغز افراد ایجاد مـی  تغییر در گروه .مولکول دارند
  ).(Thagard, 2006: 8 برخاسته از تغییرات عصبی و مولکولی است

  
  شناختی علوم اعصاب تربیتی اصول معرفت. 2-3

 منزلـه  بـه  مبنـایی  نگـر واقع هايگزاره نیز و تربیتی اهداف از باید تربیتی اصول استنتاج براي
 خواهـد  وتربیـت  تعلـیم  اصـول  از اصـلی  آن، نتیجه که جست بهره عملی قیاس استدلال یک

 اســتنتاج روش از حاضــر، پــژوهش ). در124:  1389، ســجادیه، توســلی،   بــاقريبــود (
 اسـت  شده استفاده یادگیري حوزه در تربیتی اعصاب علوم اصول استخراج براي رونده پیش

 نظـر  در عمـل  راهنمـاي  عنوان به که است کلی هاي دستورالعمل یا هنجارین قواعد همان که
  .  شود می گرفته
  

  اصل  فطري بودن جستجوي معنا .1-2-3
  است. زندگی با مرتبط هدف: -

  است.   ذاتی مغز در معنا جستجوي و یادگیري به گرایش نگر مبنایی:گزاره واقع -
ذاتی براي یادگیري و جسـتجوي    طور به (مغز بودن جستجوي معنا: فطرياصل  -

  ).معنا باید در پی ارتباط آن با زندگی واقعی فرد باشد
  

 اصل ساخت دانش بر اساس تجارب گذشته .2-2-3
   هاي مسئله و یادگیري حل توصیف راه هدف: -
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        دهد. می رخ الگوسازي طریق از مغز در معنا جستجوينگر مبنایی: گزاره واقع -
هـاي   حـل  : (مغز براي توصـیف راه بر اساس تجارب گذشته اصل ساخت دانش -

  .)مسئله و یادگیري باید از طریق الگوسازي  و جستجوي معنا به ساخت دانش بپردازد
  

  اصل بدنمندي .3-2-3
  .ذهن و مغز هاي کنش و کارکردها و ساختار ماهیت، فهم هدف: -

  شود. می درگیر بدن فیزیولوژي کل یادگیري فرایند درنگر مبنایی: گزاره واقع -
ذهـن در   و مغز هاي کنش و کارکردها و ساختار ماهیت، براي فهم( :اصل بدنمندي -

  .)فرایند یادگیري، باید کل فیزیولوژي بدن درگیر شود
  
 اصل یادگیري غیر خطی .4-2-3

  ابعاد همه در ذهن مطالعه هدف: -
 پـردازش  را اطلاعـات   موازي، پردازشگر یک مثابه به مغز نگر مبنایی:گزاره واقع -

     کند. می
براي یادگیري غیرخطی و موازي باید به مطالعـه ذهـن   ( :اصل یادگیري غیرخطی -

  .)در همه ابعاد آن پرداخته شود
  

  اصل تغییر مغز   .5-2-3
 تر يا حرفهو  تر یشخص تر، بخش لذتتدریس  :هدف -

  پذیر است. مغز انعطاف :نگر مبناییگزاره واقع -
باید مغـز بـراي    تر يا حرفهو  تر یشخص تر، بخش لذتتدریس  براي(: اصل تغییر مغز -

  .)پذیري و تغییر خود بپردازد یادگیري، به انعطاف
 

 اصل هوشیاري آرمیده .6 -2-3
  یادگیري بهینه   هدف: -



 119         �نا��ی ع�وم ا�صاب ����ی ا�داف و ا�ول یاد��ری، ����ی � �با�ی �����

ــع - ــزاره واق ــایی: گ ــر مبن  تهدید طریق از و تقویت ،چالش طریق از يگیردیانگ
  شود. می متوقف

براي یادگیري بهینـه بایـد بـه چـالش همـراه بـا آرامـش        (: اصل هوشیاري آرمیده -
  .)مبادرت ورزید

 
  اصل تفاوت هاي فردي  .7-2-3
  فردي هاي تفاوت اساس بر آموزش هدف: -

   فرد است. نقش مغز هر شخصی در یادگیري منحصربه نگر مبنایی:گزاره واقع -
ي فردي باید به منحصر ها تفاوتآموزش بر اساس  براي(هاي فردي:  اصل تفاوت -

  .)بودن مغز هر فرد در یادگیري توجه شود
  

  اصل تأثیر بافت و زمینه بر مغز   .8-2-3
  ســودمند و معتبر تولید دانش هدف: -

 بـا  تعامـل  طریـق  از افـراد  و اسـت  اجتماعی اندام یک مغز :نگر مبناییگزاره واقع -
  گیرند.       می یاد یکدیگر

براي کسب دانش معتبر و سودمند بایـد مغـز بـه    (: تأثیر بافت و زمینه بر مغز اصل -
  یادگیري  از بافت و زمینه و یادگیري اجتماعی و تعامل با افراد بپردازد.).

  
  اصل یکپارچگی مغز    .2-3-9
 تدریس راهبردهاي به بخشی تنوع: هدف -

 پـردازش  زمـان  هـم  صـورت  بـه  را جـزء  و کـل  انسـان  مغز :مبنایینگر گزاره واقع -
  کند. می) خلق و درك(

 زمـان  هـم  صـورت  بـه  را جـزء  و براي اینکـه کـل   انسان مغز( اصل یکپارچگی مغز: -
  .بخشی به راهبردهاي تدریس بپردازد) باید  به تنوع کند  )خلق و درك( پردازش
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  یادگیرياصل ایجاد توجه و تمرکز بر  .2-3-10
 مغز طبیعی یادگیري فرایند رساندن به حداکثر هدف: -

  است. پیرامونی ادراك و متمرکز توجه نیازمند انسان یادگیري :نگر مبناییگزاره واقع - 
 فراینـد  رسـاندن  بـراي بـه حـداکثر   ( اصل ایجاد توجه و تمرکز بـر یـادگیري:   -

  یادگیري، اهمیت داده شود).مغز باید به نقش توجه و تمرکز در  طبیعی یادگیري
  

  .  قیاس عملی تعیین اصول مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی2جدول 
  یینگر مبنا واقعهاي گزاره  اهداف بنیادین علوم اعصاب تربیتی

 يهـا  حل راه توصیف -زندگی  با مرتبط
 و سـاختار ، ماهیـت  فهم - یادگیري ومسئله 

مطالعه  -ذهن و مغز يها کنش و کارکردها
تـر،   بخش لذت تدریس -ابعاد  همه در ذهن

 -ه یـادگیري بهین ـ  - تر يا حرفه و تر یشخص
 تولید - فردي يها تفاوت اساس بر آموزش

مطالعـه ذهـن در    -د ســودمن و معتبر دانش
ــاد  ــه -همــه ابع ــدیفرا رســاندن حــداکثر ب  ن

  مغز طبیعی یادگیري

 در معنا جستجوي و یادگیري به گرایش
 از مغز در معنا جستجوي - است  ذاتی مغز

 فرایند در -  دهد یم رخ يالگوساز طریق
 -  شود یم درگیر بدن يولوژیزیف کل یادگیري

 اطلاعات،  موازي پردازشگر یکمثابه  به مغز
 - است  ریپذ انعطاف مغز -  کند یم پردازش را
 طریق از و تقویت ،چالش طریق از يگیردیا

نقش مغز هر شخصی  -  شود یم متوقف تهدید
 یک مغز - است  فرد منحصربهدر یادگیري 

 با تعامل طریق از افراد و است اجتماعی اندام
 را جزء و کل انسان مغز- رندیگ یم یاد یکدیگر

) خلق و درك( پردازش زمان همصورت  به
 متمرکز توجه نیازمند انسان یادگیري - کند یم
  است. پیرامونی ادراك و

  ی علوم اعصاب تربیتیشناخت معرفتاصول مبانی 
 اصـل  -ه گذشـت  تجارب اساس بر دانش ساخت اصل -ا معن جستجوي بودن يفطر  اصل

اصـل   –آرمیـده   هوشـیاري  اصـل   - مغز تغییر اصل - یرخطیغاصل یادگیري  -ي مند بدن
 اصـل ایجـاد   –اصل یکپارچگی مغـز   -ز بافت و زمینه بر مغ ریتأثاصل  -ي فردي ها تفاوت
  یادگیري      بر تمرکز و توجه
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  گیري  نتیجه بحث و
هـاي تـدریس و    شناسی که با مفاهیم کلی و بنیادین شناخت سـروکار دارد، بـا روش   معرفت

حقیقت، منـابع  شناسی  و ازآنجاکه معرفت )8:  1390 (گوتک، یادگیري رابطه نزدیکی دارد
دهـد، بـه همـین خـاطر در ایـن مقالـه بـراي         را موردبحث و بررسی قرار مـی  و اعتبار معرفت

اعتباربخشی به شناخت و  حقیقت علوم اعصاب تربیتی، مبانی معرفتی علوم اعصـاب تربیتـی   
شده است و بـا اسـتفاده    آوري شناختی جمع هاي معرفت از متون در دسترس، بر اساس گزاره

 نوع عقلانی و اسـتدلالی اسـت و قـدرت تبیینـی و     زرونده که روشی ا از روش استنتاج پیش
توجیهی بالایی دارد سعی شده اسـت تـا اهـداف و اصـول علـوم اعصـاب تربیتـی در حـوزه         

ریـزي   این اصول و اهداف یادگیري، بتـوان برنامـه   بر درستی تبیین گردد و باتکیه یادگیري به
وجه بـه اینکـه یـادگیري، حلقـه     بخشی به فرایند یادگیري انجام داد وبا ت درستی براي کیفیت

اتصال علـوم اعصـاب و علـوم تربیتـی اسـت و انسـان بـراي پیشـرفت و بقـاي خـود نیازمنـد            
ترین  یادگیري، سازگاري آن با اصول و اهداف  بهترین و طبیعی العمر است، یادگیري مادام

وهش تـوان چنـین انتظـار داشـت، نتـایج ایـن پـژ        مـی  بنـابراین  یادگیري مبتنی بر مغـز اسـت؛  
تـر بـراي اسـتادان و معلمـان، در      گذاران و از همـه مهـم   ریزان و سیاست تواند براي برنامه می

طــورکلی در  راســتاي بهبــود و بهســازي فراینــد یــادگیري فراگیــران در کــلاس درس، و بــه
هرچند براي اعتباربخشی  بیشتر، نیاز به پلـی بـراي   . وپرورش مورداستفاده قرار گیرد آموزش

توان بـا ترکیـب ایـن دو عرصـه،      ها و علوم تربیتی است؛ درهرحال می این یافته برقراري بین
  عمل آورد. هاي بزرگی در زمینه یادگیري به پیشرفت
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  منابع 

جایگـــاه  .)1395( عاطفـــه حســینی،  زاده کـــامران احســـان؛ دوانـــی، میهـــایلو؛ آنتــوویچ، 
  .2، شماره »کاوي ، زبان)95 –109ص ( معاصر شناختی علومدر  شناسی معنی

مـه مهنـاز   ترج ،: الفباي مغـز و سیسـتم عصـبی   حقایق مغز .)1399انجمن علوم اعصاب (
  .وند، کرمانشاه، مرکز چاپ و نشر دانشگاه رازي قوسی و نامدار یوسف

 مقیمـی،  ،طـاهره ، يجعفرآبـاد  کلاتـه  جاویـدي  ،بختیـار ، ورکی شعبانی بختیار ،بابایی، بیژن
ی فلسـفی بـه شـناخت و    پژوه ـ عصـب : نقـد رویکـرد   یادگیري بدنمند) 1396علی (

  .2شماره  ،2سال  ،)، دوفصلنامه تربیت61-90ص ( یادگیري
تهـران، انتشـارات مؤسسـه     ،، جلـد اول نگاهی نو به تربیت اسلامی). 1387( .سرواقري خب

  فرهنگی مدرسه.
 پـژوهش  يهـا  روش و رویکردها). 1389( طیبه، توسلی؛ ، خسرو؛ سجادیه، نرگسباقري

  .اول اجتماعی، چاپ و فرهنگی مطالعات تهران، پژوهشکده، تیوترب میتعل فلسفه در
تهران، انتشارات مؤسسه  ،1جلد ، یاسلام یتدوباره به ترب ینگاه .)1390( ، خسرويباقر

 .و ششم یستمدرسه برهان (انتشارات مدرسه)، چاپ ب یفرهنگ
، شـرکت  تهـران اول،  جلـد  ،تربیـت  فلسـفه تعلـیم و   آمدي بردر .)1398(خسرو  ،باقري

  چاپ چهارم.انتشارات علمی و فرهنگی کتیبه، 
 ،تهـران  ،مولوپـونتی  هـاي  اندیشـه  بـر  درآمـدي  کتـاب  .)1389(رمضان  ،برخورداري

  انتشارات گام نو.
طبیعـی   متافیزیـک  بر نقدي: یشناخت علوم و متافیزیک رابطۀ .)1398(سیدمهدي ، بیابانکی
  .28شماره  سال یازدهم، نشریه علمی متافیزیک، )،49- 66(ص گولدمن آلوین شدة

، ترجمـه محمـود تلخـابی،    ذهن، یادگیري و آموزش .)1398( تریسی، اسپینوزا -تاکاهاما
  انتشارات شناخت و تربیت انگار، چاپ دوم. ،تهران

ــابی، ــود ( تلخ ــه. )1387محم ــی برنام ــی درس ــر مبتن ــز ب ــلنامه )،127-150(ص مغ  فص
  ).7(26. آموزشی هاي نوآوري
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 شناسیروش  يمدهاآپی سیربر ؟فلسفه یا علم: تربیتی هشوپژ .)1388، محمـود ( یتلخاب
  .4،  شماره 11 لسا ،شناختی معلو يها زهتا ،)75- 85ص( تربیتو  تعلیمدر  شناختی معلو

: نوآوري علوم شـناختی در آمـوزش    اي آموزش میان رشته .)1389(محمود  ،تلخابی
  .2شماره  ،اي در علوم انسانی مطالعات میان رشته)، 67-87(ص  فلسفه ذهن

-22ص ( امیدها و چالشها: تربیت و اعصاب علوم میان پیوند .)1391تلخابی، محمـود ( 
  . 2، شماره 14هاي علوم شناختی، سال  )، فصلنامه تازه9

پـل  بـر دیـدگاه    ی: تـأمل ینسبت میان فلسفه و علوم شـناخت  .)1397، محمود (یتلخاب
 .4، شماره 20سال  ،یعلوم شناخت يها ، فصلنامه تازه)10-19ص ( "تاگارد
  ، سمت. تهران ،)شناخت و تربیت (مبانی شناختی تربیت .)1398(محمود  ،تلخابی

جلـد   ،جمه لیلی محمد حسـین و سـپیده رضـوي   ، ترمغز و آموزش .)1400(جنسن، اریک 
  ).نگی مدرسه برهان (انتشارات مدرسه، مؤسسه فرهپنجم، تهران

 معلـم  )، رشـد 42 تا 44(ص  اصول یادگیري مبتنی بر مغز .)1382الدین ( محی تبار،حیدر
   .179 شماره بهمن،

 ،) 86-89(ص  گزیــده یــادگیري در رویکــرد شــناختی .)1385کمال (خــرازي، ســید
 . 4شماره  ،8سال  ،هاي علوم شناختی تازه

، ، تهـران پرورش شناختیمبانی آموزش و  .)1396(کمال؛ تلخابی، محمـود  خرازي، سید
 انتشارات سازمان سمت، چاپ سوم.

ی بـر  شناس معرفتهاي  یدگاهدیر تأث .)1387سرشت، محمدجعفر( ؛ پاكهاشممحمد، رضایی
)، فصـلنامه  9- 36ص ( دور راههاي یاددهی یادگیري در نظـام آمـوزش بـاز و از     یتفعال
  .  4، شماره 4دوره  ،دانشگاه الزهرا یشناس روانو وین تربیتی دانشکده علوم تربیتی هاي ن یشهاند

تعیین و تبیین اصول یادگیري مبتنی بـر فرآینـدهاي    )1399و همکـاران (  زاده داداش
  .52 شماره ،13 سال ،نشریه علمی آموزش و ارزشیابی ،)36-58ص ( زشناختی مغ

، علوم اعصاب شناختی و آموزش )1394( رضایی، سعید؛ یاسمین ،علیزاده؛ کمال، درانی
 فرهنگـی  و اجتمـاعی  يهـا  بیآس یشناس روان و تربیتی علوم یپژوهش  یعلم همایش دومین
 تهران. ،ایران، ایران
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  .چاپ سی و نهم ،نشر دوران ،تهران ،ي یادگیريها هینظري بر ا مقدمه .)1400(اکبر یعل سیف،
 و مغـز  بـر  مبتنـی  یـادگیري  رویکـرد  فلسـفی  مبانی تحلیل .)1400( یدونفرشکیبانیا، 
 ،نیگـل  تومـاس  دیدگاه بر تأکید با ایران تربیت و تعلیم براي آن دلالتهاي استنتاج

  .دانشگاه شهید چمران اهواز دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ،رساله دکتري
 بر مبتنی یادگیري بهبود بر مؤثر آموزشی اقدامات .)1401(شفایی، شکوه و همکاران 

، مجلـه  22 )، جلـد 294-304ص  ( مـروري  مطالعـه  یـک : تربیتـی  اعصاب علوم مطالعات
    ایرانی آموزش پزشکی.

)،  65-73(ص گرایـی  تبیین و ارزیابی دیدگاه سـازنده  .)1381اکبـر (  علی فینی، شیخی
   .3 ، شماره4هاي علوم شناختی، سال  تازه

  .4و3علامه، شماره  ،مقدم يحسن صبور ترجمه:، یشناخت علوم .)1383( حسن مقدم، صبوري
)،  232-207(ص  اسـلامی  فلسـفه  و شـناختی  علـوم  نسـبت  .)1400زاده، مهدي ( عباس

  . 1 شماره ،1 دوره فلسفه معاصر،
)، نشـریه  109-112(ص  هاي بـالینی علـوم شـناختی   کاربرد .)1383(راد، جواد علاقبند

  .22و  21، شماره 6هاي علوم شناختی، سال  تازه
 بـر  مـؤثر  عوامـل  شناسـایی  .)1400(مـریم   مصلح،کامران؛  غزال؛ محمدخانی، راد، فاتح

 - علمـی  )، فصـلنامه 41-52 (ص )محـور  مغـز  یـادگیري  بـر  مبتنـی ( آمـوزش  کیفیت
  . شماره سوم ،آموزشی، سال دوازدهم مدیریت تحقیقات پژوهشی

  سمت.ان، تهر ،تکنولوژي آموزشی ينظر نیمبا .)1383هاشم(، نشدافر
یـلا (  فانیـد،  زاده ي، مهـد یوسـف  ،ادیب اسکندر؛آذر،  فتحی؛ ژیلا ،حلوایی کاردان  تعیـین  )1397ل
 هاي دلالت تبیین و اکتشافی مطالعه از استفاده با تربیت -  عصب بر مبتنی یادگیري اصول

  . 6شماره ،11 هاي آموزش در علوم پزشکی، دوره)، راهبرد47- 57ص( آن آموزشی
 محمـد  ترجمـه ، فلسـفه  در نـوین  يهـا  نگـرش  .)1380( دیگران و سی، اي لینک، گري

  طه. فرهنگیمؤسسه  انتشارات قم، دیگران، و مهر سعیدي
 ،سرشـت  محمدجعفر پـاك  ترجمه ،آراءتربیتی و فلسفی مکاتب .)1390( جرالد گوتک،

 .یازدهم چاپ، سمت انتشارات تهران،
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 در اعصـاب  علـوم  جایگـاه  انتقـادي  تبیین ):1389محمود ( علی؛  مهر محمدي، نوري،
  . 2، شماره 12، سال شناختی هاي علوم تازه)، 83-100ص ( تربیتی عمل و دانش قلمرو
، رسـاله  مغـز  بـا  سـازگار  درسی برنامه  مفهومی چارچوب تدوین .)1390(علـی   ،نوري

  .دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه تربیت مدرس ،دکتري
 ، سمت.، تهرانمبانی و اصول عصب شناختی یادگیري و تربیت .)1396(علی  ،نوري

مجلـه  ، )4-7ص ( هـا  ها و چالش آموزش و پرورش: پیشرفتمغز ). 1398. (علینوري، 
  .)2( 16، رشد مدرسه زندگی

 –مغــز و فراینــد یــادگیري؛ انطبــاق روش هــاي یــاددهی  .)1392ولــف، پاتریشــیا (
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