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Abstract 

The current study was conducted with the aim of the effect of 

cognitive-behavioral therapy training on marital burnout in 

couples applying for divorce in Firozabad city. The present 

study was a semi-experimental study with a pre-test and post-

test design with a control group. The statistical population of 

the present study was all couples applying for divorce in the 

first quarter of 1400, who are referred to pre-divorce 

counseling. The sample of the research was selected from 

among the clients of the Justice Counseling Center of Firozabad 

city. The sampling method was available and in order to carry 

out the research, 30 people were placed in 2 experimental 

groups (15 people) and control (15 people) in a purposeful or 

goal-based manner, then at the end of the intervention, a post-

test from the experimental group and the group Control was 

measured using Pines' marital burnout (1996) and data were 

collected and analyzed. The results showed that the 

experimental group had confirmed the reduction of marital 

burnout after receiving the intervention. That is, cognitive 

behavioral therapy has a significant effect on marital burnout in 

couples applying for divorce in Firozabad city. 

Key words: cognitive behavioral therapy, marital burnout, couples, 

divorce. 
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 چکیده

 در زناشويي دلزدگي بر رفتاری _ شناختي درمان آموزش ثیرأت پژوهش حاضر با هدف

پژوهش حاضر يک مطالعه نیمه فیروزآباد انجام شد.  شهر طلاق متقاضي زوجین

جامعه آماری پژوهش  آزمايشي با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود.

به مشاوره قبل بود که  1400حاضر کلیه زوجین متقاضي طلاق در سه ماهه اول سال 

نمونه پژوهش از میان مراجعان به مرکز  .طلاق ارجاع داده مي شوند را تشکیل داد

مشاوره دادگستری شهر فیروزآباد  انتخاب شد. روش نمونه گیری به شیوه در دسترس 

نفر( به  15و گواه ) نفر( 15) گروه آزمايش 2نفر در  30بود و به منظور اجرای پژوهش 

پس آزمون از  مداخله، انيدر پا سپس مبتني بر هدف قرار گرفت.صورت هدفمند يا 

سنجش  (1996دلزدگي زناشويي پاينز )از   استفاده و گروه کنترل با شيگروه آزما

نتايج . قرار گرفت لیتحل و هيمورد تجزو  هشد یجمع آور هاو داده صورت گرفت 

يید أزناشويي را ت کاهش دلزدگينشان داد که گروه آزمايش پس از دريافت مداخله 

 طلاق متقاضي زوجین در زناشويي دلزدگي بر رفتاری شناختي کرده بودند. يعني درمان

 فیروزآباد تاثیر معني داری دارد. شهر

 زناشويي، زوجین، طلاق. دلزدگي رفتاری، شناختي درمان واژگان کلیدی:
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 مقدمه و بیان مسئله 

 عین در و است وابسته آن اعضای پويايي و سلامت به جامعه سعادت و سلامت که است اجتماعي مهم های نهاد از يکي خانواده

 پیوند هم با مرد و زن (.1395 پوريان، و نیا ارجمند) دارد بستگي مرد و زن روابط تکیفیّ به خانواده نظام تعادل و سلامت حال

 يعني انساني فطرت از نهند. جزئي بنا سالم فرزندان تربیت برای سالم بنیادی عطوفت، و عشق با هم در کنار تا بندند مي زناشويي

 متعالي انسانیت به رسیدن راه و گردد آرامش مبنای و شده رفع نیاز اين سالم، و مطمئن قالبي در تا رسد مي تکامل به جنسي غريزه

 يک به بخشیدن معنا در ها انسان قلبي آرزوهای ترين عمیق و احساسات ترين دروني انسان جنسي تمايلات. سازد هموار را خويش

 در و کند مختل را رابطه اين که اختلالي هر گونه. دارد وجود مرگ تا تولد از مکاني و زمان هر در تمايلات اين و است ارتباط

 سازه اين(. 1384اوحدی، ) باشد داشته همراه به را جنسي کنشي نارسايي تواند مي گردد جنسي رابطه از رضايت عدم باعث نتیجه

 هم زيربنايي، سازه يک و است گرفته قرار بررسي مورد ازدواج و تحقیقات خانواده در گسترده به طور که است متغیرهايي از يکي

 مي شود. محسوب خانواده زمینه در درماني مطالعات در هم و رابطه ای در مطالعات بنیادی

 از است ممکن بطهرا اين ولي است جنسي رابطة به مربوط ایاندازه تا فقط سعادتمندانه زناشويي زندگي اگرچه که گفت توانمي

 نارضايتي و جنسي مشکلات نتوانند همسران زماني که لذا. باشد زناشويي زندگي در خوشبختي عدم يا خوشبختي علل مهمترين

 منجر طلاق و جدايي به و گذاشته اثر آنان ارتباط بر تواند مي آمده وجود به های نارضايتي ادامه در کنند بیان آشکارا را خود جنسي

 جنسي ارهایجست به توجه زناشويي رابطه يک در طلاق موضوع طرح و زناشويي اختلالات بروز در که است دلیل همین به. شود

 شوند ترديد دچار انش رابطه شکل و عمق به نسبت آنها هر دوی يا شوهر يا زن است ممکن مدتي از پس در اين راستا .دارد بايستگي

 و سرخوردگي چارد بینند، نمي را لازم هماهنگي شان زناشويي زندگي در موجود های واقعیت و زندگي از خود توقعات بین چون و

 (.1393مهرابي زاده هنرمند، سوداني، ساداتي،) شوند دلزدگي

فقدان تدريجي دلبستگي عاطفي است که شامل کاهش توجه به همسر، بیگانگي عاطفي و افزايش احساس دلسردی و بي  1دلزدگي

بارز اين مرحله سرخوردگي از روابط ؛ ويژگي ناامیدی( سرخوردگي و 1تفاوتي نسبت به همسر است و شامل سه مرحله مي شود:

 زناشويي است. در اين مرحله فرد دلزده سرخوردگي نسبت به همسرش را در سکوت کامل، نشخوار فکری مي کند.

 

                                                           
 1-Boredom 
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مرحله زوج ها از يکديگر فاصله مي گیرند و افکار طلاق و جدايي و يا بودن با يک شريک زندگي بهتر، افزايش  در واقع در طول اين

(خشم و تنفر؛ روشن ترين احساس در اين مرحله است. به نظر مي رسد 2(. ما بین نا امیدی و دلزدگي، 2011، 1)مازرانتاني مي يابد

از خطاهای همسر که در مرحله قبل  پوشيفر ناشي از عود رفتارهای منفي و آسیب رسان زن و شوهر باشد. چرا که چشم احساس تن

دلسردی و بي تفاوتي؛ فاصله گیری عاطفي و جسمي، مشخصه آخرين  (3 کار آساني بود، در اين مرحله به سختي ممکن مي شود.

يابد و سردی عاطفه به طور معنادار افزايش يبل، خشم و نفرت تا حدی کاهش ممرحله از فرايند دلزدگي است. بر خلاف مرحله ق

 اين آمدن وجود به از پس و اند داشته را انتظارش که نیست چیزی آن همسرشان رفتار که يابنديم در ها زوج واقع پیدا مي کند. در

  (.1393 ساداتي، از نقل به ،1993 ،2کايزر) کنند مي مقايسه ازدواج از بعد و در قبل را همسرشان سرخوردگي، احساس

 هدهند نشان ديگر، سوی از زناشويي روابط بهبود و پرباری برای همسران تقاضای و سو يک از زناشويي نارضايتي و طلاق افزايش

 و ها خانواده مشکلات درمان جهت متعددی رويکردهای. است زمینه اين در تخصصي هایآموزش و مداخلات به همسران نیاز

 عوامل تلفیق ، 3رفتاری – شناختي درماني زوجاست.  رفتاری – شناختي گروهي درماني زوج آنها از يکي که شده اند ارائه زوجین

 ازعملکردی  ارزيابي با تواند مي که ،(2002، 4باکوم، اپشن، لاتالات) است زناشويي مشکلات با ها زوج درمان در شناختي ورفتاری 

نمي  تأکید افکار بر آغاز در درمان نوع اين در. گردد شروع کند، مي حمايت را آن کهای  وابستهرفتارهای  و زوج هدف  مشکلات

 اصل است. هدف رفتارهای  مداخله، اصلي مقصد زيرا گرفته، صورت رفتار بر تمرکز که شود مي پرداخته آن به زماني بلکهشود، 

 نشان درمان ادبیات در را خود اخیراً که است هايي روش و پردازان نظريهرفتاری،  _ شناختيدرمانگران  ازبسیاری  تلاش مرهون زوج

 (.2005 ،5پاترسون) است داده

لاو، وان تام، ؛  2019، 6راگلند، سوانسون و آرنیدتکاهش دلزدگي زناشويي )کارايي اين رويکرد در  های مختلف نیز، در پژوهش

دلزدگي زناشويي، تحمل ناکامي و احساس مثبت نسبت به همسر در  (،2017، 8و آورتي ؛ دی گروت، دويلي2018، 7آرون و همکاران

و  ر تعارضب (1400و صالحي، جهانگیری،  بخشي پور( ، دلزدگي زناشويي )1401،حسن نیا ، اکبری امرغان ، ثمری ، ارمز)زوجین 

رضايت زناشويي و  و افزايش دگي زناشوييکاهش دلز(، بر 1396،شکر اله زاده ، فروزش ، بذرافشان ، حسیني )رمقي زناشوييبي

 (1396) کريمي و خلعتبری،  صمیمیت زوجین

                                                           
2 -Mazzarantani 
2 Kayser 
3 - Cognitive-behavioral couple therapy 

4 Baucom, Epstein, Lataillade 
5 Patterson 
6Raglan , Swanson , Arnedt 
7Law , Wan Tham, Aaron 
8De Groot , Doyle , Averyt 
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) اعتمادی، نوابي صمیمیت زوجین،  (1393، جان بزرگي و غفاری) آگاه، زنان دارای تعارض زناشوييبر افزايش رضامندی زناشويي 

 که گرفت نتیجه چنین توان مي کلي طور به( بررسي شده و نتايج سودمندی از آن گرفته شده است. 1385نژاد، احمدی، فرزاد، ،

 فرآيند ناپذير جدايي بخش را شناخت و تأکید يکديگر از ها زوج متقابل شناخت بررفتاری  _ شناختيدرماني  زوج شناختي مباني

 کافي ناکارآمد های تعامل تصحیح برای تنهايي به رفتار تغییر که است آن برداشت اين فلسفي زيربنای نهايت در. داند مي زوج تغییر

 عنوان به زوجین بنابراين(. 2005، 1داتیلیو) شود تأکید ناسازگار رفتاری الگوهای و در روابط افراد تفکر شیوه بر بايد بلکه نیست

 آموزش به نیاز کشور، در طلاق افزايش و خانواده گرم کانون پاشیدگي هم از و خانواده درون ناخوشايند محیط ايجادکنندة عوامل

 فضايي نتیجه در و نمايند ايجاد خانواده اعضای با خود روابط و رفتار نگرش، در را لازم تغییرات تا دارند متعددی فنون و ها روش

با توجه به مطالب بیان شده  .نمايند استفاده خود های توانايي تمام از امور انجام در تا آورند وجود به خانه در پذيرش از حاکي

 فیروزآباد بود.طلاق شهر  يمتقاض نیدر زوج ييزناشو يبر دلزدگ یرفتار _ يدرمان شناخت تاثیرهدف پژوهشگر بررسي 

 روش اجرای پژوهش 

پژوهش حاضر يک مطالعه نیمه آزمايشي با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. در اين روش گروه آزمايش تحت 

قرار گرفتند، اما گروه کنترل در لیست انتظار قرار مي گیرند و هر دو گروه در زمان يکسان به پیش  2رفتاری–درمان شناختي آموزش 

بود که به مشاوره  98ه زوجین متقاضي طلاق در سه ماهه اول سال آزمون پاسخ دادند. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیّآزمون و پس 

نمونه پژوهش از میان مراجعان به مرکز مشاوره دادگستری شهر فیروزآباد انتخاب شد. . قبل طلاق ارجاع داده مي شوند، را تشکیل داد

نفر( به  15و گواه ) نفر( 15) گروه آزمايش 2نفر در  30بود و به منظور اجرای پژوهش روش نمونه گیری به شیوه در دسترس 

 فمند يا مبتني بر هدف قرار گرفت.صورت هد

 ابزار پژوهش

آيتم مشتمل بر  21ابداع گرديد، استفاده شد که  1996سط پاينز در سال توکه  3دلزدگي زناشوييمقیاس برای جمع آوری اطلاعات از 

اصلي از پا افتادن جسمي )مثل:احساس خستگي، سستي و داشتن اختلال خواب(، از پا افتادن عاطفي )احساس افسردگي،  جزءسه 

ناامیدی، احساس در دام افتادن( و از پا افتادن رواني )مثل: احساس بي ارزشي، سرخوردگي و خشم به همسر( مي شود. تمام اين 

معرف تجربه زياد  7معرف عدم تجربه عبارت مورد نظر و سطح  1ه مي شوند. سطح گويه روی يک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داد

دامنه  در متغیرها بین دروني همساني يک دارای آن که داد نشانمقیاس دلزدگي زناشويي  اعتبار ضريب ارزيابيعبارت مورد نظر است. 

  است رسیده يیدأت به مثبت ارتباطيهای  ويژگي با منفيهای  همبستگي وسیله به روايي است. 90/0و  84/0

                                                           
1 Dattilio 
2 - cognitive behavioral therapy(CBT) 

3 Couple Burnout measurement(CBM) 
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 به عاطفي نسبت جاذبه و کششی، هدفمند احساس، شکوفايي امنیت، خود احساس، مکالمه کیفیت، ارتباط مورد مثبت در نظرمانند : 

 فرهنگیي بیین در مطالعات آمیزی موفقیت طور بهمقیاس دلزدگي زناشويي شده  ترجمهی ها نسخه آنها. جنسي رابطه کیفیت و همسر

شیود  میي مشیاهده که (. همانطور1،2003و نانز پانیز) است شده استفاده اسرايیل فنلاند و، نروژ، مجارستان، مکزيک، اسپانیا، پرتغال در

 زناشیويي دلزدگیي مییزان گییری اندازه و جهت برخوردار بخشي رضايت و بالا پايايي ضريب و دروني همساني ازدلزدگي زناشويي 

برای يک دوره  66/0برای يک دوره دو ماهه و  76/0، ماهه يک دوره يک برای 89/0بازآزمون  – آزمون اطمینان ضريب .است مناسب

شیاداب،  ترجمیه پیاينز)بود  93/0تا  91/0بین  که شد سنجیده آلفا ثابت ضريب با ها آزمودني اغلبی برا دروني تداوم بود. چهارماهه

 کیه کیردگییری  اندازه معلم 120 و پرستار 120نمونه  240 مورد در را پرسشنامه اين کرونباخ آلفا( 1384نويدی ) نیز ايران در (.1381

 به دست آمده است. 93/0حاضر پايايي اين پرسشنامه به وسیله ضريب آلفای کرونباخ، . در پژوهش 86/0است از  عبارت

ته به صورت ساع5/1جلسه 10را به صورت گروهي در  CBTبعد از انتخاب نمونه و تقسیم تصادفي آنها، گروه آزمايشي آموزش 

 (.1392)عظیمي فر، هفتگي دريافت کردند. ساختار جلسات به صورت زير بود

 محتوای جلسات جلسات

 توضیح روش و اهداف جلسات برقراری ارتباط و ايجاد آمادگي؛ جلسه اول

مورد  نه درثبت احساسات و افکار خود، شناسايي افکار و باور های غیر واقع بینا تعريف مشکل؛ جلسه دوم

 نگرش به ازدواج و خود کارآمدی در انتخاب همسر؛ ارائه تکلیف

ي رخه مچدر آن مشکل بروز مي کند و شناخت نیاز ها و عواملي که باعث بروز شناخت چرخه که  جلسه سوم

 شود؛ ارائه تکلیف

 و برنامه ريزی برای حل مشکل رفتاری مشکل - فرمول بندی کردن شناختي جلسه چهارم

 ملع -حساسا -شناخت نیاز های فردی، واکنش های عاطفي، اهمیت فکر، تعامل فکر جلسه پنجم

 بازسازی شناختي جلسه ششم

 پذيرش جلسه هفتم

 حل مسئله جلسه هشتم

 استحکام يادگیری جلسه نهم

 ارزشیابي و نتیجه گیری جلسه دهم
 

استفاده شد. در  Spssنرم افزار  طیدر مح يو استنباط يفیآماری در سطح آمار توص یاطلاعات، از روش ها لیو تحل هيتجز یبرا

 لیزمون تحلآ)از  يطدر سطح آمار استنبا و (و انحراف استاندارد نیانگیدرصد، م ،يفراوان)از  يفیراستا در سطح آمار توص نیهم

 .شد استفاده( 05/0 یدار يدر سطح معن تک متغیر آنوا و چند متغیر مانوا انسيکوار

 

                                                           
1 - Pines & Nunes 
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 یافته ها

 میانگین و انحراف معیار نمرات در دو گروه آزمایش و کنترل 1جدول 

 انحراف معیار میانگین نمونه گروه متغیر ها

 047/3 150/32 15 آزمون جسمي افتادن پا از

 094/3 350/33 15 کنترل

 920/4 450/14 15 آزمون عاطفي افتادن پا از

 415/4 400/17 15 کنترل

 313/3 850/36 15 آزمون رواني افتادن پا از

 483/3 550/38 15 کنترل

 286/11 450/83 15 آزمون دلزدگي زناشويي

 992/10 300/89 15 کنترل

در گروه آزمايش در مرحله پس آزمون، نسبت به پیش آزمون افزايش را نشان جنسي  رضايتهمانطور که ملاحظه مي شود میانگین 

 در گروه آزمايش در مرحله پس آزمون، نسبت به پیش آزمون کاهش را نشان مي دهد.  زناشويي دلزدگيمي دهد و میانگین 

برای تاثیر معنی داری دارد.  طلاق شهر فیروزآباد یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یدلزدگ ی بر ابعادرفتار - یآموزش درمان شناخت

متغیره )مانکوا(  بر هر يک از مؤلفه های دلزدگي زناشويي از آزمون تحلیل کوواريانس چند رفتاری - شناختي درمان آموزشتعیین اثر 

نتايج آزمون ام باکس  2در جدول  به منظور بررسي يکساني واريانس متغیر وابسته از آزمون لوين استفاده شده است. شود.استفاده مي

 برای بررسي برابری ماتريس کوواريانس متغیرهای وابسته در بین گروه آزمايش و گروه کنترل گزارش شده است.

 نتایج آزمون لوین  2 جدول

 معناداری سطح 2آزادی درجه 1آزادی درجه F شاخص مؤلفه ها

جسمي افتادن پا از  133/1  1 27 083/0  

عاطفي افتادن پا از  217/4  1 27 293/0  

رواني افتادن پا از  431/3  1 27 183/0  

 (.p>05/0تايید شد ) زناشويي فرض همگني خطاهای هر دو گروه برای نمره دلزدگي 2بر اساس جدول 

 

 



 

 

       41                طارق طیب  -------------------------------------------45 - 34(: 4)1 1402زمستان  رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

 بررسی مفروضه های همگنی ماتریس کواریانس ها 3 جدول  

 سطح معنی داری F آماره ام باکس

015/4  184/0  275/0 

توان نتیجه گرفت که ماتريس (. بنابراين ميP>05/0باشد )( معني دار نميF= 184/0آزمون ام  باکس ) Fمقدار 3توجه به جدول  با

 نتايج آزمون تحلیل کوواريانس چند متغیری گزارش شده است. 4جدول کوواريانس در دو گروه آزمايش و کنترل برابر است. در 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری 4جدول 

 اندازه اثر سطح معني داری خطا DF فرضیه F DF مقدار نام آزمون

635/0 1اثر پیلايي  283/3  000/3  000/27  014/0  194/0  

636/0 ويلکزلامبدا  283/3  000/3  000/27  014/0  194/0  

572/0 2اثرهتلینگ  283/3  000/3  000/27  014/0  194/0  

572/0 بزرگترين ريشه روی  283/3  000/3  000/27  014/0  194/0  

ي زناشوي دلزدگي تحلیل کوواريانس چند متغیری بررسي تفاوت گروه آزمايش و کنترل در مولفه های Fمقدار  4با توجه به جدول 

(283/3 =F( در سطح )014/0 =Pمعني دار مي )توان گفت که بین گروه آزمايش و گروه کنترل از لحاظ مولفه های باشد. بنابراين مي

 .نتايج تحلیل واريانس گزارش شده است 5رد. در جدول در پس آزمون تفاوت معني داری وجود دا زناشويي دلزدگي

 زناشویی نتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل در مولفه های دلزدگی 5 جدول

 SS شاخص مؤلفه ها
 آزمایشی

SS 

 خطا
MS 

 آزمایشی

MS 

 خطا
F P اندازه اثر 

128/27  جسمی افتادن پا از  315/53  128/27  781/2  523/9  004/0  172/0  

395/24  عاطفی افتادن پا از   208/103  395/24  683/20  687/0  018/0  026/0  

184/39  روانی افتادن پا از  383/135  184/39  454/12  838/4  021/0  174/0  

 

                                                           
1 Pillay 

2 Hoteling 
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 پا ازلفه ؤ، برای م687/0برابر عاطفي  افتادن پا ازلفه ؤ، برای م523/9برابر  جسمي افتادن پا ازبرای مؤلفه  Fمقدار 5با توجه به جدول 

مؤلفه ها تفاوت معني دار وجود دارد.  دهد که بین دو گروه آزمايش و کنترل در اينمي باشد که نشان مي  838/4برابر  رواني افتادن

زناشويي بیشتر است از میانگین های  برای بررسي اينکه میانگین کدام يک از گروه ها در پس آزمون هر يک از مؤلفه های دلزدگي

 حیتصح روش که است ذکر به لازمنتايج میانگین های تصحیح شده گزارش شده است.  6تصحیح شده استفاده شد. در جدول 

 .شد استفاده هانیانگیم برآوردی براي بنفرون

 زناشویی دلزدگیهای برآورد شده برای ابعاد میانگین 6 جدول

 معناداری سطح استاندارد خطای نیانگیتفاوت م میانگین گروه شاخص

528/0 *1/207 32/150 آزمایش جسمی افتادن پا از  004/0  

 33/350 کنترل

970/2 14/450 آزمایش عاطفی افتادن پا از  440/1  018/0  

 17/400 کنترل

 روانی افتادن پا از
118/1 *1/709 36/850 آزمایش  021/0  

 38/550 کنترل

باشد. بنابراين با توجه به کمتر از میانگین گروه کنترل مي زناشويي لفه های دلزدگيؤمیانگین گروه آزمايش در م 6با توجه به جدول 

 طلاق متقاضي زوجین در زناشويي دلزدگي ابعاد باعث کاهش رفتاری - شناختي درمان که آموزش توان نتیجه گرفتمياين يافته ها 

 .فیروزآباد مي شود شهر

 بحث و نتیجه گیری 

 يافته. روابط زوجین شوند تواند موجب کاهش دلزدگي زناشويي رفتاری مي-های پژوهش بیانگر آن است که رويکرد شناختي يافته

(، دی گروت و 2018لاو، وان تام، آرون و همکاران )(، 2019راگلند و همکاران) های يافته با است همسو پژوهش های

 اين تبیین در( همسو مي باشد. 1396کريمي و خلعتبری ) (1400صالحي و همکاران )( ، 1401و همکاران)حسن نیا  (،2017همکاران)

  و مشکلات رمؤثّ حلّ در ناتواني ارتباط، برقراری در همسرانآمد  ناکار های مهارت نتیجه را زناشوئي مشکلات گفت توان مي يافته
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 نا رفتار چگونه زوجین که موضوع اين با درماني رفتار. داند مي منفي رفتاری تبادلات و منطقي غیر باورهای و انتظارات تعارضات،

 د.دار کار سر و يابد، مي تداوم بیروني های تنبیه و ها تقويت وسیله به رفتار چگونه و گیرند مي ياد را کارآمد

 نتیجه که شود مي شروع ديگر سوی ازها واقعیت و سو يک از افراد های آرمان و انتظارات میان  ناهمخواني يک با دلزدگي که آنجا از

 طور به يا شود مشاهده هوشیارانه و آگاهانه طور به است ممکن ها نگراني ايناست.  دائمي های نگراني ايجاد نیز ناهمخواني اين

 فرسودگي عاطفي، فشار افراد، در تدريج به کند، مي بروز اول مرحله در استرس که اين از پس بماند. پايدار طولاني مدّت در ناآگاهانه

 زندگي مورد در افراد نگرش مرحله، اين در. شود مي ايجاد رفتار و نگرش در تغییراتي بعدی مرحله در و شود مي ايجاد خستگي و

 درمان طي پژوهشگر راستا در اين( 1398میرزايي جاهد و صابری، ) کند مي بروز دلزدگي سرانجام، و کند مي تغییر همسر و زناشوئي

 شده موجب که هستند زناشويي زندگي در مخرب و غیرمنطقي باورهای شناختي، خطاهای دارای اغلب که آموخت دلزده زوجین به

 انجام با که آموختند زوجین آموزشي، جلسات تمرينات انجام با لذا برود بالا غیرمنطقي باورهای و اسناد به نسبت زوجین آگاهي است

 انتظارات باورها، اصلاح. بپردازند است، شده آنان دلزدگي موجب که منفي تفکرات و باورها اصلاح به جلسات از بیرون تکالیف

 رفتار مثبت های جنبه شناخت افزايش و مورد بي های دلخوری کاهش باعث يکديگر رفتار از زوجین غلط اسنادهای و نامعقول

 مي شده بیان مطالب و آماری نتايج گرفتن درنظر با لذا. انجامید زوجین زناشويي دلزدگي کاهش به نهايت در که است، شده يکديگر

 .دارد داری معني تاثیر فیروزآباد شهر طلاق متقاضي زوجین در زناشويي دلزدگي بر رفتاری - شناختي درمان گفت توان

 تحقیق شود.  آنها توجه به نتايج تعمیم در مي نمايد ايجاب که است هايي -محدوديت دارای پژوهش ها ساير همانند نیز پژوهش اين

 جانب بايد مناطق و ديگر شهرها زوج های به نتايج تعمیم در بنابراين است، شده فیروزآباد انجام شهر زوج های روی بر حاضر

مراجعان  به دسترسي عدم و زماني محدوديت به علت که بود مساله اين مطالعه، اين ديگر کرد. از محدوديت های رعايت را احتیاط

 نتايج به توجه با .است پژوهش حاضر ديگر محدوديت های از نیز ابزارهای خودگزارشدهي از استفاده نشد.  انجام پیگیری مطالعات

 مرحله رفتاری-شناختي رويکرد درماني اثرات تر دقیق تعیین جهت به آتي پژوهش های در مي شود پژوهش پیشنهاد اين از حاصل

 به دست آوردن برای آتي پژوهش های در مي گردد توصیه .مقايسه شود پژوهش اين نتايج با آنها نتايج و شود گنجانده پیگیری نیز

 .افزايش يابد درمان در مشارکت کنندگان و آزمودني ها يافته ها، تعداد دقیق تر تعمیم امکان بالطبع و کامل تر نتايج
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 سپاسگزاری
 کلیه و پژوهش آنان در و خانواده های کننده شرکت افراد مرکز مشاوره دادگستری شهر فیروزآباد ، پرسنل و مسئولین از وسیله بدين

 مي شود . تشکر و تقدير کردند، ياری را ما پژوهش اين در انجام که افرادی

 لاقیاخ موازین

ها،  نام بودن پرسشنامه ي در پژوهش حاضر شامل نداشتن بار مالي و قانوني، عدم تضاد مفاهیم با مباني ديني، بيلاقحظات اخلام

  .بود گروه دو مرحله از پژوهش در هر ت و حق انصراف در هرلاعامحرمانه ماندن اط

 مشارکت نویسندگان

انجام شده است. نويسندگان مقاله مرکز مشاوره دادگستری شهر فیروزآباد مقاله حاضر بر اساس يک پژوهش پیشنهادی از سوی 

  .سازی را بر عهده داشتند ، ويراستاری و نهايي ، تحلیل آماری ها ، گردآوری داده شناسي ، روش مسئولیت طراحي

 تعارض منافع

 . ، اين مقاله حامي مالي و تعارض منافع ندارد بر اظهار نويسندگان بنا

 منابع

رفتاری گروهي، بر افزايش رضامندی زناشويي زنان -(. اثربخشي مداخله شناختي1393عذرا. ) غفاریمسعود و  بزرگيلیلا، جان  آگاه

 .61-80: 26(2)7روان شناسي و دين.دارای تعارض زناشويي )با مقیاس اسلامي(. 

 -دوفصلنامه علمي(. تاثیر طرح آموزشي رحمت در میزان رضايت زناشويي زنان خانه دار، 1395) راضیه پوريانعلي اکبر و  نیاارجمند 

 .70-84(: 6) 4 اسلامترجیمي علوم تربیتي از ديدگاه 

 بر ايماگوتراپي شیوه به درماني زوج تاثیر بررسي(. 1385. )اله ولي فرزاد، و سیداحمد، احمدی، شکوه، نژاد، نوابي عذرا، اعتمادی، 

 ،(مشاوره های پژوهش و ها تازه) مشاوره های پژوهش. اصفهان شهر در مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین صمیمیت افزايش

5(19)، 22-9. 

 .هدايتمقدمه و ويرايش: محسن معروفي. اصفهان: صادق  تمايلات و رفتار های جنسي انسان،(. 1384) بهنام اوحدی

 .ققنوس انتشارات :تهران شاداب، فاطمه ترجمه نینجامد، دلزدگي به رؤيايي عشق تا کنیم چه(. 1381.)آيالامالا پاينز،

درماني مبتني زوجرفتاری و -درماني شناختيی اثربخشي زوجمقايسه   (.1400.)حسین ،صالحي،ابوالفضل ،بخشي پور،علي،جهانگیری

 .19-29(:1)15مجله سلامت جامعه،، بر پذيرش و تعهد بر کاهش دلزدگي زناشويي زوجین

مقايسه اثربخشي ايماگوتراپي و زوج درماني شناختي  (.1401)علي اکبر، ارمز احسان. ،حسین، ثمری ،فاطمه، اکبری امرغان ،حسن نیا

(: 7)29،مجله علوم پزشکي رازی .اس مثبت نسبت به همسر در زوجینرفتاری بر دلزدگي زناشويي، تحمل ناکامي و احس -

116-107.   

http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=912520&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=907303&_au=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84++%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=957888&_au=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86++%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C


 

 

 45                طارق طیب  -------------------------------------------45 - 34(: 4)1 1402زمستان  رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

 با بخشندگي و نورزگرايي, تمايزيافتگي علي رابطه(. 1393. )منصور سوداني، و مهناز، هنرمند، زاده مهرابي سیداحسان، ساداتي،

 .55-68 ،(2)1 خانواده، روانشناسي. زناشويي تعارض واسطه با زناشويي دلزدگي

 رفتاری در تعارض -درماني شناختيتأثیر زوج. (1396.)حسین ،محمد رفیع، حسیني ،منیره، بذرافشان ،معصومه، فروزش ،اله زادهشکر

 115-131( :1) 3سازی خانواده شناسي، مشاوره و غنيآسیب .رمقي زناشوييو بي

 :زناشويي رضايت و شادی بر تعهد و پذيرش بر مبتني رويکرد و رفتاری شناختي درماني زوج تاثیر مقايسه (.1393عظیمي فر،شیرين.)

 .اصفهان دانشگاه تربیتي، علوم و روانشناسي دانشکده مشاوره، ارشد کارشناسي.منفرد مورد پژوهش يک

زدگي زناشويي، رضايت زناشويي و صمیمیت رفتاری بر دل-ثربخشي درمان شناختي(.ا1396کريمي، بهزاد، خلعتبری، جواد.)

  65-74: 29(1)8فصلنامه مهارت های روانشناسي تربیتي.،زوجین

 همسرانشان گرايش و آنها جنسي نگرش مبنای بر زنان زناشويي دلزدگي بیني پیش(. 1398. )هايده صابری، و عاطفه، جاهد، میرزايي

 .371-389 ،( (51 پیاپي) 3)13 کاربردی، شناسي روان. تاريک شخصیت به

 و وپرورش آموزش ادارات کارکنان در جوسازماني عوامل با زناشويي دلزدگي رابطه مقايسه و بررسي(. 1384.) فاطمه نويدی،

 .بهشتي شهید دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسي نامه پايان .تهران شهر  های بیمارستان پرستاران
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