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 مقدمه

ها گروهی  ا  اانیدارای يوریاريوس هسی ند       قارچ

هیا و   هیاي  ماننید مرمرهیا  ر ی      شامل  يرگونی  

هیا در فرمیانرواي     باشند. قارچ های چ ری م  قارچ

شیوند.   بندی می   نورای و گياهای طبق اداي  ا  اا

ها تواناي  ف وسن ز ندارند. در فارسی  نیاآ  ی    قارچ

 "چ رمیار "و  "رلاه ديیوای "سَماروغ بوده و ب   ی 

انیید  هییا هم یی  ه روتییرو   گوينیید. قییارچ  میی 

)دگرپرورده( و برای رشید و تثیيیر بی  ترريبیاس     

هیای   قیارچ  ارسیيد  نيیا  دارنید.    ل   ریرب  و دی  

انید   های با يدوميست ی قارچ يرمجموع خورار   

اوليی  ری     هیای  رننیده  تجزيی  ی رل   و ب  دو دس  

ی گيیاه  را   ی سلولز و بقايای مرده تواناي  تجزي 

ری  بی  مطي ی      هیای اانويی    رننیده  دارند و تجزي 

هیا تجزيی     توسی  ميثیرو    قبلاًاح ياج دارند ر  

هیای خیورار     شیوند. قیارچ   شده باشد  تقسيم م 

انید و بی  دو    های با يدوميست ی قارچ مجموع  ير

اوليی  ری  توانیاي      هیای  رننیده  تجزي ی رل   دس  

ی گياه  را دارنید و   ی سلولز و بقايای مرده تجزي 

ر  ب  مطي   اح ياج دارنید   های اانوي  رننده تجزي 

هیا تجزيی  شیده باشید       توسی  ميثیرو    قبلاًر  

رییر  شیوند. فرهنیب باسی ان  چیي  و ا     تقسيم می  

هیای   رشورهای  سياي  مع قید هسی ند ری  قیارچ    

در  .رنند و عمر را طولان  م  اند شفابرشداروي  

هیای   پیووهش   حال حاضیر در رشیورهای بربی    

های داروي  و ترريباس داروي  ر   بسياری بر قارچ

  میای  هیم گيیرد    شود  انجاآ م  ا   ی اس رراج م 

 انید  تلاشبا اي  تطقيقاس  پووهش رای دي ری در 

تا با ار ياب  و تغيير بس رهای رشت اس فاده شیده  

هییا  تییرارم رشیید بيشیی ر و هم نییي   بییرای قییارچ

هیا بی  دسیت     های داروي  بيشی ری ا   ی  م ابوليت

تیا بی  امیرو      1990ها ا  سیال   بيايد. اي  پووهش

های اخيیر تطقيقیاس    ادام  داش   است  اما در سال

در ايیی  موضییوت شییدس بيشیی ری گرف یی  اسییت.  

هیا بی  دليیل خیوا       های بسیياری ا  قیارچ   گون 

هیا بیا    برخ  ا  قیارچ . اند شناخ   شده شای ي دارو

رننید و برخی     تیبيت ني روژی ب  گياهای رم  م 

رننید.    ندگ  می   طور همزيست دي ر با گياهای ب 

(Heim & Hafman, 1958 )بیود ری     یفرد  ياول

 شیییی اهيرا در   ما  يلوسییی يسا و  يبيلوسیییا يس

ا   رار  ياهافم  برای  ررد  ي و شناسا ی اداسا

های فعال  رابذ رروماتوگراف  اس فاده ررد  فررش 

ررد و  یاداسا شای  خوا  شيمياي  بر اساسرا 

 یبیرا  1958او در سال  ناآ نهاد. سيلوسايبي  ی را 

  يی ا  شی اه يو   ما  صورس مصینوع  ب  بار  ياول

بی    ساخت. "Indocybin" یرا با ناآ تجار بيترر

میاده     يی  ا بیودی ا  خ راس مرتب  بیا تیوهم   ليدل

صیورس    يبيلوسیا يس در مورد یودم العاس مطد

 یمطققیای دو هیا      برخی حیال   يباا. است گرف  

. بیا  اند  ررده  ييتع خ ر  ب مارای يب یرا برا یمؤار

میيلادی   90های بسیيار ا  دهی     واود مطدوديت

ااییا ه تطقيقییاس و م العییاس علمیی  روی ايیی    

هیا صییادر شید و م العیاس   مايشیی اه  و     رچقیا 

ايیی   تیییايربییالين   يییادی بییا هیید   گییاه  ا    

هیای   بیر مغیز بیرای بررسی  انبی       ها هالوسينوژی

پريشیی   اضیی را  و   مر لییش شرصییي    روای 

 .افزايش تمررز انجاآ گرفت

 ها روشمواد و 

  میايش فار وريیل در قالیب     صیورس  ب اي  طرح 

 یرهیا يم غفیت.  تصیادف  صیورس گر   راملاًطرح 
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پووهش شامل سی  ترريیب م فیاوس بیرای بسی ر      

رشت قارچ  دو س ح م فاوس رطوبت و دو رقیم  

 golden cap  رقیم  Psilocybe cubensis ا  قارچ

 3باهم مقايس  شدند. برای   مايش  +Albino Aو 

ظر  بزرگ تهيی  شید    3تثرار در نظر گرف   شد. 

حیاوی  بس ر  3بس ر قرار داده شد.  6 هر ظر در 

نوت بسی ر   3اند شامل  ( بودهgolden capرقم اول )

 ( +Albino A)بسی ر حیاوی رقیم دوآ     3م فاوس. 

 ترريب م فاوس بس ر. 3بود شامل 

 P. cubensisبرای تثیير قارچ  موردنظرياف   نواد 

بیر اسیاس صیفاس     میوردنظر برای شناساي  نیواد  

هییای هيررییان  در  ظییاهری بيییای شییده در ان ییل

 راعی    هیای   میي  ليثلا لفور در رنیار  ی را من ق 

ر  بيش ر رود اسب و گیاو وایود    ي دراابرنج و 

داشت  ب  اس جو پیرداخ يم. طی  اسی جو رقیم     

 رلاه ( بیا ق یر  رپ )های   گلدی تي ر با شاخص 

ای  م ر  مرروطی  و مطید  قهیوه    سان   3تا  5/1

رويیم     هرچ  ب  سیمت حاشیي  ریپ می     رنب رم

يم. رقم دي یر میورد بررسی     ؛ را پيدا رنتر رنب رم

(Albino A+ نيز ويوگ )    های مشابه  دارد با ايی

تفاوس ر  اي  نواد سفيد رنیب ) لبينيسیم( اسیت.    

ا  بافت قارچ  رپ و ساق  فشار و ضیرب     هر نق  

م طمل شود  ربود شیده و در اطیرا   ی نق ی  را    

 ها  ير رلاه  قارچ  بشش .گيرد رن    ب  فرا م 

و  رنیب  یخارس رباري  و پيوس     واود دارند  

تيره مايل ب  سياه اربوان  هس ند. ساق  قارچ سفيد 

اسیت بیا    م ر  سان  12تا  5 بالباًو   توخالرنب و 

 .Pم ییر. قییارچ  سییان   4/1 تییا 4/0 حییدوداًق ییر 

cubensis  بدار با طعم قليیاي    دهنده طعمعنوای  ب 

يا فلزی توصيش شده و بوی خاص  ندارد. هیاگ  

ميثروم ییر  5/11-8× 3/17-5/11 اسیی ور( قییارچ)

های مشاب  ا  ان ل  نمون  ی ور امعاست. بعد ا  

قییرار داديییم و در  50را در ظییر  فییالثوی  هییا  ی

  مايش اه دانش اه ب  بررس  سیاير صیفاس رمی     

 مییوردنظرقییارچ بییرای اطمينییای ا  صییطت نییواد  

 پرداخ يم.

برای تثیير قارچ اهت حفظ صفاس والد ا  روش 

با رم  تثنيی  رشیت بافیت اسی فاده       رانسيب

شد. ب  دليل اينث  نمون  مورد بررسی  ا  طبيعیت   

برداش   شده بود  برای اح مال هرچ  رم ر اب لا ب  

 لودگ   قارچ را با بیرش طیول  ا  وسی  بی  دو     

  توخیال قسمت تقسيم نموديم  وس  بافت سیاق   

است و مشاب   وندهای گياه  است  اي  قسیمت  

پنس ادا نمیوديم و روی پليیت  گیار قیرار      را با

% عصیاره  1% گلیورز؛  2داديم. پليت  گیار شیامل:   

%  گار در حجم نهیاي   2% عصاره مالت؛ 1مرمر؛ 

)اسی امنت.  و شیيل وی     لي یر    بیود   ميل  100

رو  طول رشيد تا در دمای اتیا    7 تقريباً(. 1983

 ( و در تاريث  در انثوباتور پليت تثیيردرا  25)

شد و ميسيليوآ دوانی  صیورس گرفیت. پیس ا       

ی  سفيد شدی رامل پليیت  بیرای تشیثيل مرحلی     

ده   در  ير هود با اسی فاده ا    بعدی يعن  اس اوی

پنس  پليت  گار سفيد شده ب  ميزبای  اضاف  شید.  

مسیاوی   طیور  ب اس اوی ذرس  4هر پليت  گار بي  

هییاي  ریی   تقسییيم شیید. در ايیی  مرحلیی  ميسییيليوآ

روی گلورز و مالت و  گار رشد ریرده و   حال تاب 

تثیير شده بودند  شروت ب  اس فاده ا  منبع بیذاي   

رو   15-12اديد رردند و در مطي  تثیير شدند. 

گرم  بذر اتورلاو شده  500 مای برد تا هر شيش  

هیا بیا    % سفيد شد. در ايی  میدس شيشی    80ذرس 
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اتور هیا را در انثوبی   و  ی هفويل  لومينيوم  پوشاند

گیراد قیرار    درای  سیان     24  مايش اه بیا دمیای   

 .گرفت

  ن  ی اس اوی مرحل  -

ی ذرس اتثلاو شیده   های قارچ روی دان  ميسيليوآ

برای مرحل  اس اوی  ن  رشیت داده شید  بعید ا     

های ميسيليوآ دوان   در  رو  اولي  نشان  10 تقريباً

هیا   های قیارچ  شد )ميسيليوآ تيرؤظر  )شيش ( 

رامییل  تقريبییاًهییا  رنییب هسیی ند(  ميسییيليوآسیفيد  

  سراسر شيش  پرش شدند و ا  تماآ منبیع بیذاي   

ميزبای برای تثميل فا  رويش  اولي   تغذي  رردند. 

اي  مرحل  در شراي  حداقل ميیزای ارسیيوی و بیا    

ppm 5000-10000 ارسییيد  رییرب  دی(CO2)  در

 %80 تقريباً ل  ايده  يدر شراتاريث  رامل رخ داد. 

شیود ری  حیار  ا  عیدآ      اس اوی سفيد رنیب می   

 لودگ  در مطي  است. س س مط وای قارچ  هر 

 مساوی تقسيم شد. طور ب شيش  در س  بس ر 

 :ی ايجاد بس ر نطوه -

بییرای مطییي  رشییت )بسیی ر( ا  گیی  رشییاور ی  

 ب  مدسرم وست و... ر  ا  قبل  روروپيت و ورم 

لاو    اوتثی  درا  برار 121ي  ساعت در دمای 

 .اند اس فاده نموديم شده

 بس رهای اس فاده شده ب  شرح  ير است:

% 22% روروپيیییییت  30بسییییی ر حیییییاوی  -1

% اسی اوی  10% گ  رشیاور ی   3رم وست   ورم 

% اليا  گيیاه   ریود   20روليت   % ورم 10قارچ  

بسی ر حیاوی    -2 عنوای تيمار شیاهد  %.  ب 5اسب 

% سیبوس  3رم وسیت    % ورم 22% خاک اره  40

% خیاک  18روليیت    % ورمی  5% اس اوی  10برنج  

 % رود اسب.2گلدای  

% پيیت میاس    22% روروپيت  30بس ر حاوی  -3

% 15% اسییییی اوی  10% گییییی  رشیییییاور ی  3

طبی    نجايا ا% اليا  گياه . )ر  20روليت   ورم 

شیوند(     ناآ برده م 3  بس ر2  بس ر1؛ بس ر تعريش

%  90طوبت درا  و ر 25تا  23مرحل  دما   يدر ا

دوان  اعمیال شید.    در تاريث  رامل برای ميسيليوآ

ميسيليوآ دوان  رامیل در بسی رهای نهیاي  میدس     

هیای اوليی     رو   مای برد. رو  هف م نشان  15-18

رو   15های ميسیيليوآ پديیدار شید. بعید ا       رش  

هییای ميسییيليوم  رامییل در بسیی رها پرییش  رشیی  

د شید  % ا  حجیم بسی ر سیفي   70شدند.  مان  ری   

ها برداشی   شید و در مطیي  اسی ريل      در  شيش 

)ظر  پلاس يث  بزرگ( قرار گرفت. ب  دليل عدآ 

% ا  70ها  هن ام  ری    همزمان  در رشد ميسيليوآ

هیا را در مطیي  رشید قیرار      شیود   ی  بس ر سفيد 

دهییيم تییا بییرای فییا   ايشیی   مییاده شییوند.    میی 

 :مطي  اس ريل برای بس رها یسا   ماده

لي ر  30س يث  بزرگ در  دار با حجم ظرو  پلا

هیای ظیرو  بیرای     خريداری شد  در  و ديواره

دريافت ارسيوی راف  سوراخ شد. )در هر ديیواره  

بزرگ ايجاد شد( و بیا پنبی   بشی   بی        سوراخ 3

بیا الثیل    ریاملاً الثل پوشانده شد  داخل ظیرو   

ضدعفون  شدند  رش ظر  با ي  لاي  پرليت بی   

  اهت حفظ رطوبت مطیي   م ر  سان  5ضرامت 

 ریاملاً پوشانده شد پرليت بیا    اوشیانده شیده    

خيس نموده و در  ظرو  ب  مدس يی  سیاعت   

بس   شد تا پرليت    را اذ  رند و رطوبت در 

 قیرار داده پرليت بماند. س س بس رها روی پرليیت  

شد و رطوبت مطي  تا رسيدی ب  نق ی  اشیبات بیا    

شد  در هر ظر    يتیمدس  اه رطوبت سا  خن  
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و ي  دماسنج برای رن رل مطي   سنج رطوبتي  

بیی  مسییئل  پییووهش و  بییا توایی قییرار داده شیید. 

فار ورهای دخيیل در   میايش  رطوبیت يثی  ا      

ظرو  پلاس يث  نصش دو ظیر  دي یر بیود  در    

انیوات بسی ر  دو    رهیا يم غ 2و 1ظرو  پلاسی يث   

رقم ا  قیارچ در يی  خیانواده بیود. ظیر  يی        

تثرار در نظر گرف   شد  ظر   3شاهد با  عنوای ب 

 رهیا يم غدوآ تثرار و ظر  پلاس يث  سوآ همیای  

 % 50)بسییی ر و دو نیییواد( بیییا اعمیییال رطوبیییت  

%( در مطي  انجاآ گرفت. تماآ ظرو  80 یاا ب )

پلاس يث  در شراي  يثسیای دريافیت ارسیيوی و    

نور راف  برای تغيير ا  فا  رويشی  بی   ايشی  و    

رو   5يییوه قییارچ قییرار گرفییت  بعیید ا   ايجییاد م

تر گش ند و  تر و م رارم های ميسيليوآ منشعب رش  

هاي  ا  ظهور پريمورديا در بس ر پديدار شد.  نشان 

و  و ر برای اطمينای ا  شراي  مطي   يثسای هیر 

های  مان  مشرص رطوبت و دمای مطي   در با ه

 ی ميان  فیا   بررس  شد. مرحل  پريمورديا  مرحل 

رويشیی  و  ايشیی  قییارچ اسییت. در نقییاط  ریی    

 شیییود ميیییوه قیییارچ   پريمورديیییا پديیییدار مییی  

(Fruiting body)   میای    يی در اشیود.   ايجاد می 

% در مطیي  بسی رهای يی  و دو    95-90رطوبت 

  گییراد  سییان درایی   23تییا  20اعمییال شیید. دمییا 

سییاعت در رو  نییور   15-12نییورده  بسیی رها  

 33تییا  31 بيرمسیی قيم اعمییال شیید. در رو هییای 

ی قارچ يعن  اس ورورار  پديدار شید و فیا     ميوه

  مییای بییرد   30تییا  25ميییان  پريمورديییا ا  رو   

(. همراه با نورده  توصي  شده توس  3-8)شثل 

 22-18% و دمیای  90( با رطوبت 1996اس امنت )

  رويش ميوه قارچ يعنی  پديیدار   گراد  سان درا  

  دو رو  مشاهده شید  35شدی ساق  و رپ ا  رو  

 مای برد تیا ریپ )رلاهی ( قیارچ بیال  شیود و       

ی اس ور پرارن  شود. دما در  میای برداشیت     ماده

بود. همیان ور   گراد  سان درا   22تا  20هم نای 

رو  اس ورورار  پديیدار   35ر  اشاره شد بعد ا  

و   اولییي  برداشییت 40تییا  36شیید  در رو هییای 

( انجیاآ  Fruiting bodyگيری ا  ميوه قارچ ) نمون 

گرفت. به ري   میای بیرای برداشیت ميیوه قیارچ      

 مان  است ر  رپ قیارچ مطید  شیده اسیت و     

رشیيده شیده    ریاملاً ( Gill)هیا   پرده  يري   بشش

باشید  درسییت قبیل ا   مییای اسی ورپرارن ؛ طبیی     

هیاي  ری  بی      ارچقی های ذررشده در بیالا    پووهش

  اند ميیزای سيلوسیايبي   مرحل  اس ور پرارن  رسيده

رم ییری در بافییت خییود دارنیید و درصییدی ا      

م ابوليت صر  بقیای نسیل شیده اسیت. در ايی       

حید  سی ان  ميیزای م ابوليیت      هیا  قیارچ خانواده ا  

اانوي  درست پيش ا  اس ور )هاگ( پرارن  اسیت.  

هییاي  ریی  موفیی  بیی  برداشییت پییيش ا      نمونیی 

 ی میؤاره اس ورپرارن  نشید  ا   نیاليز بیرای میاده     

هییای  ار گذاشیی   شییدند. نمونیی  سيلوسییايبي  رنیی

حرارتی  بیا    ری   خشی  برداشت شده با دسی  اه  

ط  ي  ساعت خش   گراد سان  درا   28دمای 

% حجم ميوه قارچ را    تشیثيل  90 تقريباًشدند  

و  نیاليز و   گيیری  عصیاره ها بیرای   داده بود  نمون 

چني  ن هداری مناسب و عدآ اح مال ابی لا بی     هم

رو  ا  اولیي    10د ا   لودگ  خشی  شیدند. بعی   

رو  ا  رشید(  دوبیاره    50بعید ا    تقريباًبرداشت )

انداآ بارده اديد پديدار شید ری  ايی  مرحلی  در     

تیا   15ها فلاش دوآ رويش ناآ دارد. بعید ا    قارچ
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های  گيری  نمون  رو  ا  اولي  برداشت و نمون  18

  وری و بررس  شد. حاصل ا  فلاش دوآ هم امع
 

 و بحثنتایج 

 قطر کلاهک

هیا حیار  ا   ی بیود  صیفت      تجزي  واريانس داده

ق ییر رلاهیی  در ااییراس اصییل   رطوبییت و رقییم 

دار شد. هم ني  اار م قابل رطوبیت و رقیم     معن 

رطوبت و بس ر رشت و اایر م قابیل بسی ر و رقیم     

داری بیر ق یر رلاهی  داشی       معن  تیايرتوانست 

بیا   در اار م قابیل رطوبیت   درواقع. (1 شثل)باشد 

 ل در  رقم  ق ر رلاه  توانست در رطوبیت ايیده  

% بيشی ري   69با ميیان ي    (+Albino A)رقم دوآ 

را ب  خود اخ صا  دهد  در همیي    مقدار عددی

راس ا در رطوبت دوآ همي  رقیم رم یري  ميیزای    

% نشای دهد ری  حیار  ا    31عددی را با ميان ي  

تواند به ري  عملثرد خود را   ی است اي  رقم م 

 ل رطییوب   داشی   باشید. در ااییر    در شیراي  ايیده  

م قابل رطوبت و بس ر  ق ر ریپ در رطوبیت اول   

ر بس ر سوآ قیرار گرفیت و بيشی ري     اا تیايرتطت 

 ل رطوب   در بس ر  مقدار عددی را در شراي  ايده

ن یايج ایدول    بیر اسیاس  سوآ داشت. هم نیي    

تجزي  واريانس  در رطوبت مورد بررس  نيز بس ر 

نسبت ب  بسی ر اول و   41/2 سوآ با مقدار ميان ي 

 طیور  بی  بس ر سیوآ   ا  نجار دوآ به ر عمل ررد و 

اليییا  گيییاه  و پيییت مییاس بییود   ويییوه حییاوی

منبع بن  ا  مواد  ل   نث ياتوانس   است علاوه بر 

برای قارچ باشد  با اذ  رطوبیت توسی  اليیا     

گياه  و لاش  خزه مواود در پيت ماس رطوبیت  

را ب  مدس بيش ری در دس رس ميسيليوآ قرار دهد 

تا منجر ب  تشیثيل ق یر رلاهی  بيشی ری شیود.      

هیای   ( با م الع  قارچ2022)ونثورس و همثارای 

عنوای رردند ر   (Psilocybin)حاوی سيلوسايبي  

هییا در منییاطق  ریی  سیی ح  خییانواده ا  قییارچ 4در 

تیرارم   بالبیاً رطوبت بالاتری واود داشی   اسیت    

 خصوصاًبزرگ  ميوه قارچ  طور  يهمرشد قارچ و 

 شده است. تيرؤرلاه  قارچ بيش ر 

 
رهایآزمایشبرقترکپتیماتثییرمقایسه-1شکل

 وزن تر کلاهک

دار  صفت و ی تر رلاه  در ااراس اصیل   معنی   

 تییاير (  و ی تیر رلاهی  تطیت    1-1شد )ادول 

های  میاری   ااراس م قابل تيمارها قرار گرفت. داده

 ل  رطوبیت ايیده   تییاير نشای داد رقیم دوآ تطیت   

 و موابتوانس   است عملثرد به ری داش   باشد 
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عنیوای   ن ي  عددی  و ی تر رلاه  بی  شود تا ميا

انداآ انس  در اي  رقم بيش ري  ميزای را ب  خیود  

اخ صا  دهد  ا  طرف  رقم اول نيز در رطوبیت  

مشابه  داشی     نسب اً ل توانس   است عملثرد  ايده

اما عملثیرد هیردو رقیم در رطوبیت میورد      ؛ باشد

داشی     یريچشیم  بررس  )رطوبت دوآ( ریاهش  

رلاه  در هردو رقم تنها با مقیدار  است  و ی تر 

انید  ايی  نشیای     % باهم اخ لا  داشی   15ميان ي  

در اي  دو رقیم بلثی     تنها ن دهد عامل رطوبت  م 

توانید   های دي ر قارچ نيز م  در ارقاآ دي ر و گون 

باشید. اایر م قابیل     رگیذار يتیادر و ی تر رلاهی   

 داری بیر  معنی   تیايررطوبت با بس ر توانس   است 

 ل  و ی تر رلاه  داش   باشید. در رطوبیت ايیده   

)سی ح رطییوب   اول( بيشیی ري  و ی تییر رلاهیی   

مربوط ب  بس ر رشت سوآ و رم یري  مربیوط بی     

بس ر رشت اول بوده اسیت. در رطوبیت دوآ نيیز    

بس رهای رشت عملثردی مشاب  بیا رطوبیت اول   

مراتب رم ر. بس ر رشیت   اند اما با با ده  ب  داش  

اي  دو رقم مورد   میايش در مجمیوت    سوآ برای

وری بيش ری داش   اسیت و ن یايج به یری ا      بهره

 میید. بسییياری ا   بیی  دسییتترريبییاس ايیی  بسیی ر 

اي  خانواده ب  تنها چيزی ری  بيشی ر ا      های قارچ

در منیاطق  بیا    عمدتاً. هم  علاق  دارند رود است

هاي  ر  سرگي  اسب  در مثای بالباًرطوبت بالا و 

. شیود  او واود داش   باشید بيشی ر يافیت می     و گ

رسید بی  دليیل     می   ب  نظرعملثرد به ر بس ر سوآ 

مط وای پيت ماس و اليا  گيیاه  موایود در  ی   

 .باشد

 
تیمارهایآزمایشبروزنترکپتثییرمقایسه-2شکل

 
 طول ساقه

  طول ساق  تطت اار تمیام  تيمارهیا قیرار گرفیت    

ی طول ساق  در  اندا ه ( در س وح تيمار1)ادول 

بنییدی بییالاتری نسییبت بیی    رطوبییت اول در رتبیی 

اما در میورد اایر م قابیل    ؛ رطوبت دوآ قرار گرفت

 تیییايرتنهییا ااییر م قابییل بسیی ر بییا رقییم توانسییت  

داری بر طیول سیاق  داشی   باشید. بيشی ري        معن 

مقییدار طییول سییاق  در بسیی ر سییوآ در رقییم يیی  

(Golden Cap)  ری    ورتدرصی مشاهده شده است 

همي  رقم در دو بس ر دي ر در ي  گیروه  میاری   

توای گفت رقم اول در بس ر ي   اند. م  قرار گرف  

و دو رم ري  ميزای ميان ي  عددی را داش   است  

رقیم دوآ در بسی ر دوآ توانسی   اسیت      طور  يهم

مشاب  با رقم اول بس ر سوآ داش    نسب اًطول ساق  
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حییر  مشیی رک   مییاری دارای ا لطییا باشیید و 

هس ند. در شراي   ر  نور راف  برای فیا   ايشی    

ی ميوه )انداآ بارده قارچ( واود  رشد و توليد بدن 

 اصیولاً يیاب  بی  منبیع نیور      نداشت  بیرای دسیت  

ی بلنیدتری   هیای با يدوميسیت توليید سیاق      قارچ

و   در یر رفع ی  (. 2020رنند )لنز و همثیارای؛   م 

ی ریرده بودنید   ( ط  پووهش  بيیا 2008همثارای )

ر  نور رم سبب توليد سيلوسايبي  بيشی ری شیده   

ی  اما در منابع بررس  شده نشیان  ا  راب ی   ؛ است

ی بلندتر با مط وای بس ر و يیا رطوبیت    توليد ساق 

بيای نشده بود. با توا  ب  منابع مرور شیده ان ظیار   

رود صفت طول ساق  تنها تطت اار نیور دچیار    م 

الب ی  بی  دليیل تعیداد انیدک       دار شیود.  تغيير معن 

توای در ايی  صیفت    ی خاآ مواد   مايش  نم  داده

با ق عيت بيیای ریرد ری   يیا رطوبیت و بسی ر در       

 میؤار افزايش طول ساق  در بس ر سیوآ  رقیم اول   

 ر.بوده است يا خي

 

 
تیمارهایآزمایشبرصفتطولساقهتثییرمقایسه-3شکل

 صفت فیزیولوژیک

 Psilocybinسیلوسایبین 

ا  ميای تماآ تيمارهای میورد بررسی  تنهیا تيمیار     

داری بیر ميیزای    معنی   تییاير بس ر رشت توانسیت  

 ری   یطیور  بی  (  2سيلوسايبي  داش   باشد )ادول 

بس ر سوآ دارای بيش ري  مقدار ميان ي  عددی در 

بسی ر   ری    درحیال مقايس  ميان ي  بود.  بندی گروه

ر ا  بسی ر دوآ  سوآ تنها با اخ لا  ي  درصد به ی 

اایر   تییاير عمل ریرد. صیفت سيلوسیايبي  تطیت     

م قابل رطوبت و رقیم قیرار گرفیت  در رطوبیت     

  هیر دو رقیم   رفیت   می  ل همان ور ر  ان ظار  ايده

انید.   عملثرد به ری نسبت ب  رطوبیت دوآ داشی    

رقم دوآ در رطوبت دوآ رم یري  مقیدار ميیان ي     

عییددی را بیی  خییود اخ صییا  داد. هم نییي  بییا  

بنییدی مقايسیی  ميییان ي  رقییم اول   بررسیی  گییروه

چشم يری در شراي  تنش رطوب    طور ب توانس   

س ح سيلوسايبي  خود را نسبت ب  رقم دوآ بالاتر 

هر دو رقم در ايی  صیفت در     طوررل ب ن   دارد 

 ل رطوب   نسیبت بی  رطوبیت میورد      شراي  ايده

انید  ايی     بررس  مقدار سيلوسايبي  بيش ری داش  

دهد ميزای سيلوسايبي  با ميیزای رطوبیت    شای م ن

 . راب   مس قيم دارد
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سیلوسایبینتیمارهایآزمایشبرتثییرمقایسه-5شکل

 

 زيییبران  چییالشسییرت و  یهییا ا  حییو ه  ثییي

رییاهش تلفییاس   یدر حییو ه رشییاور   قییاتيتطق

  يسی    یريدپیذ يتجد ثرديروايجاد  و ي موادبذا

 ديی شیده ا  تول  ديتول ی نوسلولزيل عاسيضا است.

  ا   لیییودگ تیییواه  قابیییل زایيیییم موادبیییذاي 

را   اهيی گ دهند. بقايای شثيل م را ت  يست مطي 

  يییته یبییرا  يییمییواد اول عنییوای بیی  تییوای میی 

پییرورش قییارچ  اهییت  يییارگان یهییا رم وسییت

  ايی  روش منیابع   اس فاده ررد ي و دارو  خورار

جزي  خوب  ا  ترريباس فعال بيولوژيث  ا  طري  ت

هیا را دوبیاره در اخ يیار     اي  بس رها توسی  قیارچ  

ا    P. cubensisرشت  یبرادهد.  طبيعت قرار م 

بقايای گياه   رم وست  پيیت میاس  روروپيیت     

چو  و سبوس گندآ اس فاده شد  اي  مواد توس  

بی   سیان     مانیده  باق هضم شد و  راملاًاي  قارچ 

 لی   شیود و میواد    دوباره در طبيعیت تجزيی  می    

رنید. قیارچ    می    يتییم گياه و درخ ای را  ا يموردن

رنید ری  بیا تجزيی       هیاي  توليید می     صدف   نزيم

تیوای   رنند و می   لي ني   سلولز را قابل مصر  م 

خییوراک حيوانییاس داآ   عنییوای بیی ا   ی بسیی ر 

)نشرواررنندگای( اس فاده ررد. عیلاوه بیر ايی  ا     

ارسیيدا   اي  فر يند؛ لاریا   پرارسیيد منيیزيم و پر   

شود ر  مورد توا  صنايع خمير و رابیذ   توليد م 

ها نيز ب  دليیل قابليیت    های دي ر قارچ است. گون 

هیای  لی      داي  ساير  لاينیده  ارسيداسيوی و رنب

مقاوآ  رانديدای بسیيار خیوب  بیرای راربردهیای     

 يست پالاي  مانند رفع  لودگ  خیاک و ترريیب   

پیووهش ن یايج    در اي  .های صنع   هس ند  لاينده

 ل و  حار  ا   ی بود  در س ح تيمار رطوبت ايیده 

در بس ر سوآ ر  حاوی ترريبات  بیود ری  توانیاي     

اذ  و ن هداری رطوبت بيش ر دارند ق یر ریپ   

ی قیارچ و تیرارم رشید     قارچ  و ی ریپ و سیاق   

 .داری نسبت ب  ساير تيمارها داشت اخ لا  معن 

 

  گیری نتیجه

رس گرف   بيشی ري  تیرارم   با توا  ب  بررس  صو

رشد در بس ر حاوی پيت ماس و اليا  گياه   در 

ايی  نشیای ا    . رطوبت اشبات و رقم دوآ ديده شد

امیا ايی  تنهیا    ؛ دار مط یوای بسی ر دارد   معن  تیاير

فییار ور لا آ بییرای بهبییود رشیید نبییوده اسییت  در 

شراي  مشاب  در رطوبت مورد بررس  عملثرد بی   

داری  معنی   تیايررطوبت شدس راهش يافت. پس 

رطوبیت   تیايرها دارد و طب   ناليزها  در رشد قارچ
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بیوده اسیت. رطوبیت     رهايم غبسيار بيش ر ا  ساير 

توانس   است در ق ر رپ  ترارم رشید و و ی تیر   

 داری داش   باشد. معن  تیايرها  قارچ
 

 تشکر و قدردانی
و  حمیاس   ا  تلاشب  اي  وسيل  مراتب س اس خود را 

در پيشبرد اهیدا    ۀ مين در اس ادای شمند و صادقان  ار

و ا  درگاه ايزد منای دواآ عزس . دارآ تقديم م  اي  مقال 

را در  ای ی بزرگییوار تیییايرتییداوآ حضییور و   سییلامت

 آ.مجموع  مسئلت دار
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ABSTRACT 
 

Fungi are known as one of the main decomposers of organic materials in nature, which can 

decompose a wide range of natural materials, including cellulose and lignin, into organic 

materials. Fungi are capable of producing a wide variety of metabolites, including amino 

acids, small peptides, pigments and other natural products, and some potent toxic substances 

such as antibiotics and mycotoxins. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between psilocybin production and the content of the culture medium and the 

moisture level in two Stropharia cubensis mushroom varieties. The experiment was conducted 

as a factorial in a completely randomized design. The treatments included two different 

cultivars from the P. cubensis family, two humidity levels and three types of culture media. 

The substrate had a significant effect on the psilocybin content in the mushroom. Moisture 

stress strongly affected the content of psilocybin (Psilocybin) and the growth density of 

mushrooms. The cultivar Albino A+ in the ideal humidity with a numerical average of 66% 

compared to the same cultivar in the investigated humidity had the highest amount of total 

fresh weight in this grouping. The results indicated that in the conditions of moisture stress, 

the first cultivar (Golden Cap) is better than the second digit (Albino A+) has worked. The 

highest amount of psilocybin was seen in the second variety and the substrate containing peat 

moss and plant fibers. The results of this research showed that the culture medium had a 

significant effect on the content of psilocybin in the mushroom. It was also observed that 

moisture stress strongly affected the content of psilocybin and the growth density of 

mushrooms. In this research, the cultivation substrate and ideal humidity in both cultivars 

increased the growth density of mushrooms. The best performance compared to the tested 

variables was seen in the substrate containing peat moss, saturated moisture and Albino A+ 

variety. 
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