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Abstract 

The present study aimed to investigate the mediating role of Alexithymia in the relationship between 

experiences of childhood maltreatment and psychological distress with suicidal behavior in depressed 

adolescents. The research design was descriptive-correlational. A total of 214 depressed adolescents 

from the cities of Ardakan and Meybod were selected and participated in the study in 2023 using a 

convenience sampling method. Participants completed questionnaires assessing depression (Beck, 

1996), suicidal behavior (Osman et al., 2001), experiences of childhood maltreatment (Bernstein et al., 

1994), psychological distress (Kessler et al., 2002), and Alexithymia (Parker & Taylor, 1994). Data 

analysis was conducted within the framework of structural equation modeling using SPSS 28 and 

Amos 26 software. Findings revealed that the direct effect of childhood maltreatment on suicidal 

behavior was non-significant (p>0.05); however, the direct effects of psychological distress and 

Alexithymia on suicidal behavior were significant (p<0.05). Path analysis indicated that the mediating 

role of Alexithymia in the relationship between childhood maltreatment and suicidal behavior in 

depressed adolescents was significant (p<0.05), as well as the mediating role of Alexithymia in the 

relationship between psychological distress and suicidal behavior in this population (p<0.05). These 

findings support the complex influence of Alexithymia in the relationship between childhood 

maltreatment, psychological distress, and suicidal behavior in depressed adolescents, which may be 

considered in effective interventions aimed at reducing suicidal behavior in this demographic. 
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Extended Abstract  

Introduction 

Adolescent mental health has emerged as a critical global issue, with depression 

affecting approximately 13-19% of young people worldwide (Barker et al., 2019). 

This pervasive condition is closely linked to suicidal behaviors, positioning suicide 

as a leading cause of mortality among adolescents (WHO, 2019). Extensive research 

has identified childhood maltreatment and psychological distress as prominent risk 

factors for suicide attempts (Angelakis et al., 2020; Kee et al., 2024). Childhood 

maltreatment, including physical, emotional, and sexual abuse as well as neglect, 

exerts profound and enduring effects on mental well-being, often manifesting as 

depression, anxiety, and suicidal ideation in later years (Holliday et al., 2023). 

Similarly, psychological distress—encompassing symptoms of emotional turmoil 

such as anxiety and depression—serves as a significant precursor to suicidal behavior 
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(Horwitz, 2002). Despite these established connections, the pathways through which 

these factors contribute to suicide attempts are not fully understood, particularly 

among depressed adolescents, warranting further investigation into potential 

mediating mechanisms. 

One such mechanism is alexithymia, a construct characterized by difficulties in 

identifying, describing, and processing emotions (Sifneos, 1972). Alexithymia has 

been associated with both childhood maltreatment and increased suicide risk, as it 

hampers effective emotional regulation—a key protective factor against suicidal 

behavior (Hong et al., 2024). Adolescents with elevated alexithymia may struggle to 

articulate or manage their emotional experiences, potentially resorting to maladaptive 

coping strategies, including suicidal actions (Heshmati et al., 2023). Although prior 

studies have examined these variables in isolation, the specific role of alexithymia as 

a mediator between childhood maltreatment, psychological distress, and suicide 

attempts remains underexplored in the context of adolescent depression. This gap in 

the literature is significant, given that not all adolescents exposed to maltreatment or 

distress engage in suicidal behavior, suggesting that intervening factors like 

alexithymia may modulate these relationships.This study aims to address this gap by 

investigating whether alexithymia mediates the associations between childhood 

maltreatment, psychological distress, and suicide attempts in a sample of depressed 

adolescents. By elucidating these pathways, the research seeks to enhance 

understanding of the mechanisms underlying suicide risk in this vulnerable group. 

Such insights are vital for informing targeted mental health interventions that can 

interrupt the progression from early adversity and emotional distress to suicidal 

behavior. This study contributes to the broader discourse on adolescent mental health 

by integrating established risk factors with a novel mediating variable, offering both 

theoretical advancements and practical implications for clinicians and policymakers 

striving to reduce suicide rates among youth. 

 

Material and Methods 

The study employed a descriptive-correlational design with a sample of 214 

depressed adolescents (aged 15-18) from Ardakan and Meybod, Iran, recruited via 

convenience sampling in 2023. Inclusion criteria included a BDI-II score above 37.5 

and enrollment in secondary schools. Participants completed the BDI-II, SBQ-R, 

CTQ, K10, and TAS-20. SEM was conducted using SPSS 28 and Amos 26, with 

model fit evaluated through indices like RMSEA, CFI, and GFI. Ethical protocols 

ensured informed consent and confidentiality. 

 

Findings 

The sample (N=214, 57% female, mean age=16.5) had mean scores of 15.14 

(SD=31.97) for childhood maltreatment, 27.37 (SD=10.81) for psychological 

distress, 55.54 (SD=15.63) for alexithymia, and 8.99 (SD=14.67) for suicide 

attempts. SEM results are presented below: 
Path Direct Effect 

(β) 

p-

value 

Indirect Effect 

(β) 

p-

value 

Childhood Maltreatment → Suicide Attempts 0.045 0.663 - - 

Psychological Distress → Suicide Attempts 0.419 0.002 - - 

Alexithymia → Suicide Attempts 0.253 0.001 - - 

Childhood Maltreatment → Alexithymia → 

Suicide Attempts 

- - 0.132 0.004 

Psychological Distress → Alexithymia → 

Suicide Attempts 

- - 0.149 0.001 
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The table illustrates that childhood maltreatment did not directly influence suicide 

attempts (β=0.045, p=0.663), suggesting its effect is not independent in this model. 

Conversely, psychological distress (β=0.419, p=0.002) and alexithymia (β=0.253, 

p=0.001) showed significant direct effects on suicide attempts. Notably, alexithymia 

mediated the relationships between childhood maltreatment and suicide attempts 

(indirect effect=0.132, p=0.004) and between psychological distress and suicide 

attempts (indirect effect=0.149, p=0.001). These results indicate that alexithymia acts 

as a critical link, amplifying the impact of maltreatment and distress on suicidal 

behavior. 

 

Discussion and Conclusion 

This study found that childhood maltreatment does not directly contribute to suicide 

attempts in depressed adolescents, diverging from prior research that often highlights 

a direct association (Holliday et al., 2023). Instead, its influence appears channeled 

through alexithymia, which also mediates the link between psychological distress 

and suicidal behavior. These findings align with studies suggesting that alexithymia, 

marked by challenges in identifying and expressing emotions, heightens suicide risk 

by disrupting emotional regulation (Hong et al., 2024). The mediating role of 

alexithymia supports the stress-diathesis model, where childhood maltreatment 

serves as an environmental stressor and alexithymia acts as a vulnerability factor, 

increasing susceptibility to suicidal tendencies (Li et al., 2024). Psychological 

distress, characterized by symptoms like anxiety and hopelessness, was also found to 

directly influence suicide attempts, consistent with literature linking emotional 

turmoil to suicidal ideation (Kee et al., 2024). Limitations include the cross-sectional 

design and regional sample, suggesting a need for longitudinal and diverse studies. 

This research advances understanding of suicide risk factors and informs clinical 

strategies. 
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  چکیده

 بِ اقذام با رٍاًطٌاختی پریطاًی ٍ کَدکی دٍراى بذرفتارّای تجربِ بیي رابطِ در ّیجاًی ًاگَیی هیاًجی ًقص بررسی  حاضر پژٍّص ّذف

 در هیبذ ٍ اردکاى ضْرّای در افسردُ ًَجَاًاى از ًفر 21۲. است ّوبستگی -تَصیفی ًَع از پژٍّص طرح. بَد افسردُ ًَجَاًاى در خَدکطی

 افسردگی ّای ًاهِ پرسص کٌٌذگاى ضرکت. کردًذ ضرکت پژٍّص ایي در ٍ اًتخاب دسترس در گیری ًوًَِ رٍش از استفادُ با 1۲02  سال

 پریطاًی ،(199۲ ّوکاراى، ٍ برًطتایي) کَدکی دٍراى بذرفتارّای تجربِ ،(2001 ّوکاراى، ٍ عثواى) خَدکطی بِ اقذام ،(1991 بک،)

 سازی هذل چارچَب در ّا دادُ تحلیل. کردًذ تکویل را( 199۲ تیلَر، ٍ پارکر) ّیجاًی ًاگَیی ٍ( 2002 ّوکاراى، ٍ کسلر) رٍاًطٌاختی

 دٍراى بذرفتارّای تجربِ هستقین اثر داد ًطاى پژٍّص ّای یافتِ. ضذ اًجام Spss ٍ Amos 26 22 افسارّای ًرم از استفادُ با ساختاری هعادلات

 است دار هعٌی  خَدکطی بِ اقذام بِ ّیجاًی ًاگَیی ٍ رٍاًطٌاختی پریطاًی هستقین اثر ؛(P>0۰/0) دار هعٌی غیر خَدکطی بِ اقذام بِ کَدکی

(0۰/0>P .)در خَدکطی بِ اقذام ٍ کَدکی دٍراى بذرفتارّای تجربِ بیي رابطِ در ّیجاًی ًاگَیی هیاًجی ًقص داد ًطاى هسیر تحلیل ًتایج 

 افسردُ ًَجَاًاى در خَدکطی بِ اقذام ٍ رٍاًطٌاختی پریطاًی بیي رابطِ در ّیجاًی ًاگَیی هیاًجی ًقص ٍ( P<0۰/0) هعٌادار افسردُ ًَجَاًاى

 ٍ ضٌاختی رٍاى پریطاًی کَدکی، دٍراى ّای بذرفتاری بیي رابطِ در ّیجاًی ًاگَیی پیچیذُ تأثیر از ّا  یافتِ(. P<0۰/0) است بَدُ هعٌادار ًیس

 افسردُ ًَجَاًاى در خَدکطی بِ اقذام کاّص برای هَثر هذاخلات در تَاًذ هی کِ کرد حوایت افسردُ ًَجَاًاى در را خَدکطی بِ اقذام

 .گیرد قرار تَجِ هَرد

 افسردُ ًَجَاًاى خَدکطی، بِ اقذام رٍاًطٌاختی، پریطاًی کَدکی، دٍراى بذرفتارّای تجربِ ّیجاًی، ًاگَیی :کلیدی های واژه
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 بدرفتارَای تجربٍ بیه رابطٍ در َیجاوی واگًیی میاوجی وقص. (1443) .عاطفٍ,احمدآبادی برخًرداری,مُدی,احمدآبادی ضمالی استىبد به ایه مقبله:

 .55-41(,12) 44, اجتماعی رياوطىاسی وطریٍ. افسردٌ وًجًاوان در خًدکطی بٍ اقدام با رياوطىاختی پریطاوی ي کًدکی ديران

 

   هقذهِ

 ٍ کَزکبى اظ زضنس 20 تب 10 ثیي کِ اؾت ػوَهی ؾلاهت ضقس ثِ ضٍ ًگطاًی یک ًَخَاًبى هیبى زض ضٍاى ؾلاهت هكکلات

 خْبًی ؾغح زضزّس کِ   ّب ًكبى هی ثطضؾی (.2024ٍ ّوکبضاى،  1زّس )هکیعُ هی قطاض تأثیط تحت ضا خْبى ؾطاؾط زض ًَخَاًبى

(. زض ایي 2019ٍ ّوکبضاى،  2اؾت )ثبضکط زضنس 19 تب 13 اظ تلفیقی قیَع ثب ًَخَاًبى هیبى زض ضا اضغطاة ٍ افؿطزگی قیَع

 اذتلالات آهبضی ٍ تكریهی ضاٌّوبی اؾبؼ اؾت کِ ثط ضٍاى ؾلاهت زض فطاگیط ٍ پیچیسُ اذتلال یک هیبى افؿطزگی کِ

 قسیس اثطات تَاًس هی قَز ٍ هكرم هی ّب فؼبلیت ثیكتط زض لصت یب ػلاقِ زازى زؾت اظ یب غوگیٌی هساٍم احؿبؼ ثب ،3ضٍاًی
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 ًَخَاًبى ضٍظاًِ ػولکطز ثط تَخْی قبثل عَض ثِ افؿطزگی. (2023، 1ثبقس )ثْبض زاقتِ ًَخَاًبى ٍیػُ ثِ افطاز، ثط هبًسگبضی ٍ

(. هؿبلِ ًگطاى کٌٌسُ زض 2024قَز )هکیعُ ٍ ّوکبضاى،  خؿوی هٌدط ٍ ضٍاًی هكکلات اًَاع ثِ تَاًس هی ٍ گصاضز هی تأثیط

ٍ  3اؾت )ٍاًگ ضایح افؿطزُ ًَخَاًبى هیبى زض 2ذَزکكی ضفتبضّبی ٍ ذهَل افؿطزگی زض ًَخَاًبى ایي اؾت کِ افکبض

اؾت، زض حبلی کِ  ذَزکكی ثب هطتجظ احؿبؾبت یب افکبض زاقتي هؼٌبی ذَزکكی ثِ افکبض ذَزگؿی کِ .(2024ّوکبضاى، 

(. 2024ٍ ّوکبضاى،  4اؾت )چٌگ ذَز ظًسگی ثِ زازى پبیبى ثطای ای ًْبزُ ٍ ًْبزیٌِ اًتربثی هؼٌبی ثِ ذَزکكی ذَزکكی

 اظ ثیف خْبى، ؾغح زض ثِ عَضیکِ اؾت ًَخَاًبى زض هیط ٍ هطگ ػلل هْوتطیي اظ یکی زّس ذَزکكی ّب ًكبى هی ثطضؾی

. (2019، 5)ؾبظهبًی ثْساقت خْبًی اؾت قسُ ظزُ ترویي 2019 ؾبل زض ؾٌی گطٍُ ایي زض ذَزکكی هیط ٍ هطگ 150000

 ثِ ذَزکكی ثِ اقسام ًؿجت (، ثِ عَضیک2020ِ، 6کَضل ٍ )ثکط قیَع زاضز کبهل ذَزکكی اظ ثیكتط حتی ذَزکكی ثِ اقسام

، ایي زض حبلی اؾت (2024 ّوکبضاى، ٍ چٌگ) اؾت قسُ ثطآٍضز 1ثِ  100تب حتی  1ثِ  50ًَخَاًبى  ثیي زض کبهل ذَزکكی

 ثِ ضؾیسگی ٍ پیكگیطی ضٍ قٌبؾبیی، اظ اقساهبت اًدبم قسُ زض ذَزکكی هوکي اؾت ّطگع گعاضـ ًكًَس؛ اظ ایي کِ ثؿیبضی

 .اؾت هْن ثؿیبض ًَخَاًبى زض ذَزکكی اظ خلَگیطی ٍ ضٍاًی ضفبُ افعایف ثطای ذَزکكی افکبض

ّبی  (، ّیدبى2024ّوکبضاى، زض ذهَل ػلل اقسام ثِ ذَزکكی ػَاهل هرتلفی اظ خولِ هكکلات ضٍاًكٌبذتی )ٍاًگ ٍ 

( هكکلات ضٍاًی )اثطاّیوی ٍ 2023، 7ّبی ذبًَازُ ٍ فطظًسپطٍضی )غائَ ٍ ٍاًگ (، ٍیػگی1402هٌفی )اثطاّیوی ٍ ّوکبضاى، 

(، ػٌَاى قسُ اؾت. زض ایي ثیي یکی اظ هتغیطّبیی کِ ًقف هْوی زض ثطٍظ ضفتبضّبی ًبضکبضآهس اظ خولِ اقسام 1402ّوکبضاى، 

 کَزکی ثِ زٍضاى ثسضفتبضّبی (. تدطث1402ِاؾت )حكوتی ٍ ّوکبضاى،  8کَزکی زٍضاى ثسضفتبضّبی ی زاضز، تدطثِثِ ذَزکك

 ؾَء خؿوی، آظاض ػبعفی، آظاض هرتلف اقکبل قبهل ػوستبً کِ زاضز اقبضُ ذَز کَزکی زٍضاى زض افطاز غفلت ٍ آظاض تدبضة

 .(2024ٍ ّوکبضاى،  9)یبئَ قَز هی خؿوی غفلت ٍ ػبعفی غفلت خٌؿی، اؾتفبزُ

هرتلف اظ خولِ  یضٍاً هكکلات دبزیثط ؾلاهت ضٍاى زاقتِ ثبقس ٍ ثط ا یقیهست ػو یتَاًس اثطات عَلاً یه یبتیتدطث يیچٌ

 ثسضفتبضّبی هكکلات ؾلاهت ضٍاى زض افطاز ثب تدطثِ فیافعا (.1402)حكوتی ٍ ّوکبضاى، ثگصاضز  طیتأث ٍ اضغطاة یافؿطزگ

ٍ  يییًبؾبظگبض، ػعت ًفؽ پب یهقبثلِ ا یضاّجطزّب هكکلات ّیدبًی، اظ خولِ ،یتَاى ثِ ػَاهل هتؼسز یضا هکَزکی  زٍضاى

کِ ًقف هَثطی زض افکبض  کٌس، ًؿجت زاز سیضا تكس یسیٍ ًباه یسیکِ هوکي اؾت احؿبؼ ًباه ًبکبضآهس یزلجؿتگ یالگَّب

 ػبهل کَزکی یک زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ کِ اًس کطزُ تبییس تدطثی (. هغبلؼبت2024ٍ ّوکبضاى،  10ذَزکف زاضز ّبلیسی

 افطازی اظ ثیكتط ثطاثط 3 تب 2 اًس، کطزُ تدطثِ کَزکی ضا زٍضاى ثسضفتبضّبی کِ ًَخَاًی: اؾت اقسام ثِ ذَزکكی ثطای هْن ذغط

(. ثِ عَضکلی ًتبیح هغبلؼبت 2020ٍ ّوکبضاى،  11قطاض زاضًس )آًدلاکیؽ ذَزکكی زض هؼطو ذغط اًس، ًکطزُ آى ضا تدطثِ کِ

؛ حكوتی 1402کَزکی ٍ ذَزکكی حوبیت کطزُ اؾت )اثطاّیوی ٍ ّوکبضاى،  زٍضاى ثسضفتبضّبی پیكیي اظ ضاثغِ ثیي تدطثِ

 (. 2024؛ ّبلیسی ٍ ّوکبضاى، 1401؛ ثبثبیی ٍ ّوکبضاى، 1402ٍ ّوکبضاى، 

 (. پطیكبًی2024ٍ ّوکبضاى،  13اؾت )کی 12قَز، پطیكبًی ضٍاًی كی هغطح هیهتغیط زیگطی کِ زض اضتجبط ثب اقسام ثِ ذَزک

 زازى زؾت اظ هثبل، ػٌَاى ثِ) افؿطزگی ػلائن ثب کِ قَز هی تؼطیف ػبعفی ضًح اظ حبلتی ػٌَاى ثِ گؿتطزُ عَض ثِ ضٍاًی

 اظ آًدبکِ پطیكبًی .(2002، 14)َّضٍیتعقَز  هی هكرم( تٌف احؿبؼ قطاضی، ثی هبًٌس) اضغطاة ٍ( ًباهیسی ًبضاحتی، ػلاقِ،

ٍ ّوکبضاى،  15)غاًگ قَز هی ظبّط ػلائن ؾغح زض اضغطاة ٍ افؿطزگی ػلائن نَضت ثِ ػوستبً ًْفتِ هتغیط یک ػٌَاى ثِ ضٍاًی

 ظا ثطذی ایي، ثط (. ػلا1401ٍُثیٌی کٌس )ثبثبیی ٍ ّوکبضاى،  تَاًس ثِ هیعاى ظیبزی اقسام ثِ ذَزکكی ضا پیف (، هی2020

 ثیٌی پیف ضا ًَخَاًبى ضٍاًی پطیكبًی ؾغح هثجت عَض ثِ تَاًس کَزکی هی زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ کِ اًس زازُ ًكبى هغبلؼبت

 ثطخؿتِ ذغط ػبهل کَزکی یک زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ کِ زاز ًكبى ًیع عَلی هغبلؼِ یک. (2021کٌس )غاًگ ٍ ّوکبضاى، 
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ّبی  (. ثِ عَض کلی یبفت2022ٍِ ّوکبضاى،  1زاضز )کَظهیٌؿکبیبّب آى ثط تَخْی قبثل هبًسگبض تأثیط ٍ اؾت ضٍاًی پطیكبًی ثطای

ٍ  2؛ کگلی1401هغبلؼبت پیكیي اظ اضتجبط ثیي پطیكبًی ضٍاًی ٍ اقسام ثِ ذَزکكی حوبیت کطزُ اؾت )ثبثبیی ٍ ّوکبضاى، 

 (.2024؛ کی ٍ ّوکبضاى، 2024ّوکبضاى، 

 پطیكبًی ٍ کَزکی زٍضاى ثسضفتبضّبی قَز ایي اؾت کِ چطا لعٍهب تدطثِ ی ایي پػٍّف هغطح هیاهب آًچِ ثِ ػٌَاى هؿبلِ انل

گط ایي ضاثغِ ضا تقَیت  ضؾس کِ ػَاهلی ثِ ػٌَاى تؿْیل ذَزکكی ّوطاُ ًیؿت؟ زض ٍاقغ ثِ ًظط هی ثِ اقسام ثب ضٍاًكٌبذتی

ثِ هیعاى ظیبزی  (،1972، 4قَز )ؾیفٌئَؼ هی هكرم ّیدبًبت ثیبى ٍ قٌبؾبیی زض هكکلات ثب کِ ،3ًوبیٌس. ًبگَیی ّیدبًی

 ًَثِ ثِ ایي. قَز ؾبلن ّیدبى تٌظین ضاّجطزّبی تَؾؼِ هبًغ تَاًس هی کِ اؾت کَزکی زٍضاى زض ثسضفتبضی ظیبزی تحت تبثیط

زّس  افعایف افؿطزُ ًَخَاًبى زض ضا ذَزکكی  ذغط ًْبیت زض ٍ قَز ضٍاًی پطیكبًی اظ ثبلاتطی ؾغَح ثِ هٌدط تَاًس هی ذَز

 ٍ ّیدبًی ٍ ذَزکكی ضاثغِ ٍخَز زاضز )حكوتی ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼبت پیكیي ثیي ًبگَیی .(2024ٍ ّوکبضاى،  5)ّبًگ

 ( ٍ اظ ؾَی زیگط هغبلؼبت پیكیي ًكبى زازُ کِ تدطث2024ِ؛ ّبًگ ٍ ّوکبضاى، 1401ثبثبیی ٍ ّوکبضاى،  ؛1402 ّوکبضاى،

(. 2024ٍ ّوکبضاى،  6؛ لی1402زاٍیدبًی ٍ ّوکبضاى،  ثطٍظ هكکلات ّیدبًی ًقف زاضز )ظاضع کَزکی زض زٍضاى ثسضفتبضّبی

ؾلوبى ٍ  ضٍاًكٌبذتی ٍ ًبگَیی ّیدبًی اؾت )ال زاض ثیي پطیكبًی ّوچٌیي ثطضؾی پیكیٌِ پػٍّف حبکی اضتجبط هؼٌی

 (. 2024؛ لی ٍ ّوکبضاى، 2024ّوکبضاى، 

 افکبض ٍ ضٍاًی پطیكبًی کَزکی، زٍضاى ثسضفتبضی تدبضة ثیي پلی ػٌَاى َیی ّیدبًی ثِضؾس اظآًدبکِ ًبگ زض ٍاقغ ثِ ًظط هی

 کِ حبلی اؾت ایي زض. کٌس ایفب پیچیسُ ضاثغِ ایي زض ضا هیبًدی کٌس، ثتَاًس ًقف هی ػول افؿطزُ ًَخَاًبى زض ذَزکكی

 ّیدبًی قکبف پػٍّكی ًبگَیی هیبًدیگطی زض ذهَل ثطضؾی کطزُ ٍ هؿتقل عَض ثِ ػَاهل ایي اظ یک ّط هَخَز تحقیقبت

 زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ کِ ضا ای ظهیٌِ ّبی هکبًیؿن تَاًس هی ّیدبًی ًبگَیی هیبًدی ًقف اظ آًدبئیکِ زضک .زاضز ٍخَز

 قٌبؾبیی ًقف هیبًدی ثب. کٌس ضٍقي ؾبظز، هی هطتجظ افؿطزُ ًَخَاًبى زض اقسام ثِ ذَزکكی ٍ ضٍاًی پطیكبًی ثب کَزکی ضا

 ثبلقَُ عَض ثِ ٍ کطز عطاحی ّیدبى تٌظین ّبی هْبضت ثْجَز ٍ زازى قطاض ّسف ثطای ضا هساذلاتی تَاى هی ّیدبًی، ًبگَیی

ثٌبثطایي ایي هغبلؼِ ثِ زًجبل پبؾد ثِ ایي ؾَال ثَز کِ آیب  .زاز کبّف پصیط آؾیت خوؼیت ایي زض ضا ذَزکكی افکبض ذغط

 ًَخَاًبى زض ذَزکكی ثِ اقسام ثب ضٍاًكٌبذتی پطیكبًی ٍ کَزکی زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ ثیي ضاثغِ زض ّیدبًی ًبگَیی

 هیبًدی زاضز؟ افؿطزُ  ًقف

 

 رٍش پژٍّص

 زض ؾبل 18تب  15افؿطزُ  ًَخَاًبى کلیِ حبضط، پػٍّف آهبضی خبهؼِ .ّوجؿتگی ثَز ًَع اظ ٍ تَنیفی حبضط پػٍّف ضٍـ

زضزؾتطؼ  گیطی ًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب آهبضی ًوًَِ. ًفط ثَز 2800از تقطیجی ثب تؼس 1402  ؾبل قْطّبی اضزکبى ٍ هیجس زض

 ًِ قَز هی تؼییي پٌْبى هتغیطّبی اؾبؼ ثط ًوًَِ حدن حساقل ؾبذتبضی هؼبزلات ؾبظی هسل زض کِ آًدب اظ اًدبم قس.

 تَنیِ ًوًَِ 200 حساقل کلی ثغَض اهب ،(اؾت لاظم پٌْبى هتغیط یب ػبهل ّط ثطای ًوًَِ 20 تب 5) پصیط؛ هكبّسُ هتغیطّبی

ًفط  230کٌٌسگبى حدن ًوًَِ  زض ایي پػٍّف ثب زض ًظط گطفتي احتوبل ضیعـ قطکت (.1397 ٍض، ػسى ٍ حجیجی) اؾت قسُ

ّب ثِ نَضت ثطذظ عطاحی ٍ  ًبهِ پطؾف اظ ّوبٌّگی ثب هؿئَلیي آهَظـ ٍ پطٍضـ اضزکبى ٍ هیجس، زض ًظط گطفتِ قس. پؽ

آهَظی تَظیغ قس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل تحهیل زض زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطّبی  ّبی زاًف گطٍُتَؾظ ضاثغیي زض 

( ٍ 1996) 7ؾَالی افؿطزگی ثک 21ًبهِ  زض پطؾف 5/37اضزکبى ٍ هیجس، توبیل ثطای قطکت زض پػٍّف ٍ کؿت ًوطُ ثبلاتط اظ 

قس. ثِ هٌظَض غطثبلگطی ٍ اعویٌبى اظ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ هؼیبض ذطٍج ًیع ػسم زقت زض پبؾرسّی ثِ ؾَالات زض ًظط گطفتِ 

ای عطاحی قس کِ تٌْب افطاز زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ثتَاًٌس توبهی  کٌٌسگبى، اثعاض هدبظی پػٍّف ثِ گًَِ قطکت

ًبهِ  زض پطؾفکٌٌسکبى  ؾَالات ضا پبؾد زٌّس، ثطای ؾبیط افطاز فقظ آظهَى افؿطزگی قبثل پبؾرسّی ثَز. چٌبًچِ ًوطُ قطکت

ثَز ٍ یب ؾبیط هؼیبضّبی ٍضٍز ضا ًساقتٌس، ثِ نَضت ذَزکبض اظ هغبلؼِ ذبضج ٍ  5/37(، کوتط اظ 1996ؾَالی افؿطزگی ثک ) 21

ًفط ثِ آى پبؾد زازًس  1174ًبهِ ضا هلاحظِ کطزُ ٍ  ًفط پطؾف 1934ّب تفؿیط قس. زض هدوَع  تٌْب آظهَى افؿطزگی ثطای آى

 آظهَزًی هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زاقتٌس. 239کِ اظ ایي هدوَع 
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 هحبفظت قبى قرهی ٍ ذهَنی اعلاػبت اظ کِ قس زازُ کٌٌسکبى اعویٌبى قطکت اذلاقی ثِ ثِ هٌظَض ضػبیت هلاحظبت 

 تحقیق زض هكبضکت کِ قس زازُ اعویٌبى کٌٌسکبى قطکت قس. ثِ ذَاّس تفؿیط آًْب ثطای توبیل نَضت زض ًتبیح ٍ ذَاّس

 ّیچ خبهؼِ ٍ ّب آظهَزًی فطٌّگی ٍ زیٌی هَاظیي ثب حبضط پػٍّف ّوچٌیي. قس ًرَاّس پی زض  آًْب ثطای هبلی ثبض ّیچگًَِ

  .ًساقت هغبیطتی گًَِ

 

 ابشار پژٍّص

گعیٌِ زاضز کِ ثط  4هبزُ اضائِ قسُ اؾت. ّط هبزُ زاضای  21(، زض 1996) 1ًبهِ تَؾظ ثک ایي پطؾفًاهِ افسزدگی:  پزسص

اؾت ٍ حساقل آى نفط اؾت. اػتجبض ٍ ضٍایی ًتبیح فطاتحلیل  63قَز. حساکثط ًوطُ زض ایي تؿت  گصاضی هی ًوطُ 3تب  0هجٌبی 

ثب هیبًگیي  0/93تب 0/73ى ثیي ًبهِ افؿطزگی ثک حبکی اظ آى اؾت کِ ضطیت ّوؿبًی زضًٍی آ اًدبم قسُ زض هَضز پطؾف

قطاض زاضز  086تب 048اؾت ضطایت اػتجبض حبنل اظ ثبظآظهبیی ثط حؿت فبنلِ ثیي زفؼبت اخطا ٍ ًَع خوؼیت زض زاهٌِ  0/86

ًبهِ ذَزگعاضقی اؾت، زض ایي  ًبهِ ثِ نَضت یک پطؾف ًبهِ اظ اػتجبض ٍ ضٍایی هغلَثی ثطذَضزاض اؾت. ایي پطؾف ایي پطؾف

 یّب یػگیٍ (.1393هیطظایی ٍ اکجطی، ) ِ چٌسیي گطٍُ ؾَال ٍخَز زاضز ٍ ّط ؾَال ثیبى کٌٌسُ حبلتی اؾتًبه پطؾف

قس کِ  یآظهَى ٍ ثبظآظهَى ثطضؾ یثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهبض یفیٍ ؾ یؼیزض پػٍّف ضف طاىیًبهِ زض ا پطؾف يیا یضٍاًؿٌد

ًبهِ ثب  . زض پػٍّف حبضط پبیبیی پطؾفزضنس ثِ زؾت آهس 92کطًٍجبخ  یآلفب یٍ ثجبت زضًٍ 83/0 ییبیٍ پب72/0 ییهقساض ضٍا

 ثسؾت آهس. 833/0اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ 

 

 ( اؾتفبزُ قس. ایيSBQ-R) 2ذَزکكی تدسیسًظطقسُ ًبهِ ذَزکكی اظ پطؾف ثِ ثطای ؾٌدف اقساماقذام بِ خَدکطی: 

 فطز قبثلیت اظ هرتلفی اثؼبز گَیِ ّط ٍ قسُ تكکیل ؾئَال 4 اظ کِ اؾت ذَزکكی ّبی هقیبؼ پطکبضثطزتطیي هقیبؼ یکی اظ

 ؾبل عی ذَزکكی افکبض فطاٍاًی زٍم گَیِ ذَزکكی، ثِ اقسام ٍ افکبض اٍل گَیِ. زّس هی قطاض ؾٌدف هَضز ضا ذَزکكی ثطای

. زّس هی قطاض ؾٌدف هَضز ضا آیٌسُ زض ذَزکكی ثِ اقسام احتوبل چْبضم گَیِ ٍ ًیت ثیبى زض ثطزاضًسُ ؾَم گَیِ گصقتِ،

 ثطـ ًقغِ عَض ّویي. اؾت ثبلیٌی ثیوبضاى ثطای 8 ًوطُ ٍ ػبزی خوؼیت ثطای 7 ًوطُ آظهَى، ایي کلی ًوطُ ثطـ ًقغِ

 تَاًبیی عَض ّویي ٍ ذَة پبیبیی زضًٍی، اػتجبض زاضای اثعاض ایي کِ اًس کطزُ گعاضـ هقیبؼ ایي عطاحبى. اؾت 2 اٍل ؾئَال

 پبیبیی اظ آظهَى ایي. (2001ٍ ّوکبضاى،  3)ػثوبى اؾت ذَزکكی ثِ گطایف فبقس گطٍُ اظ ذَزکكی توبیلات زاضای گطٍُ تویع

 ّوکبضاى، ٍ ػثوبى) اؾت ثطذَضزاض گطا غیطذَزکكی اظ گطا ذَزکكی ّبی آظهَزًی تویع زض ػبلی حؿبؾیت ٍ ثبلا ضٍایی زضًٍی،

زاًكدَیبى زاًكگبُ هحقق  ثیي زض ایطاًی خبهؼِ زض اثعاض ایي کطًٍجبخ آلفبی (2016ّوکبضاى ) ٍ 4ضقیس هغبلؼِ زض(. 2001

 ثَزُ پصیطقی قبثل ؾغح زض زضًٍی ّوؿبًی ،(1398) ضهضبًی ضقیس ٍ چلوطزی، کیبًی تحقیق گعاضـ قس. زض 85/0اضزثیلی 

 ثسؾت آهس. 794/0ًبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ  . زض پػٍّف حبضط ًیع پبیبیی پطؾف(α;80/0) اؾت

 

 1994 ؾبل زض ّوکبضاى ٍ 5ثطًكتبیي ٍؾیلِ ثِ کَزکی زٍضاى تطٍهبی ًبهِ پطؾفکَدکی:  دٍراى بذرفتارّای تجزبِ

 اؾتفبزُ ؾَء خٌؿی، اؾتفبزُ ؾَء :اظ اًس ػجبضت کِ ؾٌدس هی ضا کَزکی زٍضاى زض ثسضفتبضی اظ ًَع 5 ًبهِ قس. پطؾف عطاحی

 ؾٌدف ثطای آى ؾؤال 25 کِ زاضز ؾؤال 28 ًبهِ پطؾف ایي  خؿوی. غفلت ٍ ػبعفی غفلت ػبعفی، اؾتفبزُ ؾَء خؿوی، 

 اًکبض ضا ذَز کَزکی زٍضاى هكکلات کِ ضٍز هی کبض ثِ افطازی تكریم ثطای آى ؾؤال 3 ٍ ًبهِ پطؾف انلی ّبی هؤلفِ

 زٍضاى زض کوتط تطٍهبی یب آؾیت ًكبًِ کوتط ًوطات ٍ ثیكتط آؾیت یب تطٍهب زٌّسُ ًكبى ًبهِ پطؾف زض ثبلا کٌٌس. ًوطات هی

 یک ّط گصاضی ًوطُ .اؾت 125 تب 25 ًبهِ پطؾف کل ثطای ٍ 25 تب 5 ّب هقیبؼ ظیط اظ یک ّط ثطای ًوطات زاهٌِ. اؾت کَزکی

 زٍضاى زض هكکل اًکبض یب ؾٌدف ضٍایی هٌظَض ثِ 22 ٍ 16، 10 ّبی ؾؤال. اؾت آهسُ ازاهِ زض ًبهِ پطؾف ّبی هؤلفِ اظ

اؾت.  ًبهؼتجط فطز ّبی پبؾد ظیبزی احتوبل ثب ثبقس 12 اظ ثیكتط ؾؤالات ایي ثِ قسُ زازُ ّبی پبؾد هدوَع اگط. اؾت کَزکی

ّبی  تبییسی قبذم ػبهل تحلیل اؾتفبزُ ثب اؾتفبزُ اظ ؾَء هَضز 378 ای کِ ثط ضٍی  (، زض هغبلؼ2003ِثطًكتبیي ٍ ّوکبضاى )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Beck 
2 . Suicide Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R) 
3 . Osman 
4 . Rashid 
5 . Bernstein 
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ًبهِ ثب اؾتفبزُ  (، زض هغبلؼِ پبیبیی پطؾف1994ٍ ّوکبضاى ) 1هغلَة گعاضـ کطزًس. ثطًكتبیيًبهِ ضا هحبؾجِ ٍ  ضٍایی پطؾف

 8 تب 2 ظهبًی ثبظُ یک ًفطُ زض 40 گطٍُ ظیط یک ثطای ضا ثبظآظهَى-آظهَى اعویٌبى قبثلیت ّوچٌیي ٍ 95/0 کطًٍجبخ اظ آلفبی

ًبهِ  (، ًیع پبیبیی پطؾف2011ٍ ّوکبضاى ) 2ضٍی .زًسگعاضـ کط 88/0 کل هقیبؼ ثطای کلاؾی زضٍى ّوجؿتگی یک ثب هبِّ،

 ٍ زغکبم اثطاّیوی، ًیع ایطاى قطاض گطفت. زض 79/0ٍ  94/0ثبظآظهَى ٍ آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ زض زاهٌِ  -زض ثِ زٍ ضٍـ آظهَى

زض پػٍّف  .اًس کطزُ گعاضـ آى گبًِ پٌح ّبی هَلفِ ثطای 98/0 تب 81/0 اظ ضا ًبهِ پطؾف ایي کطًٍجبخ آلفبی (،1392الؿلام ) ثقِ

 ثسؾت آهس. 832/0ًبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ  حبضط ًیع پبیبیی پطؾف

 

ثب  ثِ هٌظَض ؾٌدف اذتلالات ضٍاًی  ،(2002ٍ ّوکبضاى ) 3کؿلط یضٍاًكٌبذت یكبًیپط ًبهِ پطؾفپزیطاًی رٍاًطٌاختی: 

ّبی ضٍاًكٌبذتی کِ ٍضؼیت ضٍاًی ثیوبض ضا عی یک هبُ اذیط ثطضؾی  كبًًِبهِ ً پطؾف .قسُ اؾت عطاحی ٍ تسٍیي ؾَال 10

توبم  یا ٌِیگع 5قس. پبؾد ؾؤالات، ثِ نَضت  نیتٌظ یؾؤال 10(، ثِ نَضت 2002کٌس، تَؾظ کؿلط ٍ ّوکبضاى ) هی

قَز ٍ حساکثط ًوطُ زض  یه یگصاض ًوطُ 0-4 يیاؾت کِ ث 0ٍقت; چیٍ ّ 1، ثِ ًسضت;2اٍقبت; ی، ثؼض3اٍقبت; كتطی، ث4اٍقبت;

ؾبلوٌساى قبثل قجَل  تیًبهِ ضا ثط خوؼ پطؾف يیا ییهحتَا ییٍ ضٍا ییبیپب ،(2011ٍ ّوکبضاى ) 4اؾت. اًسضؾَى 40آى ثطاثط 

 گعاضـ قس. 93/0(، 2002ًبهِ اظ عطیق آلفبی کطًٍجبخ تَؾظ کؿلط ٍ ّوکبضاى ) ّوچٌیي پبیبیی پطؾف اًس. گعاضـ کطزُ

گعاضـ کطزًس. ّوچٌیي پبیبیی  83/0ًبهِ ضا ثب ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ  زض پػٍّكی ضٍایی پطؾف طاىیزض ا عیً ،(1394) یؼقَثی

 86/0ًبهِ ضا اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ  (، پبیبیی پطؾف1397اًس. فطاظهٌس ٍ اثطاّیوی ) ًبهِ ضا هغلَة گعاضـ کطزُ ایي پطؾف

 ثسؾت آهس. 917/0هِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ ًب اًس. زض پػٍّف حبضط ًیع پبیبیی پطؾف گعاضـ کطزُ
 

هؼطفی قسُ، یک  1994زض ؾبل  6ًبهِ تَؾظ ثبگجی، پبضکط ٍ تیلَض ایي پطؾف (:TAS-20) 5هقیاس ًاگَیی ّیجاًی تَرًتَ

ؾَالی اؾت ٍ ؾِ ظیط هقیبؼ زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبت، زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت ٍ تفکط ػیٌی ضا  20یک آظهَى 

زض ایي  19ٍ  18،10،5،4ؾٌدس. گَیِ ّبی  کبهلاً هربلف( هی-5;کبهلاً هَافق تب 1ای )اظ  زضخِ 5ثط اؾبؼ عیف لیکطت 

ّبی ؾِ ظیط هقیبؼ، یک ًوطُ کل ثطای ًبگَیی ّیدبًی هحبؾجِ  قًَس. اظ خوغ ًوطُ گصاضی هی هقیبؼ ثِ قکل هؼکَؼ ًوطُ

ّبی هتؼسز ثطضؾی ٍ تبییس قسُ اؾت. ثكبضت، ضطایت آلفبی کطًٍجبخ  ؾٌدی ایي هقیبؼ زض پػٍّف ّبی ضٍاى قَز. ٍیػگی هی

َاضی زض تَنیف احؿبؾبت ٍ تفکط ػیٌی ضا ثِ ثطای ًبگَیی ّیدبًی کل ٍ ؾِ ظیط هقیبؼ زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبت، زق

 67زض یک ًوًَِ  20گعاضـ کطزُ اؾت. پبیبیی ثبظآظهبیی هقیبؼ ًبگَیی ّیدبًی ًَضًتَ  72/0ٍ  75/0، 82/0، 85/0تطتیت 

سُ ّبی هرتلف تبییس ق زضنس ثطای ًبگَیی ّیدبًی کل ٍ ظیط هقیبؼ 77زضنس تب  70ًفطی زض زٍ ًَثت ثب فبنلِ چْبض ّفتِ اظ 

اؾت ٍ ًتبیح ضطایت ّوجؿتگی پیطؾَى ثطای ثطضؾی ضٍایی ّوعهبى ًوطُ کل هقیبؼ ًبگَیی ّیدبًی ثب َّـ ّیدبًی 

(68/0;r( ثب ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ٍ )70/0;r ،زض پػٍّف حبضط ًیع پبیبیی 1399( گعاضـ قسُ اؾت )کبکبًٍس ٍ ّوکبضاى .)

زازُ ثب اؾتفبزُ اظ  214ّبی پطت،  پؽ اظ حصف زازُ ثسؾت آهس. 829/0ٍ ًبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ  پطؾف

 . قس تحلیل Spssافعاض  ًطم 28ٍ ًؿرِ  Amosافعاض  ًطم 26گیطی اظ ًؿرِ  ؾبذتبضی ٍ ثْطُ ضٍـ هسلؿبظی هؼبزلات

 

 یافتِ ّا

ًفط  66ثَز.  ًیع زذتط( زضنس 0/57)ًفط  122 پؿط ٍ ( زضنس 0/43)ًفط  92 ؾي پػٍّف، زض کٌٌسُ قطکت 214 هدوَع اظ

زض پبیِ زٍاظزّن هكغَل ثِ تحهیل  ًیع( زضنس 2/32)ًفط  69 ٍ یبظزّن( زضنس 9/36)ًفط  79 زض پبیِ زّن،( زضنس 8/30)

ًیع ذیلی ذَة ( زضنس 2/19)ًفط   41ذَة ٍ ( زضنس 7/53)ًفط  115 ضؼیف،( زضنس 1/27)ًفط  58 ثَزًس. هؼسل تحهیلی

اضائِ  1زض خسٍل  ّبی ًطهبل ثَزى ثِ ّوطاُ قبذمپػٍّف  هتغیطّبی ّوجؿتگی هبتطیؽ ٍ هتغیطّب ًوطات فطاٍاًی ثَز. تَظیغ

 قسُ اؾت. 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Bernstein 
2 . Roy 
3 . Psychological Distress Scale 
4 . Anderson 
5 . Toronto Alexithymia Scale 
6 . Bagby, Parker  & Taylor 
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 ّای ًزهال بَدى هتغیزّا ٍ هاتزیس ّوبستگی هتغیزّای پژٍّص بِ ّوزاُ ضاخص ًوزات فزاٍاًی تَسیع .1جذٍل 

 4 3 2 1 کكیسگی کدی یبضهؼ اًحطاف هیبًگیي هتغیط

    1 -070/0 909/0 67/14 99/8 ذَزکكیاقسام ثِ 

 320/1 559/1 97/31 14/15 کَزکی زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ
**294/0 1   

 -007/1 302/0 81/10 37/27 ضٍاًكٌبذتی پطیكبًی
**598/0 

**383/0 1  

 -687/0 -341/0 63/15 54/55 ًبگَیی ّیدبًی
**458/0 

**340/0 
**589/0 1 

ذَزکكی ضاثغِ هثجت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز  ثِ کَزکی ٍ اقسام زٍضاى ثسضفتبضّبی زّس ثیي تدطثِ هیًكبى   ،1ًتبیح خسٍل

(01/0>P؛ ثیي پطیكبًی) ثِ ضٍاًكٌبذتی ٍ اقسام ( 01/0ذَزکكی ضاثغِ هثجت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز>P؛ ثیي ًبگَیی)  ّیدبًی

 ثیي )تدطثِ ّوچٌیي ضاثغِ ثیي هتغیطّبی پیف(؛ P<01/0ذَزکكی ضاثغِ هثجت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ) ثِ ٍ اقسام

( P<01/0ّیدبًی(، ضاثغِ هثجت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ) ضٍاًكٌبذتی( ٍ هیبًدی )ًبگَیی کَزکی ٍ پطیكبًی زٍضاى ثسضفتبضّبی

 ّس زٌّس ػسم ٍخَز ّوپَقبًی ثیي هتغیطّبؾت. ّوچٌیي ًتبیح ًكبى هی اؾت کِ ًكبى 7/0ٍ هیعاى ّوجؿتگی ًیع کوتط اظ 

 اظ زّس. پؽ ّب ضا ًكبى هی قطاض زاضز ٍ ایي هؿألِ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ -2تب  2کِ هقساض کدی ٍ کكیسگی زض ثبظُ هدبظ 

 هتغیطّبی هؿیط تحلیل ثِ هطثَط ّبی یبفتِ ازاهِ زض ّب، پػٍّف ٍ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ هتغیطّبی ثیي ّوجؿتگی ثطضؾی

 تک پطت ّبی زازُ. گطفت قطاض ثطضؾی هَضز ّب زازُ کلی ٍضؼیت ٍ آظهَى ّبی هفطٍضِ هسل، ثطضؾی اظ قجل. قس اضائِ پػٍّف

 ّبی قبذم ٍ ًوبیی زضؾت ثیكیٌِ ضٍـ اظ هسل ثطآٍضز ثطای. ٍ حصف قس  ثطضؾی هؿتغیلی ًوَزاض اظ اؾتفبزُ ثب هتغیطی

 3ای هقبیؿِ ثطاظًسگی قبذم( SRMSR) 2هبًس پؽ ٍاضیبًؽ اؾتبًساضز ضیكِ ،(RMSEA) 1تقطیت ذغبی ٍاضیبًؽ ضیكِ

(CFI)، 4قسُ ًطم ثطاظـ قبذم (NFI)، 5ثطاظـ ًیکَیی قبذم (GFI )ٍ 6قسُ تؼسیل ثطاظـ ًیکَیی ًیکَیی قبذم (AGFI )

(AGFI )ُاضائِ قسُ اؾت. 2ثطاظـ هسل انلاح قسُ زض خسٍل ّبی  ثطآٍضز قبذم .قس اؾتفبز 

 بزاسش هذل اصلاح ضذُّای  بزآٍرد ضاخص .2 جذٍل

 ٍضؼیت هغلَة هقساض ثطاظًسگیّبی  قبذم

 - 570/34 ( χ2آظهَى هدصٍض کبی)

 - 15 (dfزضخِ آظازی )

 05/0ثیكتط اظ  p;003/0 ؾغح هؼٌی زاضی

 3کوتط اظ  305/2 (df /χ2ًؿجت هدصٍض کبی ثِ زضخِ آظازی )

 9/0ثیكتط اظ  960/0  (GFIقبذم ًیکَیی ثطاظـ)

 9/0ثیكتط اظ  909/0 (AGFI قبذم ًیکَیی ثطاظـ تؼسیل یبفتِ)

 9/0ثیكتط اظ  959/0 (NFIقبذم ثطاظًسگی ٌّدبض قسُ)

 9/0ثیكتط اظ  977/0 (CFIقبذم ثطاظًسگی تغجیقی )

 9/0ثیكتط اظ  937/0 (IFIقبذم ثطاظًسگی افعایكی )

 9/0ثیكتط اظ  960/0 (TLIلَیؽ )-قبذم تَکط

 08/0اظ کوتط  078/0 (RMSEAضیكِ هیبًگیي هدصٍضات ذغبی تقطیت )

اًس. ثط اؾبؼ  ّبی ثطاظـ هسل ثِ حس هغلَة ضؾیسُ قَز پؽ اظ انلاح هسل، قبذم هكبّسُ هی 2عَض کِ زض خسٍل  ّوبى

ثسؾت آهس  305/2آظازی  زضخِ ثِ کبی هدصٍض (. هلاک ًؿجتp<05/0زاض اؾت ) کبی هؼٌی ّبی خسٍل هقساض هدصٍض یبفتِ

( CFIاًس. قبذم ثطاظًسگی تغجیقی ) یع ثِ هؼیبض هغلَة ثطای ثطاظـ ضؾیسُّبی ثطاظـ هسل ً قبذم کِ هغلَة اؾت. توبهی 

، 909/0( ثطاثط ثب AGFI، قبذم ًیکَیی ثطاظـ تؼسیل یبفتِ )960ثطاثط ثب  (GFI، قبذم ًیکَیی ثطاظـ )977/0ثطاثط ثب 

لَیؽ -ٍ قبذم تَکط 937/0 ( ثطاثط ثبIFI، قبذم ثطاظًسگی افعایكی )959/0( ثطاثط ثب NFIقبذم ثطاظًسگی ٌّدبض قسُ )

(TLI ثطاثط ثب )قَز ٍ هسل  ّؿتٌس کِ ثطای ثطاظـ هسل هغلَة تلقی هی 90/0ثِ زؾت آهسُ کِ ّوگی ثبلای 960/0

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Root Mean Square Error of Approximation 
2 . Standardized Root Mean Square Residual 
3 . Comparative Fit Index 
4 . Normed Fit Index 
5 . Goodness of Fit Index 
6 . Adjusted Goodness of Fit Index 
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ثسؾت آهس کِ هغلَة  078/0( ًیع RMSEAپیكٌْبزی اظ ثطاظـ کبفی ثطذَضزاض اؾت. ضیكِ هیبًگیي هطثؼبت ذغبی ثطآٍضز )

 اضائِ قسُ اؾت. 3افؿطزُ زض خسٍل  ًَخَاًبىزض ب ّ اؾتبًساضز آى تیٍ ضطا طّبیؿه یؾبذتبض یالگَقَز.  تلقی هی

 افسزدُ ًَجَاًاىدر ا ّ استاًذارد آى بیٍ ضزا زّایهس یساختار یالگَ. 3جذٍل 

 تیضط هلاکهتغیط  ثیي پیف هتغیط

 اؾتبًساضزغیط

 تیضط

 اؾتبًساضز

ؾغح  حس ثبلا حس پبئیي ذغب

 هؼٌبزاضی

 زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ

 کَزکی

 

 ثِ اقسام

 ذَزکكی

061/0 045/0 089/0 136/0- 210/0- 663/0 

 002/0 551/0 265/0 071/0 419/0 210/0 ضٍاًكٌبذتی پطیكبًی

 001/0 377/0 136/0 062/0 253/0 173/0 ّیدبًی ًبگَیی

 زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ

 کَزکی

 011/0 225/0 026/0 049/0 126/0 250/0 ّیدبًی ًبگَیی

 01/0 678/0 467/0 053/0 432/0 432/0 ضٍاًكٌبذتی پطیكبًی

زض ًَخَاًبى  یاقسام ثِ ذَزکكی ثِ زٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّبهؿتقین  اؾتبًساضزضطیت  3خسٍل ّبی  ثط اؾبؼ یبفتِ

 یاقسام ثِ ذَزکكی ثِ دبًیّ ییًبگَی ٍ ضٍاًكٌبذت یكبًیپطهؿتقین  اؾتبًساضزضطایت . (P>05/0زاض اؾت ) هؼٌی غیط افؿطزُ

 یكبًیپطی ٍ زٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّبهؿتقین  اؾتبًساضزضطایت . (P<05/0زاض اؾت ) هؼٌی  زض ًَخَاًبى افؿطزُ

 هیبًدی ًقف ثطای ثطضؾی اؾتطاح ثَت ًتبیح .(P<05/0زاض اؾت ) هؼٌی  زض ًَخَاًبى افؿطزُی دبًیّ ییًبگَی ثِ ضٍاًكٌبذت

 ًَخَاًبى زض ذَزکكی ثِ اقسام ثب ضٍاًكٌبذتی پطیكبًی ٍ کَزکی زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ ثیي ضاثغِ زض ّیدبًی ًبگَیی

 اضائِ قسُ اؾت. 4افؿطزُ زض خسٍل 

 .... پزیطاًی ٍ کَدکی دٍراى بذرفتارّای تجزبِ بیي رابطِ در ّیجاًی ًاگَیی هیاًجی ًقص نیهستق زیبَت استزاپ رٍابط غ جیًتا. 4جذٍل 

 تیضط هؿیط

 اؾتبًساضزغیط

 تیضط

 اؾتبًساضز

ضطیت 

 کل

ؾغح  ذغب

 هؼٌبزاضی

 004/0 069/0 177/0 132/0 063/0 ... یتدطثِ ثسضفتبضّب يیزض ضاثغِ ث یدبًیّ ییًبگَ یبًدیًقف ه

 001/0 057/0 568/0 149/0 075/0 ......... یكبًیپط يیزض ضاثغِ ث یدبًیّ ییًبگَ یبًدیًقف ه

ٍ  یزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّب يیزض ضاثغِ ث یدبًیّ ییًبگَ یبًدیًقف هقَز،  هكبّسُ هی 4عَض کِ زض خسٍل  ّوبى

 ییًبگَ یبًدیًقف ه زّس کِ (. ّوچٌیي ًتبیح ًكبى هیP<05/0هؼٌبزاض ثَزُ اؾت ) زض ًَخَاًبى افؿطزُ یاقسام ثِ ذَزکك

  (.P<05/0هؼٌبزاض ثَزُ اؾت ) زض ًَخَاًبى افؿطزُ یٍ اقسام ثِ ذَزکك یضٍاًكٌبذت یكبًیپط يیزض ضاثغِ ث یدبًیّ

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ٍ  یزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّب يیزض ضاثغِ ث یدبًیّ ییًبگَ یبًدیًقف هثطضؾی  ّسف ثب حبضط پػٍّف

تدطثِ  نیهؿتق اثط زاز کًِتبیح ًكبى  .قس اًدبم زض ًَخَاًبى افؿطزُ یثب اقسام ثِ ذَزکك یضٍاًكٌبذت یكبًیپط

 کِ هغبلؼبت . زض حبلیزض ًَخَاًبى افؿطزُ هؼٌبزاض ًجَزُ اؾت یثِ اقسام ثِ ذَزکك یزٍضاى کَزک یثسضفتبضّب

 اؾت ٍ اقسام ثِ ذَزکكی ثطای هْن ذغط ػبهل کَزکی یک زٍضاى ثسضفتبضّبی تدطثِ کِ اًس کطزُ تبییس پیكیي

اًس ثیكتط زض هؼطو افکبض ٍ ضفتبضّبی ذَزکكی ّؿتٌس  کطزُ تدطثِ کَزکی ضا زٍضاى ثسضفتبضّبی کِ ًَخَاًی

(، اهب ًتیدِ ثسؾت آهسُ ثب ًتبیح هغبلؼبت پیكیي اظ خولِ اثطاّیوی ٍ ّوکبضاى 1402)حكوتی ٍ ّوکبضاى، 

(، ًبّوؿَؾت. زض 2024(، ّبلیسی ٍ ّوکبضاى )1401(، ثبثبیی ٍ ّوکبضاى )1402(، حكوتی ٍ ّوکبضاى )1402)

زض ًَخَاًبى افؿطزُ  یاقسام ثِ ذَزکك ثِ یزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّب تَخِ قبثل نیساى اثط هؿتقفقذهَل 

ثط اؾبؼ هغبلؼبت پیكیي ضاثغِ ٍخَز زاقتِ ثبقس.  يیزض ا یگطیز یا ٌِیکِ هوکي اؾت ػَاهل ظه تَاى گفت هی



 1403، ضوالی احوذآبادی ٍ بزخَرداری احوذآبادی.........................................................................کَدکی دٍراى بذرفتارّای تجزبِ بیي رابطِ

 

کِ  یافطاز هتفبٍت ظبّط قَز. زض حبل يیتَاًس زض ث یاؾت ٍ ه یچٌس ٍخْ یزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّب طاتیتأث

 ٍ تكسیس دبزیتَاًس ثِ ا یه ٍتدطثِ ًبهغلَة قبثل تَخِ اؾت  کیثسٍى قک  یزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّب

زض  یَزکكثب اقسام ثِ ذ نیکوک کٌس، ػسم ٍخَز اضتجبط هؿتق یهطثَط ثِ ؾلاهت ضٍاى اظ خولِ افؿطزگ هكکلات

 اثط. اظ ؾَی زیگط ًتبیح حبکی اظ گصاضز یه طیضاثغِ تأث يیاؾت کِ ثط ا هیبًدیاظ ٍخَز ػَاهل  یهغبلؼِ حبک يیا

کِ ثب ًتبیح هغبلؼبت پیكیي اظ خولِ  زض ًَخَاًبى افؿطزُ هؼٌبزاض ثَز یثِ اقسام ثِ ذَزکك یدبًیّ ییًبگَ نیهؿتق

ّوؿَؾت. زض تَضیح ًتبیح   ،(2024) ّبًگ ٍ ّوکبضاى (،1401) ٍ ّوکبضاى ییثبثب (،1402) ٍ ّوکبضاى یحكوت

، ثِ عَض ّوطاُ اؾتاحؿبؾبت  بىیثب هكکلات زض قٌبذت ٍ ث یدبًیّ ییًبگَکِ  تَاى گفت اظ آًدبیی ایي ثرف هی

ثب ؾغَح  ًَخَاًبى افؿطزُهطتجظ اؾت.  یافؿطزگ اضغطاة ٍ اظ خولِ ٍاى،هرتلف ؾلاهت ض یّب یهساٍم ثب ًگطاً

 فیکِ هٌدط ثِ افعا تَاًبیی لاظم ضا زض اثطاظ ّیدبًبت هٌفی ذَز ًساقتِ ثبقٌسهوکي اؾت  یدبًیّ ییًبگَ یثبلا

 .قَز یه یذَزکك یذغط ضفتبضّبػلائن افؿطزگی ٍ تكسیس 

زاض ثَز کِ ثب ًتبیح  ی هؼٌیاقسام ثِ ذَزکك ثِ یضٍاًكٌبذت یكبًیتدطثِ پط ًتیدِ زیگط پػٍّف حبکی اظ اثط هؿتقین

(، 2024) ٍ ّوکبضاى  یک( ٍ 2024) ٍ ّوکبضاى  یکگل(، 1401ولِ ثبثبیی ٍ ّوکبضاى )هغبلؼبت پیكیي اظ خ

 1یضفتبض ذَزکك یضٍاى قٌبذت-یفطز يیث ِیًظطتَاى گفت ثط اؾبؼ  ّبی ایي ثرف هی ّوؿَؾت. زض تَضیح یبفتِ

قسى  طیثِ زضگ لیثِ توب یذَزکك یثطا یاکتؿبث ییٍ تَاًبذٌثی  تؼلقاحؿبؼ ک قسُ، ازضا يیثبض ؾٌگ ی اظجیتطک

 یسیًباه ،یاضظق یث ، اؾتطؼ،سیقس ّیدبًبت هٌفیکٌس. ًَخَاًبى افؿطزُ اغلت ثب  یکوک ه یذَزکك یزض ضفتبضّب

قسُ  سیتكس یضٍاً یكبًیپط يیاؾت. ا یضٍاً یكبًیپط ی هْنّب ًكبًِاظ کٌٌس کِ  یزؾت ٍ پٌدِ ًطم ه یبؼٍ 

 ظیقطا لیکِ ثِ زل ثطؾٌسثبٍض  يیهوکي اؾت ثِ ا افؿطزُ َاًبىکٌس. ًَخ تیک قسُ ضا تقَازضا يیتَاًس ثبض ؾٌگ یه

قَز. زض  یٍ قغغ اضتجبط ه یگبًگیخبهؼِ ذَز ّؿتٌس کِ هٌدط ثِ احؿبؼ ث بیثط زٍـ زٍؾتبى، ذبًَازُ  یذَز، ثبض

آًْب ضا  یضٍاً یکٌس ٍ ًبضاحت یه سیآًْب ضا تكس یػبعف یک قسُ، آقفتگازضا یاختوبػ تیػسم تؼلق ٍ حوب دِ،یًت

 ٍ ایي هؿبلِ ًیع ثط افکبض ٍ اقسام ثِ ذَزکكی هَثط اؾت. کٌس یتط ه قیػو

 یزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّب يیزض ضاثغِ ث یدبًیّ ییًبگَ یبًدیًقف هًتیدِ زیگط ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ 

تدطثِ اًس کِ اظ یکؿَ  ازُهؼٌبزاض ثَزُ اؾت. هغبلؼبت پیكیي ًیع ًكبى ز زض ًَخَاًبى افؿطزُ یٍ اقسام ثِ ذَزکك

 (2024ٍ ّوکبضاى،  ی؛ ل1402ٍ ّوکبضاى،  یدبًی)ظاضع زاٍی ضاثغِ زاضز دبًیّ ییًبگَی ثب زٍضاى کَزک یثسضفتبضّب

 يیا (. 2024ّبی هْن زض افکبض ٍ ضفتبض ذَزکكی اؾت  )ّبًگ ٍ ّوکبضاى،  ی اظ هَلفِدبًیّ ییًبگٍَ اظ ؾَی زیگط 

 یثطا ّبییاظ اؾتؼساز یجیکٌس کِ تطک یه بىیهغبثقت زاضز کِ ث  بتعیز -هبًٌس هسل اؾتطؼ ّبیی ًظطیِثب  دِیًت

 فیضا افعا ی اظ خولِ ذَزکكیضٍاًّبی  تیتَاًس احتوبل آؾ یه یغیهح یظا ( ٍ ػَاهل اؾتطؼبتعّبی)ز یطیپص تیآؾ

ضا  یغیهح یظا ػبهل اؾتطؼ کی ًقفهوکي اؾت  یزٍضاى کَزک ی، تدطثِ ثسضفتبضّبثط اؾبؼ ایي ًظطیِزّس. 

 یبضّبقسى زض ضفت طیکٌس کِ ذغط زضگ یػول ه بتعیز کیثِ ػٌَاى  یدبًیّ ییکِ ًبگَ ی، زض حبلزاقتِ ثبقس

تَاًس  یه یتدبضة ًبهغلَة زض زٍضاى کَزکزض ًگبّی زیگط  .زّس یه فیًَخَاًبى افؿطزُ افعا بىیضا زض ه یذَزکك

 یؾبظ ؾبظٍکبضّب ٌِیفطز زاقتِ ثبقس ٍ ظه یفطز يیٍ ضٍاثظ ث یقٌبذت پطزاظـ ،یدبًیّ نیثط تٌظ یقیػو طیتأث

کِ  یافطاز ّوچٌیي .(2024ٍ ّوکبضاى،  یل) فطاّن کٌس یزض ظًسگ ٌسُیضا زض آ یضٍاً یكبًیًبؾبظگبض ٍ پط یا هقبثلِ

تَاًوٌس  یذَز ثِ اًساظُ کبف ّیدبًبت اظپطزاظـ ٍ اثط زضاًس هوکي اؾت  ضا تدطثِ کطزُ ثسضفتبضی یزض زٍضاى کَزک

 یًَخَاًبًّوچٌي قَز.  یه فطزی ٍ اختوبػی ٍ اذتلال زض ػولکطز ضٍاًی هكکلاتؾغح  فیکِ هٌدط ثِ افعا ًجبقٌس

 یا هقبثلِ ؿنیهکبً کیضا ثِ ػٌَاى  یًبگَاض لاتیاًس هوکي اؾت توب ضا تدطثِ کطزُ یزٍضاى کَزک یکِ ثسضفتبضّب

ّیدبًبت هٌفی ًبقی اظ  بىیهكکلات زض زضک ٍ ث يیکٌٌس. ا دبزیا تیٍ آؾ ضًح ضٍاًیهقبثلِ ثب  یثطا گبضًبؾبظ

 ٌِیزض ظه ػُیثِ ٍ یذَزکك یّب ضا زض ثطاثط افکبض ٍ ضفتبضّب آى یطیپص تیتَاًس آؾ یه یزٍضاى کَزک یثسضفتبضّب

 .زّس فیافعا یافؿطزگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Interpersonal-Psychological Theory of Suicidal Behavior (IPTS) 
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زض  یٍ اقسام ثِ ذَزکك یضٍاًكٌبذت یكبًیپط يیزض ضاثغِ ث یدبًیّ ییًبگَ یبًدیًقف هّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز 

 ییًبگَثب  یضٍاًكٌبذت یكبًیپطاًس کِ اظ یکؿَ  هؼٌبزاض ثَزُ اؾت. هغبلؼبت پیكیي ًیع ًكبى زازُ ًَخَاًبى افؿطزُ

ّبی هْن زض افکبض ٍ ضفتبض ذَزکكی  ی اظ هَلفِدبًیّ ٍ اظ ؾَی زیگط هكکلات (2002، تعی)َّضٍی ضاثغِ زاضز دبًیّ

قبهل احؿبؼ  ،یضٍاً یكبًیپطتَاى گفت  ّبی ایي ثرف هی  (. زض تَضیح یبفت1402ِ ّوکبضاى، ٍ كوتیاؾت )ح

ٍ  ی)ک هطتجظ اؾت ،ًبکبضآهس یذغط افکبض ٍ ضفتبضّب فیثب افعا َؾتِیپ کِ اؾت ضٍاًی یٍ آقفتگ یسیاضغطاة، ًباه

، سیضا تكس یاحؿبؾبت هٌف َاًست یه یضٍاً یكبًیًَخَاًبى افؿطزُ، تدطثِ پط زض ذهَل(. 2024ّوکبضاى، 

ضا  هؼٌبیی ثیٍ  یسیاحؿبؼ ًباه دِیکٌس، زض ًت فیضا تحط تیّب اظ ٍاقؼ هقبثلِ ضا کبّف ٍ زضک آى یّب ؿنیهکبً

لاظاضٍؼ اظ ؾَی زیگط ثط اؾبؼ هسل  .قَز یه یذَزکك ػوبلا بیافکبض  تقَیت هٌدط ثِ تیٍ زض ًْب کٌس یه سیتكس

 یؿتیاؾتطؼ ثط ثْع طیتأث يییزض تؼ یوظا ًقف هْ افطاز ٍ هقبثلِ ثب ػَاهل اؾتطؼک ازضاًحَُ   ،1ٍ فَلکوي

 طیهتغ کیثِ ػٌَاى  یدبًیّ ییًَخَاًبى افؿطزُ، ًبگَ ذهَل زض .آًْب زاضز یضفتبض یّب ٍ پبؾد یضٍاًكٌبذت

ایي هؿبلِ اظ آًدبیی هحتول کٌس.  یه تیتقَ یذَزکكضا ضا ثط ضفتبض  یضٍاً یكبًیپط یهٌف طیتأث تَاًس هی یبًدیه

تَاًبیی لاظم ضا ًساضز ٍ هوکي اؾت ثِ عَض هکطض احؿبؾبت  فیٍ تَن ییزض قٌبؾبفطز  یدبًیّ ییًبگَاؾت کِ زض 

حبلات  نیٍ تٌظ میتكر یهوکي اؾت ثطا یدبًیّ ییًبگَ زاضای. ًَخَاًبى ّبی هٌفی ذَز ضا حول کٌس ّیدبى

ٍ  قَز یه یضٍاً یكبًیزض ثطاثط اثطات ًبهغلَة پط سیقس یطیپص تیذَز زچبض هكکل قًَس کِ هٌدط ثِ آؾ یػبعف

 یًَخَاًبى ضا ثطا ییهوکي اؾت تَاًب یدبًیّ ییًبگَ ي،یثط ا ػلاٍُزّس.  ایي هؿبلِ ذغط ذَزکكی ضا افعایف هی

هرتل کٌس ٍ ذغط ضفتبض  یضٍاً یكبًیطثب ّسف پطزاذتي ثِ پ یاظ هساذلات ثْساقت ضٍاً یهٌس ثْطُ بیخؿتدَ 

 کازضا یافطاز هوکي اؾت ثطا يیهؤثط، ا نیتٌظ یّب ٍ هْبضت یدبًیکٌس. ثسٍى پطزاظـ ّ سیتكس كتطیضا ث یذَزکك

، کِ هٌدط ثِ هَثطی ضا اًدبم ًسٌّستلاـ  گطاىیذَز ثِ ز یًبضاحت اقتطاکذَز ٍ  یزضًٍ بتیتدطث ٍ هَاخِْ ثب

 .کٌس یه تیضا تقَ یثِ ذَزکك لیٍ توب یضٍاً یكبًیپط يیث ًَسیپ قسُ ٍ یسیاحؿبؼ اًعٍا ٍ ًباه

 یكبًیپط ،یدبًیّ ییًبگَ ،یزٍضاى کَزک ّبی یثسضفتبض يیث سُیچیهتقبثل پ طیهغبلؼِ تأث يیا یّب بفتِی ،زض هدوَع

 ییهؼٌبزاض ًبگَ یبًدیثط ًقف ه حی. ًتبکٌس یضا زض ًَخَاًبى افؿطزُ ضٍقي ه یٍ اقسام ثِ ذَزکك یقٌبذت ضٍاى

 سیتأک یاقسام ثِ ذَزکكثب  یقٌبذت ضٍاى یكبًیپطی ٍ زٍضاى کَزک ّبی یثسضفتبض يیضاثغِ ث سیزض تكس یدبًیّ

 یطّبیضا زض هَضز هؿ یاضظقوٌس یّب ٌفی، ثهتغیط هیبًدی کیثِ ػٌَاى  یدبًیّ ییًبگَ طیکٌس. زضک تأث یه

 طیپص تیآؾ یّب تیزض خوؼ یذَزکك یتَاًس هٌدط ثِ ضفتبضّب یه یظًسگ ِیاٍل وبتیآى ًبهلا قیکِ اظ عط یا سُیچیپ

 کیثِ ػٌَاى  یدبًیّ ییّسف قطاض زازى ًبگَ یضا ثطا یتَاى هساذلات یه ٍاثظ،ض يیا نیزّس. ثب تطؾ یقَز، اضائِ ه

 یثِ ثطضؾ سیثب ٌسُیآ قبتیزض ًَخَاًبى افؿطزُ تَؾؼِ زاز. تحق یػبهل هْن زض کبّف ذغط اقسام ثِ ذَزکك

ؾلاهت  یبهسّبیتط پ زض چبضچَة گؿتطزُ یدبًیّ ییپطزاذتي ثِ ًبگَ یٍ هساذلات ثبلقَُ ثطا یاؾبؾ یّب ؿنیبًهک

 یهقغؼ یقبهل عطاح قیتحق يیا یّب تیهحسٍزیبثس. اظ خولِ زض هؼطو ذغط ازاهِ  یّب تیضٍاى زض خوؼ

( قْطّبی اضزکبى ٍ هیجس ذبل )ًَخَاًبى افؿطزُ یتیگطٍُ خوؼ کیٍ توطکع ثط  یػلّ یّب هحسٍزکٌٌسُ اؾتٌتبج

 یطّبیثِ هتغ قبًیهغبلؼِ ػو يیا ي،یهحسٍز کٌس. ػلاٍُ ثط ا ّب تیخوؼ طیضا ثِ ؾب یطیپص نیاؾت کِ هوکي اؾت تؼو

کِ لعٍم احتیبط زض تؼوین  ثگصاضز، ًپطزاذتِ اؾت طیتَاًس ثط ضٍاثظ هكبّسُ قسُ تأث یکِ ه یا ثبلقَُ سُهرسٍـ کٌٌ

 زّس.  ح ضا ًكبى هیًتبی

 ّیدبًی نیتٌظ یّب ٍ هْبضت یدبًیّ یآگبّهساذلات ثب ّسف ثْجَز اًدبم زّس کِ  یًكبى ه ًتبیح پػٍّف حبضط

 يیث یّب یّوکبض ي،یثبقس. ػلاٍُ ثط ا اقسام ثِ ذَزکكی زض ًَخَاًبى هَثطثط  پطیكبًی ضٍاًی طیزض کبّف تأث تَاًس یه

هوکي اؾت هطاقجت خبهغ ضا  یثْساقت یّب ٍ اضائِ زٌّسگبى هطاقجت یضٍاًكٌبؾبى، هسزکبضاى اختوبػ يیث یا ضقتِ

 لیتؿْاظ خولِ اقسام ثِ ذَزکكی ضا ؾلاهت ضٍاى  یّب ٍ چبلف یزض زٍضاى کَزک ثسضفتبضیًَخَاًبى ثب ؾبثقِ  یثطا

تَاًس ًقف  یه عیزض ًَخَاًبى ًضٍاًی  یكبًیػلائن پط هساذلِ زضقٌبذت ٍ  ٌِیهؼلوبى زض ظه ٍ يیکٌس. آهَظـ ٍالس

ثِ هٌظَض کبّف اثطات ًبهغلَة زض هدوَع  زاقتِ ثبقس. یطیكگیپ یزض هساذلِ ظٍزٌّگبم ٍ تلاـ ّب یهْو
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Lazarus & Folkman 
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هغبلؼبت  ،یزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّبثب  زض ًَخَاًبى افؿطزُ یذَزکك ذغطٍ کبّف ثبلقَُ  یضٍاً یكبًیپط

ای ثب ّسف  قَز هغبلؼِ پیكٌْبز هی ثپطزاظًس. یدبًیّ ییًبگَثطضؾی ٍ ثْجَز ثِ  تط قیػوثِ نَضت  سیثب یآت

 زض ًَخَاًبى افؿطزُ یاقسام ثِ ذَزکك ی ٍضٍاًكٌبذت یكبًیپط ی،دبًیّ ییًبگَاثطثركی آهَظـ تٌظین ّیدبى ثط 

 .قَز ی اًدبمزٍضاى کَزک یتدطثِ ثسضفتبضّبثب 
 

 هٌابع

 اؾبؼ ثط ذَزکكی افکبض یبثی هسل(. 1402. )ضحیوی، ؾؼیس قْطام ٍ ظازُ، هكْسی غضٌفطی، احوس، گلی، اثطاّیوی،

 ٍ خؿوی) کَزکی ًبهلایوبت ؾبثقِ ثب ؾبلاى ثعضگ زض ّیدبًی تٌظین هیبًدی ًقف ثب اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی ٍاضُ عطح

  .102-95 ،(1)21 ،ضخصیت ٍ بالیٌی رٍاًطٌاسی(. خٌؿی

(. تطٍهبّبی زٍضاى کَزکی ٍ اقسام ثِ ذَزکكی زض 1392) .زغکبم، هحوَز ٍ ثقِ الاؾلام، عبّطُ ،الله اثطاّیوی، حدت

 .282-275(، 4)19، هجلِ رٍاًپشضکی ٍ رٍاًطٌاسی بالیٌی ایزاىثعضگؿبلی. 

 افکبض ثب کَزکی زٍضاى تطٍهبی (، ضاثغ1402ِ). ؾؼیس ضحیوی، قْطام ٍ ظازُ، هكْسی احوس، غضٌفطی، گلی، اثطاّیوی،

 .105-94، (1)11 ،پزستاری رٍاى. اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ ای ٍاؾغِ ًقف ثِ تَخِ ثب ذَزکكی

 ؾبظی شٌّی کَزکی، زٍضاى ظای آؾیت تدبضة ًقف (.1401) .نبثط کطهی، فبعوِ ٍ اثَشضی، هبًیب، هٌف، ًبنطی قْطُ، ثبثبیی،

 ،پزستاری رٍاى. ظًبقَیی ذیبًت تطٍهب ثِ هجتلا ظًبى زض ذَزکكی افکبض ٍ افؿطزگی ثیٌی پیف زض ّیدبًی ًبگَیی ٍ

10(6) ،110-122. 

: یتحَل یضٌاس رٍاى ی(.)ًؿرِ فبضؾ یگصاض تَضًتَ: ضٍـ اخطا ٍ ًوطُ یدبًیّ ییًبگَ بؼیهق. (1392)ی. هحوسػل، ثكبضت
 .90-92(، 10)37، یزاًیضٌاساى ا رٍاى

 .اًتطارات جْاد داًطگاّی . تْطاى:هؼبزلات ؾبذتبضییبثی  هسل(. 1397) طین.ٍ ػسى ٍض، ه ضـحجیجی، آ

 ثط گطی ذَزترطیت ٍ کَزکی زض ظذن ضٍاى ظیؿتِ تدطثِ ًقف(. 1402. )حؿیي ًَضٍظی، هٌهَض ٍ ثیطاهی، ضؾَل، حكوتی،

 .121-113، (69)18 ،رٍاًطٌاختی ًَیي ّای پژٍّص فصلٌاهِ. ػبعفی فطًٍكبًی ای ٍاؾغِ اثط: ذَزکكی پٌساض

اضغطاة  ثیٌی پیف(. 1402. )ظیٌت هلاضضب، پطٍیي ٍ فرطی، ؾحط، هقسم، خجبضی ؾَلوبظ، زثیطی، ػلیطضب، زاٍیدبًی، ظاضع

 درهاًی رٍاى در پژٍّص. ًَخَاًبى زض ّیدبى ًبگَیی  هیبًدی ثب ًقف کَزکی زٍضاى تطٍهبی ثط اؾبؼ اختوبػی 
 .41-51 ،(3)2 ،ًَجَاى ٍ کَدک

(. اثطثركی کیفیت ظًسگی زضهبًی ثط فطؾَزگی ظًبقَیی ٍ پطیكبًی 1397ؾبؾبى. )، اثطاّیویٍ  هْطاًگیع ،فطاظهٌس

 .320-329(، 6.1)61، هجلِ داًطکذُ پشضکی داًطگاُ علَم پشضکی هطْذ. قٌبذتی ظًبى ًبثبضٍض ضٍاى

ٍ  یدبًیّ ییًَبگ یبًدی(. ًقف ه1399. )طایؾو ،یسیاه یػؿل ٍ حبخ ،یخَظاً یفطّبز، خؼفط ،یطهحوسیق طضب،یکبکبًٍس، ػل

 .143-159(، 4)16 ،یهطالعات رٍاى ضٌاخت. ییثب تؼبضضبت ظًبقَ یتبة آٍض يیاظ کطًٍب زض اضتجبط ث یاضغطاة ًبق

 زض ذَزکكی اضازی اًگیعقی یکپبضچِ هسل اػتجبضیبثی (.1398) .قکَفِ ضهضبًی، ؾدبز ٍ ضقیس، احوسضضب، چلوطزی، کیبًی

 .209-194، (2)25 ،ایزاى بالیٌی رٍاًطٌاسی ٍ رٍاًپشضکی هجلِ. ؾبذتبضی هسل: زاًكدَیبى ثیي

ًطزیِ اًذیطِ ٍ رفتار ثطضؾی پبیبیی ٍ اػتجبض هقیبؼ اضغطاة ثک زض زاًكدَیبى،  (.1392. )اکطم ،ؾیفی ٍهحوس  ،ضفیؼی
 .37(، 27)7، در رٍاى ضٌاسی بالیٌی

 هتلافصلٌاهِ س. بثییًوطُ ثطـ ٍ اػتجبض يییآظهًَْب ٍ ًحَُ تؼ گبُیغطثبل گطی اذتبلالت ضٍاًی: خب (.1387). سیحو ؼقَثی،ی

  .39-51، (1)1 ،رٍاى
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