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Purpose: The purpose of this research was to predict the 

attitude towards extramarital relationships based on feelings of 

loneliness and interpersonal forgiveness through the use of 

virtual social networks in married students of Ahvaz Azad 

University. 

Methodology: The research method was path analysis 

correlation. The statistical population included all married 

students of Ahvaz Azad University in the academic year of 

2023. For this purpose, 240 people were selected by random 

sampling method. In order to collect data, the attitude 

questionnaires of Vitely (2006), feelings of loneliness by 

Russell, Pilova and Cortona (1980), interpersonal forgiveness 

by Ehtshamzadeh et al. Data analysis was done using 

descriptive and inferential statistics, Pearson correlation 

coefficient and path analysis (p<0.05). 

Findings: The results showed that the coefficient of the path 

between loneliness and attitude towards extramarital 

relationships is β = 0.319, which is statistically significant at 

the p<0.01 level. The coefficient of the path between the 

feeling of loneliness and the use of virtual social networks is 

β=0.170, which is statistically significant at the level of p<0.05. 

The coefficient of the path between interpersonal forgiveness 

and attitude towards extramarital relations is β=0.074, which 

was not statistically significant at the level of p<0.05 and this 

path was removed. The path coefficient between interpersonal 

forgiveness and the amount of use of virtual social networks is 

β=0.364, which is statistically significant at the p<0.01 level. 

The coefficient of the path between the amount of use of virtual 

social networks and the attitude towards extramarital 

relationships is at the level of β = 0.430, which is statistically 

significant at the level of p < 0.01. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the feeling of 

loneliness and forgiveness and the amount of use of virtual 

social networks are among the variables related to the attitude 

towards marital relations, which require attention and 

investigation by the authorities, psychologists and family 

counselors. 
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  قیاز طر  یفردنی ب یو بخشودگ  ییاساس احساس تنها بر یینگرش به روابط فرازناشو  ینیبش یپ

 متأهل دانشگاه آزاد اهواز  انیدر دانشجو یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه  زانیم

 2یفرح نادر، 1سیده عسل ناصرپور

 

 چکیده  

  زانیم  قیاز طر  یفرد  نی ب  یو بخشودگ  ییبر اساس احساس تنها  یینگرش به روابط فرازناشو  ینیب   شیپژوهش حاضر با هدف پ هدف:

   .متأهل دانشگاه آزاد اهواز انجام شد  انیدر دانشجو  یمجاز   یاجتماع  یهااستفاده از شبکه 

آماری شامل کلیه:  روش بود. جامعه  از نوع تحلیل مسیر  اهواز  روش پژوهش، همبستگی  آزاد  دانشگاه  متأهل  در سال    دانشجویان 

  هایاز پرسشنامه ها  آوری داده برای جمع   انتخاب شدند.  تصادفینفر به روش نمونه گیری در    240به این منظور  بود.    1402تحصیلی  

فرازناشویی   روابط  به  تنهایی  ،  Watley  (2006)نگرش  همکاران   Russellاحساس  فردی    ،(1980)  و  بین  بخشودگی 

Ehtshamzadeh     های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه و    (2010)و همکارانYoung  (1988)  استفاده شد. تجزیه و

 (.p<0.05انجام شد )  تحلیل مسیرو    ضریب همبستگی پیرسونها به روش آمار توصیفی و استنباطی  تحلیل داده

  p<0.01سطح  در  باشد که  می  β= 319/0نگرش به روابط فرازناشویی  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیرنشان داد    ها یافته ها:یافته 

که  باشد  می   β=170/0های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر  است.دار  حاظ آماری معنی از ل

  β=-074/0نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی با    بین  . ضریب مسیراستدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05سطح    در

میزان  بخشودگی بین فردی و    بین  . ضریب مسیرنبود و این مسیر حذف شددار  حاظ آماری معنی از ل  p<0.05در سطح    کهباشد  می

  بین   . ضریب مسیراستدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.01در سطح    کهباشد  می  β=-364/0های اجتماعی مجازی  استفاده از شبکه 

حاظ  از ل  p<0.01سطح    که درباشد  می   β=  430/0  در سطحنگرش به روابط فرازناشویی  و  های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه 

   .استدار  آماری معنی

توان نتیجه گرفت احساس تنهایی و بخشودگی و به طور کلی، مدل نهایی از برازش مطلوب برخوردار بود. بنابراین می:  گیرینتیجه

های اجتماعی مجازی از متغیرهای مرتبط با نگرش به روابط فرزناشویی است که نیازمند توجه و بررسی توسط  میزان استفاده از شبکه 

 . باشدی خانواده می مسئولین و روانشناسان و مشاوران حوزه 

 . یینگرش به روابط فرازناشو ،ی فرد  نیب  یبخشودگ ،یمجاز   یاجتماع یهااستفاده از شبکه  ،ییاحساس تنهاها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

 و فرزندان زوجین، برای پیامدهای گوناگونی آن کیفیت  که شودمی محسوب انسانی قوی هایرابطه  از زناشویی رابطه

از خانواده، نهادی پویا و در حال تغییر است  از طرفی،  دارد.   جامعه نهایت در و خانواده اعضای سایر که با استفاده 

کند و در طول  اعضای خویش و در جریان ارتباطی دائمی، تعاملی و طرح دار با یکدیگر یك کل را سازمان دهی می

 گیریشکل  در ایسازنده و مؤثر (. خانواده نقشMoradi & Madani, 2019یابد ) زمان و مکان گسترش می

 سازگارانه و مثبت کارکردهای بتواند نهاد این که زمانی دارد، افراد روانیو   جسمانی عوامل تمام و هااندیشه باورها،

 عدم علت  به خانواده کارکردهای موارد برخی در اما  کرد، خواهد حرکت پیشرفت مسیر در نیز جامعه باشد، داشته

 زوجین روابط در اختلال از تا کرد تلاش باید و شودمی مختل زناشویی و ارتباطی هایمهارت با زوجین آشنایی

 (.Wang et al, 2003) پیشگیری کرد

رایج از  ارتباط یکی  برقراری  ابراز میشکست در  ناراضی  از سوی همسران  و  ترین مشکلاتی است که  شود. تعاملات 

شوند در همان چند سال نخست ازدواج منجر به افزایش پرخاشگری های نامناسب که زوجین درگیر آن میارتباط

گردد. متأسفانه بسیاری از همسران در برقراری و حفظ روابط دوستانه و صمیمانه با هم مشکل دارند  زبانی و بدنی می

(& Madani, 2018 Moradi نگرش به خیانت زناشویی .)بر اساس یك تعریف کلی نقص تعهد رابطه دو نفره    1

شود. نگرش به گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از این رابطه میاست که منجر به شکل

خیانت زناشویی یا خیانت شامل برقراری ارتباط جنسی یك فرد متأهل با جنس مخالف، خارج از چارچوب خانواده  

 (.  Ebrahimi, 2018)غیر از همسر( است )

است که از بگو مگوهای    تعارض زناشویی   وجود  ،و نگرش به روابط فرازناشویی  هاپیش درآمد جدایی زوجتوان گفت،  می

های لفظی، نزاع و کتك کاری و گاهاً جدایی ممکن است، گسترش پیدا کند. تعارضات  ساده شروع شده و تا درگیری

ها به یکدیگر جهت همکاری و تصمیم گیری  گیرد که درجات مختلف استقلال یا وابستگی زوجزناشویی زمانی بالا می

تا تعارضات    سطحیهای  ها به وجود آید و باعث اختلافتواند در نتیجه حساسیتمورد نیاز باشد. درجه اختلافات می

 (.Doh et al, 2012) شدید شود 

است. احساس   2احساس تنهایی   رابطه داشته باشد،نگرش به روابط فرازناشویی  یکی از عواملی که به نظر می رسد با  

شناختی است که از زمان فلاسفه مورد بحث بوده است. در آن زمان احساس  های پیچیده روان تنهایی یکی از سازه

های  های روزمرۀ زندگی برای رسیدن به هدفتنهایی یك مفهوم مثبت به معنای کناره گیری داوطلبانۀ فرد از درگیری 

شناختی به احساس تنهایی مثبت شد. اما امروزه در متون روان بالاتر )مانند تعمق، مراقبه و ارتباط با خداوند( تلقی می

کند و شامل  گیرند که در آن فرد فقدان روابط با دیگران را درک یا تجربه میشود بلکه حالتی در نظر میپرداخته نمی

های ناخوشایند و منفی روابط از عناصر اصلی و مهمی مانند احساس نامطلوب فقدان یا از دست دادن همدم، جنبه

 Ahmadi & Khaleghi   (.Deckers et al, 2017ه و از دست دادن سطح کیفی روابط با دیگری است )دست رفت

  پرداختند.کرمانشاه   پیش بینی روابط فرازناشویی بر اساس احساس تنهایی و دلزدگی زناشویی زوجین شهر( به  2022)

در بین زوجین  احساس تنهایی  و دلزدگی زناشویی نتایج نشان داد رابطه مثبت و معناداری میان روابط فرازناشویی با  

توانایی پیش بینی روابط فرازناشویی و همچنین متغیر احساس    شهر کرمانشاه وجود دارد و متغیر دلزدگی زناشویی

  بررسی   به Mosavi & Moharami  (2019  )  توانایی پیش بینی روابط فرازناشویی در میان زوجین را دارند.  تنهایی 

 شرکت  مرد  کارکنان  در  خیانت  به  نگرشهای  کننده  بینی  پیش:  صمیمیت  از  ترس  و   تنهایی  احساس  هیجانی،  ناگویی

  و  تنهایی  احساس  هیجانی،   ناگویی   بین  معناداری  و   مثبت  ارتباط  داد  نشان  نتایج.  پرداختند  تهران  شهرداری  هادیان

 
1. marital infidelity 
2. feeling loneliness 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C/


46 صفحه    1403  تابستان،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه   

 

 

 

  ناگویی  که  داد  نشان  زمان  هم  رگرسیون  تحلیل  نتایج   این،  بر  علاوه.  دارد  وجود  خیانت  به  نگرش  با  صمیمیت  از  ترس

  گفت  توان  می  آمده  دست  بههای  یافته  طبق.  بودند  خیانت  به  نگرش  بینی  پیش  به  قادر  و  تنهایی   احساس  هیجانی،

در    .هستند  مردان  در  خیانت   به  نگرش  بر  تاثیرگذار مهم  عوامل  از  صمیمیت  از  ترس  و   تنهایی   احساس  هیجانی،   ناگویی 

نگرش  ( به بررسی رابطه احساس تنهایی، رضایت و عملکرد جنسی با  2019)  و همکاران  Jeanfreauپژوهش دیگری،  

در    نگرش به روابط فرازناشوییدر زوجین پرداختند. نتایج نشان داد که بین احساس تنهایی با    به روابط فرازناشویی

رابطه    نگرش به روابط فرازناشوییزوجین رابطه مثبت و مستقیم و بین میزان رضایت و عملکرد جنسی در زوجین، با  

 منفی وجود داشت.

عنوان   به است. بخشودگی بین فردی 1عامل اثرگذار دیگر در نگرش به روابط فرازناشویی فرزندان، بخشودگی بین فردی

 & Finchamقرار دارد، مطرح است ) فردی میان حوزه در که خطایی مقابل در مثبت اجتماعی و فردی میان تغییر

May, 2017یا و منفی حساسیت در کاهش برگیرنده در تنها تواندشود که میمی اطلاق  تغییراتی به (. این تعریف 

 تغییر یك تغییر این صورت دو  هر باشد. در مثبت احساسات با افزایش  همراه منفی احساسات کاهش برگیرنده در

ایجاد که است اجتماعی مثبت  (.Gündüz & Çelik, 2018) است تر مثبت اجتماعی تعاملات هدفش 

Zanganeh & Arefi (2020 به ) حل تعارض، رضایت و  های پیش بینی نگرش به خیانت زناشویی بر اساس سبك

ای حل تعارض، رضایت زناشویی و  ه بین سبك  نتایج نشان داد  پرداختند.   بخشودگی زناشویی زوجین شهر کرمانشاه 

توان گفت های پژوهش، میبا توجه به یافته   رابطه وجود دارد.  بخشودگی زناشویی بانمره کل نگرش به خیانت زناشویی

های حل تعارض، رضایت و بخشودگی زناشویی در زوجین بالاتر باشد نگرش منفی نسبت  هر چقدر استفاده از سبك

مدل فراتشخیصی التیام از خیانت زناشویی   ( به بررسی2020)  و همکاران  Zolfaghariبه خیانت زناشویی وجود دارد.  

نتایج نشان    پرداختند.  شهر تهراندر    ها، صمیمیت، کارآمدی هیجانی و بخششوارهها، طرحبا تأکید بر نقش فراشناخت

 های شخصیو بخشش مبتنی بر ارزش صمیمیت در رابطه ، ، کارآمدی هیجانی واره ناسازگار اولیه، فراشناختطرح  داد

واره ناسازگار  صورت مستقیم و غیرمستقیم بر التیام از خیانت زناشویی تأثیر معنادار داشت فقط اثر مستقیم طرح  به

بر بخشش میانجی اولیه  نیز  بین طرحو  زناشویی گری بخشش  از خیانت  التیام  و  اولیه  ناسازگار  داری اثر معنی واره 

( به بررسی رابطه صمیمت زناشویی و بخشودگی بین فردی  2021)  Mphaphuli  & Smutsدر پژوهشی،   .نداشت

زن آفریقای جنوبی بود. نتایج نشان داد، عدم وجود    98با نگرش به روابط فرازناشویی پرداختند. نمونه آماری شامل  

بین فردی موجبات   زناشویی و بخشودگی  زنان به وجود میصمیمت  را در  به روابط فرازناشویی   Chiآورد.  نگرش 

فرد متأهل    154دنبال خیانت همسر در  درون فردی و بین فردی بخشش به  های  تسهیل کننده( به بررسی  2019)

در چین پرداختند. نتایج نشان داد شخصیت همبستگی گرا و انگیزه آشتی درک شده شریك، اسناد خوش خیم و  

ارتقا داد. از بخشش تصمیمی را تسهیل کرد، که بخشش عاطفی را   همدلی را تسهیل کرد، سپس سطوح بالاتری 

 استحکام پیوند زناشویی قبل از خیانت مستقیماً سطوح بالاتری از بخشش عاطفی را پیش بینی می کرد.

های اجتماعی  میزان استفاده از شبکهرسد بر روی نگرش به روابط فرازناشویی اثر دارد،  عامل دیگری که به نظر می

های اخیر در کشور ایران رشد چشمگیری داشته  در سال  های اجتماعی مجازیشبکه میزان استفاده از  است.    2مجازی

برابر شده است و این مسئله   25است. با توجه به آمار موجود در چند سال اخیر، تعداد کاربران اینترنت در کشور ما  

بی و  آرام  چنان  میاجتماعی  دامنگیر  مینشانه  درک  و  احساس  را  آن  کمتر کسی  که  به  .  کند شود  اعتیاد  واقع  در 

تواند  از طریق ایجاد اختلال در فرایندهای ارتباطی زن و شوهر و افزایش فاصله میان آنها می  های اجتماعی مجازیشبکه 

و تعارضات    طلاق عاطفیخیانت زناشویی،  ها،  های مختلفی در خانواده شود که یکی از این آسیبساز بروز آسیب زمینه 

پیش بینی نگرش به روابط فرازناشویی  ( به  2020)و همکاران    Sharifi  (.  Rezaei, 2020)  زوجین است  زناشویی

 
1. interpersonal forgiveness 
2. the use of virtual social networks 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1908860/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1908860/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87
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  های ناسازگار اولیه در زنان شخصیتی و طرحواره های  های مجازی اجتماعی، ویژگیبراساس میزان استفاده از شبکه

های مجازی اجتماعی با نگرش  داری بین میزان استفاده از شبکه همبستگی معنی  نتایج نشان داد  پرداختند.  شهر گنبد

پذیری با نگرش به روابط فرازناشویی رابطه معنادار  رنجوری و توافقبه روابط فرازناشویی وجود دارد. همچنین بین روان 

معنی همبستگی  علاوه  به  دارد.  دارد. وجود  وجود  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  با  اولیه  ناسازگار  الگوهای  بین  داری 

Maftei  بوک، رضایت از رابطه فیسهای اجتماعی: اعتیاد به  بینی خیانت زنان در رسانهپیش ( به2022)  و همکاران

سال پرداختند. نتایج نشان داد که مهمترین عامل پیش    36تا    18زن جوان رومانیایی با سن    111و جدایی اخلاقی در  

اجتماعی اعتیاد به فیس بوک است. در مدل پیش بینی نهایی ما، هیچ کدام از دیگری  های  بینی کننده خیانت به رسانه

نشدند. گرفته  نظر  معنیکنندهبینیپیش در  رسانهها  خیانت  بین  نیز  مهم  منفی  ارتباط  یك  اگرچه  بودند،  های  دار 

( در چین به این نتیجه دست یافتند که  2019)و همکاران    Caoدر پژوهشی،    اجتماعی و رضایت از رابطه پیدا شد.

های اولیه جنسی به سر های اجتماعی مجازی با صمیمیت زناشویی در زوجینی که در سالبین میزان استفاده از شبکه 

های اجتماعی مجازی و  بردند، رابطه مثبت و معنادار وجود داشت، در حالی که عدم وجود میزان استفاده از شبکه می

 نگرش به روابط فرازناشویی در آنها شده است.صمیمیت زناشویی موجب افزایش 

تواند کیان خانواده را تهدید  می  که  زناشویی  رابطه  ادامه  و  ثبات  عملکرد، کننده    ترین عامل تهدیدمهمبه طور کلی،  

گردد، نادیده گرفتن تعهدات مربوط  نهایت طلاق، جدایی و فروپاشی خانواده می  نموده، موجب برهم خوردن تعادل و در 

ازدواج و روابط فرازناشویی است ) پیشنهادی   (.Isma & Turnip, 2019به  ارائه شده، مدلی  راستای مطالب  در 

توان این گونه مطرح کرد که آیا مدل علّی  پژوهش را نیز میشود. و سؤال  ملاحظه می  1طراحی شده که در نمودار  

شبکه از  استفاده  میزان  طریق  فردی  بین  بخشودگی  و  تنهایی  احساس  اساس  بر  فرازناشویی  روابط  به  های  نگرش 

 ماعی مجازی در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اهواز از برازش مناسب برخوردار است؟ اجت

 
 مدل مفهومی . 1شکل 

 روش  

جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اهواز در   .بود  مسیر  تحلیل  نوع  از  همبستگی  روش پژوهش

، از بین دانشجویان متأهل  تصادفیبودند. در این پژوهش، با استفاده از روش نمونه گیری    1401-1402سال تحصیلی  

و با استفاده از   SPSSنفر انتخاب شدند. برآورد کفایت حجم نمونه توسط    240ای به حجم  دانشگاه آزاد اهواز، نمونه 

بود، نشان دهندۀ کافی بودن حجم نمونه مورد   0/ 80شاخص توان آزمون انجام شد. از آنجایی که توان آزمون بیشتر از  

 نظر بود.

 ابزار 

( جهت بررسی 2006)  Watley  1  پرسشنامه نگرش به خیانت زناشویی:  نگرش به روابط فرازناشویی  پرسشنامه 

درجه ای از به   7گویه تنظیم شده است که در طیف    12ساخته شده است. این مقیاس در    نگرش به خیانت زناشویی

 
1. Attitudes toward Infidelity Scale (AIS) 
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بالاتر در این مقیاس نشان دهنده نگرش مثبت  شود. نمره  ( نمره گذاری می1( تا به شدت مخالفم )7شدت موافقم )

های پژوهش ویتلی حاکی از اعتبار مطلوب این مقیاس است. آلفای است. یافته  بیشتری به نگرش به خیانت زناشویی

  به دست آمده است. در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ مقیاس نگرش به خیانت زناشویی   80/0کرونباخ این پرسشنامه  

 ,Alitabar et alسنجیده شده است ) 80برآورد شده است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون نیز  71/0

از روش آلفای کرونباخ استفاده  نگرش به روابط فرازناشویی  در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه  (.  2014

 به دست آمده است.  83/0شد که برای کل پرسشنامه برابر 

. این  ه است( ساخته شد1980)  و همکاران    Russellاحساس تنهایی توسط    پرسشنامه:  مقیاس احساس تنهایی

احتمال سوگیری   UCLAدر مقیاس اصلی    ساخته شد.  1UCLAمقیاس تجدیدنظر شده با توجه به مقیاس اصلی  

در پاسخ دهی وجود داشت، به همین منظور متخصصان فوق تصمیم گرفتند که مقیاس جدید را با یك سری اصلاحات 

پس از یك اجرای مقدماتی و اصلاحات    ( ترجمه شد و1378)  ایجاد کنند. این مقیاس توسط شکر کن و میردریکوند

ماده    20ها شواهدی مبنی بر اعتبار همزمان این ابزار سنجش فراهم آورد. این مقیاس دارای    گزارش.  به کار گرفته شد

باشد. نمره گذاری این مقیاس: این شاخص شامل عبارات توصیفی ماده می  20است که نمره فرد حاصل جمع نمرات  

به صورت  20  –19  – 16  – 15  – 10-9  – 6–5-4  – 1های شماره  است که نمره گذاری آن به این صورت است که ماده

ازچهار    شوند. معکوس نمره گذاری می انتخاب کند عبارتند  از آنها را  »هرگز« »به   :گزینه ای که شخص باید یکی 

، به  1980)  لتیشیا و همکاران  شوند.ها به صورت مستقیم نمره گذاری میندرت« »گاهی اوقات« »اغلب« بقیه ماده

زن( اجرا   113مرد    107دانشجو )  237این مقیاس را بر روی    UCLA( برای ارزیابی پایایی  1378نقل از میردریکوند،  

باشد.  باشد قابل مقایسه میمی  %96بود و با مقیاس اصلی که دارای پایایی    %94کردند این مقیاس جدید دارای پایایی  

ها به اجرا در  همچنین با توجه به ارتباط معناداری که مقیاس اصلی با اضطراب و افسردگی داشت، بر روی آزمودنی

  و   (Bragg, 1979)  (5/0تا    4/0های اساسی بین نمرات احساس تنهایی و سیاهه افسردگی بك )آمد، همبستگی

رسد که تنهایی با افسردگی و عزت نفس  می  آزمون کوپر اسمیت یافت شده است و به صورت مفهومی معقول به نظر

در پژوهش حاضر، برای  .  کندرا حمایت می  UCLA ها اعتبار مقیاس تجدید نظر شدهپایین همراه باشد. اینگونه یافته

احساس تنهایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر   پرسشنامه  بررسی همسانی درونی

 به دست آمده است.  85/0

 و همکاران  Ehtshamzadeh پرسشنامه سنجش بخشودگی بین فردی توسط : بخشودگی بین فردیپرسشنامه  

ماده بر روی عامل اول )ارتباط    12ماده است. به طوری که    25( تهیه شده است. این پرسشنامه، متشکل از  2010)

مجدد و کنترل انتقام جویی(، شش ماده بر روی عامل دوم )کنترل رنجش( و هفت ماده بر روی عامل سوم )درک و 

نفر از دانشجویان   400ت و اعتباریابی این مقیاس از  فهم واقع بینانه( قرار گرفته است. احتشام زاده و همکاران برای ساخ

مرد( به عنوان نمونه استفاده کردند. برای نمره گذاری این مقیاس، یك نمره کلی    163زن و    237های اهواز )دانشگاه

،  23،  22،  21،  20،  19های  آید. برای مادههای آن به دست میخرده مقیاسنمره برای    3برای بخشودگی بین فردی و  

شود. آلفای  ها معکوس نمره گذاری می( و بقیه ماده4( و کاملاً موافق )1نمره گذاری به شکل کاملاً مخالف )  25،  24

پایایی این پرسشنامه  75/0کرونباخ   پایایی مطلوبی است  90/0و  اعتبار و  در پژوهش    .گزارش شده است که دارای 

که  از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که  بخشودگی بین فردی    پرسشنامه  حاضر برای بررسی همسانی درونی 

 به دست آمده است.  84/0ضریب آلفای کرونباخ کل سؤالات 

 
1. University of Californialos Angeles Loneliness ScaL 
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های  استفاده از شبکهمیزان  پرسشنامه  به این منظور از  :  های اجتماعی مجازیپرسشنامه میزان استفاده از شبکه

این پرسشنامه   ، استفاده شده است.ساخته شد  Youngتوسط    1988در سال  که    (IAT)2یانگ   1اجتماعی مجازی 

باشد. طیف پاسخدهی آن به  می  سوال بوده و هدف آن سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد مختلف 20دارای  

  ، گاهی اوقات  ،بندرتبه صورت  باشد. نحوه امتیازدهی به این پنج گزینه  می  صورت لیکرت بوده و دارای پنج درجه 

بنابراین برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه حاصل شود.  نمره گذاری می  5تا   1از    همیشه  و  بیشتر اوقات  ،اغلب

کنیم. نمره بدست آمده  می  جمع امتیازات داده شده توسط پاسخ دهنده به تك تك سوالات پرسشنامه را با هم جمع

پایایی آن   را خواهد داشت. این پرسشنامه استاندارد است و روایی و  100تا    20ای از  نمره کلی پرسشنامه بوده و دامنه

این مقیاس در ایران نیز مورد استفاده قرار گزارش شده است. نسخه فارسی    90/0در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ  

تایید کرده اند )به نقل از  88/0و قاسم زاده با آلفای کرونباخ  81/0استی زایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ رگرفته و 

Bahri et al, 2011 .)  های اجتماعی مجازی  در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه میزان استفاده از شبکه

 به دست آمده است. 80/0از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر 

کسب مجوز از پژوهش محترم دانشگاه برای انجام پژوهش، محقق به روش در   پس ازای پژوهش نیز،  ربه منظور اج 

از بین گروه به های  های دانشجویی )رشتهدسترس  اقدام  مشاوره و روانشناسی و پرستاری( دانشگاه آزاد شهر اهواز، 

پژوهش کردند. در ابتدای لینك خواسته شد که فقط دانشجویان متأهل پاسخ دهند و به  های  توزیع لینك پرسشنامه

 . ها جمع آوری و تحلیل شدندها کاملاً محرمانه خواهند ماند. در پایان دادهآنها اطمینان داده شد که پاسخ

 هایافته

ن  که دال بر نرمال بود،  بوده   - 2+ و  2کجی و کشیدگی همۀ متغیرها بین  یفی حاکی از آن بود که  دستاورد بخش ک

 ها بوده است. داده توزیع
 ها ضرایب همبستگی ساده بین متغیرهای تحقیق در کل آزمودنی: 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 نگرش به روابط فرازناشویی -1

   1 222/0 احساس تنهایی -2

 1 - 268/0 - 290/0 بخشودگی بین فردی -3
 

 1 - 561/0 149/0 219/0 های اجتماعی مجازی میزان استفاده از شبکه-4

پژوهش در سطح  شودمیمشاهده    1طور که در جدول  همان از متغیرهای    P<01/0، ضرایب همبستگی در برخی 

 AMOSاز روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار  برای ارزیابی مدل پیشنهادی این پژوهش  ه  در ادام  دار شد.معنی

، به  در مجموع چهار متغیر را در خود جای دادهالگوی پیشنهادی  .  و به روش حداکثر درست نمایی مدل استفاده شد

متغیر   ترتیب که  فرازناشویی  این  روابط  به  متغیرنگرش  زاد )ملاک(،  درون  متغیر  عنوان  تنهایی  های  به  و  احساس 

نیز های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکهبه عنوان متغیرهای برون زاد )مستقل( و متغیر  بخشودگی بین فردی  

نگرش به روابط فرازناشویی ای جهت تبیین  اند. مدل پیشنهادی اولیه به عنوان متغیر میانجی مورد بررسی قرار گرفته

که در   به دست آمدهای اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه و  بخشودگی بین فردی    احساس تنهایی،بر اساس  

 .ارائه شده است 2 شکل

 
1. The use of Virtual Social Networks Questionnaire 
2. Yong 
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 مدل اولیه در حالت استاندارد  .2  شکل

الگوی پیشنهادی با داده  . است  ارائه شده  2در جدول  های مربوط به این مدل  یافته ها،  جهت تعیین کفایت برازش 

)  شاخص هنجار شده مجذور کای ،  (2)مقدار مجذور کای  از قبیل  های برازندگی  ترکیبی از شاخص
2

df
)  ،CFI    و

 . گرفتمورد استفاده قرار  (RMSEA)ریشۀ میانگین مجذور خطای تقریب 
 حالت استاندارد اولیه در  مدلبرازش  نیکوییهای شاخص: 2دول  ج

  نیکویی  شاخص

 x2 df برازندگی 
x2

df
 IFI TLI CFI NFI GFI RMSEA 

 314/0 78/0 88/0 71/0 47/0 92/0 - - - مدل اولیه 

که  دهد  ( نشان میRMSEA=  314/0شاخص جذر برآورد واریانس خطای تقریب )،  2جدول    هایبا توجه به داده

. جهت اصلاح مدل، رابطه بخشودگی بین فردی به نگرش به روابط  نیاز به اصلاح دارد  برازش ندارد و   پیشنهادی  مدل

مدل نهایی به صورت زیر  شد. حاصل این عملیات، دست یابی به شاخص های برازندگی مطلوب بود.فرازناشویی حذف  

   بدست آمده است.

 
 مدل نهایی در حالت استاندارد، 3 شکل

 نهایی  مدلبرازش   نیکوییهای  شاخص: 3دول ج

  های شاخص

 x2 df برازش   نیکویی
x2

df
 IFI TLI CFI NFI RFI RMSEA 

 042/0 93/0 98/0 99/0 98/0 99/0 320/1 1 320/1 نهایی  مدل

(، شاخص هنجار شده  χ2های برازندگی همچون مقادیر مقدار مجذور کای ) همه شاخص  ،3جدول    های با توجه به داده

برازندگی هنجار شده )χ2/dfمجذور کای )  (، شاخص برازندگی  CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFI(، شاخص 
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( توکر  IFIافزایشی  )  _(، شاخص  )TLIلویس  میانگین مجذورات خطا  نشان دهنده  RMSEA( و شاخص جذر   )

 ها هستند. برازش قابل قبول الگوی نهایی با داده
 مدل استاندارد نهایی  در  پژوهش یمتغیرها بین مستقیم اثرات  ضرایب مسیر: 4جدول 

  مسیرها 

 مدل نهایی  مدل اولیه 

ضرایب مسیر  

 (𝛃)استاندارد 
P 

ضرایب مسیر استاندارد  

(𝛃) 
p 

 001/0 319/0 001/0 318/0 نگرش به روابط فرازناشویی   -احساس تنهایی 

های  میزان استفاده از شبکه -احساس تنهایی 

 اجتماعی مجازی 
170/0 012/0 170/0 012/0 

نگرش به روابط   -بخشودگی بین فردی  

 فرازناشویی 
074/0 - 250/0 - - 

میزان استفاده از   -بخشودگی بین فردی  

 های اجتماعی مجازی شبکه
364/0 - 001/0 364/0 - 001/0 

های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه

 نگرش به روابط فرازناشویی  -
402/0 001/0 430/0 001/0 

د، ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم با سطح معناداری هرکدام از این  شومشاهده می  4طوری که در جدول  همان

 319/0نگرش به روابط فرازناشویی  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر  مسیرها در مدل اولیه و نهایی آورده شده است.

=β  سطح  در  باشد که  میp<0.01  میزان استفاده  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر  است. دار  معنیحاظ آماری  از ل

  ضریب مسیر   .استدار  حاظ آماری معنی از ل  p<0.05سطح    که درباشد  می  β=170/0های اجتماعی مجازی  از شبکه 

حاظ آماری از ل  p<0.05در سطح    کهباشد  می  β=-074/0نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی با    بین

های اجتماعی  میزان استفاده از شبکهبخشودگی بین فردی و    بین  ضریب مسیر  .نبود و این مسیر حذف شددار  معنی

میزان استفاده از   بین  ضریب مسیر  .استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.01در سطح    کهباشد  می  β=-364/0مجازی  

حاظ  از ل  p<0.01سطح    که درباشد  می  β=  430/0  در سطحنگرش به روابط فرازناشویی  و  های اجتماعی مجازی  شبکه 

معنی دارد.    .استدار  آماری  وجود  غیرمستقیم  مسیر  دو  حاضر،  پژوهش  واسطهدر  روابط  آزمون  آزمون برای  از  ای 

 د. شواستراپ ماکرو پریچر و هیز استفاده شد که نتایج آن را در جدول زیر مشاهده میبوت 
 ای استراپ ماکرو پریچر و هیز برای تمامی مسیرهای واسطهنتایج آزمون بوت : 5جدول 

 روابط غیر مستقیم

 متغیر مستقل

 

 ای متغیر واسطه

 

 متغیر وابسته 

 

 مدل نهایی  مدل اولیه 

 P بوت استراپ  P بوت استراپ 

میزان استفاده از   احساس تنهایی 

های  شبکه

 اجتماعی مجازی 

نگرش به روابط  

 فرازناشویی 

054/0 025/0 058/0 031/0 

 001/0 - 051/0 001/0 - 047/0 بخشودگی بین فردی 

های  با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق میزان استفاده از شبکهاحساس تنهایی    بین ضریب مسیر  ، 5مطابق جدول  

  ضریب مسیر،  مطابق جدول  . استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05سطح    که درباشد  می  β=058/0اجتماعی مجازی  

- 051/0های اجتماعی مجازی  با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق میزان استفاده از شبکه بخشودگی بین فردی    بین

=β سطح  که درباشد میp<0.01 استدار حاظ آماری معنیاز ل.  

 گیری بحث و نتیجه

فرازناشویی بر اساس احساس تنهایی و بخشودگی بین  هدف از انجام این پژوهش، بررسی پیش بینی نگرش به روابط  

ی اوّل  بود. یافته های اجتماعی مجازی در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اهوازفردی از طریق میزان استفاده از شبکه 

سطح در  باشد که  می  β=  319/0نگرش به روابط فرازناشویی  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر پژوهش نشان داد که  
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p<0.01  های  این یافته با نتایج پژوهشاست.  دار  حاظ آماری معنیاز لAhmadi  ( 2022و همکاران  ،)Mosavi    و

( )  Jeanfreauو   (2019همکاران  همکاران  چنانچه،2019و  است.  همسو  و  هماهنگ   )  Ahmadi    همکاران و 

 احساس تنهاییو   دلزدگی زناشوییرابطه مثبت و معناداری میان روابط فرازناشویی با    ندنشان داد( در پژوهشی  2022)

نگرش و روابط فرازناشویی    رتواند بحساس تنهایی میا  توان گفت،در تبیین این یافته می  د.در بین زوجین وجود دار

کند، ممکن است به دلایل مختلف از جمله عدم  در زوجین تأثیر بگذارد. در زمانی که یك شخص احساس تنهایی می

ها، یا حتی نبود فضای شخصی و  ها و علاقهارتباط عاطفی قوی با همسر، کمبود حمایت و توجه، عدم اشتراک فعالیت

در صورت عدم تأمین نیازهای عاطفی و روحانی بالاتر، زوجین ممکن .  خصوصی برای خودش این احساس را تجربه کند

است به دلایل مختلف احساس نارضایتی کنند. این نارضایتی ممکن است منجر به بروز خستگی، سست شدن رابطه،  

بنابراین، احساس تنهایی  (.  Mosavi et al, 2019)  ر جذب و توجه، و در نهایت احساس تنهایی شودکاستگی د

تواند نشان دهنده وجود مشکلات در رابطه فرازناشویی زوجین باشد. برای حل این مشکلات، زوجین باید به یکدیگر  می

ها پاسخ دهند. همچنین، برقراری ارتباط توجه کافی را داشته باشند، نیازهای همدیگر را بفهمند و سعی کنند به آن

ها، و ساخت فضای مطمئن و پذیرفته شده برای همسر ممکن تر و صادقانه، به اشتراک گذاری احساسات و نگرشعمیق

 .داد کاهشاست به بهبود رابطه فرازناشویی کمك کند و احساس تنهایی را 

داد که   پژوهش نشان  تنهایی و    بین  ضریب مسیریافته دوّم  از شبکهاحساس  استفاده  اجتماعی مجازی  میزان  های 

170/0=β  سطح    که درباشد  میp<0.05  های  این یافته با نتایج پژوهش.  استدار  حاظ آماری معنیاز لZareei    و

 & Zhang( و  2017و همکاران )  Hosseini & Tabeeb Bardbar  (2019،)   Dortaj(،  2021همکاران )

Xiang (2022 ،همسو و همخوان است. چنانچه )Zareei ( در پژوهشی2021و همکاران ) احساس   ند کهنشان داد

 و همکاران   Hosseini  همچنین، ای معناداری دارد.تنهایی در رابطه مهرورزی والدین با اعتیاد به اینترنت نقش واسطه

احساس تنهایی رابطه مستقیم و معناداری با مشکلات رفتاری داشته و در پیش   ند کهنشان داد  ( در پژوهشی2019)

بینی آن مؤثر است. همچنین احساس تنهایی نقش واسطه ای در رابطه با میزان استفاده از فضای مجازی و مشکلات  

 . درون ریز و برون ریز شده رفتاری نوجوانان ایفا می کند

های مجازی، به خصوص در صورت نادرست بودن آن، ممکن استفاده زیاد از شبکه  توان گفت،میدر تبیین این یافته  

است باعث کاهش تعاملات حضوری و کاهش ارتباطات عمیق و حس نزدیکی در زوجین شود. این موضوع منجر به 

(. از  Hosseini & Tabeeb Bardbar, 2019)   شودافزایش احساس تنهایی و عدم رضایت در رابطه زناشویی می

های مجازی، به خصوص در صورت نادرست بودن آن، منجر به کاهش کارآمدی و عملکرد  از شبکه  زیاداستفاده  طرفی،  

شود. این موضوع  های زندگی خود )مانند کار، تعاملات اجتماعی، سلامت روانی و فیزیکی و غیره( میفرد در سایر جنبه

ایش استرس و نارضایتی در زندگی زناشویی شود که در نتیجه، احساس تنهایی را نسبت به همسر  ممکن است باعث افز

های مجازی ممکن استفاده مناسب و هوشمندانه از شبکه (. در حالی که  Zareei et al, 2021)  کندخود تقویت می

تنهایی عمل کند زناشویی و کاهش احساس  رابطه  بهبود  برای  ابزار  به عنوان یك  نادرست،   .است  استفاده  برخلاف 

های مجازی ممکن است به زوجین کمك کند تا در دوران جدا بودن )برای مثال در سفر یا  استفاده صحیح از شبکه 

  بر این اساس، (.Kayis et al, 2022) جدا شدگی فصلی( با هم در ارتباط باشند و حس نزدیك بودن را حفظ کنند

ت رضایت زناشویی را در آنها  های مجازی در زوجین ممکن است به شداز شبکه   رابطه بین احساس تنهایی و استفاده

 کاهش دهد. 

  β=-074/0نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی با    بین   ضریب مسیری سوّم پژوهش نشان داد که  یافته

های  این یافته با نتایج پژوهش  .نبود و این مسیر حذف شد دار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05در سطح    کهباشد  می

Zanganeh    همکاران  Apostolou & Demosthenous(،  2020)  همکارانو    Zolfaghari(،  2020)و 

 ( ناهماهنگ و ناهمسو است. 2021) Mphaphuli & Smuts( و 2021)

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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بخشودگی بین فردی  ، رابطه  هشد  نام بردههای  پژوهشدر  توان متوجه شد که  های به دست آمده، میبا دقت در داده

؛  استاند و این رابطه معنادار شده  های ضریب همبستگی و رگرسیون انجام شدهبا آزمون نگرش به روابط فرازناشویی  با  

بخشودگی بین فردی با  رابطه  اند؛ در اینجا نیز  ها با تحلیل مسیر بررسی شدهفرضیه   حاضر،  پژوهش در    در حالی که،

در آزمون پیرسون معنادار شده است، ولی در مدل به دلیل وجود متغیر میانجی، تمام سهم    نگرش به روابط فرازناشویی 

از طریق متغیر میانجی و یا همان رابطه غیرمستقیم   نگرش به روابط فرازناشوییو اثر متغیر بخشودگی بین فردی روی  

تأثیر  نگرش به روابط فرازناشویی  تبیین شده است. به عبارت دیگر، در این مدل نیز متغیر بخشودگی بین فردی روی  

میزان ، تأثیر مهمی روی  افراد متأهل در  بخشودگی بین فردی  به این معنا که وجود  غیرمستقیم.    دارد اما به صورت

اثرگذار خواهد    نگرش به روابط فرازناشوییگذارد و این عامل نیز روی  آنها می  های اجتماعی مجازیاستفاده از شبکه 

 بود.

های دیگران است. در روابط  بخشودگی به معنای قبول و عفو کردن از خطاها و نقص  توان گفت،در تبیین این یافته می

کنند با تمرکز بر رشد شخصی و روابط خود، بهبود و بهتر شدن در زندگی مشترک خود فرازناشویی، زوجین سعی می

دانند همسران  طور که همه می کند. زیرا همانبخشودگی در روابط فرازناشویی نقش مهمی ایفا میلذا   .داشته باشند

بخشودگی به این معناست که هر دو طرف   .همچون دو انسان با خصوصیات، نقاط قوت و ضعف و خطاهای خود هستند

 Zolfaghariبیاندیشند )ای  های قبل، چارهد و به جای تکرار آسیب نای جستجو کنتلاش کنند از خطای گذشته چاره

et al, 2020).  دگی، احترام و  وهای زیرساخت رابطه است. زیرا با بخشبخشودگی در رابطه باعث محکم شدن پایه

تواند به تقویت ارتباط شود. همچنین بخشودگی میتر و پایدارتر مییابد و روابط سالماعتماد به همدیگر افزایش می

.  عاطفی بین زوجین کمك کند و باعث شود که هر دو طرف حاضر باشند در مسیر رشد فردی و رابطه خود تلاش کنند 

به طور خلاصه، بخشودگی در روابط فرازناشویی نقش مهمی در بهبود و تقویت رابطه دارد. با بخشیدگی، زوجین قادر  

 .ای جستجو کنند و با هم در جهت بهبود رابطه پیش بروندخواهند بود به گذشته نگاه کنند، از خطاهای گذشته چاره

های اجتماعی  میزان استفاده از شبکهبخشودگی بین فردی و    بین   ضریب مسیری چهارم پژوهش نشان داد که  یافته

ل  p<0.01در سطح    کهباشد  می  β=-364/0مجازی   معنیاز  آماری  بررسی    . استدار  حاظ  به  حال  به  تا  پژوهشی 

نپرداخته است. از این رو، این رابطه برای اولین   های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه بخشودگی بین فردی و  

های اجتماعی ممکن است باعث کاهش  استفاده زیاد از شبکه گفت،  توانمیاین یافته تبیین  در بار بررسی شده است.

یابد و در نتیجه توانایی بخشیدن و  میبخشودگی فردی در زوجین شود. زیرا زمان و توجه زوجین به یکدیگر کاهش  

های اجتماعی ممکن است باعث کاستن از سطح  از شبکه  زیاد استفاده  از طرفی،    .کنددرک نیازهای همسر را کاسته می

رضایت زوجین نسبت به رابطۀ خود شود. این عدم رضایت ممکن است منجر به کاستن از بخشودگی فردی در زوجین 

های اجتماعی ممکن است نشان دهنده نبود بخشودگی فردی در زوجین باشد. به عبارت  از شبکه  زیاد استفاده    .شود

های اجتماعی روی آورده و در نتیجه استفاده  دیگر، زوجینی که بخشودگی فردی کمتری دارند، ممکن است به شبکه 

های  ی فردی و میزان استفاده از شبکه به هر حال، لازم به ذکر است که رابطه بین بخشودگ  .ها را داشته باشندبالا از آن

اجتماعی در زوجین ممکن است به صورت مختلف در هر جامعۀ خاص تغییر کند و تحقیقات بیشتر در این زمینه لازم  

 .است

نگرش به روابط  و  های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه  بین   ضریب مسیری پنجم پژوهش نشان داد که  یافته

درباشد  می  β=  0/ 430  در سطحفرازناشویی   ل  p<0.01سطح    که  آماری معنیاز  نتایج    .استدار  حاظ  با  یافته  این 

هماهنگ و  (  2019)  و همکاران  Cao( و  2022)   و همکاران  Maftei،  (2021)  و همکاران  Sharifi  هایپژوهش

( در پژوهشی نشان دادند که مهمترین عامل پیش بینی کننده  2022)  و همکاران  برای مثال، مفتی همخوان است.  

 اجتماعی و اعتیاد به فیس بوک است.های نگرش به روابط فرازناشویی در زوجین، وابستگی به رسانه
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یافته می این  تبیین  این در  که  توان  نمود  بیان  نشان میگونه  روابط مطالعات  و  مجازی  فضای  از  استفاده  که  دهند 

برقراری  امکان  مجازی  فضای  اینکه  به  توجه  با  هستند.  مرتبط  یکدیگر  به  مستقیم  طور  به  زوجین  در  فرازناشویی 

کند، استفاده بیش از حد و نادرست از آن ممکن است تأثیر ارتباطات و اشتراک گذاری اطلاعات را بین افراد فراهم می

بعضی از تأثیرات منفی استفاده بیش از    .(Maftei et al, 2022)  منفی بر روابط فرازناشویی در زوجین داشته باشد

د استفاده بسیار زیاد از فضای مجازی ممکن است باعث کمبوتند از:  حد از فضای مجازی بر روابط فرازناشویی عبار

های مجازی  در هنگام صحبت با همسر، تلفن همراه و دستگاه  .زمان برای صحبت و تعامل حقیقی در جامعه شود

برخی  و    .تواند باعث کاهش احساس نزدیکی و ارتباط عاطفی شودممکن است تمرکز روی همسر کاهش یابد و این می

از زوجین به جای صحبت و تعامل با هم، بیشتر درگیر فضای مجازی هستند و این ممکن است باعث رقابت بین زندگی  

استفاده بسیار زیاد از فضای مجازی ممکن است باعث کمبود   .(Cao et al, 2019)  خانوادگی و فضای مجازی شود

به علاوه، استفاده مناسب و هوشمندانه  .تعاملات غیرکلامی در رابطه شود، که این تعاملات بسیار حائز اهمیت هستند

کند. به عنوان مثال، استفاده مناسب از فضای مجازی به  ازی نیز به روابط فرازناشوی در زوجین کمك می از فضای مج

ت بین فردی می باشد که این موضوع به گرایش بیشتر زوجین  عنوان ابزاری برای اشتراک گذاری خاطرات و تجارب مثب

 به فضای مجازی منجر شده و از این رو، گرایش به روابط فرازناشویی را افزایش خواهد داد. 

با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق میزان احساس تنهایی    بین  ضریب مسیری ششم پژوهش نشان داد که  یافته

پژوهش    .استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05سطح    که درباشد  می  β=058/0های اجتماعی مجازی  استفاده از شبکه

با نگرش به روابط احساس تنهایی    بینتوان اذعان نمود که  یافته، در دسترس قرار نگرفت. میمشابهی همراستا با این  

احساس تنهایی از طریق  فرازناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت و در فرضیه غیرمستقیم نیز نشان داده شد  

شود.  نگرش به روابط فرازناشویی در افراد متأهل میافزایش  های اجتماعی مجازی موجب  میزان استفاده از شبکه افزایش  

  ی تواند تأثیر مستقیمی بر نگرش و روابط فرازناشویی زوجین در فضای مجازی داشته باشد. زوجیناحساس تنهایی می

کنند، ممکن است به دلایل مختلف از جمله عدم حضور فعال در روابط اجتماعی، کمبود ارتباط که احساس تنهایی می

فضای مجازی به زوجین این امکان   .شوندعاطفی یا عدم پذیرش و تأثیرگذاری در روابط خود، به فضای مجازی روانه  

های چت و بلاگ نوشتن و... با دسترسی به منابع و فعالان  های اجتماعی، پلتفرمدهد که با دسترسی به شبکهرا می

به زوجین کمك می یابند. همچنین، فضای مجازی  روابط خود دست  بر  تأثیرگذاران  بهتر و  با  جامعه، درک  تا  کند 

ها، ارتباط عاطفی خود را تقویت کنند و احساس نزدیکی های عاطفی و عکساستفاده از ابزارهای نظیر ویدئو کال، پست

اما در عین حال، استفاده بیش از حد از فضای مجازی ممکن است به    .و ارتباط مستقیم با یکدیگر را تجربه کنند

و منابع بسیار زیاد است و زوجین ممکن   نقصان روابط فرازناشویی زوجین منجر شود. زیرا در فضای مجازی، امکانات 

بازخوردهای منفی یا پستاست درگیر شبکه  های نامتعادل شوند. همچنین، برخوردهای نامتعارف و  های اجتماعی، 

ی زوجین در  یبنابراین، برای بهبود روابط فرازناشو  .ناسالم در فضای مجازی نقش مهمی در تأثیر روابط زوجین دارد

فضای مجازی، لازم است که هر دو طرف به تعادل مناسب بین استفاده از فضای مجازی و حضور فعال در رابطه خود  

های اجتماعی مجازی به درستی نقش میانجی  توان نتیجه گرفت، میزان استفاده از شبکه به این ترتیب می .دست یابند 

 است.با نگرش به روابط فرازناشویی ایفا نموده احساس تنهایی را در رابطه بین 

پ یافته با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق بخشودگی بین فردی    بین  ضریب مسیروهش نشان داد که  ژی هفتم 

 .استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.01سطح    که درباشد  می  β=-051/0های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه

نشان داده شد که در جامعه مورد مطالعه،    واقعپژوهش مشابهی همراستا با این یافته، در دسترس قرار نگرفت. در   

با نگرش به روابط فرازناشویی رابطه معناداری وجود نداشت.  های قبلی، بین بخشودگی بین فردی  رغم نتایج پژوهشیعل

باعث کاهش نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی  غیرمستقیم نشان داده شده در صورتی    اما در فرضیه

افراد متأهل می از شبکه در  استفاده  نباشد.شود که میزان  زیاد  افراد  این  اجتماعی مجازی  در فرضیه در واقع،    های 
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های اجتماعی مجازی موجب  میزان استفاده از شبکهبخشودگی بین فردی از طریق کاهش  غیرمستقیم نشان داده شد  

افراد متأهل میکاهش   روابط فرازناشویی در  به  افراد بخشودگی بین فردی  شود. درحالی که، عدم وجود  نگرش  در 

های اجتماعی مجازی  شود میزان استفاده از شبکه متأهل در افزایش تنش در روابط زناشویی اثرگزار بوده و موجب می

بخشودگی به معنای قبول و  ، یابد. به طور کلیبیشتری داشته باشند و نگرش به روابط فرازناشویی آنها نیز افزایش می

ای های دیگران است. در رابطه با نگرش به روابط فرازناشویی با استفاده از اینترنت و فضعفو کردن اشتباهات و نقص

استفاده از اینترنت و فضای مجازی در زوجین ممکن    .تواند نقش مهمی ایفا کندمجازی در زوجین، بخشودگی می

تواند به عنوان یك نقش است منجر به بروز خطاها، سوءتفاهمات و تخلفات شود. در چنین شرایطی، بخشودگی می

 .میانجی عمل کند. با بخشودگی، زوجین قادر خواهند بود تا خطاهای گذشته را بهبود داده و رابطه خود را تعمیر کنند

های  بخشودگی در رابطه با استفاده از اینترنت و فضای مجازی همچنین ممکن است به زوجین کمك کند تا سوءظن

این می را کنترل کنند.  رفتارهای دیگران در فضای مجازی  درباره  غلط  تصورات  و  و  نامحقق  اعتماد  به حفظ  تواند 

های یکدیگر  تواند به زوجین کمك کند تا با خطاها و نقصبه طور کلی، بخشودگی می .در رابطه کمك کندصمیمیت 

توان نتیجه گرفت، . به این ترتیب میدر استفاده از اینترنت و فضای مجازی بهبود یابند و رابطه خود را تقویت کنند

با نگرش بخشودگی بین فردی  های اجتماعی مجازی به درستی نقش میانجی را در رابطه بین  میزان استفاده از شبکه 

 به روابط فرازناشویی ایفا نموده است.

پنهان کاری است،  ،نگرش به روابط فرازناشوییبا توجه به این نکته که بحث   پژوهش    موضوعی غیراخلاقی و نوعی 

دهی و  پاسخ  مطالعه برای  تحتهای  اطلاعات قابل اعتماد و جلب اعتماد نمونه  درباره این موضوع و عدم دسترسی به

دانشجویان  میان در پژوهش . از آنجایی که ایناصلی پژوهش در این زمینه بودهای  محدودیت  مشارکت در مطالعه از

شهرها  افراد متأهل سایر به قابل تعمیم است  آمده ممکن بدست نتایج لذا متأهل دانشگاه آزاد اهواز انجام شده است.

ی ها  گرفت، ولی باز هم آزمودنها صورت مینباشد. باوجود اعتماد و اطمینان سازی که قبل از پاسخگویی به پرسشنامه

ممکن است تا حدودی نگران ارزیابی خود بوده باشند و سعی کنند خود را بهتر از آن چیزی که هستند، جلوه دهند.  

تواند سوگیری در پاسخ گویی را به دنبال داشته باشد. با  ها ابزار خودگزارشی هستند، میلذا از آنجایی که پرسشنامه

دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد   بین در متغیرها این رابطه سنجش که این به توجه های پزوهش با توجه به محدودیت

 نتایج و گرفته در دانشجویان متأهل سایر شهرها انجام  نیز پژوهش همین مشابه شود،می پیشنهاد گردیده اهواز انجام

 هایپژوهش در گرددمی های متفاوت شخصیتی در آزمودنی ها، پیشنهادبا توجه به وجود ویژگی  .گردد مقایسه هم با

 کنترل ها، مدت زمان تأهل آنها و نیز داشتن یا نداشتن فرزند،تأثیرگذار از جمله سن آزمودنی متغیرهای سایر آینده،

نتایج به دست آمده بر لزوم توجه بیشتر به پیوند روابط زناشویی    شوند. مقایسه حاضر پژوهش نتایج با آنها نتایج و شده

ها  که با برگزاری کارگاه  باشد را نشانگر میهای اجتماعی مجازی  صمیمیت و میزان استفاده از شبکه های مناسب  و راه

های اجتماعی  توان به این مهم دست یافت. با توجه به رابطه میزان استفاده از شبکه های تلویزیونی مناسب، میو برنامه

های قبل از ازدواج و هنگام بروز تعارضات زناشویی  مجازی با نگرش به روابط فرازناشویی، لازم است مشاوران در مشاوره

ایج  های اجتماعی مجازی پرداخته و مداخلات هدفمندی را برای آن تدارک ببینند. نت به بررسی میزان استفاده از شبکه

  احساسات و عواطف خود به عنوان یك انسان مستقل   این پژوهش بر اهمیت روابط صمیمانه، شناخت  به دست آمده در

هم در    هم در بعد عاطفی و   افراد متأهل ر  بخشی به این روابط د  و سپس شناخت نیازهای همسر و ارضاء آنان و عمق

ازدواج، بیش از پیش احساس   قبل ازهای  و مشاورهها  بنابراین اهمیت آموزش  .بعد جنسی تحت هر شرایطی تاکید دارد

، علل و پیامدهای آن  نگرش به روابط فرازناشویی  لزوم آشنایی هرچه بیشتر درمانگران با موضوع  شود. از سوی دیگرمی

به عنوان یك عامل های  دادن ویژگی  و مدنظر قرار   درمانی قوی و موثر در کنار سایر   شخصیتی در روابط زناشویی 

 . گردد درمانی توصیه میهای روش

 

 



56 صفحه    1403  تابستان،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه   

 

 

 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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