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Abstract 

The purpose of the current research was to educate and manage the mental knowledge of 

parents of adolescent soccer players in an action research study in the preseason. In this study, 

30 parents (father or mother), 21 children of athletes and 2 coaches from a specialized soccer 

academy that participated in the premier league of Isfahan cities were selected as participants. 

The research method was action research and the data collection method was qualitative. Data 

were collected by observing and recording verbal and non-verbal behaviors. in order to the 

thoughts and feelings of the participants, a semi-structured interview was also conducted with 

the coach and the parents of the athletes. The obtained data were carefully implemented and 

analyzed using the content analysis method. Seven overarching themes of psychological 

characteristics, psychological well-being, purposeful life, education, sports, behavior, and 

family lifestyle were identified from the perspective of parents in the education and 

management of the mental knowledge of parents of teenage football players. The education 

and management of mental knowledge is different based on the needs of the parents in the 

preseason of the competition. It is very important to pay attention to the identified needs and 

to train and manage the mental knowledge of the parents of adolescent soccer players in the 

pre-season to strengthen the parent-child relationship and promote the sports participation of 

parents and athletes, therefore it is necessary that coaches, psychologists and sports managers, 

environmental and individual factors to pay attention to effective mental knowledge training 

and management. 
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یک مطالعه فصل  شیدر پآموزش و مدیریت دانش ذهنی والدین فوتبالیست نوجوان 

 هیاقدام پژو

 

 اصفهان، ایران ،یدانشگاه آزاد اسلام، واحد اصفهان )خوراسگان(دانشجوی دکتری رفتار حرکتی،  شیوا مولوی نیا

 اصفهان، ایران ،یدانشگاه آزاد اسلام، واحد اصفهان )خوراسگان(دانشیار،  رخساره بادامی

 اصفهان، ایران ،یدانشگاه آزاد اسلام، واحد اصفهان )خوراسگان(دانشیار،  زهره مشکاتی

 

 

 چکیده

والد )پدر یا ماادر،،   03 مطالعه، این در .بودنوجوان  ستیفوتبال نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مد پژوهش حاضر، انجام از هدف

 شرکت عنوان به داشت، اصفهان حضور های شهرستان برتر لیگ در که فوتبال تخصصی آکادمی یک از مربی، 1فرزند ورزشکار و  12

و ثبت رفتارهاای   با مشاهده ها داده. بود کیفی صورت به اطلاعات آوری جمع شیوه و پژوهی اقدام تحقیق، روش. شدند انتخاب هکنند

 و مربای  باا  یافته ساختار نیمه مصاحبه نیز کنندگان مشارکت احساسات افکار و درک بهتر برای. گردید آوری جمع کلامی غیر و کلامی

قرار  تحلیل و محتوا مورد تجزیه تحلیل روش از استفاده با و سازی پیاده دقت به آمده دست به های داده. شد ورزشکاران انجام والدین

های روانشناختی، بهزیستی روانشناختی، زندگی هدفمند،آموزشی، ورزشی، رفتاری و سبک زندگی  هفت مضمون فراگیر ویژگی .گرفت

داناش   تیریست نوجوان شناسایی گردید. آموزش و ماد ین فوتبالیوالد یانش ذهنت دیرین در آموزش و مدیدگاه والدیخانواده را از د

 یداناش ذهنا   تیریآموزش و مدو  شده شناسایی نیازهای به توجه. باشد می متفاوت مسابقه پیش فصل در والدین نیاز اساس ی برذهن

 اهمیات  مشارکت ورزشای والادین و ورزشاکاران   برای تقویت رابطه والد و فرزند و ارتقاء  فصل در پیش نوجوان ستیفوتبال نیوالد

داناش   تیریآماوزش و ماد   را بارای  فردی و محیطی عوامل ورزشی، مدیران و شناسان روان مربیان، که است ضروری لذا دارد فراوانی

 .دهند قرار توجه مورد اثرگذار یذهن

 

 .پژوهی والدین؛ اقدام ؛ مدیریت؛ دانش ذهنی،آموزش  :کلیدی  های واژه
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 مهمقد
 کههستند جوانان ورزش  دنیای ی بخش برجسته ،نیوالد

و  لیکنند )گلده یم فایرا ا یمتعدد و مهم یها نقش

 تیحما. والدین (4112 ،4؛ هولت و دان4112 ،1هاروود

کنند  یکودکان فراهم م یرا برا یو تدارکات یعاطفی، مال

 ،3تی)هاروود، درو و نابه رقابت بپردازند بتوانند ها  آنتا 

 دیبا نیوالد ن،یا بر علاوه (4112 ،2و دراموند وتیال؛ 4111

 یها کنند، واکنش برقرار ارتباط نیوالد ریو سا انیبا مرب

کنند و  تیریمسابقه فرزندانشان مد یخود را هنگام تماشا

مرتبط با ورزش  بینی های غیرقابل پیش موقعیتبا 

؛ 4112 ،5ویو ملال تینا وارد،ی)هاسازگاری پیدا نمایند 

 زانیمقابل ذکر است که (. 4112 ،6دان و هولت ن،یپ

رشد و پرورش پتانسیل ممکن است بر ، نینقش والد یفایا

و منفی(  مثبت) یاجتماعو  یروان های تجربهورزشی، 

همچنین (. 4115 ،2تیاثرگذار باشد )هاروود و نافرزندشان 

و نوجوانان در ورزش به شدت بر  نیوالد یفرد نیروابط ب

 ینوجوانان، سطح لذت و دستاوردها یارکت ورزشمش

؛ 4112، 8)نایت و هولت گذارد یم ریتأث ها ی آنورزش

ی عوامل متعددلازم به ذکر است که  (.4116، 2لینستیک

 ی واجتماع ی،طیمحی، فرد نیب طرواب ،فردی از جمله

 ریتأث نیفوق الذکر والد یها نقش یفایبر نحوه ای فرهنگ

در مورد  نیوالد های ینگرانبه  ،یعامل فرد گذارد. یم

 اشاره داردها در ورزش فرزندشان  نحوه مشارکت آنتنظیم 

 عامل(. 4116 ،11سلارزو ، دورچ، اوسای، هادرلی تی)نا

 ریساو  یبا مرب نیرابطه والد تیفیک ،یفرد نیروابط ب

ها  مشارکت فعال آن دهد؛ که منجر به را شرح می نیوالد

)کلارک و  گردد می فرزندشان امور ورزشیدر 

بیانگر، رفتارهای  یفرهنگ و عوامل (11،4112هاروود

که  است ورزشنهادینه شده در جوانان، به واسطه یک 

بگذارد  ریتأث نیوالد یجانب یبر نظرات و رفتارهاتواند  می

                                                                                        
1 Gledhill & Harwood 
2 Holt & Dunn 
3 Harwood, Drew   & Knight 
4 Elliott & Drummond 
5 Hayward, Knight   & Mellalieu 
6 Pynn, Dunn   & Holt 
7 Harwood & Knight 
8 Knight & Holt 
9 Lisinskiene 
10 Knight, Dorsch, Osai, Haderlie   & Sellars 
11 Clarke & Harwood 

ماهون و  ؛ مک4115 ،14دوناف مکو  ، اشمیت)دورش

 نیدوال ینحوه مشارکت ورزش این میزان از(. 4112 ،13یپن

ها  آن اتیدرک تجرب ن،یبنابرا باشد؛ می  دهیچیپدر هم 

مهم ی از فرزندان بانیپشتو  ییاز ارائه راهنما نانیاطم یبرا

در  هیاول مطالعاتاز  ی(. برخ4116 ،تیاست )هاروود و نا

 از یتعداد است؛ مشارکت ورزشی والدین انجام شده نهیزم

از  تیم حماهنگا ،نیوالد یزا مطالعات، عوامل استرس این

س، ج)بربررسی کردند  مختلف یها در ورزش را فرزندشان

؛ 4112a ،4112b ،تی؛ هاروود و نا4116 ،12ویو ملال ت،ینا

؛ 4112 ،15فرسونو  ، ثوئور، سلاتر، دایکوسهاروود

فراتر  (.4112 ،16دیسیک -گویلتو  ، نانیسی، نایتنهارتیل

 اتیرباز تج مطالعات بیشتری ن،یوالد یزا از عوامل استرس

به عنوان مثال، کلارک و ، است انجام شده زین نیوالد

(؛ 4115) و مک دونا تیدورش، اسم(؛ 4112) هاروود

و  رزمایو (؛4115 دوناف ) مکو  ، اشمیت، ویلسوندورش

 ییها ( مصاحبه4112(. کلارک و هاروود )4118) 12فریف

را  یپدر انجام دادند تا تجربه فرزندپرور نجبا پنج مادر و پ

فوتبال درک کنند.  یها در آکادم آن ییچهار سال ابتدا در

 صیها تشخ آن ،یدارشناختیپد کردیرو کیبا استفاده از 

 یجوان نخبه با اجتماع ستیفوتبال کی نیدادند که والد

 تیمسئول شیو افزا تیهو شیشدن در فرهنگ، افزا

با پنج  ییها ( مصاحبه4112شود. هاروود ) یمشخص م

را در چهار  ینجام داد تا تجربه فرزندپرورمادر و پنج پدر ا

با  ها ن. آفوتبال درک کند یآنها در آکادم ییسال ابتدا

که  افتندیدر دارشناسانهیپد کردیرو کیاستفاده از 

 فرزندشان منجر به فوتبالدر ورزش  نیوالدمشارکت 

 شیو افزا نیوالد تیهو تیتقو ،نیشدن والد یاجتماع

 یاجتماعشود. همچنین  یها م پذیری در آن تیمسئول

منجر به توسعه  هم، در فرهنگ فوتبال نیشدن والد

نشان  ها افتهی نیاشود.  مهارت اجتماعی در فرزندشان می

 یدر مرحله تخصصفرزندشان  شرفتیبا پ نیوالد دهند یم

 خاص،به طور کنند.  میانتقال را تجربه دوره  کیفوتبال، 

و  انیمشارکت مرب شیبا انتقال قدرت و افزا دیبا نیوالد

                                                                                        
12 Dorsch, Smith & McDonough 
13 McMahon & Penney 
14 Burgess, Knight   & Mellalieu 
15 Harwood, Thrower, Slater, Didymus & Frearson 
16 Lienhart, Nicaise, Knight& Guillet-Descas 
17 Wiersma & Fifer 



 همکاران  و   مولوی نیا      |01

 

فرزندشان و آنچه  یفوتبال تیوضع یینحوه شناسا نیهمچن

از سوی دیگر سازگار شوند.  ؛رود یها انتظار م از آن

توجه محققان  جوانانی مسابقات ورزشدر  نیوالد هیجانات

در مورد نحوه  ییها نشیب و است را به خود جلب کرده

 ریتأثها  آنار بر رفت توانند یکه م یو عوامل نیرفتار والد

را مورد بررسی قرار دادند )دورچ، اشمیت و  بگذارند

، 1؛ هولت، تامین، بلاک، مندیگو و فاکس4115مکناف، 

(. 4114، 4؛ اولمیو و لامیوa4113 ،؛ نایت و هولت4112

 تیریمد یبرا نیاست که والد نشان داده یقاتیتحق نیچن

ه رقابت فرزندانشان تجرب یکه هنگام تماشا یاحساسات

ها و  تجربه آنر ب تواند یدشوار است که م کنند، یم

و  تینا؛ 4114 ،یو لاوو ی)اومل بگذارد ریفرزندشان تأث

  (.4113، و هولت تینا ؛4116،رانهمکا

از  تیهنگام حما نیکه والد ییها با توجه به چالش

 شوند، یها روبرو م فرزندشان در ورزش جوانان با آن

را که  یاطلاعات ای ها یراتژاست ها، تیمحققان انواع حما

 دیو فرزندشان مف والدینتجربه  تیتقو یممکن است برا

؛ 4118، 3اند )دورچ و همکاران کرده شناسایی باشد را

این از   دست آمده به یها یافتهاز  یبرخ (.4112نایت، 

آزمون و خطا،  قیاز طروالدین  دهد که مینشان مطالعات 

رفتار  تیریمد یرا برا هاراهبرداز  یفیگذشته، ط اتیتجرب

کار  بهخود و فرزندشان در ورزش جوانان و هیجانات 

توسعه و  ،فردی اقداماتانجام  ملشا راهبردها نی. ابرند می

برقراری ارتباط گسترده،  حمایتیشبکه  کیاستفاده از 

مختلف بود  اتِجانیه مدیریت یو اجرا انیبا مرب مؤثر

؛ 4113 ،و هولت تی؛ نا4116، ویو ملال ت،یس، ناج)بر

 (.4112دیسیک،  -گویلتو  ، نانیسی، نایتنهارتیل

هستند و  البج ییها یافته نیمتأسفانه، اگرچه چن

در حال حاضر انجام  نیکه والد اقداماتیاز  یشنهاداتیپ

مؤثر نباشد  شهیممکن است هم اما ،کردندارائه  را دهند یم

ت و هول تیدهد )نانها پاسخ  آن یازهایبه همه ن ای

4113a .)( در یک مطالعه 4116ثوروئر، هارود و اسپری )

بر  یمبتن یورزش نیبرنامه آموزش والد کپژوهی ی اقدام

 سیتن نیوالد ژهیو یازهاین شناسایی را در جهتشواهد 

 نینشان داد که ا جینتایی مورد بررسی قرار دادند. ایتانیبر

                                                                                        
1 Holt, Tamminen, Black, Mandigo   & Fox 
2 Omli & LaVoi 
3 Dorsch, King, Tulane, Osai, Dunn& Carlsen 

و  یدانش درک شده، حالات عاطف شیبرنامه در افزا

از اهداف  یعیوس فیدر ط سیتن نیوالد یها تمهار

 یبه فرد صردرک منح نیهمچن جیمؤثر بود. نتا یریادگی

 نیوالد یبرنامه آموزش کیاز شرکت در  نیوالد اتیاز تجرب

در رابطه با  همچنین پیشنهاداتید. اارائه د ی راورزش

 یبرا یورزش نیوالد یآموزش یها برنامهی محتوا

 .کردندارائه  متخصصان

 لیبا ورود کودکان به اوا ازهاین نیااست که  بدیهی

 یاطلاعاتدریافت به ، والدین متعاقباًکند.  می رییتغ ینوجوان

انتقال در سطوح  یاز فرزندشان برا تیدر مورد حما

 یرشد بر عملکرد و چگونگتأثیر  نیو همچن سنی مختلف

حرفه ورزشی، احتیاج تعادل در آموزش و انتخاب  جادیا

 یازهاین رییتغ توجه بهبا( 4118دورچ و همکاران ). دارند

به آموزش  نیکه والد ندکرد دیدر طول زمان تأک نیلدوا

و  یمناسب از نظر رشد یفرزندپرور یکردهایدر مورد رو

متأسفانه، اکثر  . امادارند ازیخاص ن یدانش فن نیهمچن

از فرزندشان در  تیرا در حما نیوالد اتیتجرب ، بهمطالعات

دورچ و )های رشدی پرداختند  از دورهنقطه  کیر ب ورزش

؛ ثوروئر، هاروارد 4112a ت،یهاروود و نا؛ 4118همکاران، 

 یو لاوو ی؛ اومل4118 فریو ف رزمایو؛ 4116و اسپری، 

دنیای از  یبخش کوچک ها در برخی پژوهش ای( 4114

)کلارک و است  مورد توجه قرار گرفته والد/فرزند ورزش

(. در 4115 ،دوناف و مک تیورش، اسم؛ د4112 ،هاروود

را در کنار هم  نیوالد اتیتجرب میتوان یاگرچه م جه،ینت

 رییتغ یچگونگ ی ازمحدوداطلاعات اما  م،یقرار ده

 شرفتیپ در جهت نی( والدی)مثبت و منف اتیتجرب

ی در دوران نوجوان دوره انتقال کودکی بهفرزندشان از 

 هاروارد و اسپری باشد. در ادامه، ثوروئر، دسترس می

ی مشارکت  نحوهبه  یتوجه کمکردند که  بیان( 4116)

 است شدهنوجوانان  یرابطه با رشد ورزش رد نیوالدورزشی 

(. با اینکه مطالعاتی، اثرافزایش آگاهی و 4112)نایت، 

های روانی )ثورئر و همکاران،  آموزش والدین را بر ویژگی

ی هدفی گیر ( و جهت4112؛ دورچ و همکاران،4112

ای برنامه  اند اما کمتر مطالعه ورزشکاران مطالعه کرده

 وتی)الاست  کردهارائه  آموزشی والدین را مبتنی بر شواهد

. (4112، 5سیتیلایپوچر و پو نن،ی؛ تام4115،  2و دراموند

                                                                                        
4 Elliott & Drummond 
5 Tamminen, Poucher & Povilaitis 
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 نیوالد اتیتجرب دهد یکه نشان م یقاتیتحق رغمیعل

ی و اجتماع ی،طیعوامل مح ریممکن است تحت تأث

 پژوهش( 4112 ی)مک ماهون و پن ردیقرار گ یهنگفر

فرهنگ  یبر رو نیوالدهای ازینیی به دنبال شناساحاضر 

هدف  نیمنظور، اول نیا یمتمرکز شده است. برا ایران

از  دوره پیش فصلدر  نیمطالعه حاضر درک تجربه والد

 نیا دیگرهدف . بود مسابقات لیگ شهرستان اصفهان

 ستیفوتبال نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مد مطالعه

 است. در پیش فصل بوده نوجوان

 

 ها مواد و روش

 راهبرد پژوهش
 آوری جمع روش بر تکیه با اقدام پژوهی، نوع از تحقیق این

 تیریآموزش و مد شامل و بود صورت کیفی به ها داده

در پیش فصل نوجوان  ستیفوتبال نیوالد یدانش ذهن

جایی  شد. از آن انجام ها آن عملی مشکلات و نیاز با مطابق

زمان با آشکار شدن نیاز  که در این نوع پژوهش هم

گردد )اسپیزل،  کنندگان روند پژوهش آغاز می مشارکت

(؛ پژوهشگر یک رویکرد 4111، 1استروبرت و کارپنتر

مشارکتی، که شامل اقدام استراتژیک و تأمل انتقادی 

دیگر این ( از سوی 4112 ،4)برگ باشد را دنبال کرد می

کند  کنندگان فراهم می نوع پژوهش ابزاری را برای شرکت

ها بر اساس  هایی عملی برای بهبود مشکلات آن حل تا راه

نیاز فردی و سازمانی ایجاد کنند )وگستاف، هانتون و 

دربرگیرنده  فرآیند پژوهش در واقع،(. 4113، 3فیلیچر

 یابیارز ، بازتاب واجرا ریزی، موضوع، برنامه ایشرح مشکل 

 حائز اهمیت ایپو ندیفرآ نیتکرار ا تیو در نها بودمداخله 

(. امروزه در ورزش، مطالعات 4115، 2و کرال دی)کاست 

 های حل ارائه راه یبرا ای ندهیبه طور فزا یاقدام پژوه

 یِواقع یزندگ یازهایو رفع ن ییبلندمدت جهت شناسا

هانتون،  ل،ی)ه ردگی می قرار استفاده مورد کنندگان شرکت

 اقدام پژوهی یک آنجایی که از (.4111، 5منگیمسئو وفل

بازتاب  و ارزیابی اجرا، شناسایی، جهت در پویا چرخه

 به فعلی اقدام پژوهی (؛ تحقیق4113نیف،  باشد )مک می
                                                                                        
1 Speziale, Streubert   & Carpenter 
2 Berg 
3 Wagstaff, Hanton & Fletcher 
4 Kidd & Kral 
5 Hill, Hanton, Matthews & Fleming 

 ریزی، اجرا، بازتاب و ارزیابی( تقسیم )برنامه مرحله چهار

، 6فلیمینگ ارائه شد )ایوانز، هاردی و 1که در شکل  گردید

4111.) 
 

 
 پژوهی : چرخه اقدام0شکل 

 

 کنندگان شرکت
یک آکادمی فوتبال که به طور تخصصی به پرورش 

پردازد، در نظر  های رده سنی نوجوانان می فوتبالیست

فرزند  41والد )پدر یا مادر(،  31گرفته شد. در مجموع 

کنندگان در این  مربی به عنوان شرکت 4ورزشکار و 

 تخاب شدند.پژوهش ان

فرزندپروری مثبت ورزشی با توجه به موضوع حساس 

را در مراحل  قیتحق ندیفرآمحققان ، و عوامل مؤثر بر آن

از  یاخلاق هیدییکردند. ابتدا، تأ یزیر به دقت برنامه ریز

انجام  ی، برادانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )خوراسگان(

با  یا . در مرحله بعد، محقق جلسهاخذ گردیدپژوهش 

در  قاتیتحق ددر مور جامع حاتیداد و توض لیتشکمربی 

این امر موجب گردید تا حال انجام و برنامه ارائه کرد. 

محققان به حمایت مربی بتوانند اثرگذاری بهتری داشته 

 لیتشکوالدین با  یا جلسه اندر مرحله بعد، محققباشند. 

 ت،یدر نها ها شرح داده شد. ند. اهداف پژوهش برای آنداد

قبل  پژوهششرکت در  یبراو فرزندانشان  نیوالد تیرضا

فقط  فرزندان یشرکت برا تیرضا .گردیداخذ  آناز انجام 

حال علاقه به مشارکت از طرف  نیگرفته شد. با ا نیاز والد

و  فرزندان یازهایمحترم شمرده شد. با توجه به ن فرزندان

 هزی، مقرر شد در صورت عدم انگها آن یازهاین تیرعا

ی و عدم تمایل تئور های شرکت در کلاس یبرا فرزندان

توانند در هر مرحله از فرایند پژوهش  ها می آن ، خانواده

                                                                                        
6 Evans, Hardy & Fleming 

 برنامه ریزی

 بازتاب اجرا

 ارزیابی
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 اعلام گردید قیکنندگان در تحق به شرکتخارج گردند. 

 نیتضم اطلاعات فردیکه ناشناس بودن و محرمانه بودن 

و  هیدر طول تجز یشخص ییشود. تمام اطلاعات شناسا یم

 یو برا کردند رییتغ ایحذف  پژوهش یها داده لیتحل

اطلاع  ندگانکن . به شرکتنیستاشخاص ثالث در دسترس 

 یاخلاق یمطابق با استانداردها پژوهش نیداده شد که ا

 .گرفتانجام خواهد  ،یدانشگاه

 
 کنندگان های جمعیت شناختی مشارکت ویژگی - 0جدول 

 تعداد سمت میانگین سن جنسیت

 12 پدر الس 51 مرد

 11 مادر سال 21 زن

 4 مربی سال 31 مرد

 

 پیشینه و نقش محققین
معنای   جهت نیل به توصیف عمیق تجربیات و کشف

(، 4114، 1کنندگان )هالوی و ویلر زندگی مشارکت

وری محققین در محیط پژوهش فرصتی را فراهم  غوطه

ن کنندگا سازد تا به وارسی ارزش و نگرش مشارکت می

 شرح (؛ لذا ارایه4113، 4یابند )کلارک و بروان دست 

 آن نقش اول و پژوهشگران تجربیات و سوابق از مختصری

 .باشد می این پژوهش مهم هدف به رسیدن در تجربیات

مانند بسکتبال،  یورزش های در مقطع دبستان رشتهش.م. 

تجربه  یهندبال و شنا را تا سطح مسابقات استان

ایی در رشته کانوپولو  به صورت حرفه تاینه در. است کرده

های رشته قایقرانی است؛ ورزش خود را  که یکی از شاخه

اش در این رشته  سال حضور پررنگ 43ادامه داد. در طی 

المللی را کسب  عناوین متعددی در سطح ملی و بین

است. به خاطر علاقه به رشته ورزشی قایقرانی برای  کرده

درگیر در دو بخش جسمانی و  درک بهتر از فرایندهای

روانی تحصیلات خود را در مقطع لیسانس به تربیت بدنی 

های روانی  اختصاص داد. سپس با هدف بکارگیری مهارت

خود را  در جهت ارتقاء عملکردش، مدرک کارشناسی ارشد

شناسی ورزش کسب نمود . در همین راستا  در رشته روان

ر ورزش زیر نظر جهت درک عمیق از کاربرد روانشناسی د

استادان برجسته حوزه روانشناسی ورزش و روانشناسی 

                                                                                        
1 Holloway & Wheeler 
2 Clarke   & Braun 

 آوری جمع است. مرحله های متعددی را گذرانده کارگاه

 .گرفت ( صورت.م.و ز. ب.ر) همکار محقق دو توسط ها داده

ای در طول دوران زندگی خود در  ر.ب. تجربه گسترده

ست، ایی داشته ا ورزش قهرمانی بسکتبال به صورت حرفه

های  های قهرمانی، پژوهش از سوی دیگر در حوزه ورزش

های ورزش جوانان  تا بتواند محیط  علمی خود را انجام داده

و روانشناسی ورزش در  های رفتار حرکتی را در حوزه

جهت پرورش ورزشکاران در تمامی سطوح از مبتدی تا 

 ورزش در ای حرفه صورت به. م.خبرگی غنی سازد. ز

 هوش حوزه در زیادی و مطالعات داشته لیتفعا والیبال

 روان ورزشکاران سلامت و شناختی کارکردهای فرهنگی،

 42 مرد یک ورزشکاران، این سرمربی .است داده انجام

 نقش که بود سابقه مربیگری سال 14 با اصفهانی ساله

 .داشت ارزیابی رفتار والدین و فرزندان مداخله در مهمی

 کارشناسی و بدنی تربیت تهرش در کارشناسی او مدرک

 دوران در و بود فیزیولوژی کاربردی رشته در ارشد

عملی  صورت به را ذهنی مهارت کسب خود، مربیگری

  دانست. می ها ضروری ورزشکاران و والدین آن برای

 

 ها داده یآور جمع

 3گرایی انتقادی در این پژوهش با استناد به پارادایم واقع

 اتیکشف تجرب یبرا (4118، 2گانن )اشمیت و مک

رفتارهای حمایتی و فشاری  از فوتبالیست نیمشترک والد

 نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مدوالدین و 

درک شده آن بر  ریتأث نینوجوان و همچن ستیفوتبال

 ی رفتاری و روابط بین فردیها و مهارت هیجاناتدانش، 

، 5)نیدلمن و نیدلمنها استفاده شد  آن فصل شیدر پ

 قیاز طر یفیک یها در مطالعه حاضر، داده(. 1226

دفتر کنندگان،  مشاهده رفتار کلامی و غیرکلامی شرکت

، محقق یخاطرات بازتابگان، کنند خاطرات شرکت یبازتاب

جلسات مشاوره فردی گردآوری شد، علاوه بر این محققین 

کنندگان از  جهت شناخت و درک افکار و احساسات شرکت

 یراهنما ساختاریافته استفاده کردند.های نیمه  مصاحبه

شده است.  هیته( 4116، 6)لینستینکمصاحبه از مطالعه 

                                                                                        
3 Critical Realism 
4 Smith & McGannon 
5 Needleman & Needleman 
6 Lisinskiene  
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نیازهای ( 4)ی، آموزش نیازهای( 1) براساس ها پرسش

بود. مصاحبه  ندیفرآ ی درورزشنیازهای ( 3) ی وروانشناخت

این امر نگاهی عمیق برای شناسایی نیازهای آموزشی 

محققین، والدین، فرزندان و والدین از طریق تعامل بین 

  مربی فراهم کرد.

 

 روش اجرا 

 ریزی  مرحله برنامه

محققان در این پژوهش مطابق با استراتژی اقدام پژوهی 

 «تغییرعاملی برای »، به عنوان آموزشی تدوین برنامه یبرا

کردند )هیر و زندگی عمل واقعی های  موقعیت در

 شد که فراهم امکان این در نهایت، (،4115، 1اندرسون

 شناخت و درک به بتواند تحقیق در میدان محققان

آموزشی والدین دست یابند  نیازهای از صحیحی

ماه،  3 محققان، (. به دنبال این هدف4113، 4نیف )مک

چهارشنبه و پنجشنبه روزهای شنبه، دوشنبه،  بعدازظهر

 شروع برنامه به جهت تشخیص نیاز ورزشکاران برای

نوجوان  ستیفوتبال نیوالد یانش ذهند تیریآموزش و مد

حضور یافتند. علاوه بر این، در اردوهای  پژوهش طیدر مح

هایی که  تدارکاتی و جلسات تمرینی باشگاه و کلیه برنامه

بود، حضور یافتند؛ تا  باشگاه برای ورزشکاران تدارک دیده

 یدانیم یها ادداشتیکنندگان،  شرکت تفکربتوانند از 

و بتوانند لیستی از نیازهای والدین را  دنریبگ یتر قیدق

درک و ثبت نمایند. این امر موجب سهولت فرآیند 

شناسایی نیاز آموزشی به واسطه مشاهده رفتار واقعی 

والدین در دنیای واقعی زندگی ورزشی فرزندانشان شد. 

 یدر حال دنحرکت کن قیتحق طیتر در مح آزادانههمچنین 

 رفتهیپذی تیم فرزندشان کادر فناز  یکه به عنوان بخش

در همین راستا، (. 4112 ،3تی)اسپارکس و اسم دنشو  می

 با هدف ایجاد اعتماد متقابل و زبان مشترک، بین محققان

کنندگان، جلسات متعددی حین تمرینات  و مشارکت

تخصصی فوتبال فرزندانشان برگزار کردند. در طول این 

و رفتار والدین  جلسات، به تعامل و گفتگو در زمینه فوتبال

های نیمه  مصاحبه پرداختند. در طی این مدت محققان

براساس روش  گریبه عبارت دساختار یافته را انجام دادند. 

                                                                                        
1 Herr&  Anderson 
2 McNiff  
3 Sparkes & Smith 

 توان یم ،یمشاوره علم قیاز طر یسازمان یاقدام پژوه

نندگان گ محقق و مشارکت نیعنوان کرد که ارتباط ب

سف، )وگو باشد یپژوهش م طیدر مح ریناپذ ییعنصر جدا

به  یابیامر، دست نیهدف از ا (.4113، لچریهانتون و ف

و  ازهانی ها، نگر در مورد تجربه و کل یغن یها نشیب

بود؛ تا ( 4113)براون و کلارک،  نیوالد های مندی علاقه

آموزشی والدین مبتنی بر شواهد  برنامهبتوانند  محققان

  .نمایند استخراج  تجربی در پیش فصل را

 

 مرحله اجرا
رنامه ب ک(، ی4116) 2لینکسینمطالعه  جیبر اساس نتا

نوجوان  ستیفوتبال نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مد

های  برنامه، شامل آموزش نی. اشد تدوین در پیش فصل

ی به والدین بود. در مرحله و ورزش یآموزش ،شناختیروان

کمک کرد تا  ریزی، حضور مستمر محققان، اجرا و برنامه

از منظر بررسی تجارب تمام جلسات  لیلو تح هیتجز

زیستی والدین برای طراحی و اجرای برنامه آموزشی 

متناسب با نیاز والدین در مرحله اجرا به طور کامل مورد 

 یزیر خارج از جلسه برنامهقرار گیرد.  یابیارزمشاهده و 

 ان دسترسی کامل به محققانو فرزند نیوالد ،یشده ورزش

 طی در آمده زیسته بدست ربیاتتج اساس داشتند و بر

)اشمیت  پایدار گفتگوهای و مشاهدات طریق پیش فصل از

 از جدیدی درک به شناخت و ( محققان4118گانن،  و مک

یافتند؛ در نهایت، راهبردهای  دست  آموزشی نیازهای

  ها ارائه شد. رفتاری به صورت حضوری و مجازی به آن

 تیریوزش و مدبرنامه آمشناختی، روان آموزشهدف از 

که در ورزش رخ  یتیدر هر موقع نیوالدی دانش ذهن

، یک محیط امن روانی و حمایتی را در دسترس دهد یم

 یشناخت روان آموزشبه طور خاص، هدف داشته باشند. 

بود که در  فرزند - والد رابطهخاص  یها تیموقع لیتحل

 او درباره آن ب دهد یجوانان رخ منو یورزش طیمح کی

برنامه شامل  نیاو گفتگو پرداختند.  بحث به محققان

 هاردیو  وانزیا) بودمشاهدات و گفتگوهای غیر رسمی 

، 4111، 5، هاتنون، متئوس و فیلیمینگ لی، ه4111

. به عنوان مثال، (4113، لچریوگوسف، هانتون و ف

های  موقعیت لیو تحل هیشامل تجز گفتگوی غیر رسمی

                                                                                        
4 Lisinskiene 
5 Hill, Hanton, Matthews & Fleming 
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که  افتادند؛ اتفاق می همختلفی بود که در تمرین و مسابق

در  یاز روابط خانوادگ کیرا قادر ساخت تا هر  محققان

 تیموقع کیدر  یرفتار راتیی، تغتمرین، مسابقه دوستانه

 نیرا در چن یمرب ای نی، والدفرزندانخاص و واکنش 

ی و آموزش راهبردهای. کنند لیو تحل هیتجز یطیشرا

در  نیدبا وال یبه صورت انفراد های رفتاری توصیه

گرفت تا والدین بتوانند  می صورت  گفتگوهای غیر رسمی

های اهداف ورزشی،  به درک مشترکی با فرزندان در زمینه

دوستی  ایجاد همدلی، رفتار توام با شفقت، تقویت حس نوع

 یدانش ذهن تیریمدبا فرزندانشان دست یابند و در نهایت 

 خود را در محیط ورزشی فرزندشان کسب کنند. 

در بحث گروهی و تعاملی با محققان مشارکت  نیدوال

 یرا برا یشنهاداتیپ نیوالد داده شدند. نهایتاً محققان و

در  ها آن .ارائه کردند گریکدیبه  یطیشرا نیچن تیریمد

از  یریجلوگ یبرا دیبا یچه اقدامات خاص نکهیمورد ا

انجام  که نیوالد از حد های فشاری و حمایتی بیشرفتار

 نیچگونه چن نکهیدرباره ا نیث کردند. والدشود، بح می

 ریجوان تأثنوبر رفتار و احساسات ورزشکار  ییها تیموقع

 شامل نیگذارد، بحث کردند. موضوعات جلسه والد یم

 ،به فرزند در ورزش جوانان نیالدو یدلبستگ تیالف( اهم

مشارکت  تیج( اهم ،در ورزش جوانان تیب( رشد شخص

 یشخص یازهاین ییشناسا( دو  در ورزش جوانان نیوالد

 . بود جواناننوورزش  درکودکان 

برگزار گردید. هدف این  فرزند - والدی کلاس تئور

ایجاد درک متقابل از اهداف و آرزوهای ورزشی  کلاس،

( و 4115، 1ناف فرزندان ) دورچ، اسمیت، ویلسون و مک

(، انجام 4144فرزند )عظیمی،  – والد تقویت رابطه

ی و تمرین ذهنی )دوهمه، بلوم، پیگوت و رزشوهای  تمرین

 ( بود. 4141، 4هوس بک

از ورزش  نیدانش والدلازم به ذکر است، از آنجایی که 

ممکن  زیو فرزند وجود دارد ن نیوالد نیکه ب یا هو رابط

و همکاران  تی)نا بگذارد ریتأثفرزندان  حاتیاست بر ترج

خود  نیداز وال نوجوانانآنچه  ن،یعلاوه بر ا. (4116

 یها از نظرات و رفتارها آن ریخواهند و نحوه تفس یم

 جهینت ایها  خود، ممکن است بسته به عملکرد آن نیوالد

 نن،ی؛ تام4115و دراموند  وتیرقابت متفاوت باشد )ال

                                                                                        
1 Dorsch, Smith, Wilson & McDonough 
2 Dohme, Bloom, Piggott, & Backhouse 

های نیازهای  لذا اهمیت جنبه (.4112 سیتیلایپوچر، و پو

ن ورزشی برای محققان مورد توجه واقع گردید. به عنوا

مثال میزان دانش والدین در مورد فوتبال و مدت زمانی که 

پرداختند؛ در  والدین با فرزندان خود به مشاهده فوتبال می

این جنبه از نیازها شناسایی شد. در این بخش والدین و 

فرزندان در یک جلسه از تمرین با یکدیگر به رقابت 

 دوستانه پرداختند. 

 

 مرحله بازتاب 

 کیتا  شدند می قیکنندگان تشو ، شرکتمسابقهپس از هر 

ی از رفتار کلامی و غیرکلامی خود یادداشت گزارش انعکاس

پس از برگزاری جلسات گروهی یک  نمایند. همچنین

اند بر  که آموخته یاطلاعات ریاز نحوه تأثگزارش بازتابی 

و  یادداشت نمایند مورد فرزندانشانها در  آن تیتربشیوه 

 ایخود را شخصا  یکتب یها تا بازتاب شد میاز آنها خواسته 

 نیاول اریدر اخت های اجتماعی یا حضوری رسانه قیاز طر

اول  سندهینو ند،یفرآ نیا لیتسه یقرار دهند. برا سندهینو

کنندگان را مورد  شرکت اتیتجرب یرسم ریاغلب به طور غ

 یتر قیبه سطح عم یابیدست داد و در جهت یبحث قرار م

کنندگان  از سوی مشارکت های دریافتی اببازت از از تأمل

همچنین  (.4112 ،3دست یابند )ثورئر، هارورد و اسپری

 یها ادداشتیثبت  یبرا بازتابیدفتر خاطرات  کمحققان ی

مشاهدات و ثبت که شامل  کردند میاستفاده  یدانیم

 شرفتیبه مداخله و پ مربوط یررسمیغ یگفتگوها

؛ 4111مینگ و هاردی، ، فیلوانزیبود )اکنندگان  مشارکت

 ، هانتون و فلچر،واگستاف ؛4111، 2و همکاران لیه

4113.) 
 

 مرحله ارزیابی

از  محقق توسعه درک یانتقاد گرایی واقع یهدف اصل

آکادمی ها )به عنوان مثال،  نهیدر زم قیها با تحق دهیپد

 یمانند رفتارها ندها،یفرآ یعنی) ییها سمی( و مکانفوتبال

از  یکنند تا برخ یتعامل م گریکدیبا ( است که نیوالد

های روانشناختی،  ها و ویژگی مهارت)به عنوان مثال،  جینتا

)دوهه، بلوم  کنند جادیآنها را ا (روابط والد و فرزند و غیره

                                                                                        
3 Thrower, Harwood & Spray 
4 Hill 
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پس از های کیفی  آوری داده برای جمع. (4141، 1و نایت

 آوری گردید. ها جمع بازتاب ،جلسات آموزشی برگزاری

را  یتا موضوعات شوند می قیکنندگان تشو تشرک نیهمچن

 ها هستند در مورد آن شتریاطلاعات ب افتیبه در لیکه ما

در رابطه با  یشنهادیپ ایکنند و هر گونه نظر  ییشناسا را

، فلیمینگ وانزی)اکنند ارائه دارند؛  جلسات یقالب و طراح

همچنین حضور فعال محققان در (. 4111 ،4و هاردی

ژوهشی امکان ارزیابی و مشاهده تغییرات پ  چرخه اقدام

 دررفتاری در دو بعد کلامی و غیر کلامی را فراهم کرد. 

 قیرا از طر نیوالد اتیتجرب یها مطالعه، داده نیا

 یمرحله زمان دودر  افتهیساختار مهین قیعم یها مصاحبه

از  آمد. پسدست  و بعد از مداخله به مجزا: قبل از مداخله

 و محققان های یاداشت و نه مشاهداتمسابقه دوستا هر

های  شد. یادداشت مکتوب می بازتابی محقق های گزارش

کنندگان  مشارکت بازتابی خاطرات مکتوب شده و دفتر

ساعت جهت شناسایی نیازهای روانشناختی،  یک طی

 توسط گروهی مشاوره جلسه آموزشی و ورزشی در

 و کسب نیازها شناسایی جهت در. شد بررسی محققان

های روانشناختی،  استخراج مقوله برای لازم اطلاعات

آموزشی و ورزشی پس از هر مسابقه دوستانه، رفتارهای 

کنندگان  های مختلف با مشارکت انجام شده در موقعیت

بحث قرار گرفت. همچنین جلسات گروهی  مورد بررسی

ها و راهبردهای  محققان برای ارزیابی نتیجه آموزش

گردید تا حصول اطمینان از  ل میحضوری و مجازی تشکی

 اثربخشی مداخله کسب شود. 

 

 تحلیل و بررسی
 هر جلسات گروهی، گفتگوهای غیر رسمی و از پس

 های مقوله آیا شود مشخص تا شد مسابقه دوستانه شروع

 مشاهدات طول در بیشتر کاوش اضطراری مستلزم

 به تحلیل و بررسی، اصلی خیر؟ هدف یا هستند محققان

که  بود مسأله این از درستی درک دنآور دست

آموزش و برنامه  اند توانسته اندازه چه تا کنندگان مشارکت

در  رانوجوان  ستیفوتبال نیوالد یدانش ذهن تیریمد

 از گیری بهره با پژوهش این برند. لذا کار پیش فصل به

 تحلیل شناخت، برای روشی عنوان به تماتیک روش تحلیل

                                                                                        
1 Dohme, Bloom & Knight 
2 Evans, Fleming   & Hardy 

 بدست آمده کیفی های داده در موجود الگوهای گزارش و

 بررسی انجام شد. برای متنی های داده و ها مصاحبه از

 نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مد برنامه عمیق درک

 بر روابط والد و فرزند، مشارکت ورزشینوجوان  ستیفوتبال

تحلیل مضمون  رویکرد ورزشی فرزندان از عملکردهای و

 استفاده ها داده مهه در مشترک مضامین جستجوی برای

 و شناخت، تحلیل برای روشی مضمون، گردید. تحلیل

 تحلیل کیفی، های داده در موجود الگوهای گزارش

(. 4116، 3است )بروان و کلاک ای مصاحبه متنی های ادهد

برای دستیابی به این هدف از نسخه بروان و کلارک 

 کردیرو کیشامل  کردیرو نیا( استفاده شد. 4113)

بر داده بود. به موازات آن از تحلیل  یمبتن ییاستقرا

( 4113براون و کلارک ) یابیبر اساس سه دسته ارز یقیاس

 یبرا چارچوبی عنوان به ها بندی دسته نینیز استفاده شد. ا

 ،یفرد های اطلاعات حاصل از مصاحبه بندی طبقه

دفتر  افتهیساختار  مهیمصاحبه ن ،یرسم ریغ یگفتگوها

 نیوالد یمحقق، دفتر خاطرات بازتاب یخاطرات بازتاب

 قابل و تر مرتبط یاطلاعات یوکاهش آن به واحدها

که جزئیات، شواهد و  یجهت تشکیل توضیحات تر تیرمدی

مورد  کند، یم منعکس را کنندگان شرکت های نمونه

 شامل ها مصاحبه لیو تحل هیاستفاده قرار گرفت. تجز

ه طور کلمه به ضبط شده، ب های بود. مصاحبه ریز حلمرا

و  ولیکلمه به قالب متن از هر مصاحبه در آورده شد )کر

( یساعت کیمصاحبه ) 31( که در مجموع4118، ولیکر

مرحله، تمرکز بر نحوه صحبت  نی. در ادیگرد یسیرونو

 راتییسکوت، تغ ه،یها، خنده، گر مکث تم،ی)لحن، ر

در موضوعات(  راتییو تغ رهیغ ودر خلق و خو  یظاهر

کنندگان در مورد موضوعات مهم بود. به منظور  شرکت

 توسط ها مصاحبه محتوای و نوشتاری متن ها، داده لیتحل

قرار گرفت تا ضمن  لتحلی و نظر تبادل مورد محققان

سپس  ه،یپا های درک مشترک، ابتدا مقوله کیبه  دنیرس

 ریفراگ های مقوله تنهای در و دهنده سازمان های مقوله

 ر،یفراگ های عد از استخراج مقولهاستخراج شوند. ب

استخراج شده را مجدد به دقت مطالعه  میمحققان، مفاه

 کی ها، داده بندی و طبقه سازی کردند و ضمن شفاف

                                                                                        
3 Braun & Clarke 
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مصاحبه به  ایاز هر متن گزارش  یبیو ترک یکل لیتحل

 دست آوردند.

 

 ها یافته

 اطلاعات اول بخش بود؛ بخش دو شامل پژوهش های یافته

 حفظ با که کنندگان بود ی مشارکتجمعیت شناخت

 نوشتن گزارش از پس دوم بخش در. شد ارایه محرمانگی

 و رسمی غیر گفتگوهای پژوهش، محیط در مشاهدات

 ها داده کنندگان، شرکت با یافته نیمه ساختار مصاحبه

والد  31 را مطالعه حاضر کنندگان شرکت. گردید استخراج

تیم  مربی 4همراه  سال؛ به 51 تا 48 که در محدوده سنی

 13 از کمتر مسابقات در به شرکت ورزشکار که مجاز 41و 

دادند.  بودند، تشکیل اصفهان های شهرستان برتر لیگ سال

ضبط  نیمصاحبه از والد 31در مجموع  پژوهش نیدر ا

. انجام شد آکادمی فوتبالها در دفتر  شد. مصاحبه

 گروهی، گفتگوهای غیرجلسات  ها طی همچنین داده

، تمرین فوتبال فرزندانشاندر زمان  نیبا والد رسمی

ساعت به طول  1تا  دقیقه 25ها از  صاحبه. مآمد بدست

کنندگان در پژوهش به عنوان  . با شرکتدیانجام

پژوهش برخورد شد و موضوعات و  یکارشناسان واقع

مورد  قیشد و به صورت عم رفتهیها پذ آن شنهاداتیپ

در نهایت، چرخه پویای  قرار گرفت. لیو تحل هیتجز

مضمون  پژوهی این امکان را فراهم آورد تا هفت اقدام

های روانشناختی، بهزیستی روانشناختی،  فراگیر ویژگی

زندگی هدفمند،آموزشی، ورزشی، رفتاری و سبک زندگی 

دانش  تیریآموزش و مد در نیوالد دگاهیرا از دخانواده 

مطابق با ل فص شینوجوان در پ ستیفوتبال نیوالد یذهن

  شناسایی گردید. 1 "جدول"

مضمون اصلی روانشناختی، شامل مضامین فرعی 

ترس، امید و انگیزه، مضمون اصلی آموزشی شامل 

مضامین فرعی فقدان مهارت و فقدان دانش و مضمون 

اصلی ورزشی شامل مضامین فرعی فقدان فعالیت ورزشی 

 از قبل، تمایل مشارکت کودک به ورزش را به عنوان

 نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مدنیازهای اولیه جهت 

در پیش فصل شناسایی گردید؛  نوجوان ستیفوتبال

 است.  شده ارایه 1 "شکل"در

 

 مقوله فراگیر روانشناختی 

نامناسب  ارزیابی از افراد نگرانی فردی میان روابط بافت در

 و فردی درون بازدارنده عامل یک عنوان به ها آن از دیگران

روانشناختی  اجتماعی های پدیده از ای گستره در آن بازتاب

خود،  ابراز اجتماعی، کننده حمایت رفتار همرنگی، مانند

اجتماعی،  اضطراب دهنده، خودیاری اسنادهای

درخور  اجتماعی اطاعت و نگرش تغییر سازی، خودناتوان

( در تعریف ترس از 1262و فرند ) واتسونتوجه است. 

های دیگران،  درباره ارزیابی بر نگرانیارزیابی منفی 

های منفی، پرهیز از  ارزیابی آشفتگی مفرط نسبت به

های منفی از  تجربه ارزیابی های ارزیابی و انتظار موقعیت

 2د. این مضمون فرعی دارای سوی دیگران، تأکید کردن

 احساس، شروع برنامه یعدم اعتماد به نفس برامقوله پایه 

 نیوالد یاز حد و دلسرد شیب فشارو  دیترد، نانیعدم اطم

آشکارا در مورد  نیوالدباشد. دفتر بازتابی محقق:  می

شده بود  جادیکه قبل از برنامه مداخله ا یاحساسات مبهم

 نیذکر کردند که هرگز در چن نیصحبت کردند. همه والد

فرزندپروری که بر اساس  یا شده یسازمانده یبرنامه ورزش

 جادیباعث ا تیلفعا نیاند. ا ردهشرکت نکمثبت ورزشی 

 یبرا میتصمبیان کرد:  14کد از احساسات شد.  یفیط

 تیتعهد و مسئول کیبرنامه بلندمدت  کیشرکت در 

به رشد فرزندمون کمک  اینکهحال، مهم  نیاست، اما در ع

کنیم. گفتگو غیر رسمی: در جلسات ابتدایی تمرین یکی از 

والدین دیگر گفت: والدین زمانی که محقق را دید به 

خواهند درون ما رو بشناسند، پس همگی  ایشان الان می

سکوت کنید. مشاهدات محقق: برای برقراری رابطه 

ایی، ایجاد احساس صمیمیت و امنیت خاطر،  مشاوره

محققان حضور مداوم در جلسات تمرین و مسابقات 

ایی در میدان  برای ایجاد رابطه مشاوره دوستانه داشتند.

ژوهش محققان تلاش کردن با گفتگو در مورد این پ

مباحث فوتبال با والدین، گفتگو در مورد نیازهای 

ورزشکاران و فرایند ایجاد حریم امن برای فرزندان به یک 

 یابند.  زبان مشترک دست
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ی و سبک رفتاری، ورزش ،یهدفمند،آموزش یزندگ ،یروانشناخت یستیبهز ،یروانشناخت های یژگیو» ریمضمون فراگ : هفت 0جدول 

 «زندگی خانواده
 پایه دهنده سازمان فراگیر

 های روانشناختی ویژگی

 ترس از قضاوت

 شروع برنامه یعدم اعتماد به نفس برا

 نانیاحساس عدم اطم

 تردید

 نیوالد یاز حد و دلسرد شیفشار ب

 امید

 ورزش قیاز طر تیرشد شخص

 مشارکت دادن کودک در ورزش

 فرزندعلاقه  صیتشخ یبرا

 نیبهبود خود والدجهت 

 انگیزه

 ی علایق و اهدافساز کپارچهی

 کودک سالم

 شخصیت هدفمند

 لذت بردن

 بهزیستی روانشناختی

 خودشناسی انسجامی
 های مختلف خود پذیرش جنبه

 رشد شخصی

 خودکارآمدی
 خودمختاری

 احساس استقلال و تسلط بر محیط

 زندگی هدفمند

 باور به زندگی هدفمند
 گذشته یکردن در خاطرات ورزش یزندگ

 نیوالد ستهینز یزندگ یفرزندان، قربان

 توسعه فردی
 دستیابی به تجربه جدید

 احساس رشد مداوم در خود

 آموزشی

 فقدان مهارت

 یمهارت همکار عدم

 یارتباط یها مهارتگیری بکار عدم

 یاجتماع یها مهارتبکارگیری  عدم

 بیش از حد والدین کنترل کردن

 فقدان دانش

 یورزش یفرزندپرور یراهبردها

 های فرزندپروری خود عدم شناخت به سبک

 یزشیجو انگ جادیاو عدم  مشارکت مثبت یچگونگ عدم دانش در

 نوجوانانآشنایی با عوامل ترک ورزش در 

 ورزشی

 فقدان فعالیت ورزشی از قبل

 تیبه فعال ازین

 ورزش کردن یبرا یکنجکاو

 ورود به ورزش یکودک برا لیتما

 ورزش به نوجوان مشارکتبه  لیتما

 کودک مشارکت یبرا نیوالد میتصم

 یجو عاطف جادیا

 دخالت در امور مربی

 یابیاستعداد

 رفتاری

 یحمایت

 تشویق

 مالی

 همراهی با فرزندان

 فشاری

 نکوهش

 تهدید و تحقیر

 سرزنش

 مقایسه با ورزشکاران دیگر

 خانواده محور سبک زندگی خانواده
 اعتماد اعضای خانواده به یکدیگر

 عدم قضاوت یکدیگر
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 متفکرانه
 جویای دانش

 گیری منطقی تصمیم

 نوآورانه
 سشنا وظیفه

 زندگی روزمره پذیرای تغییرات

 

 
 

 راًیاست که اخ یشناخت - یزشیانگ ساختار کامید ی

است.  شناخته شدهبالقوه  یروانشناخت رویین کیبه عنوان 

تفکرات  اهداف،مرکزی  ۀبر سه مؤلف دریاسنا دیامیۀ نظر

)اسنایدر،  است گذاشته شده انیگذرگاه و تفکرات عامل بن

 متفکرانه

 خوانواده محور 

 فشاری

 حمایتی

 نوآورانه

باور به زندگی 

 توسعه فردی
 زندگی هدفمند
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 ویژگی روانشناختی
 امید

 انگیزه

 آموزشی
 فقدان مهارت

 فقدان آموزش

 ورزشی
فقدان فعالیت ورزشی از 

 قبل
تمایل مشارکت کودک به 

 ورزش

 یمطالعه اقدام پژوه کیفصل  شیر پنوجوان د ستیفوتبال نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مد:  0شکل 

 ترس

 بهزیستی روانشناختی

 های زندگی خانوادهسبک

 رفتاری

 خودکارآمدی

 خودشناسی انسجامی
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یۀ نظر یدر واقع عنصر اصل(. 1،1222نز و سیمپونزچیوا

که است  یبه اهداف دنیداشتن انتظار مثبت در رس د،یام

(. این 4114، 4ی)شرل باشند می یابیبرای فرد قابل دست

 قیاز طر تیرشد شخص مقوله پایه 2مضمون فرعی دارای 

علاقه  صیتشخ، در ورزش نوجواندادن  مشارکت، ورزش

که  یاحساس دومباشد.  می نیدبهبود والنوجوان، 

در  نیوالددفتر خاطرات بازتابی محقق: بود.  دیام ایجادشد؛

فرزندشان از  تیرشد شخص دنید یخود برا دیمورد ام

 نیصحبت کردند. والد نییپا نیشروع ورزش در سن قیطر

در مورد مشارکت فرزندشان در ورزش و امکان  نیهمچن

تعداد فرزندشان اس ایمشاهده فرزندشان و کشف علاقه 

فرزندپروری برنامه  قیصحبت کردند. بهبود خود از طر

حال،  نیبود. با ا قابل توجه نیوالد یبرا مثبت ورزشی

فرزندپروری مثبت  مصمم به شرکت در برنامه نیوالد

، به عبارت دیگر رشد به خاطر فرزندشان بودند ورزشی

نامه افکار قبل از شروع بر لیقب نی. اخودشان اولویت نبود

فرزندپروری  و اهداف برنامه فیشد. وظا انیب نیتوسط والد

حال، آنها  نیداده شد. با ا حیبه وضوح توض مثبت ورزشی

 تیبر رشد شخص شتریبرنامه ب نیمتوجه نشدند که ا

خانواده متمرکز است.  یو مشارکت کل فرزندو  نیوالد

تلاش خود را از  نیبود که بهتر نیآنها ا یهدف اصل

. انجام دهند فرزندانشانبر  یرگذاریدر تأث نیوالد دگاهید

من  یجاه طلب کی: به عنوان عنوان کرد 41کننده  شرکت

که فرزندم با  مداررو  دیام نیابه عنوان والد باشه، که 

مشارکت داشته باشد. دفتر راحت در ورزش جوانان  الیخ

روزی که   کنندگان: به امید اون خاطرات بازتابی شرکت

های بزرگ فوتبال ایران و جهان در  و در تیمفرزندم ر

بینم. گفتگوی غیر رسمی با والدین: یعنی  تلویزیون می

 میشه پسرم مسئولیت پذیری رو یاد بگیره. 

مشاهدات محقق: زمانی که محقق در مورد علاقه 

مطلع شدند، و از  بهبود خود جهتبرخی والدین در 

ایی  هآنجایی که فرزندان از طریق یادگیری مشاهد

نمایند. محققان فایل  رفتارهای والدین را الگوبرداری می

صوتی کتاب اثر مرکب را ضبط نمودند و هر یکشنبه در 

داند. سپس در جلسات  افزار ایتا قرار می گروهی در نرم

                                                                                        
1 Snyder, Cheavens & Sympson 
2 Shirli 

تمرین والدین در مورد موضوعات کتاب با محقق گفتگو 

 کردند.  می

 ینقش مهمافراد گذار شخصیت  یهخانواده به مثابه پا

 ۀندیآ یزندگ یسرنوشت و سبک و خط مش ییندر تع

رشد ، فرد یسلامت روان سطحو  اخلاق ها دارد و آن

در  (4112، 3)ورث، لی و آلفرمنورزشکاران با استعداد 

به  نسبت ینوجوان  هاست واکنش افراد در دور آن یگرو

 یگروه یو فرهنگ یاجتماع ینمواز ریخود تحت تأث طیمح

حفظ ارتباط مثبت  ناند؛ بنابرا بزرگ شدهن آ است که در

مورد آنچه  در را یو ۀزیانگ تواند یم نو فرزندا ین والدینب

)بیرامی و  دنش دهیافزا شود، یفرد مربوط م تیبه موفق

 3دهنده دارای  (. این مضمون سازمان1382خسروشاهی، 

، سالم ی علایق و اهداف، نوجوانساز کپارچهی مقوله پایه

گزارش  نیوالدباشد.  می بردن لذتو  مندهدف تیشخص

، شکل فرزندعلاقه  ایکشف استعداد  دادند که مشارکت،

 نیو همچن تیعادات سالم و رشد هدفمند شخص یریگ

شروع  یبرا میاز عوامل موثر بر تصم ژهیلذت بردن، به و

آرزو  نیوالددفتر خاطرات بازتابی محقق: برنامه هستند. 

  ی شرکتورزش طیمح کیدر داشتند که فرزند خود را 

ورزش  قیو از طر ندکن دایپ یدی، دوستان جددهند

اذعان داشت:  48کننده  شرکتبسازند.  خود را تیشخص

های  آغاز آماده کردن کودک برای زندگی، یادگیری درس

جدید مانند برد و باخت از طریق ورزش و سودمندترین 

 ت. گفتگو غیر رسمی: والدینمحیط برای این کار اس

آماده کردن کودکان برای زندگی و عنوان کردند که 

که به انواع ورزش  یادگیری از دلایل اصلی بود

)ژیمناستیک، شنا، رزمی و فوتبال( از دوران کودکی روی 

 اند.  آورده

مشاهدات محقق: زمانی که محققان در جلسه گروهی 

مشاهدات و دفتر خاطرات بازتابی والدین را مطالعه 

الش های موجود درباره تفاوت علایق نمودند، به چ

ایجاد درک مشترک  یبرافرزتدان و والدین پی بردند. 

فرزندان محققان در طی علاقه والدین و فرزندان در زمینه 

یک جلسه تمرینی، از والدین و فرزندان درخواست کردند 

های فرزندان در زمینه ورزش،  که لیستی از علاقمندی

باشگاه مورد  3قه در تیم و الگوی ورزشی، پست مورد علا

                                                                                        
3 Wuerth, Lee& Alfermann 
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ها را به صورت محرمانه تهیه نمایند و در اختیار  علاقه آن

محقق قرار دهند، سپس با بازی حدس بزن چی دوست 

داره، والدین تلاش کردند تا به درک مشترکی از علایق 

  فرزندان دست یابند.

 

 مقوله فراگیر بهزیستی روانشناختی

ی کمال در جهت تحقق بهزیستی روانشناختی تلاش برا

(. این 1225های بالقوه واقعی فرد است )ریف،  توانایی

دهنده، خودشناسی  مقوله سازمان 4مقوله فراگیر دارای 

های  هر دو مقوله باشد. می انسجامی و خودکارآمدی

باشد.  مقوله پایه مجزا می 4دهنده داری  سازمان

 عنوان کرد: من همیشه دنبال مواردی 14کننده  شرکت

هستم که باعث رفتارم بهتر بشه و فرزندم اون رفتار رو در 

 آینده با دیگران داشته باشه. دفتر 

خاطرات بازتابی محقق: والدین کیف ورزشی فرزندان 

کردند و حس استقلال و  را برایشان حمل می

 گرفتند.  ها می پذیری را از آن مسئولیت

مشاهدات محقق: در جلسات گروهی مزایا و معایب 

از حد و رفتارهای فشاری به  رفتاری حمایتی بیش

گیری از محیط  گذاشته شد و در نهایت تسلط و بهره بحث

 به والدین آموزش داده شد. 

 

 مقوله فراگیر زندگی هدفمند

 یو روانشناخت یبه بهبود سلامت جسمان 1هدفمند یزندگ

کوهن، ) شود یم منجر یزندگ تیفیبهبود ک نیو همچن

 یهدفمندی که زندگ یافراد (.4116، 4یروزانک ،یکیباو

کنند. در تلاش هستند  اتلاف می کمترخود را  دارند وقت

 یبه اهداف زندگ دنیدر جهت رس یخوب از زمان خود به تا

انجام برای افراد  در هدفمندی استفاده کنند. داشتن زندگ

، 3گ و همکارانموجانیآلکند ) ه ایجاد میزیها انگ تیفعال

دهنده،  مقوله سازمان 4وله فراگیر دارای (. این مق4112

هر دو  باشد. باور به زندگی هدفمند و توسعه فردی می

باشد.  مقوله پایه مجزا می 4دهنده داری  های سازمان مقوله

کردم  بیان کرد: من خودم فوتبال بازی می 8کننده  شرکت

                                                                                        
1 Purposeful living 
2 Cohen Bavishi & Rozanski 
3 Alimujiang, Wiensch, Boss, Fleischer, Mondul, 

McLean, & Pearce 

خواهم همه کاری بکنم تا فرزند به بالاترین جاها  و الان می

بیان کرد: ما توی بچگی خیلی  15کننده  شرکتبرسه. 

ها دارند، بعد که بزرگ  چیزها رو نداشتیم که این بچه

شدیم و دستمون توی جیب خودمون رفت. تازه رفتیم 

خواستیم. مشاهدات  دنبال یکسری از چیزهایی که می

نامه رونالدو را  محقق: از والدین خواسته شد کتاب زندگی

فرزند آنچه   س تئوری والدمطالعه نمایند و در کلا

 اند را با توجه به تجربه زندگی شخصی بیان کنند.  آموخته

 

 مقوله فراگیر آموزشی 
 ها آن طریق از که هستند رفتارهایی اجتماعی های مهارت

 کنیم، می بیان را خود تمایلات و نظرات ها، احساسات، ایده

 تقویت یا دهی، حفظ شکل دیگران با را خود رابطه

 تحلیل و تقویت را اجتماعی یک موقعیت و بخشیم می

کاستانو،  بروکو، فایپ دل لازارو، لون )مندو کنیم می

 ،یارتباط یها مهارت(. 4118 ،2گلیگو اگلاسیس ریو و دل پاو

که  شود یگفته م یزندگ یها از مهارت یتر به گروه بزرگ

طور  به رند،یبگ انهآگاه میتا تصمسازد  افراد را قادر می

را  ی خودا مقابله یها ر ارتباط برقرار کنند، مهارتمؤث

 داشته باشند پرمعناتریسالم و  یزندگ و دهند گسترش

 2این کقوله سازمان دهنده دارای  (.4115، 5و پارک و)ی

 یریبکارگ عدمی، مهارت همکار مقوله پایه، عدم

ی اجتماع های مهارت یریبکارگ عدمی، ارتباط های مهارت

ورزش  نهیدر زم ژهیبه و نیاز حد والد شیکردن ب کنترلو 

عنوان کردند که به  یلمسائ نیتر یجوانان را از اصلنو

 یریگ میتصم نیمشارکت و همچن یبرا فرزندان میتصم

پسرم : بیان کرد 42کننده  شرکتشود.  یمربوط م والدین

کرد اما یکدفعه رها  اول به واسطه خواهرش کاراته کار می

 4کننده کد  تبالیست بشه. شرکتکرد و گفت میخواهد فو

گیره، جلو  ها خیلی خوب ارتباط نمی عنوان کرد: با مربی

کنه. دفتر  نمیره، دست بده و فقط از دور اروم سلام می

خواهی  خاطرات بازتابی محقق: به پسرم گفتم اگر می

ببرمت فوتبال باید مشقهات رو کامل بنویسی و گرنه 

 نیوالدتابی محقق: کنم. دفتر خاطرات باز محرومت می

 یها مهارت یریادگیفرزندشان  یدادند که برا حیتوض

                                                                                        
4 Mendo-Lázaro, León-del-Barco, Felipe-Castaño, 

Polo-del-Río & Iglesias-Gallego 
5 Yoo & Park 
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و تعامل با  یارتباط یها مهارت یریادگیو  یاجتماع

 نیاست. آنها معتقدند که چن یضرور گریکودکان د

کند تا بعداً در مدرسه از  یبه فرزندشان کمک م یادغام

ت زمانی که محققان در تعاملاشود.  رفتهیپذ ینظر اجتماع

های نیمه ساختار یافته  والدین بررسی کردند و در مصاحبه

ها ضعف دارند.  دریافتند که برخی والدین در این مهارت

را  یادیز یها تیفعال نیوالد بیان کرد: 11کننده  شرکت

 م و ترکش کردم. الان فرزندمکه ناموفق بود مامتحان کرد

اه را جلسات، باشگ ریسا ای نیتمر یدر همان ابتدا شهیهم

  .کنه میترک 

از سویی محققان به درک عمیقی از  مشاهدات محقق:

از سوی  یافتند. فرزند دست -کیفیت نامطلوب رابطه والد 

 کیفیت دادند ( نشان4118) 1رایسچ تدلا و دیگر پومنی

 در مشکلات افزایش با با نوجوان والدین ارتباط نامطلوب

است.  ارتباط در بین نوجوانان در روانی و رفتاری سلامت

فرزند برگزار -مشترک والد ی تئوریها کلاسمحققان 

های  تر و آموزش مهارت تر و سریع کی قوی  کردند و بازی

فوتبالی به والدین توسط فرزندان را جهت تقویت رابطه 

فرزند و توسعه مهارت همکاری تدوین کردند.  –والد 

 کی جادیاباعث والدین اذعان داشتند؛ این تمرینات 

همچنین برخی . شد ها و فرزندشان آن نیب منیا یلبستگد

اند تا  شده قیتشو فرزندشانکه  بیان کردند نیوالداز 

 تمرینات اضافی بیشتری را انجام دهند.

است که نوجوانان بیشتر به منابع  تحقیقات نشان داده

حمایتی غیررسمی مانند خانواده و دوستان مراجعه 

و در صورت توصیه و ( 4112، 4)جورم و رایت کنند می

ای  حمایت از سوی این افراد، بیشتر به دنبال کمک حرفه

(. والدینی که از 4112، 3)ریکود، دینن، ویلسون هستند

دانش و مهارت کافی برخوردار باشند، در انجام وظیفه و 

های والدی، دارای صلاحیت و اطمینان بیشتری  نقش

ایی موثر  بلهرو خانواده، مقا های پیش هستند و با چالش

، 2دارند تا آن موقعیت به فرصت تبدیل شود )اسپکتور

مقوله پایه،  5دهنده دارای  این مقوله سازمان (.4116

 نسبت بهدانش ، خود یفرزندپرور های شناخت سبک

                                                                                        
1 Pummanee, Tedla   & Riesch 
2 Jorm & Wright 
3 Rickwood, Deane & Wilson 
4 Spector 

با  ییآشنای، زشیجو انگ جادیا و مشارکت مثبت یچگونگ

دفتر خاطرات بازتابی  بود. عوامل ترک ورزش در نوجوانان

 یریادگیفرزندشان  یدادند که برا حیتوض نیوالدحقق: م

و  یارتباط یها مهارت یریادگیو  یاجتماع یها مهارت

همچنین زمانی که است.  یضرور گریتعامل با کودکان د

باخت، والدین به صورت کلامی  تیم در مسابقه دوستانه می

و غیر کلامی اقدام به نکوهش، سرزنش و تحقیر 

بیان کرد: پسرم باید  2کننده  ند. شرکتکرد فرزندانشان می

های خونه رو رعایت کنه. اون از مدرسه که میاد باید  قانون

تکالیفش رو انجام بده، کارهاش رو خودش بکنه تا پدرش 

قبول کنه که بیاد فوتبال. با اینکه میدونیم استعداد داره 

هاش رو خودش انجام  توی فوتبال ولی باید همه مسئولیت

 ینم چه انتظارود ینمبیان کرد:  3کننده  بده. شرکت

 ، من و فرزندم، دوستاننمک یداشته باشم، اما احساس م

دونم باید چیکار  البته یه جاهایی واقعا نمیم. یهست یخوب

 نجایدر ا مثل شما ایی افراد حرفه نمیتونم بب یمن م کنم.

 . هستم یمن کاملاً راض نی. بنابراکنید چه راهنمایی می

محقق: زمانی که والدین بیان داشتند که ما  مشاهدات

هم کتک خوردیم، تنبیه شدیم تا تونستیم به اینجا برسم. 

محققان در طی گفتگو غیر رسمی، شرح دادند که در 

ارتباط با فرزندانتان، درگیر جنگ سلطه و اثبات قدرت و 

های فرزندانتان خوب  بگو و مگو کردن، نباشید. به صحبت

ی را محیا نمایید تا فرزندانتان بیشتر با گوش کنید، شرایط

شما گفتگو کنند، در نهایت به یاد داشته باشید، علاوه بر 

زمین مسابقه و تمرین، والدین نقش بسزایی در اجتماعی 

 شدن فرزندان دارند. 

 

 یورزشمقوله فراگیر 

 یتجارب ورزش ،ورزش جوانان در واضح است که

و کنترل  میظتن یبدن تیترب یها و کلاس یررسمیغ

که در آن رقابت   افتهیساختار یورزش یها تیفعال؛ شود یم

؛ حائز اهمیت است )هولت، دارد یا برجسته یها یژگیو

(. 4112، 5اسمدگراد، پائلووسکی، اسکووارد و کریستین

( معتقد است که اگر قرار 4113) 6هاگر تریپکریس، تور و 

است ورزش جوانان به ورزشکاران جوان کمک کند 

                                                                                        
5 Holt, Smedegaard, Pawlowski, Skovgaard   &

Christiansen 
6 Cesar, Torres and Peter Hager 



 همکاران  و   مولوی نیا      |52

 

از  یکی ان،یاستقلال خود را توسعه دهند، مرب

به آنها اجازه  دیدر آن، با یاجتماع یها گروه نیرگذارتریتأث

و در  یخود را در سطح باز ماتیتصم شتریدهند که ب

 ییبه بلوغ توانا تیمسئول رییتغ نی. ارندیبگ یطول باز

در  شتریب تیو مالک ،یلیو تخ یتفکر انتقاد یها برا آن

کند  یکمک م "از آنها یناش یامدهایود و پخ ماتیتصم

 4(. این مقوله فراگیر دارای 4143، 1)تورز و لوپز فاریس

دهنده، فقدان فعالیت ورزشی از قبل و تمایل  مقوله سازمان

 تیفعالمقوله پایه،  3به مشارکت نوجوان به ورزش و 

باشد. دفتر  ی میگروه یندهایفرآ، دیجد کیتکن، دیجد

که  کردند می دیتاک نیوالد شتریبمحقق:  خاطرات بازتابی

خود را با  های فرزند فعالیتخواهند  یم یادیز لیبه دلا

خوب  تیشخص تیتقو یورزش برا، ورزش ادغام کنند

را مشغول نگه  نوجوانشاناست که  یتیاست، ورزش فعال

بیان کرد: پسرم قبل کرونا 1کننده  شرکت. رهیدارد و غ یم

 تیفعال چیهتی کرونا اومد کرد. ولی از وق ورزش می

نم که ود ی. مکه بتونه انجام بده وجود نداشت یورزش

 قیاز طر تیاست. شخص دیمف تیرشد شخص یورزش برا

 ییها ورزش نیدر چن پسرمکه ه و خوب هکن یورزش رشد م

 یدر کار تا ،گیره یادمی دیجد یها مهارت.،هکن میشرکت 

به نظر اسی نروانشعنوان کرد:  5کننده  ه. شرکتخوب باش

شما احساس و  است ازی. همه آنچه مورد نمهمه یلیمن خ

برای فرزندم امن  طیمح کی لازمه من بتونم دیکن یم

در مورد  نیوالدرو بهمون بگید. مشاهدات محقق:  بسازم،

های  آموزش نوع نیاز ا تیفعال نیبرنامه به عنوان اول نیا

 .ردندبیان ک یکه در آن شرکت داشتند صحبت مثبت فعال

فرزندپروری  برنامه یقو اریبس یجنبه آموزش لیها به دل آن

زده بودند:  جانیاز حضور در برنامه ه مثبت ورزشی

 شما خوشحالم که در برنامهبیان کرد:  12کننده  شرکت

نه  ی،قو یآموزش نیو با چن تیفعال نی. اولکنیم می شرکت

، هکه خوب ،یرقابت زیچ کیتنها در مورد ورزش به عنوان 

 است. برای ما و فرزندانمون یبلکه در مورد آموزش کل

 

 رفتاری مقوله فراگیر
مشارکت کودک در  لیبا هدف تسه نیوالد یتیرفتار حما

 از ورزش، لذت کودکآن  جینتا می باشد که ورزش

                                                                                        
1 Torres & López Frías 

خود ارزشمندی و  (4113، 4استقلال )گین، ریان و برگمن

و لف،  لیمرتبط است )ه( 1282، 3)فاکس و کربین

 یفشاررفتار (. 1286 ت،ی؛ اسکنلان و لوث و1222

 نیکننده و کنترل کننده والد تیهدا یفتارها، نیوالد

کسب ورزشکاران و  یها پاسخ کیتحر یاست که برا

ت اس گردیده یطراح استمهم  نیوالد یکه برا یجینتا

(. این مقوله 4111، 2)اورکه، اسمیت، اسمول و کامینگ

دهنده، حمایتی و فشاری  انمقوله سازم 4فراگیر دارای 

مقوله  3دهنده حمایتی داری  های سازمان باشد. مقوله می

فشاری داری  دهنده های سازمان باشد. مقوله پایه مجزا می

باشد. دفتر خاطرات بازتابی محقق:  مقوله پایه مجزا می 2

بعد از مسابقه دوستانه و تمرینات برخی والدین فرزندان 

دادند. برخی والدین  رزنش میخود را مورد نکوهش و س

لذت بردن فرزندشان از ورزش را مطرح کردند. 

عنوان کرد: بعضی باباها هستند که فقط  16کننده  شرکت

کنند. مشاهدات محقق:  فرزندشون رو با داد زدن تحقیر می

در طی جلسات گروهی دانش والدین را در زمینه انواع 

. سپس از رفتارهای والدین ورزشکار افزایش داده شد

والدین خواسته شد تا رفتارهای خود را در دفتر خاطرات 

 بازتابی مکتوب نمایند. 

 

 سبک زندگی خانوادهمقوله فراگیر 
 است هایی گزینش و ها انتخاب همه نتیجه زندگی سبک

 این که دهد می انجام خود به زندگی نسبت شخص که

 نیز فراغت به مربوط های فعالیت و کار انتخاب شامل

(. این مقوله فراگیر دارای 1222 رایمر، و شود )گیبینز می

نوآورانه  دهنده، خانواده محور، متفکرانه و مقوله سازمان 3

مقوله  4دهنده داری  های سازمان باشد. هر یک از مقوله می

اعضای باشند. دفتر خاطرات بازتابی محقق:  پایه مجزا می

قابل  ان ،خانواده ازجمله پدر، مادر و برادران و خواهر

فرد برای همدیگر بودند. علاقه برخی از والدین  نیاعتمادتر

برای پرورش فرزندنشان اتکا کردن به منابع اطلاعاتی 

عنوان کرد: من ترجیح  12کننده  مختلف بود. شرکت

دهم پسرم رو آگاه کنم که فضای مجازی چه اطلاعاتی  می

گذارم.  بهش میده و بعد گوشی رو در اختیارش می

                                                                                        
2 Gagne, Ryan & Bargmann 
3 Fox &' Corbin 
4 O'Rourke, Smith, Smoll, & Cumming 
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هدات محقق: محققان در جلسه گروهی دانش کافی از مشا

سبک زندگی را در اختیار والدین ورزشکار قرار دادند. 

براساس تئوری انتخاب محققان شرح دادند که هر فرد 

منحصر به فردی داشته باشد تا محیطی   تواند انتخاب می

 امن و پربار را برای فرزندش ایجاد نمایید. 

 

 گیری بحث و نتیجه
به  ،یطرح اقدام پژوه کیلعه حاضر با استفاده از مطا

نوجوان  ستیفوتبال نیوالد یدانش ذهن تیریآموزش و مد

 هدف، این به دستیابی پرداخت. برایفصل  شیدر پ

های روانشناختی،  عوامل ویژگی بررسی به اقدام محققان

بهزیستی روانشناختی، زندگی هدفمند،آموزشی، ورزشی، 

 .پرداختند فصل در پیش خانوادهرفتاری و سبک زندگی 

مضمون اصلی روانشناختی، شامل مضامین فرعی ترس، 

امید و انگیزه، مضمون اصلی آموزشی شامل مضامین فرعی 

فقدان مهارت و فقدان دانش و مضمون اصلی ورزشی 

شامل مضامین فرعی فقدان فعالیت ورزشی از قبل، تمایل 

ی اولیه جهت مشارکت کودک به ورزش را به عنوان نیازها

تدوین برنامه آموزش فرزندپروری مثبت ورزشی شناسایی 

موجود در  یها به درخواست یمطالعه پاسخ نیاکردند. 

 در جهت رانهیشگیارائه مداخلات پ یبراپژوهشی  اتیادب

انجام گردید. نتایج مطالعه  نیوالد یتیحماتامین نیازهای 

و  ؛ لینستیک(4115) تیهاروود و ناحاضر با پژوهش 

( همخوان 4112(؛ ثوروئر، هارواد و لنبام )4112) 1لونبام

 نیکه ا دهد ینشان م ی این پژوهشها افتهباشد. ی می

شده در  درک یو رفتارها روانیحالات  رییبرنامه در تغ

در مشارکت  روانشناختیاز اهداف  یعیوس فیرابطه با ط

ار و کترس آش. از آنجایی که بوده استورزشی والدین مؤثر 

منجر  عملکردی ای یاجتماع تیعقچند مو ای کیمستمر از 

به تغییرات روانشناختی از جمله اضطراب اجتماعی 

توان بیان  (؛ می4111شود )انجمن روانشناسی امریکا،  می

کرد که قرار گرفتن والدین در دید افراد ناآشنا و 

گویی به انتظارات دیگران در ورزش فرزندنشان  پاسخ

های منفی در ذهن والدین  رزیابیگیری ا موجب شکل

 یخود را قبل از اجرا اتیتجرب نیکه والد یزمانشود.  می

کردند، موضوعات مختلف مرتبط با جنبه  انیبرنامه ب

                                                                                        
1 Lisinskiene & Lochbaum 

این  جینتا شد. داریپد لیو م دیمانند ترس، ام یروانشناخت

چالش  نیوالد ینشان داد که شروع برنامه براپژوهش 

و  دیحال ام نیو در ع یعیطب یبود. آنها با ترس زیبرانگ

شدند. فقدان اعتماد به نفس،  امهفراوان وارد برن اقیاشت

بود  یموضوعات نیتر یاصل نان،یو احساس عدم اطم دیترد

 ها افتهیداشت.  دیتأک نیکه به وجود آمد و بر ترس والد

اعتماد  رییمداخله در تغ نیکه ا دهند ینشان م نیهمچن

 دهند یگزارش م نیست و والدمؤثر بوده ا نینفس والد به

احساس قدرت  گر سیتن نیعنوان والد که در نقش خود به

و  تینانتایج این پژوهش با پژوهش  .کنند یم یشتریب

 همسو است.  (4118) هولت و همکارانو  (4112)هولت 

 گونه صفت ماهیت (4111،1222) اسنایدر امید نظریۀ

 و امید ویژه به. کنند می بیان را آینده افکار دربارۀ

به  را نتایجی و گیرد برمی در را کلی خوشبینی، نگرش

. باشند قابل دسترس احتمالاً که اهداف همراه دارد؛ مثل

 در و هدفمند رفتارهای تغییر برای نگرش تفکری این

بودند که  دواریام است. والدین هدف به دستیابی نهایت

به ورزش و  ورود یبتواند به فرزندانشان برا یا برنامه نیچن

 یسبک زندگ جادیکمک کند. ا یورزش یرشد در فضا

از  زین یاجتماع تیو مقبول دیدوستان جد افتنیسالم، 

به  ورود یبرا نیوالد لیبود که بر تما یموضوعات اصل

بودند فرزندشان را در  لیما نیداشت. والد دیبرنامه تاک

عامل  زیهدفمند ن تی. رشد شخصقرار دهندامن  یطیمح

های این پژوهش با پژوهش  یافته بود. برای والدینی مهم

(؛ بارک، شارپ، 4115) 4ناف دورچ، اشمیت، ویلسون و مک

با پژوهش دانیون و  ( همسو است.4141) 3وود و کلی

 این بر خوشبینی و ( ناهمسو است. امید4112) 2بارنی

 دارای افراد و امیدوار افراد کنند که نکته اشاره می

 اهداف به که دارند کامل ینانبالا، اطم خوشبینی

 به تولید منجر اطمینان همین .رسید خواهند شان آینده

 انگیزۀ نیز مثبت افکار گردد و این می بیشتر مثبت افکار

 منجر که خواهند آورد به وجود را مثبت هیجانات و بیشتر

 (. 4112 کوین،) شوند اهدافش می به فرد دستیابی به

                                                                                        
2 Dorsch, Smith, Wilson & McDonough 
3 Burke, Sharp, Woods & Kyle  
4 Danioni & Barni 
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( افزایش درک 4143) 1سیمسون، دیموس و ویلیلمز

تواند  افراد از بهزیستی روانشناختی در حوزه ورزش می

مربی گردد.  –ورزشکار  –منجر به تقویت رابطه والد 

ها و  فهم فرایندهای پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

منظور  شکل سازمان یافته، به به والدین های درونی تجربه

والدین  کهکند یفراهم مامکان را  خود این نظم بخشیدن به

درک و را  اناحساساتاش افکار و های خود، توانمندی

 را برای ها رفتارترین  مناسب. در نهایت دنسازمان ده

شناسایی و  در روابط بین فردی رسیدن به نتایج مطلوب

های این پژوهش با سیمسون، دیموس  یافته .دنانتخاب کن

توان  میدر تبین این یافته ( همسو است. 4143و ویلیلمز )

انسجام بخش و انطباقی ی گفت که خودشناسی فرآیند

 دار وحدت ترکیبی معنی تجارب و صفاتبه  است، زیرا

به بهزیستی  تواند می واسطه خودنظم دهی بخشد و به می

 شود.روانشناختی کمک 

 اش همچون به زندگی فرد خود، تداوم حس در

 این همدرک و ف و به نگرد آینده می تا گذشته از پیوستاری

 این کجای دور و نزدیک آینده در که یابد درمی موضوع

 رفتار ی نتیجه باشد که داشته قرار پیوستار زندگی شخصی

)روتچیک، اسلیپین، ریز، پیلیزکوز و  باشد می فعلی

های پژوهش حاضر با پژوهش  یافته (.4118 ،4هرشفیلد

در تبیین ( همسو است. 4112) 3هیل، ادمونز و هاپزون

توان بیان کرد که افراد هدفمند سبک زندگی  فته میاین یا

تر و سلامت بهداشتی جسمانی و روانی بالاتر را  فعال

خود  تداوم حس والدین با توجه به تقویت کنند. تجربه می

به اهمیت این  و هدفمند زندگی کردن در کنار فرزندشان

 به آینده و حال یابند که گذشته، موضوع دست می

الگویی برای  پیوسته آنها ت واس متصل همدیگر

فرزندانشان در حرفه ورزش باشند. از سویی دیگر 

سبک زندگی خانواده با های این پژوهش در زمینه  یافته

تواند در  توجه به هدفمند و ارزش محور بودن والدین می

 پیشرفت عملکرد فرزندان ورزشکار مؤثر واقع گردد.

که  یزمانه ( بیان کردند ک4141) 2فورس، نایت و هیل

 دکنندهینداشتند، کودکان آن را ناام یدانش کاف نیوالد

                                                                                        
1 Simpson, R. A., Didymus, F. F., & Williams, 
2 Rutchick, A. M., Slepian, M. L., Reyes, M. O., 

Pleskus, L. N., & Hershfield 
3 Hill, P. L., Edmonds, G. W., & Hampson 
4 Furusa, Knight & Hill 

ها  آن نیکه والد یکمک زانیم رایز دانستند، یم

مواقع  یو در برخ کرد یارائه کنند را محدود م توانستند یم

در . شد ینادرست عملکرد م یابیارز ایمنجر به بازخورد 

داشتند  اذعان نیقبل از شروع برنامه، والد ،یبعد آموزش

 نیوالد یخاص لازم برا یها که فاقد دانش و مهارت

فرزندان  مشارکتن به یوالد دیجوانان هستند. ام یورزش

 یها مهارت یریادگیو  یشدن از نظر اجتماع رفتهیپذ یبرا

از  یکیورزش  قیاز طر یهمکار یها و مهارت یارتباط

برای حضور در برنامه فرزندپروری مثبت  موارد نیتر مهم

 یدر انتخاب رشته ورزش نیذکر شده بود. والدزشی ور

همه  باًیفرزند خودشان بود. تقر میتصم رایمطمئن بودند ز

های این  یافتهشرکت کنند.  فوتبالها آرزو داشتند در  بچه

(؛ 4118) 5گانن ماهون، نایت و مک مکپژوهش با پژوهش 

 6(؛ پاداکی و همکاران4116ثوروئر، هارواد و اسپری )

 یآموزش یازهایبرآورده شدن ن زانیمهمسو بود.  (4112)

و هم به  یریادگیها به  آن لیهم به تما نیوالد یتیو حما

های  آکادمیها در  مستمر آن تیسطح آموزش و حما

 ،ی متنوعطبقات اجتماع انیدر م دارد. یبستگ برجسته

از دوران  یرا بخش مهم افتهی سازمان یها ورزش نیوالد

خود  فهیوظ ن،یو به عنوان والد دانند یمناسب م نوجوانی

 نوجوانان گر ، الگو بخش و حمایتی درکنار تسهیل را

اگر کودکان درک کنند که  ،یاز نظر رفتار ورزش دانند. یم

ها را  مهارت دانند، یرا با لذت مرتبط م تیموفق نیوالد

 یریادگیاز  یعنوان بخش بر اشتباهات به کنند، یم قیوتش

به احتمال  آورند، یفشار نم یروزیبر پو  کنند یم دیتأک

نشان  یو نگران یخود مهربان فینسبت به حر یشتریب

 یحال، زمان نی(. با ا4143،  2)موربه و همکاران دهند یم

و ترس از  کنند یبرنده شدن فشار وارد م یکه پدران برا

 تیشخص ادیها به احتمال ز بچه کنند، یم جادیا باخت

 نیا ها افتهی ری. سادهند ین ماز خود نشا یفیضع یورزش

 نیکه ورزشکاران جوان والد کنند یرا برجسته م تیواقع

استفاده  یاز مشارکت فعال و رفتار دستور شتریخود را ب

یِ خود ورزش هیبر نقش سرما نیوالد نیهمچن .کنند یم

 ریکه درگ یپدراندر واقع . کند یم دیتأک ینسل رییتغ یبرا

                                                                                        
5 McMahon, Knight & McGannon 
6 Padaki, Ahmad, Hodgins, Kovacevic, Lynch & 

Popkin 
7 Morbée, Waterschoot, Muynck, Haerens, Soenens 

& Vansteenkiste 
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نش خود در مورد ورزش هم هستند، از دا قیمشارکت عم

 شیافزا یبراهم تلاش و  تیمیصم یبرا ییبه عنوان مبنا

از ورزش خود  شتریب یبردار بهره جهت نوجوانامکانات 

 .کنند یاستفاده م

 نوجوان فردی، اجتماعی و ورزشی های مهارت ی توسعه

 بستر در بحرانی ی دوره این رشدی تکلیف عنوان به

 و رنوشت تحصیلی، فردیس تعیین در مؤثر و آموزشی

 در مهمی و همچنین نقش  دوره در این ورزشی

 و مختلف فردی عوامل از دارد که فرد آتی کارکردهای

 بر مؤثر خانوادگی عوامل از یکی گردد، می متأثر خانوادگی

 مشارکت شایستگی فردی، اجتماعی و ورزشی نوجوان،

د از توان یفرزندان است که خود م یها تیدر فعال نیوالد

و به  یپرورفرزند یها وهیدر ش نیوالد نیب وحدت جادیا

 .گرددمتأثر  گریکدی ینیوالد یها وهیشناختن ش تیرسم

ادراک های این پژوهش حاکی از آن است که  یافته

لذت، اضطراب  ،یبا رفتار ورزش نیکودکان از مشارکت والد

ها از سطح  آن وها مرتبط است  آن یمقابله ا یو راهبردها

 ،یعنوان مثال، رفتار دستور بهخود ) نیمشارکت والد یکل

بودند و نشان  یو درک، مشارکت فعال( ناراض دیتمج

خود  نیاز والد شتریب درک و حمایت که دهد یم

. این پژوهش با پژوهش میگل، لئو، اولویا، آمادو خواهند یم

(؛ بنوونو و 4143(؛ موربه و همکاران )4113) 1و کالو

و  نیبه طور خاص، استهمسو بود.  (4141) 4همکاران

درک شده  تیفی( استدلال کردند که ک1222همکاران )

بر تجربه  یری( درگیمناسب، مثبت، نامناسب، منف یعنی)

نسبت به  یشتریب زانیورزشکار از لذت و استرس به م

دورچ و همکاران  .گذارد یم ریتأث یریآن درگ تیکم

حمایتی و رفتار  نیارتباط ببه تاثیر در ورزش، ( 4112)

فرزند و مشارکت  –بر روی روابط والد  نیوالد فشاری

ورزشی فرزندان پرداختند. این پژوهش نشان داد که 

تواند به  یو تعارض م متیبر صم نیو فشار والد تیحما

ی فرزندانشان ورزش از رفتار خود در نیوالد یدرک فعل

و های پژوهش حاضر همس ها با یافته . این یافتهکمک کند

است. با توجه به نظریه احساس شایستگی رفتار غیر 

                                                                                        
1 ánchez-Miguel, Leo, Sánchez-Oliva, Amado & 

García-Calvo 
2 Bonavolontà, Cataldi, Latino, Carvutto, Candia, 

Mastrorilli & Fischetti 

آمیز والدین احساس لذت و شایستگی  مشروط و شفقت

  دهد. ورزشی را در فرزندان ورزشکار افزایش می

 

 محدودیت و پیشنهادات آتی 
 یها . اول، سبکبود یاصل تیمحدود دو یمطالعه دارا نیا

 لعهمورد مطا نوجواناناول  یها که در سال یدلبستگ

در  قیعم یشناخت روان قاتیناشناخته بود. انجام تحق

که  منیناا ای منیا یدلبستگ یها سبک نییتع یتلاش برا

اند، سودمند  کودکان شکل گرفته یزندگ هیاول یها در سال

 بود. واهدخ

آموزشی فرزندپروری برنامه  نیمنحصر به فرد بودن ا

تا مثبت ورزشی محیطی امن برای والدین فراهم ساخت 

و  یتعامل آموزش بتوانند، بدون نگرانی از قضاوت دیگران

را انجام دهند.  یو مرب فرزند ن،یوالد نیمثبت ب یروان

 یها تیدر فعال نوجوانمداوم  مشارکتهمچنین زمینه 

تواند در  یبرنامه مداخله م نیکرد. ا نیرا تضم یورزش

کنندگان آموزش ورزش  نیورزش، تمر یکمک به روانشناس

باشد.  دیکنند مف یکار م نیکه با کودکان و والد یانیو مرب

شود در مطالعات آتی اثرات آموزش  همچنین پیشنهاد می

رواننشاختی و تربیتی را بر روی رفتار مربیان به صورت 

 کمی و کیفی را بررسی نمایند.

 

 شکر و قدردانیت
ورزشکارانی و مربیان آکادمی  والدین و بدینوسیله از تمامی

فوتبال که در این پژوهش با علاقه، محققان را  تخصصی

بدون مساعدت و  گردد و تشکر و قدردانی میرسانند،   یاری

 .انجام این پژوهش میسر نبود ها همکاری آن
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