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هاي شهر آرام در شهر قزوين با استفاده از مدل تبيين تاثيرات کيفيت سرزندگي بر تحقق مولفه
IAHP 

 3 الدین سهیلی، جمال*2 ، سید محمدرضا خطیبی1 فاطمه اسداله شریفی 1 

 

 22/33/1433تاریخ پذیریش:                                                       33/33/1433تاریخ دریافت: 

 چکيده

عی فضاهاي شهري کاسته شده است. چنین وض تدریح اولویت دادن به فضاهاي شهري کمرنگ شده و از کیفیتبا شروع انقلاب صنعتی و گسترش شهرها، به

سست محیطی باشد که نوعی گهاي معیشتی و پیامدهاي ناشی از آن، عدم حفظ تعادل متغیرهاي کالبدي، اجتماعی و زیستتواند تحت تاثیر تغییر روشمی

هدف از سرزندگی و  .ول سرزندگی شهري گشته استکالبدي، فرهنگی و اجتماعی در سطح محلات شهري ایجاد کرده که منجر به ناکارآمدي محلات و اف

پژوهش حاضر به لحاظ ماهیت، افزایش نشاط در شهر است. ي شهري مطابق با نیاز شهروندان، بهبود کیفیت زندگی و برداري درست از فضاشهر آرام بهره

شنامه میدانی و پرساي، ي اطلاعات به صورت کتابخانهآورو جمع شده است.صورت کیفی و کمی انجام که به  تحلیلی و به لحاظ هدف کاربردي است-توصیفی

هایی نامهرسشها، پبراي سنجش میزان اهمیت هر یک از مولفهپی( است. اچايمراتبی بهبودیافته )آيیل سلسلهمدل تحلیلی مدنظر تحلصورت گرفته است و 

با توجه به  محاسبه شدند. افزار اکسپرت چویسپی و نرماچايمعیارها توسط مدل آيوزن کارشناس در این زمینه تکمیل و سپس  33و توسط  شدند تدوین

پذیري و انعطاف سوم 121/3دوم، کیفیت محیطی  122/3اولویت اول، ایمنی و امنیت  133/3شده، معیارهاي کیفیت زندگی با میانگین وزنی هاي انجام تحلیل

رخی امکانات کمبود بتاریخی و تراکم جمعیتی،  بافت با فرسوده بافت تلاقی مانند مشکلاتیشهر قزوین هند، دمحاسبه شدند. نتایج نشان میچهارم  122/3

ه با توجه بشوند. دارد که سبب افول نشاط و کیفیت فضاي شهري می ،هاي متناسب با محدوده، دسترسی، فضاي شهر مطلوب، سرزندگی، کاربريزیرساختی

ق براي تحق در این راستادرنظر گرفته شده است.  کارهاي موثر بر تحقق شهر آرام با توجه به سرزندگی در شهر قزوین کدامند؟راهاین پروژه  سوالبحث، 

وزیع بخشی، تامین و تهایی نظیر هویتهاي هر منطقه راهکاريسرزندگی و شهر آرام در قزوین لازم است، تمام ابعاد در نظر گرفته شوند و با توجه به محدودیت

 ایمنی و امنیت براي شهر ارائه شوند. ح ساختار بافت، حفاظت از باغات، خدمات و کاربري، اعتمادسازي، اصلا

  کلیدواژه: شهر آرام، سرزندگی، آي اي اچ پی، اکسپرت چویس

                                                           
که به است («  نیشهر قزو يشهر آرام )مطالعه مورد يهامولفه بر یدبا تاک يشهر یتوساعه عقلان  يالگو یینتب» این مقاله برگرفته از رسااله دکتري نویسانده اول با عنوان    1

 واحد قزوین انجام شده است. در دانشکده معماري و شهرسازي دانشگاه آزاد اسلامیراهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم 

 پژوهشگر دکتري، گروه شهرسازي، واحد قزوین، دانشگاه آزاد اسلامی، قزوین، ایران. 1
 .مسئول سندهینو دانشیار، گروه شهرسازي، واحد قزوین، دانشگاه آزاد اسلامی، قزوین، ایران. *2
  دانشیار، گروه معماري، واحد قزوین، دانشگاه آزاد اسلامی، قزوین، ایران 3
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 مقدمه

اي عمومی شهر، هکمرنگ شده و از کیفیت فضایی عرصهتدریح اولویت دادن به فضاهاي شهري با شروع انقلاب صنعتی، اختراع اتومبیل و گسترش شهرها، به
عنوان بستر و خاستگاه، نقش محوري در ارتقا ارتباطات و تعاملات اجتماعی بین شهروندان ایفا هایی که خود بهفضاهاي باز شهري کاسته شده است؛ عرصه

  هاي شهر آرام درنظر گرفته شده است.تاثیرات سرزندگی بر تحقق مولفه(. هدف مورد بحث در این پژوهش، بررسی 41، 1321کنند )جهانگیر و همکاران، می

 از شتابزدگی است که ما را به پرهیز جنبش کند یا با عنوان نهضت آهستگی مفهومی معرفی جنبش گردد. هدف اینبرمی به جنبش آرام خاستگاه شهر آرام

مختلف  طرفداران آن در کشورهاي است، مطرح شده و هر روز بر حاصل مدرنیته که بنیاد عتسر در مقابل زندگی در سه دهه اخیر رویکرد کند. اینمی تشویق
 يمثابه به اروپایی ویژه شهرهايبه جهان در .م 1211 سال در شهرها آرام جنبش ،هاانسان زندگی يهاتمامی جنبه تر شدنسریع راستاي . درشودافزوده می

 غذاهاي در برابر آهسته ي غذاهايایده طرح با نخست جنبش این. شدند ایجاد شهرها در سرعت کاهش و زندگی کیفیت افزایش راستاي در فرهنگی جنبشی

یافت  راه شهري يتوسعه يهابخش سایر به تدریجبه  و شد شروع ایتالیا کشور ویژهبه جهان در دونالدغذاهاي مک يشبکه به اعتراض و( فودهافست ) سریع
(Mayer, 2006, 323شهر .) شدن آرام باعث تا است حال تلاش در شهري، جریانات و فضاها از برداريبهره و استفاده براي که، است جنبشی آرام 

است  آن براي دقیق ریزيبرنامه یک واقع در و است شهر در زندگی حل برايراه یک از مفهومی فراتر ایده، گردد. این جوامع توسعه و ساکنان زندگی
، اجتماعی البديکهاي مختلف کنندگان )با پیش زمینهها و استفادهسرزندگی را قابلیت مکان براي تامین تنوعی از فعالیتبا توجه به موضوع،  (.1321اسماعیلی، )

رزندگی آورد، در نظر گرفت. سکنندگان فراهم اي که امنیت، برابري و راحتی را براي همه استفادهو فرهنگی( با هدف تنوع تجربیات و تعاملات اجتماعی به گونه
  (.1431، )صفري و ترابی گرددپذیر میشود که در نهایت منجر به ایجاد فضایی زیستعاملی است که در نتیجه جذابیت فضاها و رضایت شهروندان حاصل می

(. هرچه Xia, Yeh & Zhang 2020ست )درواقع یکی از راهکارهاي احیاي مجدد فضاهاي عمومی براي حضور افراد پیاده، توجه به بعد سرزندگی ا
از بعد عملکردي، اجتماعی، فرهنگی و اختلاط کاربري باشند، موجوب افزایش حضور و تعاملات اجتماعی بین مردم شده و به  ، جاذب جمعیتفضاي شهري

 (.Mouratidis, 2018سرزندگی هر چه بیشتر فضا کمک خواهد کرد )

تواند ر شهرسازي اندیشیده شده، نشاط در شهر و کیفیت زندگی دارد، داراي ارتباط نزدیک و تنگاتنگی با بحث سرزندگی میبا توجه به اینکه شهر آرام، تاکید ب
ستند، سبب هتوجه به زیرساخت، بافت شهري، اجتماعی و فرهنگی هاي شهر آرام که شامل بهبود کیفیت زندگی، محیطی، زیست محیطی، داشته باشد. مولفه

ضاي شهري، و بهبود کیفیت ف شوند که در واقع اساس و هدف شهر آرام و ارتقا کیفیت سرزندگی ایجاد تعامل، آسایش، آرامشرزندگی در شهر میارتقا کیفیت س
 براي شهروندان است. 

. رده استرو کرا با معضلات فراوانی روبه ري با این افزایش جمعیت، شهرهاریزي و طراحی شهنبودن برنامه جوابگو و شهرها جمعیت در این راستا رشد شتابان
 هاي عمومی و کاسته شدن از سرزندگی، مرگ عرصهب فضاهاارتباطی اجزا شهر با هم، تک منظوره بودن اغل، بیهدف؛ گسترش بیشاملاز جمله این معضلات 

احیاي  ،گی بهتر براي همه شهروندان در محیط شهري سرزنده؛ بهبود کیفیت زندگی و ساخت زندسی شهر آرام و ارتقا سرزندگیضرورت و اهمیت برر هستند.
  باشد.میایجاد آرامش و حضور فعال در شهر ، تسهیلات مطلوبارائه ، فضاي شهري

هاي شهر هفاست که در این مقاله با توجه به مول رسیدن به شهري کارآمد و پویا و به دور از تنش بر تحقق شهر آرام، درواقع هدف از تبیین کیفیت سرزندگی
 امند؟در شهر قزوین کدهر آرام با توجه به سرزندگی ، شهر قزوین مورد بررسی قرار گرفت. در واقع سوال این پروژه راهکارهاي موثر بر تحقق شآرام و سرزندگی

 در نظر گرفته شده است.
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 پیشینه پژوهش:

هاي قبلی، بررسی نکته مهم این پژوهش نسبت به پژوهشاست ولی انجام گرفته شده  1 ، مطابق جدولدر زمینه شهر آرام و ارتقا کیفیت سرزندگیمطالعاتی 
  در شهر است. ستاي بهبود سرزندگیشهر آرام در را

 (نگارندگان. پيشينه پژوهش )1جدول 

فارسی، ناسخیان و 

 (1321شاهیوند )

برداري یک پاتوق شهري ارزیابی پس از بهره

 سرزندگیجهت بررسی اترات آن بر ارتقاي 

 گردندهاي شهري سبب اعتلاي سرزندگی میایجاد پاتوق

نژاد و همکاران هدایت

(1321) 

اي سرزندگی شهري مفهومی میان رشته

 ها()واکاوي اصول، ابعاد و شاخص

سرزندگی شهري کیفیتی مبتنی بر محیط نبوده و به عنوان رخدادي اجتماعی فضایی، 

 کاربران استنتیجه یک روند درازمدت رضایت 

ذکاوت، رضایی و پیام 

(1322) 

ارتقا سرزندگی در فضاهاي شهري با تاکید بر 

رویکرد ساماندهی منظر شهري )مطالعه 

 موردي: شهر یاسوج(

بین ارتقا سرزندگی در فضاهاي عمومی شهرهاي با رویکرد ساماندهی منظر شهري یک 

 الگوي نسبتا خطی با شیب مثبت وجود دارد

 جایگزین شیوه یک عنوان به شهرآرام جنبش (2312) سلامی

 در سفرهیسار ترکیه ارزیابی: پایدار توسعه در

 مورد را آن معایب و مزایا و پرداخته اروپایی شهرهاي در آرام شهر جنبش بررسی به

 است داده قرار بررسی

 (2323ترز بی واکر )

 

 فرصت و گردشگري پایداري، بر مروري

 رجزای در سلوسیتا مدل اتخاذ براي بازاریابی

 آرام اقیانوس کوچک

 را آرام اقیانوس کوچک جزایر برندسازي و مقصد بازاریابی از مهمی بخش مقاله این

 سلویتاس جنبش از الگوبرداري با را آهسته گردشگري مفهوم از استفاده و کندمی بررسی

 .کندمی پیشنهاد( آهسته شهر)

 او آیشی دنیز اینج، اجم

 (2323اوزچرن ) علی غلو،

 وسعهت بر( آرام شهر) سیتاسلو فلسفه تاثیرات

 پایدار گردشگري

 تمرکزم پایدار گردشگري توسعه از حمایت بر سیتاسلو هايشیوه تاثیر بر پژوهش این

 .است

 

 1سرزندگی

زاده، پرویزي و شود )فقیرنواز، ابیچندانی نمیاي از فضاهاي شهري به حرکت سواره اختصاص دارد و به سرزندگی این فضاها توجه امروزه بخش عمده
دانند که بتواند به شرایط و ضروریات جدید، پاسخگو باشد. چنین شرایطی را در سازي فضاهایی می(. در این راستا برخی سرزندگی را فراهم1433شکیب، دانش

دهد، تنوع پذیري بیشتر فضاهاي شهري امکان میاز عواملی که به انعطاف (. یکی1321دلان، خسروي و صفائیان، گویند )زندهپذیري میشهرسازي، انعطاف
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هایی که انسان (. اولین مکان1322شود )جوادي، طالعی و کریمی، ها یاد میکاربري یا همان چیزي است که از آن با عنوان چیدمان و ارتباط مکانی کاربري
 (.1322در فضاهاي شهري مناسب و هماهنگ با رسالت زندگی است )بمانیان و شهبازي، آموزد، حضور فعال چیستی و معناي زندگی را در آن می

بخشد مردم و حضور فعال و پرشور و نشاط آنان در فضاست )داداش پور و همکاران، حیات و زندگی فرد در میان جمع بودن است و آنچه به فضا زندگی می
بستگی رواقع، دلافتد که دهاي مختلفی اتفاق میها و کیفیتانسان و مکان است. پیوند انسان و مکان در حالتبستگی به مکان، نقطه اتصال و پیوند (. دل1433

پذیري، (. سرزندگی در مفهوم کلی به خودکفایی، پایداري، سازگاري، انعطاف1322نژاد، شود )حبیبیان و حاتمیترین درجه آن گفته میترین و محکمبه عالی
پور و شود. سرزندگی شهري یعنی ظرفیت شهر براي پاسخ دادن و انطباق با شرایط است )داداشیر، خودسازي، مسئولیت و امنیت مربوط میظرفیت براي تغی

 (.1433همکاران، 

دند که سرزندگی وبز معتقگل و جین جیکها تقسیم کرد. یانهاي آنتوان به دو عنصر اصلی یعنی مردم و فضاي مورد استفاده براي فعالیتسرزندگی شهري را می
عنوان یک تواند به(. در واقع سرزندگی می1431طهماسبی و همکاران، هاي آن افراد است )شهري ناشی از نشاط مردم در فضاي شهري و همچنین فعالیت

ه کیفیتی در فضاهاي شهري نیست، بلکاي از سطح شلوغی و کمیت حضور مردم گیري نیست. سرزندگی شهري، آیینهاندازهاحساس شهودي توصیف شود و قابل
هاي اجباري حضور یابد هاي اختیاري و اجتماعی افزون بر فعالیتاست وابسته به مکان منظر، جایی که مخاطب از تمام اقشار جامعه جهت انجام فعالیت

 (. 1321مهربانی، منصوري و جوادي، )مرتاض

کند، میزان سرزندگی و حضور شهروندان در فضاهاي عمومی آن شهر است. این که یک شهر تمایز میچه بیش از هر معیاري یک شهر را از سایر شهرها مآن
ضاي فشهروندانش به یادگار گذاشته است.  و فضاهاي عمومی و در دسترس آن، چگونه به نیازهاي شهروندان خود پاسخ گفته و چه تصویري از خود بر ذهن

ل ها باید نخست عناصر و عوامردم بیایند و بمانند. براي فراهم بودن زمینه جذب افراد به فضا و سپس ماندن آناي باشد که مشهري سرزنده باید به گونه
ک فضاي سرزندگی یتوان دو عامل جذابیت و رضایت را به عنوان ملزومات اولیه کننده موجود باشد سپس رضایت و آسایش نیز فراهم باشد. بنابراین میجذب

عاملی که  عنوانکه انسان و مقاصد انسانی نادیده گرفته شود شهر بهسرزندگی شهري حاصل تعامل بین شهر و شهروند است. تا زمانیشهري درنظر گرفت. 
ظر و درن ریزيباره بلکه نیازمند برنامهگیري این تعامل نه اقدامی یککلی نقش خود را از دست خواهد داد. شکلشود بهسلامت روابط آدمیان را متضمن می

 .(1322)خستو، محور است اي از اقدامات برنامهپیوستن مجموعههمگرفتن تدابیر مدیریت شهري است. سرزندگی شهري محصول به

 2شهر آرام

 زدگیاز شتاب است که ما را به پرهیز جنبش کند یا با عنوان نهضت آهستگی مفهومی معرفی جنبش گردد. هدف اینبرمی به جنبش آرام خاستگاه شهر آرام

مختلف  طرفداران آن در کشورهاي است، مطرح شده و هر روز بر حاصل مدرنیته که بنیاد سرعت در مقابل زندگی در سه دهه اخیر رویکرد کند. اینمی تشویق
از  مکدونالد زنجیرهاي هاياناز شعب رستور که یکی گردد. زمانیمی باز ایتالیا درم.  1211آن به  است که آغاز جنبش آرام در واقع جنبشی. شودافزوده می

 به نام ایتالیایی نگاري رستوران، روزنامه این در قلب رم افتتاح شد. در اعتراض به گسترش فعالیت اسپاگنا دي میدان در نزدیکی سریع غذاي ترویج پیشتازان
 کرددر پخت و صرف غذا دعوت می به آرامش و شکیبایی نهاد که مردم را عنوان بنیاد با این اي موسسه وي شد. مروج رویکرد غذاي آرام کارلو پترینی
 (.41: 1321)اسماعیل، 

 ندارد براي دلیلی جنبش، معتقد هستند که هیچ در جهت کند شدن روند زندگی روزمره در شهرهاست. طرفداران این فرهنگی تغییر این جنبش، طرفدار یک

 سرعتی، پیشروي برد. در اینتر رفتار کنیم. سرعت ما را به سمت نزول می آرام کمی است بهتراستفاده کنیم.  زمین هاي با سرعت از اندوخته پیشرفتمان،

کشور  در چندین سساتیوجنبش؛ م از این حمایت در حال حاضر در است. ناچیز دهیم، بسیارکه از دست می با منافعی در مقایسه آوریمکه به دست می منافعی
 (.1322)علی نژاد،  وجود آمده استبه
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شهر آرام تاثیر  (.Yooncheong CHO, 2023, 2وجود آمد ) زیست بهتر بهم. با اهداف بهبود کیفیت زندگی و محیط 1222شهر آرام در سال جنبش 
زیستی است.  گ و محیطرویکرد شهر آرام احترام به تاریخ، حفظ سنت، فرهن(. Mengu, 2022, 4ارتقا کیفیت فضاي شهري دارد. )اي بر قابل ملاحظه

(Mengu, 2022, 2.) حال  در شهري جریانات و( هاخیابان گستره و هامیدان همانند) فضاها از بهره برداري و استفاده براي که است جنبشی آرام شهر
 زندگی امکان که شهري مدرن هايمکان هايویژگی از دارد قصد جنبش این گردد. همچنین جوامع توسعه و ساکنان زندگی شدن آرام باعث تا است تلاش

 (. 24، 1321اسماعیلی، کند ) اجتناب کنند،می محدود را آرام

بالا بردن  ی،اجتماع يهایداريپا یبضر یشافزا یست،زیط سازگار با مح يگراانسان يشهرسازبر رشد و توسعه آرام شهرها،  يجنبش شهر آرام در جستجو
گسترش استفاده از  يجابه يو دوچرخه سوار يمداریادهفرهنگ پ یجترو ي،و محلات شهر هایابانکاهش سرعت در خ ي،شهر ینشاط و سرزندگ يهامولفه

مقابله با مسائل و مشکلات  یناز طرق نو یکیتبع آن جنبش شهر آرام دارد. جنبش آرام و به یدکاشده ت یشیدهاند يتوسعه شهر ی،محل یخخودروها، توجه به تار
(. 1322نژاد، )علی به وجود آورد یدارو اصول توسعه پا یمحل یتهو حفظبر  یمبتن یشرفتیشدن، پ یشهر آرام توانسته با مهار سرعت جهان .باشدیم يشهر

بشی ناندیشند. خاستگاه این مفهوم اغلب به جپردازي اخیر شهري هستند که به ارتقاي کیفیت در فضاهاي شهري میهاي مفهومشهرهاي آرام از جمله نمونه
 (. 21، 1322شورچه، ). «استمنظور بهبود کیفیت زندگی در شهرهاي تاریخی کوچک طراحی شده در اصل به»گردد که برمی

 

 

 

 

 با توجه به مبانی نظري هاي شهر آرام و سرزندگیولفهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کیفیت  
زندگی 

پایداري 
محیطی

سرزندگی 
و نشاط در 

شهر

بهبود بافت 
شهري

توجه به 
عناصر  
تاریخی

ط  کیفیت محی
و  فضاي 

شهري

فرهنگی و 
مهمانداري

تسهیلات و 
خدمات

رانعطاف پذی
پایداري 
محیطی

امنیت و 
ایمنی

امکان تعامل

وجود 
عناصر  
تاریخی

ط  کیفیت محی
و  شهري

زفضاي سب تسهیلات

هاي سرزندگی و شهر آراممولفه  
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 )نگارندگان(هاي شهر آرام و سرزندگي . مولفه1تصوير 

 اند.شدهو شهر آرام عنوان هاي سرزندگی عنوان مولفهبه  1با توجه به بررسی صورت گرفته در بخش مبانی نظري، موارد بالا در تصویر 

 :فرایند پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . فرايند تحقيق )نگارندگان(2تصوير 

 است.شهر و تاثیر آن بر تحقق شهر آرام اشاره شده  ن سرزندگیبه فرایند تحقیق در بحث تبیی 2در تصویر 

 روش تحقیق

ي اطلاعات به آورجمع. شده است صورت تلفیقی، کیفی و کمی انجامکه به تحلیلی و به لحاظ هدف کاربردي است -یت، توصیفیپژوهش حاضر به لحاظ ماه

و همکاران در سال  لیمراتبی بهبودیافته است. در این پژوهش مدل تحلیلی مدنظر تحلیل سلسلهدانی و پرسشنامه صورت گرفته است. میاي، صورت کتابخانه

برآوردن گیري چند معیاره و براي حل مسائل تصمیم آي اي اچ پی هاد نمودند.بندي پیشنسازي و رتبهرا با استفاده از روش مرتباي اچ پی  بهبود یافته  2313

سازي را هاي واقعی نیز نتایج شبیهتر است. نتایج آماري حاصل از پرسشنامهیا بیشتر باشد مناسب 2الزامات سازگاري، در زمانی که تعداد عناصر یا عوامل مؤثر، 

نیاز  اي اچ پیهاي مقایسه ساخته شده با روش یساست، اما ماتر اي اچ پیمشابه نتایج  آي اي اچ پینماید. با افزایش تعداد عناصر، توزیع وزن توسط تایید می

 3IAHPهاي شهر آرام در شهر قزوین با استفاده از مدل تبیین تاثیرات کیفیت سرزندگی بر تحقق مولفه

 مسئله

و کیفیت فضاي شهر زندگیهاي عمومی و کاسته شدن از سررصه، مرگ عهدف، تک منظوره بودن اغلب فضاهاگسترش بی  

 مبانی نظری

اندیشدشهرهاي آرام به ارتقا کیفیت در فضاهاي شهري می متغیر مستقل شهر آرام  

گرا و تعاملمردمو شهرنشینی لاق شهري براي توسعه، رشد خ متغیر وابسته سرزندگی  

 روش تحقیق

IAHP 

 شناخت وضع موجود

گیريپیشنهادات و نتیجه  

 

نوع تحقيق کاربردي است، ابزار تصوير و جدول و پرسشنامه   اي و ميدانيروش گردآوري اطلاعات کتابخانه   
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(. روش تحلیل سلسله مراتبی بهبود یافته، شامل یک پرسشنامه اصلاح شده و یک روش مناسب براي تعیین 1431سازند )ثانی، نسبت سازگاري را برآورده نمی

  (.312اد شده است تا همه عوامل، براساس اهمیت مرتب گردند )همان، ماتریس مقایسه است. براي حل مشکلات پیش گفته، در پرسشنامه بهبود یافته، پیشنه

شخص نشده بایست تکمیل شود، ماي که مییین حجم نمونه و تعداد پرسشنامه، که مبتنی بر نظر خبرگان می باشد، هیچ فرمول و شیوه اي براي تعاین مدل در

ها تعریف گردید. در انتخاب جامعه ي شهرآرام و سرزندگی تدوین شده و نحوه ارتباط آن. در این پژوهش ضمن اخذ نظرات خبرگان شهرسازي، معیارهااست

ام( و تجربه قابل و شهر آر نش )آشنایی با مباحث سرزندگیخبرگانی سه معیار اصلی دارا بودن تخصص لازم )کارشناسی ارشد و دکتراي رشته مرتبط(، کفایت دا

لیست اولیه از معیارهاي شهر آرام بر این مبنا، پس از تهیه چکنفر درنظر گرفته شد.  33داراي اهمیت هستند و مبناي انتخاب  قبول در زمینه شهر و شهرسازي

ها تعیین گردید. از این رو پس از و سرزندگی، موضوع در پنل خبرگان به بحث گذاشته شد و با اجماع نظر متخصصین، مهمترین معیارها و تناسب موضوعی آن

نمایی و تعیین ضریب اسایی عناصر تاثیرگذار و تعیین معیارها، وزن نرمال )ضریب اهمیت( هر یک از معیارها، محاسبه گردیده است. بررسی وضعیت درستشن

بیشتر باشد. در روش  1/3گاه نباید ناسازگاري به عنوان عامل ممیز میزان خطا، گام آخر فرایند تحلیل سلسله مراتبی بوده است که خطاي عدم سازگاري، هیچ

، ماتریس تشکیل شده همیشه سازگار خواهد بود. همچنین در محاسبات مقایسات زوجی و تعیین ضریب اهمیت و وزن نرمال نهایی، از نرم افزار آي اي اچ پی

 استفاده شده است.  4اکسپرت چویس

 به پرسشنامه خبره مرسوم است. براي تهیه پرسشنامه خبره از مقایسه زوجی پرسشنامه مورد استفاده براي تحلیل سلسله مراتبی و تصمیم گیري چند معیاره

معیار  –. مدل مدنظر در این پژوهش هدف (1431معیارها استفاده می شود. براي امتیاز دهی از مقیاس نه درجه ساعتی به صورت زیر استفاده می شود )ثانی، 

 شود.استفاده می 2ت جدول صوراست. براي امتیازدهی از مقیاس نه درجه ساعتی به

 (نگارندگانگذاري ). ارزش2جدول 

 ارزش وضعیت

 1 ترجیح یکسان

 3 کمی مرحج

 2 خیلی مرجح

 7 خیلی زیاد مرجح

 2 مرجح کاملاً

 1-1-4-2 بینابین
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 مدل مفهومی پژوهش

 

 

 . مدل مفهومي )نگارندگان(3تصوير 

 تدوین شده است 3شده ساختار کلی از موضوع مورد بحث مطابق تصویر هاي انجام با توجه به بررسی
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 مطالعه موردي

است. با توجه به موقعیت نسبی استان قزوین حلقه ارتباطی فلات استان قزوین با یک درصد از مساحت کشور در شمال غرب فلات داخلی ایران واقع شده 

موقعیت شهر قزوین را در کشور، استان نشان  4(. تصویر 1323طرح و توسعه عمران شهر، غرب کشور است )ل غرب و هاي شمال، شمامرکزي ایران با استان

 دهد.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 و شهرداري منطقه يک شهر قزوين( 1331موقعيت شهر قزوين بر روي نقشه )طرح و توسعه عمران شهر، . 4تصوير 

هایی در جهت رسیدن به شهر آرام و سرزندگی است که این موانع و قزوین داراي امکانات و محدودیتنشان داده شده است، شهر  2طور که در تصویر همان

 نمایش داده شده است. 3امکانات در جدول 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 (1331)نگارندگان و طرح و توسعه عمران شهر، ها . نقشه امکانات و محدوديت5صوير ت
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 (نگارندگانهاي شهر قزوين ). امکانات و محدوديت3جدول 

 

 هاتحلیل یافته

آمده است، بین کارشناسان توزیع و از آن خواسته شد تا معیارها را متناسب با شهر قزوین و براساس  4پی که در جدول اي اچ فرم آي  33در گام نخست تعداد 

افزار اکسپرت چویس شد و با تعیین دهی کارشناسان، کلیه اطلاعات وارد نرم معیارهاي شهر آرام و سرزندگی امتیازدهی کنند. بعد از آن با میانگین گرفتن از وزن

تر طور که پیشهمانصورت زوجی براساس هر معیار مقایسه شوند. ها به دو صورت گرفت. پس از تعیین وزن هر یک از معیارها باید گزینهها مقایسه دوبهمولفه

شکلات مناسب براي تعیین ماتریس مقایسه است. براي حل م روش تحلیل سلسله مراتبی بهبود یافته، شامل یک پرسشنامه اصلاح شده و یک روشگفته شد، 

 (. 1431براساس اهمیت مرتب گردند )ثانی،  پیش گفته، در پرسشنامه بهبود یافته، پیشنهاد شده است تا همه عوامل،

د، مشخص بایست تکمیل شواي که میامهاي براي تعیین حجم نمونه و تعداد پرسشنباشد، هیچ فرمول و شیوهمیکارشناسان  اتمبتنی بر نظرآي اي اچ پی 

 با مباحث سرزندگی ارشد و دکتراي رشته مرتبط(، کفایت دانش )آشناییدر انتخاب جامعه خبرگان سه معیار اصلی دارا بودن تخصص لازم )کارشناسی نشده است

. دلیل در نظر گرفتن این تعداد نمونه نفر درنظر گرفته شد 33خاب و شهر آرام( و تجربه قابل قبول در زمینه شهر و شهرسازي داراي اهمیت هستند و مبناي انت

 موانع امکانات

 داراي بافت تاریخی و توریستی

 دسترسی به منطقه توریستی در شمال شهر

 وجود پارک جنگلی در شمال شهر

 در شمال شهر وجود اراضی بکر

 هاي سنتیباغستان

 امکان توسعه خدمات و تسهیلات و گردشگري در شمال شهر

 ها و فضاي شهري براي تعامل اجتماعیوجود پارک

 بافت نوساز در منطقه سه

 وجود پتانسیل رشد و بهبود کیفیت محیط 

 کمبود زیر ساخت مناسب در شمال شهر

 بآکمبود 

 در منطقه یک شهر آلودگی هوا و کیفیت پایین زندگی

 کمبود فضاي سبز در منطقه یک شهر

 تلاقی بافت فرسوده با بافت تاریخی شهر و محدودیت توسعه

 آب و هواي کوهستانی و سرد در شمال شهر

 تفکیک عملکردي در شمال شهر و نبود اختلاط کاربري

 هویتی در ساختار و کالبد شهر با توجه به بافت تاریخی شهربی

 هاي اجتماعی در منطقه یک شهرناهنجاريوجود 
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کند. در این راستا از نظرات نفر کفایت می 33هاي اجرایی و کارشناسان است و با توجه به این موضوع تعداد این است که این مدل براساس نظر دستگاه

 است.مندان دستگاه اجرایی شهرداري استفاده شده دانشجویان تحصیلات تکمیلی و کارشناسان شهرسازي و معماري و کار

 

 

 (نگارندگاناي اچ پي ) آي . فرم مرتبط با4جدول 

 

 است.ذکر شده  1اي اچ پی در تصویر  آي و شهر آرام با توجه به مدل معیارهاي سرزندگی

کیفیت  معیار

زندگی و 

فضاي 

 شهري

کیفیت 

 محیطی

بهبود بافت  فضاي سبز تسهیلات امکان تعامل پذیريانعطاف

 شهري

امنیت و 

 ایمنی

عناصر 

 تاریخی

کیفیت زندگی و 

 فضاي شهري

1         

        1  کیفیت محیطی 

       1   پذیريانعطاف

      1    امکان تعامل

     1     تسهیلات

    1      فضاي سبز

بهبود بافت 

 شهري

      1   

  1        ایمنی و امنیت

 1         عناصر تاریخی
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 )نگارندگان(. معيارهاي سرزندگي و شهر آرام 6تصوير 

 مورد بررسی قرار گرفت. 7در تصویر  وضعیت وزن نرمال معیارها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11افزار اکسپرت چويس ورژن )نگارندگان، برگرفته از نرموضعيت وزن نرمال معيارها . 7 تصوير

گردد. در مقاله حاضر نرخ ناسازگاري ها تایید میدهنده یک دهم یا کمتر باشد بیانگر سازگاري در مقایسات است و اعتبار پاسخدر صورتیکه نرخ سازگاري 

است همگی کمتر از یک دهم  هاي زوجی بیان شدهها همان طور که در قسمت مقایسهافزار اکسپرت چویس محاسبه شدند؛ این نرخمعیارها با استفاده از نرم

 ستند.ه

 مورد بررسی قرار گرفت. 1وضعیت وزن نرمال معیارها در تصویر نمودار 
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 )نگارندگان(. نمودار وضعيت وزن نرمال معيارها 8 تصوير

 

اول، ایمنی و اولویت  133/3، معیارهاي کیفیت زندگی و فضاي شهري با میانگین وزنی 1و تصویر نمودار  7، تصویر 1هاي انجام شده، تصویر با توجه به تحلیل

اولویت چهارم، فضاي  122/3پذیري با میانگین وزنی اولویت سوم، انعطاف 121/3اولویت دوم، کیفیت محیطی با میانگین وزنی  122/3امنیت با میانگین وزنی 

اولویت هفتم، تعامل  133/3نگین وزنی اولویت ششم، بهبود بافت شهري با میا 132/3اولویت پنجم، تسهیلات با میانگین وزنی  137/3سبز با میانگین وزنی 

ها نشان طور که وزناند. هماناولویت نهم محاسبه شده 313/3اولویت هشتم و عناصر تاریخی با میانگین وزنی  327/3شهروندان با هم با میانگین وزنی 

د به کیفیت زندگی و فضاي شهري، ایمنی و امنیت در فضاي شهري، دست آمده بایهاي بهدهند، اختلاف کمی بین معیارها وجود دارد، ولی با توجه به اولویتمی

 پذیري توجه و تاکید بیشتري شوندکیفیت محیطی و انعطاف

 سبز، سرانه فضايبود کم، کمبود فضاي شهري خوب ري مانندبا مشکلاتی چون فقر، نبود امکانات شه توسعهعنوان یکی از شهرهاي درحال شهر قزوین به

 محلات شمالی آن با مشکلاتی، ، معضلات اجتماعی در مرکز شهرفرهنگی، نبود امکانات رفاهی، نورپردازي نامطلوب در سطح شهر، نامناسب رومسیر پیاده

 ناپذیريطافو انع ، ناامنی در ساعات تاریکیهماهنگی نوع ساخت با هویت تاریخی شهرو ناسازي و مشکلات فرهنگی مرتبه چون نداشتن حریم شخصی، بلند

 د.نکنوپنجه نرم میدستها کاربري

 (نگارندگانهاي شهر آرام )و مولفه سرزندگي . بررسي مناطق چهارگانه شهر قزوين طبق معيارهاي5جدول 

 دلیل تلاقی با بافت تاریخیبافت فرسوده و محدودیت توسعه عمودي به منطقه یک 

به حمل و نقل عمومی مطلوب، ترافیک، فضاي سبز مناسب و فضاي شهري  کمبود تسهیلات و خدمات شهري مناسب از جمله دسترسی به مناسب

 مطلوب و کیفیت پایین زندگی

0.1330.1290.1260.122

0.1070.1020.10.097
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ي و کيفيت زندگ
فضاي شهري

بهبود بافت تسهيلاتفضاي سبزانعطاف پذيرييکيفيت محيطايمني و امنيت
شهري

يعناصر تاريختعامل

وضعيت وزن معيارها
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 آلودگی و ازدحام جمعیت و کیفیت پایین محیطی

 فشردگی کالبدي و محدودیت توسعه افقی

 وجود آثار تاریخی متعدد و توجه کم به آن

 هاي سنتی و توجه کم به آنوجود باغستان

 بستگی به مکان انه و غیر ایرانی و نبود دلوجود اتباع بیگ

 هافرهنگتعدد و تنوع خرده

 توزیع ناعادلانه خدمات و نبود اختلاط کاربري

 دسترسی نامطلوب و وجود معابر کم عرض و نورپردازي نامطلوب

 هاي اجتماعیوجود ناهنجاري

منطقه دو و 

قسمتی از منطقه 

 چهار

 مناسب و آلودگیترافیک و نبود ناوگان حمل و نقل 

 تراکم جمعیت

 هاي شهريدسترسی مناسب به خدمات و کاربري

 هاي نوساز و قدیمیوجود بافت

 اختلاط کاربري

 هاي محلی کوچک، پارک بانوان(وجود نسبی فضاي شهري مطلوب مثل پارک و فضاي نشستن )پارک ملت، پارک مشاهیر، پارک

 وجود آثار تاریخی محدود

 مطلوب و سرزندگی کیفیت زندگی و محیطی

 قیمت بالاي زمین و مسکن

 توزیع خدمات و امکانات

 فضاي شهري مناسبدارا بودن فضاي سبز و 

 فشردگی

 نورپردازي نامطلوب

 وجود مراکز اداري
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 بافت نوساز منطقه سه 

 کاربري کمبود کاربري و نبود اختلاط

 تفکیک عملکردي

 عمومیکمبود خدمات و تسهیلات شهري از جمله حمل و نقل 

 کمبود آب و زیر ساخت مناسب

 وجود پتانسیل ارتقا توسعه و رشد

 )پارک بزرگ باراجین( وجود فضاي سبز و پارک جنگلی و ناحیه توریستی

 شهر تهران و کرجنزدیکی به کلان 

 آب و هواي سرد

 دلیل ناهمواري و شیب زمینساخت و ساز پر هزینه به

 نبود آثار تاریخی 

 زدهمعماري غرب

 هویت و نظارت اجتماعی کمبی

 غیر فعال بودن در ساعات تاریکی و ناامنی

 خمینیوجود دانشگاه آزاد اسلامی قزوین و بین المللی امام

ند؟( در شهر قزوین کدام شهر آرام با توجه به سرزندگیبه پرسش )راهکارها و پیشنهادات موثر بر تحقق توان گرفته، می هاي صورتها و تحلیلبا توجه به بررسی

 دست آمده از طریق مدلهاي بهپاسخ داد که در واقع این پیشنهادات و راهکارها با توجه به اعداد و اولویت 1مطرح شده در قالب جدول که در قسمت مقدمه 

 کیفیت محیطیو  122/3و ایمنی و امنیت  133/3 و فضاي شهري  گونه که مطرح شد، معیار کیفیت زندگیاست. در این مدل هماناي اچ پی، تدوین شده  آي

 هستند. چهارماولویت اول تا  122/3پذیري و انعطاف 121/3

 (نگارندگانهاي شهر آرام ). پيشنهادات و راهکار مناسب طبق معيارهاي سرزندگي و مولفه6جدول 

 پیشنهاد ابعاد

 محیطی کیفیت و زیستمحیط از حفاظت

هاي تصفیه فاضلاب و هدایت فاضلاب به محلهاي توسعه و گسترش سیستم

 مخصوصا در منطقه یک شهر تصفیه

 عمومی نقل و حمل سیستم از استفاده افزایش
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و ایجاد فضاي شهري مطلوب براي  عنوان ریه شهرگسترش فضاي سبز به

 شهروندان مثل پارک شهري به خصوص در منطقه یک شهر

 هاي سنتیحفاظت از باغ

منظور جلوگیري از تخریب چهره طبیعی سازهاي نابجا بهجلوگیري از ساخت و 

 زمین

 تشویق به تفکیک زباله و بازیافت مواد زائد

 هاي شهريزیباسازي جداره

 رسیدگی به ابنیه تاریخی و نوسازي آن

 امنیت و ایمنی پذیري،انعطاف شهري، فضاي زندگی، کیفیت

هاي خصوص مکانبهاي پیاده در شب نورپردازي مناسب براي رفت و آمده

 توریستی محدوده

 منظور افزایش جذابیت بصري فضاها بهها و مغازهسازي تابلوهاي فروشگاهیکپارچه

 کنندگانایجاد مبلمان شهري مناسب جهت زیباسازي و آسایش استفاده

گیري از محورهاي سرزنده مثل محور تاریخی و توسعه آن به درون محورهاي بهره

 فاقد فعالیت

هاي راه، المانمثل پیاده در طول محورهاي حرکتی مرکز شهرایجاد نقاط جذاب 

 راه به سمت سبزه میدانزیباي شهري نمونه پیاده

 بازسازي و بهسازي بافت فرسوده و ناکارآمد مرکز شهر

 توسعه فضاي سبز و بازگرداندن و احیا سرزندگی و شادابی به شهر و شهروندان

 اي معلولینایجاد تسهیلات لازم بر

 شودسبب امنیت میمخصوصا در منطقه سه شهر که  اختلاط کاربري

هاي ها مخصوصا در شمال شهر به دلیل وجود طرحکاربري شدنچند عملکردي 

 ودشچنین سبب ایمنی در مواقع بحران میساز و توسعه شهر، هموتوسعه، ساخت

 (تعامل) اجتماعی و فرهنگی

 آرام شهر توسعه مدنظر مخصوص سایت طریق از شهر معرفی

و محصولات سنتی و محلی شهر که سبب  شهر فرهنگ و سنن معرفی

 شودزایی هم میاشتغال
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 سرویس مثل مناسب تجهیزات تامین طریق از افراد راحتی و آسایش تامین

 بهداشتی

 تیجمعی مراکز این ظرفیت به توجه با نفوذ حوزه جمعیتی مراکز در خدمات توزیع

 نارسایی داراي بافتهاي و پهنه در رفاهی و فرهنگی مراکز گسترش و توزیع

 ها محلی براي افزایش تعاملایجاد فضاي شهري مطلوب مثل قرارگاه

 تاریخی عناصر و شهري بافت

 ها تاریخی و تغییرات کاربري امروزياصلاح ساختار بافت شهري مبتنی بر ارزش

ستون، همچون مجموعه چهلهاي جذب جمعیت شهري احیا و ساماندهی قطب

 هاي از دست رفته بافت تاریخیخیابان سپه، مسجد جامع منطبق بر هسته

بهبود کیفیت بافت شهري مخصوصا منطقه یک شهر از طریق تجمیع چند بنا و 

 هارسیدگی به ابنیه تاریخی و بهبود کیفیت آنو ساخت مجدد 

 تجهیزات و تاسیسات

 هویت بخشیدن به بافت شمال شهر از طریق توزیع کاربري، خدمات و تجهیزات 

 تامین خدمات با عملکرد محله در شمال و جنوب شهر

 هاي سازگار در جهت سرزندگیتلفیق عملکرد و کاربري

  براي استفاده عموم ساخت سرویس بهداشتی در فضاهاي عمومی

 در دسترس بودن اینترنت رایگان در فضا

 گیريیجهنت

کنند. معایب حاصل از شتابپنجه نرم میوزدگی و توسعه به دلیل افزایش جمعیت هستند، دستاز مدرن شدن، شتابامروزه شهرها با مشکلات بسیاري که ناشی

 که این عوامل موجب بحران و کاهش سرزندگی هستندناپذیري شهر و ناامنی و تنش هدف، شامل کاهش کیفیت زندگی و محیطی، انعطافزدگی و توسعه بی

ري اندیشیده گرا، ارتقا نشاط، توسعه شهشوند. با توجه به مشکلات و مسائل، رویکرد شهر آرام و سرزندگی تاکید بر شهرسازي انسانو کیفیت فضاي شهري می

زي توسعه ریشهر آرام و سرزندگی، رویکردي نو و مدل مناسب در برنامه د.نپذیري، ایمنی و امنیت دارشده و توجه به چند عملکردي بودن فضاي شهري، انعطاف

است. در این راستا نه معیار شهر آرام و سرزندگی با  بیان مسئله، بررسی شهر آرام، سرزندگی و شهر قزوین پرداخته شده. در این پژوهش ابتدا به هستندشهري 

گرفته معیار کیفیت زندگی و فضاي شهري با میانگین  هاي صورتاند که با توجه به تحلیلبندي شدهتبهدهی و روزن استفاده از مدل مفهومی آي اي اچ پی،

پذیري با اولویت سوم و انعطاف 121/3اولویت دوم، کیفیت محیطی با میانگین وزنی  122/3اولویت اول، معیار ایمنی و امنیت با میانگین وزنی  133/3وزنی 

در نظر گرفتن این نه معیار و تاکید بیشتر بر سه معیار کیفیت  اند.ویت چهارم با اختلاف کم بالاترین رتبه را به خود اختصاص دادهاول 122/3میانگین وزنی 

ود وجشوند سرزندگی و شهر آرام در همه مناطق شهر تحقق یابند و شهري بانشاط و پویا بهپذیري سبب میزندگی، امنیت و ایمنی، کیفیت محیطی و انعطاف

دهند، نتایج نشان می است. دست آمده از طریق مدل آي اي اچ پی، تدوین شدههاي بهآید. که در واقع این پیشنهادات و راهکارها با توجه به اعداد و اولویت
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دگی، کاربريشهر مطلوب، سرزن، فضاي کمبود برخی امکانات زیرساختیتاریخی و تراکم جمعیتی،  بافت با فرسوده بافت تلاقی مانند مشکلاتیشهر قزوین 

و نتایج به  گرفته در این پروژه هاي صورتدر این راستا با بررسی شوند.هاي متناسب با محدوده، دسترسی دارد که سبب افول نشاط و کیفیت فضاي شهري می

زیستی، زندگی، محیط کالبدي و فضاي شهري اد محیط به ابع، لازم است، براي بهبود کیفیت زندگی و فضاي شهري در تمام مناطق شهر دست آمده از تحلیل،

منظور وسازهاي نابجا به هاي سنتی، جلوگیري از ساختپذیري توجه ویژه داشت که لازمه این توجه حفاظت از باغو عملکردهاي آن و ایمنی و امنیت و انعطاف

ها، ایجاد زمینه مناسب د نقاط جذاب، ایجاد تسهیلات و امکانات براي تمام گروهگیري از محورهاي سرزنده، ایجاجلوگیري از تخریب چهره طبیعی زمین، بهره

، رامجهت آموزش، اشتغال و مشارکت جوانان و زنان، معرفی سنن و فرهنگ شهر و آثار تاریخی، معرفی شهر از طریق سایت مخصوص مدنظر توسعه شهر آ

بهبود کیفیت عملکردهاي سازگار جهت سرزندگی،  هاي جاذب جمعیت شهري، تلفیقساماندهی قطبتوزیع و گسترش مراکز فرهنگی و رفاهی و خدماتی، احیا و 

 فضاي شهري از طریق ایجاد مبلمان و نورپردازي مناسب است.

 پیوست

1- Vitality 

2- Slow city 

 مدل تحلیل سلسله مراتبی بهبود یافته -3

4- Expert Choice Decision 

 منابع

 ( .7666اسماعيلی، کاظم .)شهری )مطالعه موردی: پذیری بر زیست دیکاشهر آرام با ت یکالبد -یی ساختار فضا نییتب
نامه دکتری، جعفر، پايان استاد راهنما: دکتر سيد محمدرضا خطيبی، استاد مشاور: دکتر محمدرضا پور(. کرج مهرشهر

 قزوين: دانشگاه آزاد اسلامی واحد قزوين.

 ارزیابي عوامل موثر بر تحقق رویکرد شهر آرام؛ (. 7666جعفر، محمدرضا. )اسماعيلي، کاظم و خطيبي، محمدرضا و پور
 .64-46(، 6)6، فصلنامه انش شهرسازي. محدوده مورد مطالعه مهرشهر کرج

 ( .7664بمانيان، محمدرضا و شهبازي، مهرداد .) نقش عوامل عملکردي در سرزندگي فضاهاي باز شهري نمونه موردي
 .46-46(، 76) 6، هريمديريت ش. پارک ارم همدان

 ( .7677توپچی ثانی، علی و محمدی، محمود و ميرزايی، محمدرضا و توپچی ثانی، امير حسين .) ارزیابی اهمیت معیارهای
فصلنامه دانش . های فرسوده شهری با استفاده از روش فرایند تحلیل سلسله مراتبی بهبود یافتهتاب آوری کالبدی بافت

 .677-676(، 6)77 ،پيشگيری و مديريت بحران

 ( .7667جوادي، قاسم و طالعي، محمد و کريمي، محمد .)هاي ترکیبي ارزیابي معیارهاي مختلف براي تعیین تنوع کاربري
، ايمطالعات و تحقيقات شهري و منطقه. 7مطالعه موردي محلات و مناطق شهرداري تهران شماره  GISشهري از طریق 

6 (74 ،)64-76. 

 مداري با رویکرد سرزندگي در سنجي ارتقاي پیادهامکان(. 7666لانتري، حسين و صارمي، حميدرضا. )جهانگير، صبا و ک
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Explaining the effects of vitality on the realization of the components of a slow city in Qazvin using 

the IAHP model 
1Fatemeh Asadollah Sharifi 1, Seyyed Mohammad Reza Khatibi 2*, Jamaleddin Soheili3 

 

With the beginning of the industrial revolution and the expansion of cities, prioritizing urban spaces has 

become less important and the quality of urban spaces has decreased. Such a situation can be influenced 

by the change in living methods and the resulting consequences, the lack of maintaining the balance of 

physical, social and environmental variables, which has created a kind of physical, cultural and social 

discontinuity at the level of urban neighborhoods, which has led to the inefficiency of neighborhoods 

and the decline of urban vitality. The aim of the vitality and slow city are to properly use the urban space 

according to the needs of the citizens and increase the vitality in the city. slow city emphasizes on 

humanistic urban development, increasing vitality, paying attention to culture, local history and well-

thought-out urban development, it can have a close relationship with the discussion of city vitality. The 

necessity and importance of investigating the slow city and urban vitality; Improving the quality of life 

and building a better life for all citizens in the urban environment is to provide a suitable model with 

the original form of the city in line with improving the existing situation and revitalizing the fabric, 

providing favorable facilities and facilities, creating peace and reducing tension. Urban vitality can be 

divided into two main elements, i.e. people and the space used for their activities. Yangel and Jane 

Jacobs believe that urban vitality is the result of the vitality of people in the urban space and also the 

activities of those people. In fact, vitality can be described as an intuitive feeling and cannot be 

measured. The principles of the applied article and its method are descriptive and analytical which have 

been done qualitatively and quantitatively.To measure the importance of each component, 

questionnaires were compiled and completed by 30 experts in this field, and then the criteria were 

calculated by the IAHP model and Expert Choice software. In this regard, according to the analysis, 

quality of life criteria with a weighted average of 0.133 were calculated as the first priority, safety and 

security as the second priority, 0.129 as the second, environmental quality as the third as 0.126, and 

flexibility as the fourth as 0.122. The results show that Qazvin city has problems such as the intersection 

of dilapidated texture with historical texture and population density, lack of some infrastructure 

facilities, favorable city atmosphere, vitality, uses appropriate to the area, access, which cause the 

decline of vitality and quality of the urban space. The question of this project is what are the effective 

solutions for the realization of slow city with regard to vitality in Qazvin city? In this regard, in order 

to realize vitality and a slow city in Qazvin, it is necessary to consider all dimensions and according to 

the limitations of each region, solutions such as identity, supply and distribution of services and usage, 

trust building, modification of the fabric structure, protection of gardens and introduction of traditions. 

and culture, safety, security for the city. 

Keywords: slow city, Vitality, IAHP, Expert Choice 
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