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 چكيده
انجاا  شاد    ییششم ابتدا  هیدانش آموزان پا  نیعملکرد خانواده در ب   یانجیبا نقش م  یلیتحص  یبر سر زندگ  یذهن آگاه  ریپژوهش حاضر با هدف تأث 

 یبود  جامعاه آماار یمعادلات ساختار یاب یبراساس مدل یاز نوع همبستگ یفیاطلاعات توص یو از منظر گردآور  یروش پژوهش از لحاظ هدف کاربرد

داناش آماوز باود کاه باا اساتفاده از جادول   6000به تعاداد    1401-1402  یلیشهرستان اراک در سال تحص  ییششم ابتدا  هیدانش آموزان پا  هیکل  املش

اطلاعاات از  یانتخاا  شادند  جهات جمار آور  کیساتماتیس  یریاگ نفر از دانش آموزان به عنوان نمونه با روش نمونه  382مورگان تعداد    -یکرجس

و همکااران  نیپساتی(، پرسشنامه عملکارد خاانواده )ا2012و همکاران ) ری(، پرسشنامه ب 1391) یزاده و چار یدهقان  یلیتحص  یسرزندگ  یها پرسشنامه

نشان داد کاه   جیاستفاده شد  نتا  یمعادلات ساختار  یاب یاز روش مدل  رهایمتغ  نیب   یروابط عل  یبررس  و  ها داده  لیو تحل  هیتجزبرای  ( استفاده شد   1983)

مثبات و  ری( تاأث 492) یلیتحصا ی(، عملکرد خانواده بار سارزندگ677/0بر عملکرد خانواده ) ی(، ذهن آگاه231/0) یلیتحص یبر سرزندگ  یذهن آگاه

 دارد    میمستق ریمثبت و غ  ری( تأث 333/0عملکرد خانواده ) یبا نقش واسطه ا  یلیتحص یبر سرزندگ  یو ذهن آگاه  میمستق

 

 ییعملکرد خانواده، دانش آموزان ابتدا  ،یلیتحص یسرزندگ  ،یذهن آگاه :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

توسااعه   ستمیمثبت در اواخر قرن ب  یروانشناس  کردیرو

کااه باار اخااتلالات و   یقبلاا   یکردهایو بر خلاف رو  افت ی

و   هاااییمثباات و توانا  یهاتمرکز داشتند، بر جنبه  هاب یآس

 یکاا ی  ( 2018و همکاران،    1)موروداشت    دیاستعدادها تأک 

مثباات در حااوزه  یبرگرفتااه از روانشناساا  یاز ساااختارها

 ت یموفق اتیاست که به تجربی  لیتحص  یسرزندگ آموزش،  

 
1 Muro 

دانش آموزان در مواجهه و غلبه بر موانر و مشااکلات   زیآم

 ( 2019و همکااااران،  2)کولماااار اشااااره دارد یلیتحصااا 

آمیااز بااا ساارزندگی تحصاایلی یعناای رویااارویی موفقیاات 

های تحصیلی و پاسخ مثبت، سازنده و سازگارانه به چالش

ساااختار بااه عنااوان   نیاا ا(   1399)آذریان و همکاران،    آنها

بااه   یلیدر براباار خطاارات تحصاا   یاز عوامل حفااا ت  یکی

هااا و چالش اعبه انااو  یپاسخ مثبت، سازنده و انطباق  یمعنا

 و مسااتمر اساات   یجااار  یلیموانر موجود در حوزه تحصاا 

سازه  کی یلیتحص یسرزندگ  ( 1399)عابدی و کلانتری، 

 
2 Colmar 
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 یلیتحصاا   یهاغلبه بر چالش  ت یاست که به  رف  یزشیانگ

)مااارتین و   روزمره در مدرسه اشاااره دارد  یزندگ   یمعمول

مهاام   یژگاا یو  کیاا به عنااوان    (؛ و همچنین2008،  1مارش

 دانش آموزان  اهر شده است   یلیتحص  ت یمرتبط با موفق

باارای مثااال، ساارزندگی تحصاایلی بااا سااطو  بااالاتری از 

 زه،یاا ، عاازت نفاان، انگ(2018، 2درگیااری )داتااو و یاناا 

 شاارفت ی، و پدیاا ، لااذت و ام(2013،  3)مارتین  یمیخودتنظ

-( در تحصاایل دانااش2015و همکاران،    4ی )کولیلیتحص

بااا  نیهمچناا  یلیتحصاا  آمااوزان همااراه اساات  ساارزندگی

 ایاا   یعاطف  یثباتی، بیدیاز کسالت و ناام  یترنییسطو  پا

بنااابراین، ساارزندگی  و ماارتبط اساات  یروان رنجااور

تحصیلی به وضااو  بااا پیاماادهای بهزیسااتی تحصاایلی و 

و همکاااران،  5شخصاای متعاادد ماارتبط اساات )گرانزیاارا

2022 )  

-یاست که از درون فاارد نشااات ماا   یانرژ  یسرزندگ 

 یسرزندگ   گر،ی  به عبارت دطیاز مح  یناش  ینه انرژ  رد،یگ 

انجااا    یو اجبااار باارا  زهیاحساس زنده بودن است، نه انگ

کااه   یآموزاندانش(   2015و همکاران،    6ی )کورنرفوردکار

 یهااابا چالش  توانندیدارند بهتر م  یبالاتر  یلینشاط تحص

مشااارکت   یریادگ یاا و    نیروبرو شوند، در تاادر  یلیتحص

 ریاا و غ  یلیداشته باشند، استرس و اضطرا  تحص  یشتریب

و  دیاا ام ،یلیتحصاا  زهیاا گزارش کننااد، انگ  یکمتر  یلیتحص

داشااته باشااند و در حاال مشااکلات   یشتریب  یخودکارآمد

و  7)هیااروانن تر باشااندموفاا  یو آموزشاا  یشااناختانرو

(  ساارزندگی تحصاایلی متاااثر از سااط  2019همکاااران، 

خانواده، همسالان، سط  روانی، سط  مدرسه و مشااارکت 

(  در سااط  خااانواده، 2008اساات )مااارتین و مااارش، 

دهنااد الگوهااای ارتباااطی خااانواده بااا ها نشان میپژوهش

ساارزندگی تحصاایلی رابطااه مثباات و معناااداری دارد 

 
1 Martin & Marsh 
2 Datu & Yang 
3 Martin 
4 Collie 
5 Granziera 
6 Cornerford 
7 Hirvonen 

؛ فخاریااان و همکاااران، 1400)درخشااان و همکاااران، 

1399 ) 

 یکاا ی  عملکرد خانواده یکی از این الگوهای ارتباطی و

خااانواده از جملااه   طیمح  ت یفیک   یابیاز عوامل مهم در ارز

حل مساائله   ییتوانا  ،ینقش، ارتباط، پاسخ عاطف  صیتخص

و   8)زایاادر  خااانواده اساات   یاعضااا  نیو کنترل رفتار در ب

عملکرد خانواده با هدف ادغا  ویژگی  (   2020همکاران،  

های مختلف خانواده، در نظر گرفتن خانواده به عنوان یک 

این یک   سیستم و بررسی عملکرد کلی نظا  خانواده است 

شاخص مهم از عملکرد سیستم خانواده یک فاارد اساات و 

 9ارتباط نزدیکی با سلامت روان در نوجوانان دارد )شاایک

فاار   یروانشااناخت هسااوژ یتئااور(  2002و همکاااران، 

 یهاااطیافااراد و مح نیتعاماال باا    یاز طر  هکه سوژ  کندیم

، و (2011و همکاااران،    10)ژاناا   ردیاا گ یشااکل م  کینزد

آمااوزان دانش  یشااناختباار رشااد روان  یمهم  ریخانواده تأث

 ( 2013، 11)زالک  خواهد داشت 

نقش خااود را   ینهاد اجتماع  کیاگر خانواده به عنوان  

و سااالم را بااه  یعاااد یکند، نااه تنهااا اعضااا  فایا  یبه خوب

 راتیتااأث  نیشااتریتوانااد بیدهد، بلکه ماا یم  لیجامعه تحو 

مانند سااازمان آمااوزش  یاجتماع ینهادها ریمثبت را بر سا

 داشااته باشااد یاقتصاااد یو پاارورش، دولاات و نظااا  هااا

در  ییخااانواده در گاارو توانااا کااردعمل(  1402)رفااو،ی، 

حاال تعارضااات و اختلافااات،  رات،ییاا بااا تغ یهماااهنگ

 یالگوهااا یریدر بااه کااارگ   ت یاا اعضا، موفق  نیب  یهمبستگ

مفاد و اصول   یافراد و اجرا  نیب  یمرزها  ت یرعا  ،یانضباط

 نهاااد اساات کااه در جهاات حفا اات از کاال نظااا  اساات 

 12شاایفرد(  والکاار و 2015)یارمحماادیان و همکاااران، 

-یخانواده ماا  مناسب گزارش کردند که عملکرد نا(  2008)

 ،تربیتاایو    یآموزشاا   ،یلیتواند منجاار بااه شکساات تحصاا 

و سااو   یاجتماااع یگااانگیب ،یروابااط اجتماااع یفروپاشاا 

 چنااین  با  ییارویرو  یبراشود   مصرف الکل و مواد مخدر  

 
8 Zaider 
9 Shek 
10 Zhang 
11 Zeleke 
12 Walker & Shepherd 
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از آنها   یاریدارد که بس  یدیفوا  یذهن  یاریهوشی،  مشکلات

در براباار فشااارها و بهبااود  یفاا یک  یهاپاسااخ ت یاا بااا تقو 

را  طیمحاا  ت یریمااد ییاحساااس انسااجا ، احساااس توانااا

 (   2020،  1)بهناساوی کنندیم  ت یتقو 

یکی از متغیرهایی که با سرزندگی تحصاایلی   بنابراین 

، ی)بهناساوآگاهی است  رابطه مثبت و معناداری دارد، ذهن

 رشیپااذ  ت یعبااارت اساات از وضااع  یآگاهذهن(    2020

 ناادیاز فرآ  یتجربه شده و آگاااه  یها  ت یو موقع  دادهایرو

 2)چیااودلی  دارد  سمیدر بود  شهیکه ر  کردیرو  نی  ایابیارز

را بدون قضاوت،   ستهیز  یهات یموقع  (،2020و همکاران،  

 یو عاااطف  یاز اعمااال ذهناا   یبا آگاااه  ،یالحظه  یدر آگاه

کااه   یافااراد(   2015و همکاااران،    3)فلتااون  ردیپذیخود م

 یذهناا   ت یدارند، توجه، خود هدا  ییبالا  یآگاهذهنسط   

دارند و از احساسااات و افکااار خودآگاااه   ییبالا  یو عاطف

 شیهاادف آن افاازا(  2019، 4)بااامبر و مورپاا   هسااتند

احساسات و افکااار مثباات و کاااهش احساسااات و افکااار 

 کناادیو خودکار است که عملکرد فاارد را مختاال ماا   یمنف

کااه در   یحال، افراد  نیدر ع(   2013و همکاران،    5)گوکل

خود،   یریگ   جهت در    نند،یب  یآموزش م  یذهن آگاه  نهیزم

موفاا    یناا یع  یابیاا و ارز  دادهایاا نگرش مثبت نسبت به رو

 یگاااه  دادها،یاا در طااول رو(   2019،  6)کیسمیتوقلو   هستند

در   یهاترس  ایها  اوقات اضطرا   یگذشته، گاه  اتیتجرب

و همکاااران،   7)هجیلتاانن  رفتار فعااال هسااتند  یدهجهت 

بااه   ییکه گااو   میکنیم  یزندگ   یاوقات طور  شتریب(   2015

-یباعاا  ماا   آگاهیدر واقر ذهن   صورت خودکار هستیم

که در   یافرد را به لحظه  نیا   باشند  رخودکاریشود افراد غ

خود   یشود به زندگ یباع  م  اند،رسیکند میم  یآن زندگ 

خااود را   یزناادگ   یهات یفکر کند و انتخا  کند  او مسئول

 (  2020، 8)اکتیپ و تولان  ردیگ یبر عهده م

 
1 Bahnasawy 
2 Chiodelli 
3 Felton 
4 Bamber & Morpeth 
5 Gockel 
6 Kısmetoğlu 
7 Hjeltnes 
8 Aktepe &Tolan 

دهد کااه هاار روز یفرصت را م  نیبه فرد ا  یآگاهذهن

است که باعاا    یاتجربه  نیا   کند  یرا کاملاً آگاهانه زندگ 

کمتر واکنش منفعلانه   یجار  یدادهایشود نسبت به رویم

)بامبر و   است   اگاهیذهنحالت    کی  هوشیاری   دهدنشان  

، از احساسااات و افکااار خااود  یآگاه(    2022،  9اسچنیدر

بااه خاااطر سااپردن و ساارکو    یکنااد بااه جااایماا   هیتوص

 دیاا ادرد، آنچه را که تجربه کاارده  ای  یمانیبد، پش  اتیتجرب

از آغااوش  یی  هاادف آن رهااادیریو در آغوش بگ  دیریبپذ

گذشته و تمرکز بر لحظه حال بااا دور شاادن از اضااطرا  

بااا   اتیاا شدن بااه تجرب  کینزد  ل،یدل  نیبه هم   است   ندهیآ

آنهااا، کمااک   ردبدون قضاوت در مو   ادیحوصله و علاقه ز

، 10)کوکابااال و ساایلان  فرد خواهد کاارد  اتیبه تجرب  یمثبت

2022  ) 

بااا   ینیپاان از مطالعااات بااال  یآگاااهذهاان  یهاااوهیش

 ریاا اخ  یهاشده و در سال  شیمطالعات علو  اعصا  آزما

و همکاران،   11)کندی  اندادغا  شده  یآموزش  یهاطیدر مح

افراد   یبرا   اتیانواع تجرب  رشیآموزش توجه، پذ(   2015

شااود و   یبه سرعت تجربااه ماا   رییکه تغ  یامروز  یایدر دن

مهاام شااده   اریاساات، بساا   شیافزاتمرکز چندگانه در حال  

(  مطالعات در مورد 2012و همکاران،    12)میکلیجون  است 

مزایای ذهن آگاهی طی دو دهه اخیر افزایش یافته است و 

کاربرد آن برای کودکان و نوجوانان در مدارس زمینه نسبتا 

با مطالعات ذهن آگاهی انجا  شده در محاایط  جدید است 

آموزان بااا های اجتماعی دانشمدرسه، سط  توجه، مهارت

مشکلات یادگیری، کیفیاات خااوا  افاازایش یافتااه اساات 

 یمطالعااات ذهاان آگاااه(   2012،  13)برودریک و جنینگااز

و   14)فلااورشااود    یکاهش استرس اسااتفاده ماا   یبرا  شتریب

(  بااا توجااه بااه اینکااه در دوران زناادگی 2013همکاران،  

دهد، ایاان تحصیلی، تحولات شناختی و اجتماعی روی می

تغییرات همراه با منابر استرسی زیادی هستند که پیشرفت 

 
9 Bamber & Schnider 
10 Kocabal & Ceylan 
11 Candy 
12 Meiklejohn 
13 Broderick &Jennings 
14 Felver 
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 1دهد )لااوینآموزان را تحت تاثیر قرار میو عملکرد دانش

ثر از عواماال أمتاا  یلیاهااداف تحصاا (  2020و همکاااران، 

نگاارش معلمااان و   ،ییتوانااا  ل،یاا ماننااد علاقااه، تما  یادیز

مدرسااه و کاالاس درس  یکیزیف یهایژگ یها، ویهمکلاس

 شاارفت یاز عوامل ماارثر باار پ  یاریبس  ن،یاست  علاوه بر ا

و  2گبیتور-)ازیلا مرتبط هستند  زشیبا سطو  انگ  یلیتحص

هااایی موجااب شااده تااا (  چنااین ویژگاای2022همکاران،  

سرزندگی تحصیلی در ارتباط با منافر فردی، خانوادگی و 

آگاااهی بااه فراشناختی در نظر گرفته شود  از این رو، ذهن

 گیرد   عنوان متغیر فراشناخت مورد توجه قرار می

 ت یتجربه حما  شتریآموزان بچه دانش  علاوه براین، هر

 یخود را داشته باشند، ساارزندگ  نیوالد  از خانواده به ویژه

خود  هیبا مراجعه به نظر    خواهند داشت   یشتریب  یلیتحص

 یاساساا   یروانشناخت  یازهایهمه افراد نباید گفت،    ینییتع

)ریان   و ارتباط  یخودمختار  ،یستگیبه شا  ازیدارند، مانند ن

  باارآورده شااود طیتوسط مح دیبا نیاکه  (2017، 3و دسی

  یتنها از طر  شناختیروان  یاساس  یازهایکه ن  یمعن  نیبه ا

 نیاز آنها از طرف والد  یکیکه    گران،یبا د  یتعاملات فرد

 انیاا ب(  2009مااارتین و مااارش )  شااود   یاست، برآورده م

مدرسااه باادون اسااتثنا   کیدر    یکند که هر دانش آموزیم

را تجربه کند که نمونااه  ییهاو چالش  یلیموانر تحص  دیبا

روزمره در مدرسه است )مثلاً در مواجهه بااا   طیاز شرا  یا

 یغلبااه باار فشااارها  ف،یکردن تکااال  لیتکم  ن،یینمرات پا

توسط همااه   طیاشر  نیدشوار(  ا  فیو داشتن تکال  یتکرار

شود، بااه یتجربه م  یلیدانش آموزان در تما  سطو  تحص

 رایهستند، زی  نوجوان  نیآموزان در سنکه دانش  یزمان  ژهیو

تاار دهیچیکند تا پ  یم  رییتغ  یلیزمان انتظارات تحص  نیدر ا

 دهنااد  شیخود را افاازا  یهات یشود و دانش آموزان مسئول

 ن،یاا بااا ا ییارویاا رو یباارا(  2018و همکاااران،  4)چاناا 

دارنااد تااا  ازیاا در خااود ن یتی رف ای ییآموزان به توانادانش

 یلیتحصاا   یهاااها و چالشبتوانند بر مشااکلات، شکساات 

 غلبه کنند   روزانه 

 
1 Levin 
2 Azila-Gbettor 
3 Ryan & Deci 
4 Cheung 

 ذهن  تأثیربررسی    پژوهش  این  هدف  اینکه  به  توجه  با

 ای  واسااطه  نقااش  طری   از  تحصیلی  زندگی  سر  بر  آگاهی

 ششاام بااوده  پایااه  آمااوزان  دانااش  بین  در  خانواده  عملکرد

 شااده  آورده  هاپژوهش  این  از  ای  نمونه  ادامه  در  لذا  است،

  است 

در پژوهشی نشان داد که تعل  بااه (  2023)  5اوزدوگان

مدرسه بر رضایت از مدرسه از طری  میااانجی ساارزندگی 

و همکاران   6مرآتیتحصیلی و انگیزه تحصیلی مرثر است   

 و  جوخااانواده  رابطه  در پژوهشی با عنوان بررسی(  2023)

 گیریمیااانجی  بااا  تحصاایلی  اشتیاق  با  شناختیروان  سرمایه

 اول بیان داشتند که  متوسطه  آموزاندانش  آگاهیذهن  نقش

شااناختی بااا اشااتیاق تحصاایلی خانواده و سرمایه روانجو  

( و مثباات دارد  همچنااین جااو 0/ 001دار )رابطااه معناای

آگاااهی باار شااناختی از طریاا  ذهنروان  خانواده و سرمایه

( 2023و همکاااران )  7  دوتحصیلی اثرگااذار اساات   اشتیاق

 کودکااان  در  آوری  تا   بر  خانواده  بیان داشتند که عملکرد

سرزندگی تحصیلی مرثر است  علیاازاده و   با نقش میانجی

 ( در پژوهشی تحت عنوان بررسی رابطااه2023همکاران )

 نقااش:  تحصاایلی  ساارزندگی  بااا  خانواده  ارتباطی  الگوهای

خودتنظیمی نشان دادند   یادگیری  راهبردهای  گری  میانجی

جهت گیری گفت و شنود به طور مستقیم با سرزندگی که  

تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی رابطه مثبت و 

معنا داری دارد  همچنین، جهت گیری گفاات و شاانود بااا 

ساارزندگی تحصاایلی از طریاا  راهبردهااای یااادگیری 

خودتنظیمی رابطه غیرمستقیم معنااا داری دارد؛ امااا جهاات 

سرزندگی تحصاایلی   گیری هم نوایی به صورت مستقیم با

و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی رابطه معنا داری ناادارد 

و ایاان رابطااه بااه صااورت غیرمسااتقیم بااا میااانجی گااری 

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )شناختی و فراشااناختی( 

سااعیدی  .با ساارزندگی تحصاایلی نیااز غیاار معنااا دار بااود

بین سازگاری اجتماااعی ( در پژوهشی نشان داد که  2021)

و عملکرد خانواده رابطه مثبت و معنی داری وجااود دارد، 

 
5 Özdoğan 
6 Marati 
7 Dou 
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بین سازگاری اجتماااعی و ساارزندگی تحصاایلی همچنین  

غریباای و همکاااران   رابطااه ی معناای داری وجااود دارد

آوری بااا بااین تااا ( طی تحقیقی بیان داشااتند کااه  2021)

اشااتیاق تحصاایلی رابطااه معنااادار مسااتقیم وجااود دارد  

همچنین در عملکرد خانواده، بین مرلفه همراهی عاطفی و 

ارتباط با اشتیاق تحصیلی رابطه معنادار و مسااتقیم وجااود 

دارد  نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیر عملکاارد خااانواده و 

آوری نشااان داد، مرلفااه ارتباااط از متغیاار عملکاارد تااا 

آوری قاادرت تبیااین اشااتیاق تحصاایلی خااانواده و تااا 

 را  تحصاایلی  اشااتیاق  کااه  آنجااا  از   دارنااد  را آموزان  دانش

 تااأثیر از کااه آوریتااا  و خااانواده عملکاارد از تااوانمی

 گیااردمی  شااکل  آموزاندانش  در  والدین  رفتارهای  مستقیم

 این افزایش در  توانمی  هاخانواده  آموزش  با  کرد،  بینیپیش

ترین عناصاار ماارثر باار موفقیاات عنوان یکی از مهمسازه به

ملاناای و همکاااران  .آمااوزان گااا  ماارثری برداشاات دانش

 در  آگاهی  ذهن  میانجی  در تحقیقی با عنوان نقش(  1399)

 تحصاایلی ساارزندگی و تحصاایلی اشااتیاق بااین رابطااه

اشتیاق تحصاایلی عاالاوه دختر نشان دادند که   آموزاندانش

صورت مستقیم با ساارزندگی تحصاایلی رابطااه که بهبر این

صورت غیرمستقیم نیز از طریاا  مثبت و معنادار داشت، به

آگاهی با ساارزندگی تحصاایلی دارای رابطااه مثباات و ذهن

در پژوهشی نشان   (2018)  1براچمن  و    اوردانمعنادار بود

تحصیلی تااأثیر مثباات و سرزندگی آگاهی بر ذهندادند که  

هااای زیربنااایی آگاااهی بااه محاارک  معناااداری دارد  ذهاان

  پردازدها میهیجان ها وشناخت 

هااای بیااان شااده، و ضاارورتبا توجه به مسا،ل مطر 

انااد کااه شده، تاکنون، محققان هنوز پژوهشی را پیدا نکرده

آگاهی بر ساارزندگی تحصاایلی بااا نقااش واسااطه ای ذهن

 یرهایمتغ  عملکرد خانواده را به طور همزمان بررسی کند 

 کااردیرفر کمبودها و مشکلات، با رو  علاوه برمورد بح   

 ،یاز رشد فرد  ت یحما  کردیمثبت که شامل رو  یروانشناس

  شااود  یمثبت است، پرداخته م  یکشف و توسعه جنبه ها

 
1 Urdan & Bruchmann 

 ریاا پژوهش حاضر به صااورت ز  یها هیاساس فرض  نیبر ا

 :گردند یم  انیب

 هیدانش آموزان پا  یلیتحص  یبر سر زندگ   یآگاه  ذهن

  باشد یششم مرثر م

دانش آمااوزان   نیبر عملکرد خانواده در ب  یآگاه  ذهن

  باشد یششم مرثر م هیپا

دانااش  نیدر ب یلیتحص یعملکرد خانواده بر سرزندگ  

  باشد یششم مرثر م هیآموزان پا

نقااش   یاا از طر  یلیتحصاا   یبر سر زناادگ   یآگاه  ذهن

 هیاا دانااش آمااوزان پا  نیعملکرد خااانواده در باا   یواسطه ا

    باشد یششم مرثر م

 

 شناسيروش

پژوهش حاضر از نظر کاربردی و از منظاار گااردآوری 

اطلاعااات توصاایفی از نااوع همبسااتگی بااا روش اجاارای 

معادلات ساختاری اساات  جامعااه آماااری تحقیاا  حاضاار 

شامل کلیه دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان اراک 

دانش آموز   6000به تعداد    1401-1402در سال تحصیلی  

 382بود که با استفاده از جدول کرجساای مورگااان تعااداد 

نفر از دانش آموزان به عنوان نمونه انتخا  گردیدند، و در 

پرسشاانامه صااحی  بااا روش نمونااه گیااری  320نهایاات 

 سیستماتیک جمر آوری گردید 

ها در تحقی  حاضر، اطلاعات لاز  برای آزمون فرضیه

از طری  ابزار زیر گردآوری شااد  هاار سااه پرسشاانامه در 

ها در مطالعات ای لیکرت تنظیم و روایی آندرجه  5طیف  

 پیشین تأیید شده است 

این پرسشنامه توسااط   پرسشنامه سرزندگي تحصيلي:

گویااه و طیااف پاانج   9( بااا  2012دهقانی زاده و چاااری )

( 5( تا کاااملأ موافاا  )1ای لیکرت از کاملأ مخالف )درجه

اساات    45تااا    9نمره گذاری شده است  دامنه نمرات بین  

و بااالاتر کسااب   23دانش آموزانی که در این مقیاس نمره  

زاده و  یدهقااانکننااد، از ساارزندگی بااالایی برخوردارنااد  

مطالعه خود ضریب آلفااای کرونبااا  را در  (  2012)  یچار

بااه دساات آوردنااد   0/ 73و ضااریب بازآزمااایی را  0/ 80
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ها حاکی از همسانی درونی همچنین دامنه همبستگی گویه

ا در مطالعه خود به هبخش بوده است  آن  و ثابت رضیایت 

-هفاا منظور بررسی ساختار عاملی پرسشنامه، از تحلیل مرل

ده کردند که فاهای اصلی با چرخش متعامد واریماکن است

درصد واریااانن متغیاار   37گویه پرسشنامه،    9در مجموع  

  در پااژوهش ساارزندگی تحصاایلی را تبیااین کاارده اساات 

 ( به دست آمده است 0/ 86حاضر آلفای کرونبا  برابر )

و  1ایاان مقیاااس توسااط بیاار  پرسشنامه ذهن آگاااهي:

گویااه طراحاای شااده اساات کااه   39( بااا  2006همکاران )

مشاهده، عمل توأ  با هوشیاری، غیاار قضاااوتی های  عامل

را   بودن به تجربه درونی، توصیف و غیاار واکنشاای بااودن

ها از کاملأ مخالف دهد  نمرات گویهمورد بررسی قرار می

دامنااه ( نمااره گااذاری شااده اساات   5( تا کاملأ مواف  )1)

و همکاااران   ریاا اساات  ب  195-39نمرات در ایاان مقیاااس  

هااای همسااانی دروناای عاماال نشااان دادنااد کااه ( 2006)

پرسشنامه خااو  بااوده اساات و ضااریب آلفااا باارای غیاار 

عماال   ،0/ 83مشاهده    ،0/ 91توصیف  ،  0/ 75  واکنشی بودن

محاساابه  0/ 87و غیاار قضاااوتی بااودن  0/ 87بااا هشاایاری 

د هااا متوسااط و در همااه مااوارهمبستگی بین عامل   گردید

  قاارار داشاات   0/ 34تا    0/ 15معنی دار بود و در طیفی بین  

در   وارساای پایااایی ایاان پرسشاانامه  یهم چنین در پژوهش

( 1396صاادیقی ارفعاای و نمکاای بیاادگلی )  ایران توسااط  

هااا و برای عاماال 0/ 80تا    0/ 62انجا  شد و ضرایب آلفای  

برای نمره کل بااه دساات آمااده اساات  در پااژوهش   0/ 72

 ( به دست آمده است 0/ 93حاضر آلفای کرونبا  برابر )

: ایاان مقیاااس توسااط پرسشاانامه عملكاارد خااانواده

گویااه طراحاای شااده   60( بااا  1983و همکاران )  2ایپستین

توانااایی خااانواده در حاال )حاال مساائله     1است  که ابعاد  

عات در بااین اعضااای لاتبادل اط)ارتباطات     2،   تلامشک

الگوهای رفتاری و شفافیت آنها برای )ها  نقش   3،  خانواده

قااه لاعشاا  و ع)مشارکت عاطفی    4(،  مدیریت عملکردها

پاسااخگویی   5(، ابااراز شااده اعضااا نساابت بااه یکاادیگر

 
1 Baer 
2 Epstein 

  6و    (های محیطاایتوانایی پاسخگویی هیجانی به محرک )

بیااان و حفاات اسااتانداردهای خااانواده در )کنترل رفتاااری  

-و بعد عملکرد کلی مورد ارزیابی قاارار ماای  (رفتار اعضا

( تا کاااملأ موافاا  1ها از کاملأ مخالف )  نمرات گویهدهد

روش   هباا   آنپایایی خااارجی    ( نمره گذاری شده است 5)

و همسااانی دروناای بااا روش   0/ 81تااا    0/ 53بازآزمایی از  

 3)شاای  گزارش شده است   0/ 94تا    0/ 53آلفای کرونبا  از  

( در پااژوهش خااود 1391(  یوساافی )2017و همکاااران، 

=   0/ 89  –  0/ 81همسانی درونی بالایی را برای ابعاااد آن )

α گزارش کرده است، همچنین ضریب پایایی را با روش )

بااه دساات آورد  در  0/ 86تااا  0/ 82دو نیمااه کااردن بااین 

( به دست آمده 0/ 96پژوهش حاضر آلفای کرونبا  برابر )

 است 

یااابی هااا بااه روش ماادلتجزیااه و تحلیاال دادهباارای 

  استفاده شد Amos26معادلات ساختاری از نر  افزار 

 

 یافته ها 

در ابتدا اطلاعااات توصاایفی متغیرهااای پااژوهش مااورد   

( قاباال 1بررساای قاارار گرفاات کااه نتااایج آن در جاادول )

مشاهده اساات  نتااایج نشااان داد کااه میااانگین و انحااراف 

(، عملکرد خااانواده 2/ 37  ±  0/ 514استاندارد ذهن آگاهی )

( 3/ 11  ±  0/ 830( و سرزندگی تحصیلی )3/ 21  ±  0/ 744)

  است 

 

 
3 Shi 
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 . اطلاعات توصيفي متغيرهای پژوهش1جدول 

 متغيرها  ميانگين انحراف معيار  واریانس

 ذهن آگاهي 38/2 514/0 265/0

 مشاهده  34/2 653/0 427/0

 توصیف 42/2 696/0 486/0

 هوشیاریعمل همراه با  53/2 585/0 343/0

 عد  قضاوت 42/2 604/0 366/0

 عد  واکنش  17/2 670/0 450/0

 عملكرد خانواده 21/3 744/0 554/0

 حل مشکل  22/3 939/0 882/0

 ارتباط  25/3 908/0 825/0

 هانقش 06/3 895/0 801/0

 همراهی عاطفی  23/3 931/0 868/0

 آمیزش عاطفی  29/3 928/0 862/0

 کنترل رفتار  13/3 948/0 899/0

 عملکرد کلی  31/3 801/0 642/0

 سرزندگي تحصيلي 11/3 839/0 704/0

 

جهت بررسی روابط میان متغیرهای تحقیاا  از آزمااون 

 (2)  نتااایج جاادولشد   ضریب همبستگی پیرسون استفاده  

 یتحقیاا  رابطااه معنااادار  هااایدهد که بین متغیرنشان می

درصااد بیااان نمااود   99توان با اطمینااان  و می  است برقرار  

(، r =0/ 613و    P<0/ 01ذهن اگاهی با عملکاارد خااانواده )

و  P<0/ 01) عملکاارد خااانواده بااا ساارزندگی تحصاایلی 

604 /0= r ،) ذهاان آگاااهی بااا ساارزندگی تحصاایلی و

(01 /0>P    0/ 526و=  r  ،)  و معنادار دارد  لذا   مستقیمرابطه

 وجود رابطه بین هرسه متغیر تا،ید می گردد 

 

 

 شپژوه یرهايمتغ نيب ي همبستگ سی. ماتر2جدول 

3 2 1  

  ذهن آگاهی 1 1  

  عملکرد خانواده 2 ** 613/0 1 

 ی لیتحص یسرزندگ 3 ** 526/0 ** 604/0 1

  

آزمون استفاده شده    4جهت بررسی روایی و پایایی نیز از  

شاخص     است  از  همگرا  روایی  بررسی    AVEجهت 

در تما  متغیرهای چند  λ که بارهای عاملی  استفاده گردید

از   بالاتر  همگرای    0/ 60آیتمی  روایی  بنابراین  است  

 AVE مقدار شااخص   .گیردمتغیرها مورد تأیید قرار می

متغیر از  ،برای هر سه  بنابراین MSV بیشتر  روایی   است 

می واگرا تأیید  از    گرددنیز  مرکب  پایایی  بررسی  جهت 

های تحقی    برای متغیاستفاده شد که  CR مقدار شاخص

از   متغیر    0/ 7بیشتر  سه  هر  مرکب  پایایی  بنابراین  است 

می قرار  تأیید  ضریب    همچنین  .گیردمورد  لفای  آمقدار 

-بیشتر می باشد که نشان می  0/ 7کرونبا  متغیرها نیز از  

 دهد متغیرهای تحقی  از پایایی لاز  برخوردار هستند  

 

 

 

https://www.tahlil-amari.com/shop/amuzesh/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%aa%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%af%db%8c/
https://www.tahlil-amari.com/shop/amuzesh/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%aa%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%af%db%8c/
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 قيتحق یرهايمتغ  یي ایو پا یي . روا3جدول 

آلفای 

 کرونبا 

CR AVE MSV  

 ذهن آگاهی 231/0 776/0 912/0 936/0

 عملکرد خانواده 231/0 638/0 875/0 965/0

 یلیتحصی  سرزندگ 068/0 723/0 887/0 868/0

 

 یها با استفاده از داده  یمعادلات ساختار  لیتحل  جینتا

بااا   یلیتحص  یبر سرزندگ   ینشان داد که ذهن آگاه  یتجرب

 جینتا  نیعملکرد خانواده مرثر است؛ بنابرا  یواسطه ا  نقش

باارازش در   یهااا شاااخص  نیاز مهمتاار  یمربوط به برخاا 

 ( ارا،ه شده است 4جدول )

 

 
 ت ساختاری پژوهش لاهای برازش مدل معادشاخص. 4جدول 

 مطلوبيت  کفایت برازش  نام شاخص

 4کمتر از  72/2 ی آزاد جهدو بر در ينسبت خ

 1/0کمتر از  073/0 ( RMSEAریشه خطای ميانگين مجذورات تقریبي )

 90/0بالاتر از  920/0 ( NFIشاخص نرم شده برازش )

 90/0بالاتر از  921/0 ( CFIشاخص برازش تطبيقي )

 90/0بالاتر از  901/0 ( GFIشاخص نيكویي برازش )

 90/0بالاتر از  898/0 (AGFIشاخص نيكویي برازش تعذیل شده )

 

ز آنجا که مقادیر مطلوبیت نساابی دارنااد بیااانگر ایاان ا

مکنااون   هااایسااازه  و  متغیرها  بین  ایطه خطیاست که راب

وجود دارد  در ادامه ضرایب مسیر اسااتاندارد و خطاهااای 

 ت هر نشانگر در مدل ارا،ه و گزارش شده اس

 

 

 
 . ضرایب استاندارد مدل تحليل معادلات ساختاری 1شكل 
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 پژوهش ي کل  ه ي فرض یساختار  یرهايمس ي ون يرگرس بیضر. 5جدول 
  سط  معناداری

 (P-Value) 

نسبت بحرانی  

(C.R) 

خطای معیار  

(S.E) 

بارعاملی غیر  

   (B)استاندارد 

 از سازه  به سازه ( βبارعاملی استاندارد) 

 ذهن آگاهی عملکرد خانواده 677/0 993/0 095/0 458/10 000/0

 ذهن آگاهی سرزندگی تحصیلی 231/0 363/0 119/0 050/3 002/0

 عملکرد خانواده سرزندگی تحصیلی 492/0 526/0 087/0 034/6 000/0

 
 

 عملكرد خانواده  یواسطه گر قیاز طر ي ليتحص ي بر سرزندگ ي ذهن اگاه ميمستق ريبرآورد اثر غ. 6جدول 

 مسير غيرمستقيم از سازه به سازه     داریسطح معني حد بالا  حد پایين  تخمين 

 ذهن آگاهی  بر  سرزندگی تحصیلی 000/0 424/0 251/0 333/0

 
 

 اثرات مستقيم، غير مستقيم و کل در مدل پژوهش . 7جدول 
 VAF اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم  مسیرهای ساختاری 

 192/0 677/0  ** 677/0 عملکرد خانواده   یذهن اگاه

 564/0 ** 333/0 ** 231/0 سرزندگی تحصیلی   یذهن اگاه

 492/0  ** 492/0 سرزندگی تحصیلی عملکرد خانواده

 

 

شود که نسبت مشاهده می  (5)با توجه به نتایج جدول  

قاارار دارد و مقاادار  -1/ 96تا  1/ 96ها بین بحرانی شاخص

P- value   با  باشد؛ بنابراین می توانمی 0/ 01نیز کمتر از

ذهن آگاهی باار عملکاارد   بیان نمود که  درصد  99اطمینان  

درصد اثاار  23بر سرزندگی تحصیلی  و    درصد  67خانواده  

همچنااین عملکاارد خااانواده باار و  مستقیم و معنادار دارد   

 دارد   و معنادار  تاثیر مثبت  درصد 49سرزندگی تحصیلی 

ری اثاار غیرمسااتقیم ادیسط  معن(  6)همچنین جدول  

دهد که این ذهن آگاهی بر سرزندگی تحصیلی را نشان می

باشااد و میاازان کمتاار ماای  0/ 01از    و  0/ 000میزان برابر با  

 لذا اثاار غیرمسااتقیم  باشددرصد می  33نیز    تخمینی رابطه  

 گردد دار تا،ید میو معنی  مثبت 

دار شاادن با توجه به معنیدهد  ( نشان می7در جدول )

باارای ، ذهن آگاهی بر سرزندگی تحصاایلیاثر غیر مستقیم  

از آماره   واسطهتعیین شدت اثر غیر مستقیم از طری  متغیر  

که در حقیقت نساابت اثاار غیاار    (VAF)شمول واریانن  

که با توجااه ، استفاده شده است   باشدمیمستقیم بر اثر کل  

درصااد از  19شااود کااه مشاهده ماای ،به نتایج بدست آمده

توسااط متغیاار   آمااوزانسرزندگی تحصیلی دانشواریانن  

قاباال تبیااین   عملکاارد خااانوادهگری  با واسااطهآگاهی  ذهن

 ،قاارار دارد  0/ 8  تااا  0/ 2چون این مقاادار در بااازه    واست   

جزیاای   واسااطه اینقااش    عملکاارد خااانوادهدهد  نشان می

ذهاان یر  أثتوان گفت فر  مبناای باار تاا در نتیجه می  دارد 

اگاهی بر سرزندگی تحصاایلی از طریاا  واسااطه عملکاارد 

  گردد،ید میأت خانواده  

 

 بحث ونتيجه گيری 

 یبر سر زناادگ   یذهن آگاه  ریثأتهدف از این پژوهش  

 نیعملکرد خانواده در ب  واسطه اینقش     یاز طر  یلیتحص

بود  نتایج این پااژوهش نشااان داد   ششم  هیدانش آموزان پا

که مدل از برازش مطلااوبی برخااوردار اساات و همچنااین 

ای ذهن آگاهی به صورت مستقیم و از طری  نقش واسااطه

عملکرد خانواده بر سرزندگی تحصاایلی تااأثیر دارد   ایاان 

نتیجه آماری از نظاار مفهااومی بیااانگر آن اساات کااه ذهاان 

تواند باع  افاازایش ساارزندگی دانااش آمااوزان آگاهی می
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ای ماننااد عملکاارد گردد و این تااأثیر تحاات متغیاار ثانویااه

 گیرد   خانواده قرار می

از نتایج پژوهش حاضر تااأثیر مثباات و مسااتقیم ذهاان 

آگاهی بر سرزندگی تحصیلی بود، که این نتیجه بااا نتااایج 

زیاان و -؛ کابااات2022و همکاران،    1های )چان پژوهش

؛ میرزایااای و 1399؛ ملانااای و همکااااران، 2009، 2هاناااه

( همسااویی دارد  1396؛ عماد و همکاااران، 1397شعیری،  

آگاه با کنترل آموزان ذهندانش  توان گفت می  در این راستا

باشااند و   منفاای کمتااری داشااته  افکاروانند  تمیخود  ذهن  

بااا تجربااه کننااد؛    ی خااوددر زمینه تحصاایلافکار مثبتی را  

ت رواناای ناشاای از نشااخوار لامشااک  اغلب   توجه به اینکه

فکری است، وقتی فرد نسبت به زمان حال، آگاهی داشااته 

ی شود و به گونهباشد، ذهن او درگیر گذشته یا آینده نمی

خااود ایماان تلقاای او  زا باارای  های استرسمنطقی موقعیت 

آگاهی در روش ذهن(   2022،  3شود )کوکوبال و سیلانمی

باارای کنتاارل و اداره کااردن هیجانااات و رفتارهااا، ابعاااد 

گیاارد و فاارد یاااد جسمی و ذهنی همزمان مدنظر قرار ماای

گیرد که نسبت به افکار، احساسات، هیجانااات و رفتااار می

خود، آگاهی و حضور ذهن کاماال داشااته باشااد و آنهااا را 

تااری نگاااه بدون قضاوت بپذیرد و به آنها با دید گساااترده

بر آگاهی کامل از افکااار، رفتااار،   علاوهکند  زمانی که فرد  

هیجانات و احساساتش و پذیرش آنها باادون قضاااوت در 

گیرد، توانایی کنترل یک وضعیت آرامش و تمرکز قرار می

-افکار، اضطرا ، رفتار و هیجانات خود را به دساات ماای

شود کااه فاارد احساااس آورد  کسب این توانایی باع  می

 مه امور زناادگی خااود داشااته باشاادرضایت بیشتری در ه

فاارد بااا   (  زمااانی کااه1394)شیخ الاسلامی و همکاااران،  

های خااود بااه ابااراز وجااود و مقابلااه بااا شاارایط قیت لاخ

-در او ایجاد ماایپردازد، احساس سرزندگی  نامطلو  می

 گردد 

از دیگر نتایج این پژوهش این بود که ذهن آگاهی باار 

عملکرد خانواده تأثیر مثبت و مستقیمی دارد  این نتیجه بااا 

 
1 Chang 
2 Kabat-Zinn & Hanh 
3 Kocabal & Ceylan 

؛ نیکوکااار و همکاااران، 2022هااای )ازیلاگبیتااور،  پژوهش

( همسویی دارد  در راستای این یافته 1399؛ درتاج،  1400

اثرگذاری ذهن آگاهی بر عملکاارد افااراد را توان گفت،  می

های آن ماننااد مواجهااه، تغییاار شاااختی، خااود در مکانیز 

توان دید که امکااان حفاات یااک مدیریتی و آرا  سازی می

کند  باار گرایش خاص به سمت تجربه کنونی را فراهم می

تری از ذهاان لاهمین مبناست کااه افاارادی کااه سااطو  بااا

شوند، چرا که این افااراد تر سازگار میآگاهی دارند، راحت 

به تجار  مثبت و منفاای پیرامااون خااود آگاااهی دارنااد و 

دهااد، واکاانش ه برایشااان ر  ماایظاا نسبت به آنچه در لح

آگاهی این امکان دهند  همچنین، ذهنتری نشان میمناسب 

دهد بااه جااای آنکااه بااه رویاادادها بااه طااور را به فرد می

تأمل پاسخ دهد، با تأمل پاسخ دهااد  انجااا  غیرارادی و بی

تمرینات ذهن آگاهی موجب رشد عواماال مختلااف ذهاان 

آگاهی مانند مشاهده، غیرقضاوتی بودن، غیرواکنشی بودن، 

شود  رشد ایاان عواماال خااود و عمل توأ  با هوشیاری می

 گردد بهمبود عملکرد خانواده میموجب  

نتیجه دیگر این پژوهش بیانگر تأثیر مثباات و مسااتقیم 

عملکرد خانواده بر سرزندگی تحصیلی بود  این نتیجااه بااا 

؛ چاااان و 2020و همکااااران،  4هاااای )پاااوتینپاااژوهش

؛ بااارانی و 1399؛ فخاریان و همکاران،  2011،  5دیسکسون

 مطاااب  نظریااا فعالیاات   ( همسااویی دارد 1398همکاران،  

و نگهداشاات روابااط فعااال  یبرقاارار (1964) 6نیااوگراتن

بااه   ،ی خااانوادهجمعاا   یهاو مشارکت در تعامل  یخانوادگ 

و با پویااایی فاارد   کندیم  یانینگهداشتن فرد کمک شا  ایپو 

یابااد  از ها افزایش میتوانایی وی در غلبه کردن بر چالش

تنهایی از عهده انجااا  دادن  آموزانی که بهدانش  سویی هم،

 آینااد، بااههای تحصیلی برنماایای از و ایف یا چالشارهپ

کمک روابط فعااال خااانوادگی، انجااا  دادن آن و ااایف و 

باار ایاان (  2004، 7)وولفولااک آموزناادها را میحل چالش

کنناادت توانااایی   اساس، سرزندگی تحصاایلی کااه ماانعکن

و ناملایمااات   هاااآموزان در غلبااه کااردن باار چااالشدانش

 
4 Putwain 
5 Chun & Dickson 
6 Neugarten 
7 Woolfolk 
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یابااد خانواده افزایش ماای عملکرداز طری  تحصیلی است  

هااا آمیز بر چااالشآموزان در غلبه کردن موفقیت و به دانش

 عملکااردنظر میرسد کااه    کند  بنابراین، منطقی بهکمک می

بر سرزندگی تحصیلی و مستقیم  خانواده دارای تأثیر مثبت  

  است 

-دود پااژوهشعاا با توجه به اینکه پژوهش حاضر از م

هایی است که به بررسی ذهن آگاهی در قالب یااک ماادل 

ای عملکاارد علی بر سرزندگی تحصیلی بااا نقااش واسااطه

خانواده پرداخته است، بااا ایاان حااال در مساایر انجااا  آن 

هایی وجود داشته است  از جمله اینکه پژوهش محدودیت 

ها حاضر از نوع همبستگی بوده و در استنباط علی از یافته

باید جانب احتیاط را رعایاات کاارد  محاادود بااودن دامنااه 

تحقی  به دانش آموزان پایه ششاام ابتاادایی شااهر اراک از 

پیشنهاد می شود برای افاازایش بود     گردیمحدودیت های  

و تعمیم پذیری نتایج، این پژوهش در سااایر اسااتان هااا و  

جوامر دارای فرهن  های متفاااوت و دیگاار گااروه هااای 

تحصیلی اجرا شود  با توجه به اثربخشی ذهن آگاااهی باار 

سرزندگی تحصیلی در سط  کاربردی پیشاانهاد ماای شااود  

در مدارس به عاماال آمااوزش ذهاان آگاااهی بااه معلمااان، 

مشاوران و در جریان قرار دادن خانواده دانش آموزان و به 

کار گیااری آن جهاات بهبااود ساارزندگی تحصاایلی دانااش 

 آموزان گامی عملی برداشته شود  

 

 منابع

آذریان، رضا؛ مهاادیان؛ حسااین و جاااجرمی، محمااود  
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پااژوهش ی،  لیتحصاا   یآموزش و سازگار  یبر معنا  جانیه

  494-483: 14، های آموزشی در نظا

بارانی، حمید؛ درخشان، معراج؛ اناری نااژاد، عباااس و 

جو عاطفی خانواده و بی صداقتی (   1398جوانمرد، علی  )

، تحصاایلی: نقااش واسااطه ای خودپنداشاات تحصاایلی

  108-97(:  61)16، روانشناسی تحولی

درتاج، اطهره؛ توحیدی، افسانه و تجربه کااار، مهشااید  

باار  یآمااوزش کاااهش اسااترس مبتناا  یاثربخشاا (  1399)

 ،یلیتحصاا  یسرسااخت ،یلیتحصاا  دیاا باار ام یآگاااهذهن

پژوهش نامه روانشناسی ی،  آگاهو ذهن  یلیتحص  یسازگار

  88-73(:  2)7،  مثبت 

درخشان، معراج؛ یوسفی، سلمان و نجارپوریان، علاای  

 یلیتحصاا   یخانواده و سرزندگ   یابطه جو عاطف(  ر1400)

: یلیخودپنااداره تحصاا  یگربااا توجااه بااه نقااش واسااطه

هااای یاااددهی و پااژوهشی، معادلااه ساااختار یسااازمدل

  56-37(: 66)16،  یادگیری دانشگاه آزاد واحد بجنورد

  چاری، مسااعودحسااین و زاده، محمدحساایندهقااانی

(  سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگااوی ارتباااطی 1391)

مطالعااات   مجلااهای خودکارآماادی   خانواده؛ نقش واسااطه

 .46-21(، 1) 4،  آموزش و یادگیری

عملکرد خااانواده و   نیب  رابطه(   1402رفو،ی، نیلوفر  )

، دانش آموزان دختر مقطر متوسااطه  یاجتماع  یمهارت ها

  19-11(:  14)5، مطالعات و تحقیقات در علو  رفتاری

عملکاارد   یرابطااه    یررساا (  ب1402سعیدی، نساایبه  )

 یباار اساااس سااازگار یلیتحصاا  یخااانواده و ساارزندگ 

، دانش آمااوزان متوسااطه شهرسااتان پاااوه  نیدر ب  یاجتماع

 یناادهایدر فرآ  یمطالعااات کاااربرد  یکنفرانن مل  نیسوم

  ت یو ترب میتعل

شیخ الاسلامی، علی؛ قمری کیوی، حسااین و اشاارفی، 

بر  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یروش آموزش  ریتاث(   1394صبا  )

هااای پااژوهش در نظااا ،  دانش آمااوزان دختاار  یخودکنترل

  104-87(:  28)9، آموزشی

صاادیقی ارفعاای، فریباارز و نمکاای بیاادگلی، زینااب  

با اهمااال   یو تا  آور  یرابطه ذهن اگاه  یبررس(   1396)

هااای نااوین پژوهشکاشان،    انیدر دانشجو   یلیتحص  یکار

  301-281:  45،  روانشناختی

عابدی، زهرا؛ کلانتری، جلال و کشاورزیان، نیلااورفر  

 یمعلم با سرزندگ   یبلوغ عاطف  نیرابطه ب  یبررس(   1399)

پاانجم و ششاام شهرسااتان   یهیاا دانش آمااوزان پا  یلیتحص

در  نینااو  یپااژوهش هااا یالمللاا  نیکنفاارانن باا ، زیاا رین

 ی و آموزش یتیترب  علو   ،یاجتماع  ،علو یروانشناس
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بیناای ساارزندگی پاایش(   1399  )محققی، حسااین  و  مجید
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Abstract  

  The present study was conducted with the aim of the effect of mindfulness on academic life through the 

mediating role of family functioning among sixth grade students. The research method was applied in terms of 

objective and descriptive data collection was based on structural equation modeling. The statistical population 

included all the sixth grade students of Arak city in the academic year of 2022-2023 in the number of 6000 

students, and using the Kerjeci- Morgan table, 382 students were selected as a sample by systematic sampling 

method. To collect information, questionnaires of academic vitality (Dehghanizade & Chari, 2012), mindfulness 

(Baer etal, 2006) and family functioning (Epstein etal, 1983) were used. The structural equation modeling 

method was used to analyze the data and examine the causal relationships between the variables. The results 

showed that mindfulness on academic vitality (0.231), mindfulness on family functioning (0.677), family 

functioning on academic vitality (492) had a positive and direct effect, and mindfulness on academic vitality 

with a mediating role of family functioning. (0.333) has a positive and indirect effect.  
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