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Abstract 

Religion is a general set of divine-Islamic, universal and supernatural beliefs related to normal human 

life, which is used to regulate behaviors, relationships, attitudes, worldviews and promote self-control 

(individual's internal and external orientation) and by connecting the individual to the great 

community. It creates a sense of meaning, peace and personal security. The teachings of Islam are 

related to individual affairs in the society and have multiple functions for happiness, health, reduction 

of high-risk social behaviors and individual-social anomalies, and it is considered as a preventive 

measure of harm and individual-social issues. Based on this, the main objective of the sociological 

study is the effect of religiosity on high-risk suicide behavior based on the empirical analysis of the 

national survey. The research method is quantitative meta-analysis and in the period of 1988-2023, out 

of the statistical population of 39 documents, 23 documents were selected according to scientific 

criteria. The results showed that the level of religiosity, as an individual act but a social reality, had a 

negative and significant effect on high-risk suicide behavior and with its increase in the period of 

1988-2023, the severity of high-risk suicide behaviors decreased. According to the Cohen and Fisher 

model, this variable has been able to explain and predict 23 percent of changes in the dependent 

variable. Based on this, it can be said that religiosity and promotion of national-religious rites, re-

reading Islamic-religious concepts in people's lives and creating a religious lifestyle in Iran is one of 

the mechanisms and strategies of care against harm and high-risk social behaviors, including suicide. 
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Extended Abstract  

Introduction: From the spiritual functions of religion; creating supportive 

umbrellas, inner peace; Hope and reduction of social despair. Thus, religion is 

considered a human internal control system. Through the promotion of Islamic-

religious teachings, including honesty, sacrifice, good behavior, and moral 

contributions are provided and create a huge support for people in social 

participation, which prevents them from turning to behavioral-psychological crises. 

Religion is one of the social facts in the human world that has a serious presence in 

human-social fields and shapes individual-social behaviors. Holy Quran; Religion is 

a source of comfort; Security and reduction of individual-collective worries and 

R
ec

ei
v

ed
: 

2
0
2

4
-0

3
-2

0
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 A

cc
ep

te
d
: 

2
0
2
4

-0
6

-0
1

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

 P
u
b

li
sh

ed
 :

 2
0

2
4

-0
9

-1
4

 

mailto:t.ashayeri@uma.ac.ir


20 Sociological Study of the Effect of Religiosity............................................................... Ashayeri et all 

anxieties. The main goal of promoting religion and religious teachings; Happiness is 

mental and social health and reducing risky behaviors.Religion with a protective 

element and the creation of large collective-support networks; purposefulness of life, 

strengthening of self-confidence; It increases individual psycho-behavioral skills 

when facing critical situations and prevents individual vulnerability in these 

situations; as a person's psycho-social resilience due to religious support, faith and 

belief in salvation and release; He gets up and stops trying to commit suicide. Based 

on this, the present research shows the importance of religion as verses of life in the 

social life of Iranians in the way of reducing social issues and harms. 

Material & Methods: Quantitative meta-analysis has been used in this research. 

Meta-analysis is the estimation of the effect size of the studies in a main unit, which 

is evaluated by referring to the published articles, the year of the research, the 

significant variables with dependent. To receive and collect articles from Normagz, 

Civilica, Iran Doc and Iran Mag sites with the keywords "religiosity and suicide" in 

the period from 1367 to 1402, with a sample size of 37 researches and after 

controlling in terms of methodology, validity, validity and scientific findings The 

number of 23 documents was entered into the software and the size of the final effect 

of each research and the total final effect was estimated by the Fisher and Cohen 

formula. To determine the homogeneity or heterogeneity of the above research, the 

funnel plot, Q test was used and after proving the assumption of heterogeneity 

between the studies, the moderating (contextual) variable was used to measure its 

effect on suicide. 

Result: The size of the overall effect of religiosity on suicide is equal to 0.239 and 

with the increase of the effect coefficient of religiosity in the whole study; the 

tendency to high-risk suicidal behavior is also reduced.  Ritual religiosity; 

experiential religiosity; Devotional religiosity and belief religiosity have an inverse 

and significant relationship with the tendency to high-risk suicidal behavior, and with 

the increase in the intensity of religiosity dimensions; Suicide is also reduced. 

Discussion and Conclusion: Emile Durkheim (2013) in his book Social Divider 

analyzed the role of religion in social cohesion and social integration of the 

individual with society and emphasized that the most important function of religion 

in society is to reduce individual selfishness (individual isolation, social exclusion 

and being cut off from the community) and to forgive The collective identity is the 

individual (social networks, cohesion, support and social trust). This acts as a canopy 

of control over individual behavior. Religiosity leads to orientation, discipline, sense 

of meaning and anxiety reduction and strengthening social ontological security. In 

this way, religion is a social element that by being present in society; It makes people 

more committed to each other, responsible and altruistic, while reducing 

individualism, anomie, abnormality and social differences; When faced with 

disasters and social dangers, it acts as a shield against calamity, by creating hope, 

faith, motivation and emotion; It prevents a person from falling towards death and 

suicide and helps the survival of human social life in the world of modernity. 

Religiosity through the creation of the same values, norms, customs and cultural 

symbols between the individual and the society; It creates social capital that brings 

with it support, support and collectivism and protects the individual against social 
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risks. Also, its most important role is in creating community-oriented control and 

prevention. Religiosity monitors individual actions. Religiosity by creating links 

between people and social groups, value and social rules in order to interact with 

each other; it creates sympathy and actions and participation with each other, these 

factors with control functions, cooperative socialization and social cohesion; it is 

effective in community-based prevention of committing suicide. 
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 رفتار پرخطر خًدکشی: داری بر میزان دیهی تأثیر شىاخت جامعٍ مطالعٍ 

 تحلیل تجربی پیمایش ملی

 
 وًیسىدگبن 

ی ، لیداوشگبٌ محقق اردب ،یداوشکدٌ علًم اجتمبع یشىبس ي جبمعٍ خیگريٌ تبر یعلم ئتیي عضً َ بریاستبد .1

 ردبیل ایران.ا

 
 *1طبَب عشبیری

 .ایران ، تُرانی گريٌ علًم اجتمبعی، داوشگبٌ پیبم وًر، علم ئتیَعضً  .2

فرَىگی گريٌ علًم اجتمبعی داوشکدٌ علًم اجتمبعی ارتببطبت ي رسبوٍ  یشىبس داوشجًی دکترای جبمعٍ. 3

 ،تُران، ایران. داوشگبٌ آزاد اسلامی ياحد تُران مرکسی

 ی، داوشگبٌ کبشبن، کبشبن، ایران.. کبرشىبسی ارشد مطبلعبت فرَىگ4

 2الُبم عببسی
 3طبَرٌ جُبن پرير

 4عبدلَبویٍ  

 

 چکیدٌ

اسلاهی، آى جْاًی ٍ هاٍراء طثیعی هزتثط تا سیست تٌْجار اًساًی است کِ تِ تٌظین رفتارّا، -ی ٍ کلیاتی اس تاٍرّای الْیا هجوَعِدیي 

ٍ آراهص  احساس هعٌا،ی درًٍی ٍ تیزًٍی فزد( ضذُ ٍ تا پیًَذ فزد تِ اجتواع عظین، زیگ )جْت یخَدکٌتزلی ٍ ارتقای ٌیت جْاىرٍاتط، ًگزش، 

ی دیي اسلام تا اهَر فزدی در جاهعِ ارتثاط داضتِ ٍ تزای سعادت، سلاهتی، کاّص رفتارّای پزخطز ّا آهَسُ. کٌذ یهاهٌیت فزدی را خلق 

اجتواعی -دیّا ٍ هسائل فز هثاتِ اهزی پیطگیزاًِ اس آسیة اجتواعی، دارای کارکزدّای چٌذگاًِ تَدُ ٍ تِ-ی فزدیّا یًاٌّجاراجتواعی ٍ 

 صیوایپ یتجزت لیتحل تزِ یتکی تا داری تز رفتار پزخطز خَدکط دیي شاىیه زیتأث یضٌاخت هطالعِ جاهعِضَد. تز ایي اساس ّذف اصلی  تلقی هی

 ّای سٌذ تا رعایت هلاک 23سٌذ،  39است کِ اس جاهعِ آهاری  1402-1367ی است. رٍش تحقیق اس ًَع فزاتحلیل کوی ٍ درتاسُ سهاًی هل

ی تز رفتار پزخطز دار یهعٌهٌفی ٍ  زیتأثکٌص فزدی اها ٍاقعیتی اجتواعی  عٌَاى تِ داری دیيهیشاى  ضذُ است. ًتایج ًطاى داد کِ علوی اًتخاب

اس ضذت رفتارّای پزخطز خَدکطی کاستِ ضذُ است. ایي هتغیز تَاًستِ طثق  1402الی  1367در تاسُ سهاًی  خَدکطی داضتِ ٍ تا افشایص آى

ٍ ارتقای هٌاسک  داری دیيگفت کِ  تَاى یهی ًوایذ. تز ایي اساس ٌیت صیپصذم اس تغییزات هتغیز ٍاتستِ را تثییي ٍ  23هذل کَّي ٍ فیطز 

در ایزاى یکی اس هکاًیسن ٍ راّثزدّای هزاقثتی  هؤهٌاًِّثی در سًذگی هزدم ٍ خلق سثک سًذگی هذ-هفاّین اسلاهی تاس قزائتهذّثی، -هلی

 .خَدکطی است اسجولٍِ رفتارّای پزخطز اجتواعی  ّا ةیآسدر تزاتز 
                                                                                     

 ی هزاقثتیراّثزدّا ی، خَدکٌتزلی،خَدکط ی اسلام، رفتار پزخطز،ّا آهَسُداری،  دیي :کلیدی کلمات

 

 .ایران اردبیل، ی،لیاردبی، داوشکدٌ علًم اجتمبعی، داوشگبٌ محقق شىبس جبمعٍعشبیری، استبدیبر گريٌ تبریخ ي  طبَب وًیسىدٌ مسئًل*

T.ashayeri@uma.ac.ir 
 فراتحلیل: خًدکشی بٍ گرایش ي داری دیه میسان تأثیر مطبلعٍ. (1443) , َبویٍ, عبدل,طبَر,پرير جُبن,الُبم,عببسی,طبَب,عشبیریاستىبد بٍ ایه مقبلٍ: 

 .33-11, (12) 22, اجتمبعی رياوشىبسی وشریٍ. َب پژيَش
 

   هقدهِ

افتمبزی،ٔٙبؾىی،وٝچٟبضثقسقٛزفجبزیاعلاقٔی-ایاظثبٚضٞب،انَٛٚافٕبَافتمبزیزاضیثٝٔدٕٛفٝزیٗ

ضفتبضٞبی چبِفثٟساقتیٚٔطالجتیتّمیسوٙٙسٜیتٟستدطثیٚفجبزیزاضز. ٔیطی،)قٛزیٔؾلأتاختٕبفی؛

ضٚ٘سیضٚثٝافعایفزاقتٝیٔؿئّٝاختٕبفیاؾتوٝزضحبَحبضطذٛزوك(.1391ثٟطأیاحؿبٖ،ثٟطأیظازٜ،

خٛأـزاضایؾغحزضآٔسیثبلا،ٔطزاٖؾٝزضلطاضزازٜاؾت.طیتأثٚاظخٛا٘بٖتبؾبِٕٙساٖاظظٖٚٔطزضاتحت

ؾب54َ-35وٝزضؾٙیٗٔیب٘یایٗٔیبٖٔطزٔبٖ؛٘طخذٛزوكیٞٙٛظثبلاؾتوٙٙس،زضثطاثطظ٘بٖذٛزوكیٔی
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ظٔب٘یوٝآٖثیكتطزیسٜٔی ثٝضفتبضٞبیذٛزوكیظیبزتطٞبقٛز. اظزضقطایظثسالتهبزیٚاختٕبفیٞؿتٙس؛

ٔی فىط ثبایٗلجُ ٔؿئّٝوٙٙس. ذٛزوكی غ٘تیىی،حبَ، فٛأُ ٌؿتطزٜ ٘تیدٝ وٝ اؾت ضفتبضی پیچیسٜ ای

تقبُٔٔیقٙبذتی،ضٚاٖ ثبٞٓ فطٍٞٙیاؾتوٝ التهبزیٚ ضیؿهفبوتٛضٞبیاختٕبفی، تبثیٕبضیضٚا٘ی، وٙٙس

یٔٙدطثٝذٛزوكی،ثیٕبضٞبیضٚا٘یؾٛیذٛزوكیؾٛقزٞٙس.اظضیؿهفبوتٛضانّپصیطتطیٗفطزیضاثٝآؾیت

ٔیط٘س؛زچبضٚؾیّٝذٛزوكیٔیؾبلا٘یوٝثٝزضنسثعضي90زضوكٛضٞبیثبزضآٔسثبلا٘عزیهثٝشٞٙیاؾت.–

ٞؿتٙس٘ؾٕیثی قبضح)شٞٙی وبضؾٖٛ، 1وبٚا٘بي، ٌعاضـ2003، ایٗ التهبزیزٞسیٔقطح(. ٘بثطاثطی -وٝ

اختٕبفی،ٔحطٚٔیت٘ؿجی،ثیىبضی،فمطٚفكبضٞبیالتهبزی؛ثٝٚلٛؿذٛزوكیوٕه-اختٕبفی؛پبیٍبٜالتهبزی

وٝٞبیٔتٛؾظٚثبلاؾتاختٕبفیٚالتهبزی(،ؾٝثطاثطؾبیطعجمٝ)ٞبیپبییٗعجمبتیوٙس.ایٗپسیسٜزضلایٝٔی

(.تقبُٔٚوٙفٔیبٖفٛا2016:259ُٔپّیت،)قٛزضفتٗآٖٔحؿٛةٔیثبلأمبیؿٝٚٔحطٚٔیت٘ؿجیزِیُ

ظٔیٙٝ)فطزی ٔحیغی، قطایظ ثب خؿٕب٘ی( ٚ اؾتضٚا٘ی ذٛزوكی زافی)ؾبظ ٚ وبضاؾتیط 2وطیتٕٗ، ،1991.)

یٞبعٛضفبللا٘ٝثٌٝعیٙٝفطزثٝیبثسوٝقٛز،ثّىٝا٘تربةٚلتیٔقٙبٔیذٛزوكی٘ٛفیاظا٘تربةٔحؿٛةٕ٘ی

ثطٔی اٌطآٖٔرتّفٍ٘بٜوطزٜٚیىیضا فبللا٘ٝا٘تربةٔیٌعیٙس، ایٗثٝٔقٙبیذٛزوكی٘یؿت،ٞب پؽوٙٙس،

ا٘تربة افتسذٛزوكیظٔب٘یاتفبقٔی وٝ ٘ساضز. زٞس؛یٔذٛزوكیضٚیوٝیٍٞٙبٔٞبیزیٍطیثطایفطزٚخٛز

زضپیفٟٓزلایُاختٕبفیٚلٛؿآٖثٛزٜٚ آٖٞؿتٙس٘جبَایٗثٝزٔطزْٚخبٔقٝ، زازٜاؾتضفتبضضخوٝچطا

3فیف) زیٗزضٕٞٝخٛأـ1994، اثتسا(. اظ ٔطزٖٚ ٔسضٖییتب فطا أطاِٟیاظحضٛضزاقتٝ، ٚاقتغبَفىطیٚ

ٗیتطیخٟب٘ )قٛ٘سیٔیا٘ؿب٘یٔحؿٛةٞبفیٌطاٗیتطثبثجبتٚ ضحٕب٘ی، ٚ ٕٞب٘ٙس1391ثٟبض ٘یع ثطٌط پیتط .)

یفّٕىطز٘یطٚٞبیٙیثفیپ،افتمبززاضزوٝٞؿتی،ٚالقبًآقفتٝاؾت.ضاٞیٔكرمثطایقٙبؾبٖخبٔقٝثؿیبضیاظ

ٞب،ٚضقیتاظایٗٞٓثستطاؾت.ٔصٞت،ثبفطاٞٓآٚضزٖیهیضفتبضا٘ؿبٖٙیثفیپعجیقیٚخٛز٘ساضزٚزضٔٛضز

زضثبٚضٞبٚتدبضةٔمسؼضیكٝزاضز،ثٝافطازخبٔقٝاحؿبؼزضایٗخٟبٖوٝچتطٔمسؼ،یقٙیاحؿبؼأٙیت

زاضیزیٗ(.زضثبضٜضاثغ1387ٝفغبضظازٜ،)ثركسیٔیثٟجٛزاتبا٘ساظٜٚٚضقیت٘بٔتقبزَٔٛخٛزضاثركسیٔآضأف

یظیبزینٛضتٌطفتٝاؾت؛ثبٔطاخقٝثٝٔٙبثـفّٕی٘ٛضٍٔع،ًٔایطاٖٚایطاٖ؛٘عزیهثٝٞبپػٚٞفٚذٛزوكی

ثبقسٜپطزاذتٝثطٌطایفثٝذٛزوكیزاضیزیٗٔیعاٖطیتأثؾٙسپیٕبیكینٛضتٌفتٝوٝزضآٖث22ٝ اؾت.

 زاضز لهس تحمیكحبضط فّٕی؛ ثبلایاؾٙبز حدٓ ثٝ ضفتبضزیٗعاٖیٔطیتأثیقٙبذتخبٔقٝطیتأثتٛخٝ زاضیثط

تجییٗٚتحّیُوٙس.1402اِی1367یزضفبنّٝظٔب٘یّٔفیٕبیپیتدطثُیتحّثطٝیثبتىضایپطذغطذٛزوك

 اّویت ٍ ضزٍرت پژٍّص

ٕ٘ٛزٜٚخٕـزٚضٞٓضاٞبآٖیٔكتطنٞباضظـزیٗثرفٟٕٔیاظفطًٞٙا٘ؿب٘یاؾتوٝثبایدبزثبٚض،ٞٙدبضٚ

(.1391:45ثٟبضٚٔیثٕی،)قٛزیٔیٚذّكؾطٔبیٝاختٕبفیٔٙدطٕٞجؿتٍاظعطیكٔٙبؾهزیٙی؛ثٝا٘ؿدبْ،

ظ٘سٌیٕبتی٘بٔلاضفتبضیٚ-یاختٕبفیٞبتیآؾٚافٕبَزیٙی،ٔب٘ـلٛیٚٔحىٕیزضثطاثطزاضیزیٗثٝفیٌطا

لبئُزٚضویٓزضحٛظٜاختٕبفی،وبضوطزیاذلالیثطایزیٗ(.1401:183،٘یبظی،ؾّیٕبٖ٘ػاز،٘ػازٕبٖیاؾت)ؾّ

یاذلالیاؾتاسٜیپس.اٚثطایٗثبٚضاؾتوٝخبٔقٝاؾبؾبًضؾب٘سیٔاؾتوٝثٝافعایفضطیتأٙیتیخبٔقٝٔسز

ٔقٙٛی(.اظوبضوطزٞبی1398غفبضی،اؾت)ٚثطایحفؼٚحستٍٕٚٞٛ٘ی،تبثـ٘ٛفیٚخسأٖكتطناختٕبفی

یزیٗؾیؿتٓوٙتطَعٛضثٝزضٚ٘ی؛أیسٚاضیٚوبٞفیبؼاختٕبفیاؾت.زیٗ؛ایدبزچتطٞبیحٕبیتی،آضأف

ٔحؿٛة ا٘ؿب٘ی قٛزیٔزضٚ٘ی تطٚیح عطیك اظ اؾلأیٞبآٔٛظٜ. -ی ٘یىٛ ؾدبیبی ایثبض،اظخّٕٝزیٙی، نسالت،

ٙسیآفطیٔٚیهپكتٛا٘ٝفؾیٕیثطایافطاززضٔكبضوتاختٕبفیقسٜفطاٞٓیاذلالیٞبٔكبضوتیٚضفتبضذٛـ

 ٞبآٖوٝ ٌطٚیسٖ اظ خٟبٖوٙسیٔضٚا٘یخٌّٛیطی-یضفتبضیٞبثحطاٖیؾٛثٝضا حمبیمیاختٕبفیزض زیٗاظ .

.زٞسیٔاختٕبفیضاقىُ-اختٕبفیحضٛضیخسیزاقتٝٚضفتبضٞبیفطزی-یا٘ؿب٘یٞبفطنٝثكطیاؾتوٝزض
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أٙیتلطآٖ آضأف؛ ٔبیٝ زیٗضا 1وطیٓ؛ وبٞفٍ٘طا٘یٚ ٞسفانّیاظزا٘سی2ٔخٕقی-یفطزیٞباضغطاةٚ .

٘مفوٝیعٛضثٝاؾت.3یزیٙی؛ؾقبزت،ؾلأتضٚاٖٚاختٕبفیٚوبٞفضفتبضٞبیپطذغطٞبآٔٛظٜتطٚیحزیٗٚ

 ایفب افعایفٔیعاٖزٞسیٔثبظزاض٘سٌیاختٕبفیٚوٙتطَاختٕبفیضا ثب اظٌطایفثٝ، ا٘ؿدبْزیٙی؛ پیٛؾتٍیٚ

یی،وبٞفقطایظٌطاخٕـ،ب٘ٝیٌطاخٕـثٝزِیُٔٙبؾهٔؤٔٙب٘ٝ.ذٛزوكیزضاختٕبؿقٛزیٔذٛزوكی٘یعوبؾتٝ

یاختٕبفیٚٞبقجىٝفطزیثبزاضیزیٗفطزٌطایب٘ٝ؛٘ؿجتثٝؾبیطٌطٜٚٚخٛأـوٕتطاؾتوٝزِیُآٖاضتجبط

زیٗثبذّكؾطٔبیٝاختٕبؿیب حٕبیتی؛ٞسفٕٙسیظ٘سٌی،-یٚؾیـخٕقیٞبقجىٝذّكفٙهطٔحبفؾتیٚؾت.

٘فؽافتٕبزثٝتمٛیت ضٚا٘یٞبٟٔبضت؛ اظ-ی ٚ افعایفزازٜ ثحطا٘ی قطایظ ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ زض ضا فطزی ضفتبضی

اختٕبفیفطزثٝزِیُپكتٛا٘ٝزیٙی،-یضٚا٘یآٚضتبةیعٛضثٝ؛وٙسیٔیفطزیزضایٗقطایظٕٔب٘قتطیپصتیآؾ

ثطایٗاؾبؼا٘دبْپػٚٞفقٛزیٔٚاظالساْثٝذٛزوكیٔٙهطفضٚزیٔٚضٞبیف؛ثبلا٘دبتثٝٚثبٚضایٕبٖ .

 ضا إٞیتزیٗ ٚٞبٝیآٔثبثٝثٝحبضط اختٕبفی وبٞفٔؿبئُ ٔؿیط زض ایطا٘یبٖ اختٕبفی ظ٘سٌی زض ظ٘سٌی ی

 .ٞسزیٔ٘كبٖٞبتیآؾ

 هثاًی ٍ رٍیکزدّای ًظزی

انّیهفَْم خَدکطی:  ضیؿهفبوتٛض ذٛزوكیثٛزٜتلاـثطایذٛزوكی، اقبضٜ اظلهسثٝٚ ذٛزوكیفطز

ؾبظٔؿْٕٛعطیك یب وٕٝٔىٗاؾتلهسوكٙسٜ ذٛزظ٘یزاضز نسٔٝظزٖٚ ضفتبض.ثبقسزاقتٝوكٙسٜیطغی،

ؾبظٔبٖزاضز)ٚتلاـثطایذٛزوكیاقبضٜٚ٘مكٝلجّیعطحیاظافىبضذٛزوكی،اٌؿتطزٜذٛزوكی،ثٝزأٙٝ

 (.4،2014ثٟساقتخٟب٘ی

وتبةٔمسؼفجطیٚغیطٜ،زضقٛز.ٞبیزائٕیثطایٔكىلاتٔٛلتیاعلاقٔیذٛزوكی،ضاٜدیي ٍ خَدکطی: 

یستأوٗٔفؿطاٖزیٙیثطاییبیی،یٟٛزیٚاؾلاْٚحیٔؿقٛزٚٞٓزیٗیٔٔحؿٛةذٛزوكی؛فّٕیٔٙـقسٜ

 ثب ذٛزوكی وٝ ٚٞبفطٔبٖزاضز ثٛزٜ تضبز زض زیٙی، ٘بپؿٙسی ٚ أطیٔصْٔٛ ٘ؾط ؾٙت.اؾتقسٌٜطفتٝزض

ٞبیزیٙیتٛنیٝثطذلافوٙسوٝیتهٛضٔیٚحكتٙبویٛلاییٞآٌٛؾتیٗ،زضوتبةقٟطذسا؛ذٛزوكیضإٞب٘ٙس

تقّكٔصٞجی،ذغطاثتلاٚزازوٝتبضیریاِٚیٝزٚضویٓ،قطحٔیٔغبِقبت(.5،1984ثتٙؿٖٛٚاٚٔیطا)ٚاِٟیاؾت

ٌصاضیقسیٝپبتٛؾظزٚضوی19ٓ(.ایٗٔغبِقٝزضلط6،2015ٖاضیّیٚضؾتٛزٞس)ثٝذٛزوكیضاوبٞفٔیالساْ

ٚٛزٜفٙبنطٟٕٔٓٚٞطاٜظ٘سٌی؛ٔطيثاظٕٞٛاضٜزضؾطاؾطتبضیدخٛأـثكطی،(.7،1991:169اؾتیهِٚؿتط)

زضؾبَثط ،زٚضویٓ،ازفبوطزوٝتقٟسٔقٙٛیٚاضتجبط1897ضٚیزضنٚفٟٓاظذٛزوكیتأثیطزاقتٝاؾت.

(.8،2018ٌیطیًٙٚآِٛ٘عٚ)ٔصٞجی؛ثٝثٟجٛزضفبٜفبعفیوٕهوطزٜٚٔٙجقیٟٔٓاظ٘ؾٓٚٔقٙبزضخٟبٖاؾت

 اختٕبؿ ثٝ پیٛؾتٗ زض ضا ذٛزوكی ٘طخ وبٞف زِیُ ٔی زضٔٙبٖٔؤزٚضویٓ )وّیؿب ٚزا٘س ٞیٌٛع ٔؿىّٛ،

زاضیٚوبٞفذغطذٛزوكیزضپٙدبٜؾبٌَصقتٕٝٞٝٔغبِقبتاضتجبطٔیبٖؾغحثبلاییاظزیٗ(.9،2011چیٙی

وطزٜ تأییس ویثاقپیٍُ)ا٘سضا اقپیٍُٚ آثطاٞبٔع، 10وطا٘تع، زِی1968ُٟٓٔ، اختٕبفیضا ا٘ؿدبْ زٚضویٓ  .)

 ٌزا٘سیٔذٛزوكی زض . پبییٙی اختٕبفی ا٘ؿدبْ اظ وٝ ٞٙدبضٞبیثطذٛضزاضطٚٞی اؾتوٝ آٖ ٘كبٖ ٞؿتٙس،

ایاظفطزٌطاییزضآٖظیبزثٛزٜٚزضضٚاثظاختٕبفییحبوٓاؾتٕٚٞچٙیٗزضخٝٞٙدبضیثٔكتطوی٘ساقتٝٚ

وٝثٝزا٘سیٔثركی.ٚیزیٗضافٙهطٞٛیتٞبؾتآٖ،ایٗفسْازغبْ،٘كبٍ٘طذٛزذٛاٞیا٘س٘كسٜیازغبْذٛثثٝ

(.٘تبیحٚقٛاٞستدطثی٘یع1393)اؾىبت،وٙسیٔٞبتحطیهافضبییهخبٔقٝا٘ؿدبْثركیسٜٚٚفبزاضیضازضآٖ
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.(1،2009ٌیطیِٗٚیعاضزی)یسایٗاؾتوٝ٘طخذٛزوكیزضؾطاؾطازیبٖٔرتّفثبایٗازفبؾبظٌبضیزاضزٔؤ

زضٚیه،وبضثبِٛ،ثبوبٌبضؾیبٌب،ٌبِٛی،ٔبٖ)سٚ٘طخذٛزوكیثٛزٜاؾتثبوبٞفضٕٚ٘ٞطاٜزاضیافعایفقستزیٗ

2ٚثط٘ت اؾتهٚوپٛؾٛا2011، 3؛ زیٗاؾلا2011ْ، .) 4ٞىتٚٔهوّیٙسٖ)ٔیّیبضزعطفساض1.8ثب ثب2017، (؛

ُ٘فؽٔٙـوطزٜاؾت.آٖضافّٕیٔقبزَلت29ٚ30آی4ٝذٛزوكیضازضؾٛضٜنطاحتثٝثطلطآٖٔمسؼیٝتى

آٖضإٔٙٛؿوطزٜاؾت.آضظٚی (.5،2010قبٜٚوٙسیب)ٔطٌیزضزیٗاؾلاْ،ضزقسٜاؾتٞطٌٛ٘ٝزا٘ؿتٝٚلٛیبً

آٔٛظٜتٟٙب٘ٝ ثّىٝ قس، اضظـلبئُ ثبیس ظ٘سٌی ثطای پیبٔجط ٔیٌطأٞبی ٔٙـ ضا ذٛزوكی اؾلاْ، زض ی، ٚوٙس

(.6،2016ٞبضیؽ،إِمجبِجیٚاِؿیٙبٚی-آَ)قٛ٘سیٔفٚؾطظ٘یدٝافطازیوٝلهسذٛزوكیزاض٘س،ٔحىْٛزض٘ت

زضاوثطوكٛضٞبیاؾلأی،قطیقتٔؿیحیتٛؾظفطلٝٔمسؼلطاٖٕٞب٘ٙسوتبة تفؿیطقسٜاؾت. ٞبیزیٙی،

قٛزٚخٙبییتّمیٔیفّٕیٔدطٔب٘ٝفٙٛاٖثٝذٛزوكییىیٚٔٙؿدٓقسٜٚآٖلٛا٘یٗاؾلأی(ثب٘ؾبْلب٘ٛ٘ی)

اِتٛیطویخٟبزِی،-آَ) ٚ احٕس فطثی، اِٟبوبٚی، 7اِدٛٞب٘ی، ٞبیسض2004، ٚ ذبٖ 8؛ ازیب2006ٖ، ثیٗ اظ ٞبی(.

(.افعایف9،2006ِؿتطاؾت)ٔكبٞسٜقسٜٞبیآٖ؛وٕتطیٗ٘طخذٛزوكی؛زضثیٗزیٗاؾلاْٚفطلٝٔٛضزٔغبِقٝ

اظ ثطذی وبٞفٚاثؿتٍیٔصٞجیذٛزوكیزض ٚ ٔسض٘یتٝ ذبعط ثٝ اؾلأی اؾتخٛأـ وٙسیب)ثٛزٜ ٚ ،10قبٜ

ذٛزوكی2010 ٚخٛز ایٗ ثب خٛأـ(. زض ثطای ایٗ اؾت، قطٔؿبضی ًٚٙ٘ زاك ٘ٛفی ثؿیبضذب٘ٛازٜاؾلأی

ٔب٘ـذٛزوكیٔیتحُٕاؾت،یطلبثُغ 11ضاؾَٛ)قٛزٕٞیٗأط زؾتٛضینطیحفّیٝذٛزوكیٖآلط.(2015،

 ؾٛضٜ زض اؾت، 4زازٜ ای29ٗآیٝ ثط وٝتأو؛ زاضز قٕبیس ثٝ ذساٚ٘س چطا وٙیس، ٘بثٛز ٝ٘ ٚ ثىكیس ضا ذٛز ٝ٘

ٚثٝثٛزٜیطلب٘ٛ٘یغ(.ثطایٗاؾبؼ؛ذٛزوكیزضوكٛضٞبیاؾلأیأطی12،2014وطیؿتٛفط)یٗاؾتتطٟٔطثبٖ

یٞباضظـاؾتٚثبٚضٞبیزیٗؾٙتیقطلیبٖ؛ذٛزوكیضاضفتبضیغیطٞٙدبضیٗٚضسوٕتطذبعطزضایٗخٛأـ؛

(.14،2009ی،وتع،ا٘عٚؾبضیٗایاِیه،ثّیه،ضاؾ؛13،2009وٌٛلاٖٚفّی)ٌیطزیٔض٘ؾطاختٕبفیز

ضاوٙسافطازیوٝذٛزوكیٔیاحؿبؾیثٝعطفپبؾدوٙس.اظیهزیٗ٘مفٔضبففیزضثحطاٖذٛزوكیایفبٔی

زٞسوٝٔصٞت،٘كبٖٔیوٙس.قٛاٞسذٛزوكی(ضأحىْٛٚؾطظ٘فٔی)ٚاظعطفیزیٍط،آٖفُٕوٙستطغیتٔی

ٔی اضتمب زضٔغبِقبتٚتحمیمبتثٝ٘مففٛأُٔصٞجیزضوبٞفتلاـثٝؾلأتفٕٛٔیٚثٟعیؿتیضا زٞس.

یزضٔؿیطٞبیذٛزوكیافٕسٜزٞسوٝٔصٞتٚٔقٙٛیت،٘مفیٔ٘كبٖقٛاٞسذٛزوكی،وٕتطتٛخٝقسٜاؾت.

ٔبضتیٗ)وٙٙسیٔثبظی 15وّٛویٚ افطتدبضة(.2008، ثٝٔؿبئُٔصٞجیٔطتجظثٛزٜ٘دبتاز یبفتٝاظذٛزوكی،

ثٝز٘جبَضاٞیٞبآٖوطز٘سٚیٔضفتبضذٛزضا٘ٛفیٌٙبٜزضثطاثطذساٚ٘ستّمی؛اؾت.زضعَٛثؿتطیزضثیٕبضؾتبٖ

ثركیسٜٚٞبآٖثٛز٘سوٝذساٚ٘س ٌٙبٞبٖضا وبٞفثبض 16آوٛتیبزٞس)ضا آٖٔصٞت(.2014، ،ٚٔقب٘یٔطتجظثب

(.تقسازظیبزیاظٔصاٞتثبأٛضز٘یٛی17،2008وّٛویٚٔبضتیٗزاضز)ضٚیىطزپیكٍیطا٘ٝزضثطاثطذغطذٛزوكی

(.ایٗازفب18،2012وٛیًٙزاض٘س)یطتأثثطضٚیضفتبضٞبیذٛزوكیٞٓٞبآٖظ٘سٌیٚٔطياضتجبطزاض٘س،ثٙبثطایٗ

تأیخٟب٘یّٝؾبظٔبٖثٟساقتیٚؾثٝ ثبٚضٞبیٔقٙٛی، زضؾبظٚوبضٞبییسقسوٝٔصٞتٚ یپیكٍیطا٘ٝٔرتّفیضا
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ذٛزوك ثطاثط ٔغطح ٚ ثٟساقتخٟب٘ی)وٙٙسیٔیپیكٟٙبز 1ؾبظٔبٖ آٖوّ(.2014، زض حضٛض ٚ فّیٝیؿبٞب ٞب،

ٚمبثّٝٔ(.2،2021پٛتط)یستطؾیٝتٙجوٙٙسوٝثبیؿتیاظذساٚ٘سثٝذبعطیٔتٛنیٝیطیوطزٌٜٚخجٟٝذٛزوكی

قٛ٘س:یٔیثٙسعجمٝٔٛاخٟٝٔصٞجیثبذٛزوكیثبزٌٚٛ٘ٝعیفٔثجتٚٔٙفی

ٞب،اظٚوٛقفؾبِٓآٖتلاـیكعطٚاظٞبؾتآٖوٝذساثبٔقتمس٘سٔثجتٔصٞجی:ٍٞٙبٔیاؾتوٝٔمبثُاِف.

وٙس.یٔٔحبفؾتٞبآٖ

ٍٞٙبٔیاؾتوٝ ٔمبثّٝٔٙفیٔصٞجی: ذٛزتٙفٚقٛ٘سیٔذساٚ٘ستٙجیٝیبثٙسوٝاظؾٛییزضٔة. ثب ذٛزٚ

)یطیزضٌ ثٛضزظیزاض٘س ٚ 3پطٌبٔٙتفٛیّٝ ،2011 ثٝ ٔٙدط ایٗحبِتٔصٞت، زض ٔحىْٛ(. یفطزیٚؾبظذٛز

(.4،2021پطٌبٔٙتٚاٌؿّیٗ)قٛزیٔیٔٙفیضفتبضٞبثٝذبعطیكظ٘ذٛزؾط

زض فكك، ذسا، ثٝ اتهبَ ٚ اضظ٘سٜ حٕبیتٚ ضإٞٙبیی، ٔصٞتثب ایٗٔٛضز، ثبفثذٛزوٙتطِوٙبض ثركٙسٌی، ی،

آٌیبپًٛ٘)قٛزیٔٔقٙبزاضیظ٘سٌی اٚؾبفٚ 5آؾٕٛآ، ٔتقبِی2014، زاضیٔصٞتغٙیٚ خٛأـوٝ ٞؿتٙس(.

ایٗٔصٞتٚ) ٍ٘بٞیٔتفبٚتثٝذٛزوكیزاض٘س، ثیٗزغیطخعٍٔطایب٘ٝ(، اتهبَفطزثٝیتحٕببٞب، ٞبیاختٕبفی،

وٝزیٗیزضنٛضتقٛزوٝزٚضاٖپؿبذٛزوكی،زضٔؿیطانلاحٚتطٔیٓنٛضتثٍیطز،یٌٔطٜٚٚذب٘ٛازٜ،ثبفث

ثبافىبضٞبیٔٙفی،ٌٙبٞب٘ٝٚؾطظ٘فقسیس؛احتٕبَافعایفذٛزوكیزضقطایظٌطاخعْحبِتی یب٘ٝزاقتٝثبقس،

(.6،2017زٚوٛ،اٚؾبٚفٚآوٛتیب-آؾط)زٞسیٔیفافعاپؿبذٛزوكی


 . پیطیٌِ تجزتی پژٍّص1جدٍل 

ضیَُ 

 گیزی ًوًَِ

رٍش 

 تحقیق

حجن 

 ًوًَِ

اتشار+رٍش  ػٌَاى ًَیسٌدُ ًَع سٌد

پیٕبیف تصادفی 552 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

ٚ٘ػازٕبٖیؾّ

ٕٞىبضاٖ

(1401)

ثٝفیٌٚطایٙیزیجٙسیپبیثطضؾ

پطذغط)ٔٛضزٔغبِقٝ:یضفتبضٞب

٘ٛخٛا٘بٖٚخٛا٘بٖقٟطوبقبٖ(

پیٕبیف دستزس در ٘فط100 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

أیطیٚ

ثؿبٔی

(1401)

ٍ٘طـپطؾُٙاضتف٘ؿجتیطضؾث

ؾطثبظاٖیثٝفُّذٛزوك

ای  خَضِ

 ای چٌدهزحلِ

پیٕبیف ٘فط87 وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘بٔٝپبیبٖ

اضقس

ثطیبضٔضب٘ی

ٌٟطٚیی

(1399)

ثطاؾبؼیافىبضذٛزوكیٙیثفیپ

یزاضیٚذٛزوبضآٔسزیٗ،یافؿطزٌ

زضافطازٚاثؿتٝثٝٔٛازبزیتطنافت

ٔرسض

ٕٝی٘ یتصادف

 یكیآظٔب

وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘فط30 یفّٕ

 یپػٚٞك

ٌّٙسٚظٚ

یؾطزاض

(1399) 

ٌطاثبٔثجتیزضٔب٘ضٚاٖیاثطثرك

ثطثٟجٛزیٙیزیٞبثطآٔٛظٜسیتأو

آٔٛظاٖزا٘فیقٙبذتضٚاٖیؾبظٌبض

 یافىبضذٛزوكیزاضا

ای  خَضِ

 ای چٌدهزحلِ

پیٕبیف ٘فط400 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

ؾقیس

ظازٜآلبیی

(1399)

ٔؤثطفٛأُیقٙبذتٔغبِقٝخبٔقٝ

قٟطٚ٘ساٖیثٝذٛزوكفیثطٌطا

ضقت

ای  خَضِ

 یا چٌدهزحلِ

پیٕبیف ٘فط361 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

٘قٕتیؾٌّٛی

(1396)تپٝ

یافىبضذٛزوكیٙیثفیپ

،یثطاؾبؼافؿطزٌبٖیزا٘كدٛ

،زاضیزیٗ،یٔطظتیاذتلاَقره

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 WHO 
2 Potter 
3 Pargament, Feuille  &Burdzy 
4 Pargament  &Exline 
5 Asamoah, Osafo  &Agyapong 
6 Asare-Doku, Osafo  &Akotia. 
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یٚضاٞجطزٞبیاختٕبفتیحٕب

یأمبثّٝ

پیٕبیف تصادفی ٘فط24 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

ٔحٕسیٚ

ظاضفّی

(1396)

قٙبذتیافىبضخبٔقٝیثطضؾ

زا٘كدٛیبٖ)ٔٛضزٔغبِقٝ:ذٛزوكی

ٚاحسضٚزٞٗ(یزا٘كٍبٜآظازاؾلأ

پیٕبیف در دستزس ٘فط176 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

آٜٚٚچیٗ

عجبعجبیی

(1395)

ثیٙیافىبضذٛزوكیثطاؾبؼپیف

ٚتٛوُثٝذسایٍ٘طـٔصٞج

پیٕبیف توام ضواری ٘فط70 وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘بٔٝپبیبٖ

اضقس

ٔٙهٛضظٔب٘ی

(1395)افكبض

یغیٚٔحیفٛأُفطزییقٙبؾب

ٔطتجظثبالسأبتچٙسٌب٘ٝ

قٟطبٖی٘ؾبٔٗیزضثیذٛزوك

ظاٞساٖ

پیٕبیف توام ضواری ٘فط65 وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘بٔٝپبیبٖ

اضقس

پٛضحبٔسؾّیٓ

(1395)

یقٙبذتٚٔغبِقٝخبٔقٝیثطضؾ

زضقٟطؾتبٖؾطزقتیذٛزوك

پیٕبیف تصادفی سادُ 1067 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

 پػٚٞكی

ٔٛحسیٚ

ٕٞىبضاٖ

(1392)

یثٝذٛزوكفیثیٙیٌطاپیف

،زاضیزیٗٝیثطپببٖیزا٘كدٛ

ٚیخٛذب٘ٛازٌ،یاختٕبفتیحٕب

یافؿطزٌ

پیٕبیف تصادفی 36 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

یٛؾفی

(1392)

ٔصٞتزضٔب٘یقٙبذتتأثیطٔمبیؿٝ

زضوبٞفٚخٛزیزضٔبٖٚٔحٛض

ٔیبٖزضذٛزوكیثٝٔیُ

زا٘كدٛیبٖ

وٕی+پطؾكٙبٔٝ - پیٕبیف تصادفی فّٕی

 پػٚٞكی

حیسضیٚ

پٛضضؾبئی

(1392) 

ٚیفٛأُاختٕبفیثطضؾ

ثٝفیٔؤثطثطٌطایقٙبذتضٚاٖ

تب16ظ٘بٖی:ٕ٘ٛ٘ٝٔٛضزیذٛزوك

 بؾٛجیؾبِٝقٟط40

100 پیٕبیف تصادفی وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

 پػٚٞكی

پٛضٚحؿیٗ

ٕٞىبضاٖ

(1391)

قٟطؾتبٖزضذٛزوكیفُّثطضؾی

أٙیتثطآٖتأثیطٚایٛا٘غطة

اختٕبفی

ای  خَضِ

 ای چٌدهزحلِ

پیٕبیف وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘فط260 ٘بٔٝپبیبٖ

وبضقٙبؾی

اضقس

یبؾٕٗفٕبز

(1391)

زضیذغطذٛزوكیٙیثفیپ

ت،یخٙؿیثطٔجٙببٖیزا٘كدٛ

،یأمبثّٝیتأُٞ،ضاٞجطزٞبتیٚضق

عاٖیٚٔیٔصٞجیطیٌخٟت

یافؿطزٌ

 یا خَضِ 

 یا چٌدهزحلِ

پیٕبیف  1659 وٕی+پطؾكٙبٔٝ فّٕی

پػٚٞكی

ٚؾّغب٘ی٘ػاز

ٕٞىبضاٖ

(1391)

ثبؾبثمٝٔصٞجییطیٌخٟتضاثغٝ

ؾطثبظاٖزضذٛزوكیثٝالساْ

تصادفی ٍ 

 ای خَضِ

پیٕبیف وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘فط350 فّٕی

پػٚٞكی

فّیعازٜانّیٚ

ٕٞىبضاٖ

(1390)

ٚیقٙبذتضٚاٖفٛأُ

زضیثطذٛزوكٔؤثطقٙبذتیخبٔقٝ

قبَٚزا٘ؿفٟبٖیظ٘بٖقٟطٞب

(1387-1376)لعٚیٗاؾتبٖ

پیٕبیف تصادفی 384 وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘بٔٝپبیبٖ

اضقس

ظیٛضی

عجبعجبئی

(1389)

ثطالساْثٝٔؤثطفٛأُیثطضؾ

تیثطحٕبسیثبتأویذٛزوك

یاختٕبف

پیٕبیف ای طثقِ 400 وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘بٔٝپبیبٖ افؾٕی ثطٔؤثطاختٕبفیفٛأُثطضؾی
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اضقس (1388) زضذٛزوكیثٝخٛا٘بٌٖطایف

خٛا٘طٚزٚپبٜٚقٟطٞبی

وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘فط240 پیٕبیف در دستزس فّٕی

 پػٚٞكی

ٚقبوطی

ٕٞىبضاٖ

(1385) 

اؾتطؼ،،یتیقرهٞبیٚیػٌی

ٞبیٍ٘طـٔمبثّٝٚٞبیقیٜٛ

زضافطازالساْوٙٙسٜثٝیٔصٞج

 یذٛزوك

تصادفی 

 ای طثقِ

وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘فط130 پیٕبیف فّٕی

 پػٚٞكی

ٔٛؾٛیٚ

ٕٞىبضاٖ

(1386) 

ٔطتجظثبیفٛأُذب٘ٛازٌیثطذ

 یالساْثٝذٛزوك

300 پیٕبیف تصادفی سادُ وٕی+پطؾكٙبٔٝ ٘بٔٝپبیبٖ

اضقس

(1374)وبؽٓ الساْثطٔؤثطفٛأُٚفُّثطضؾی

ٔٙغمٝزضظ٘بٖذٛزوكیثٝ

ٌٙجسوبٚٚؼ

وٕی+پطؾكٙبٔٝ 120 پیٕبیف تصادفی سادُ ٘بٔٝپبیبٖ

اضقس

فطحسذت

 (1367)ض٘دجط

ٔغبِقٝنفبتٔكرهٝافطازالساْ

اظیىیزضیوٙٙسٜثٝذٛزوك

 ٖتٟطایآٔٛظقیٞبٕبضؾتبٖیث



یٞبؾبظٔبٖیفٕسٜاظؾٛیٞبیٍ٘طا٘.ثبفثقٛزیٔٔحؿٛةخٟب٘یؾغحذٛزوكییىیاظٔؿبئُاختٕبفیزض

وٝذٛزوكیزضایطاٖضٚ٘سیزٞسیٔخٟب٘یٟٚ٘بزٞبیٔس٘یٌطزیسٜاؾت،ٔغبِقبت٘كبٖثٟساقتی،إِّّٗیث

ؾٙستحمیك23یٔتقسزیزضایٗظٔیٙٝنٛضتٌطفتٝاؾت،٘عزیهثٝٞبپػٚٞفوٝیعٛضثٝافعایكیزاقتٝاؾت،

ا٘ؿدبْ٘ؾطیٚٗیاٚفمساٖپػٚٞفا٘س،ثبتٛخٝثٝحدٓثبلایؾیوطزٜزاضیٚذٛزوكیضاثطضثیٗزیٗضاثغٝ

زاضیثطٌطایفثٝذٛزوكیضازضؾغحوّیایطاٖثطآٚضزوٙس.فقّیلهسزاضز،اثطوّیزیٗپػٚٞفٚتدطثی

 الگَی ًظزی پژٍّص

ٚذٛزوكیاؾت:زاضیزیٗاٍِٛی٘ؾطیظیطثطٌطفتٝاظا٘سیكٝزٚضویٓزضثبضٜ



 یرفتار پزخطز خَدکط ٍ   یدار يید شاىیه راتطِ: 1ضکل 

 رٍش پژٍّص

ثطآٚضزا٘ساظٜاثطٔغبِقبتزضیهٚاحسانّیاؾتاؾت.فطاتحّیُقسٌٜطفتٝزضایٗتحمیكاظفطاتحّیُوٕیثٟطٜ

 ٔمبلات ثٝ اضخبؿ ثب ٔٙتكطٜوٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف، ؾبَ ٔیزاضیٔقٙ، اضظیبثی ٚاثؿتٝ ثب ٚقٛز. زضیبفت ثطای

ایطاٖزانًٚٔایطاٖثبآٚضخٕـ ثبظٜزض"زاضیٚذٛزوكیزیٗ"سٚاغٜیوّیٔمبلاتاظؾبیت٘ٛضٍٔع،ؾیٛیّیىب،

ٚییضٚاافتجبض،،یضٚقثیحاظوٙتطَاظثقسٚییقٙبؾبضاكیتحم37ٕ٘ٛ٘ٝحدٓثب،1402یا1367ِیظٔب٘

فطَّٔٛٝیٚؾثٝوُییٟ٘باثطٚپػٚٞفٞطییٟ٘باثطا٘ساظٜٚقسٜافعاض٘طْٚاضزؾٙس23تقساز،یفّٕیٞببفتٝی
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اؾتقسٜثطآٚضزوٛٞٗٚكطیف Qآظٖٔٛ،یفیلٕ٘ٛزاضاظفٛق،مبتیتحمی٘بٍٕٞٙبییٍٕٞٙمیتكریثطا.

ثطآٖاثطعاٖیٔؾٙدفیثطا(یاٙٝیظٔ)ٍّطیتقسطیٔتغاظٔغبِقبتٗیثی٘بٍٕٞٛ٘فطواثجبتاظثقسٚقسٜاؾتفبزٜ

.اؾتقسٜاؾتفبزٜذٛزوكی



 ّای پژٍّص یافتِ

 ا٘س.قسٜیبثیاضظتٛنیفیٚتحّیّیزٚزؾتٝٞبیتحمیكزضیبفتٝ

زضنسفّْٛتطثیتی،35فّْٛضٚا٘كٙبؾی؛زضنس4زضنساظضقتٝ٘ٛیؿٙسٌبٖفّْٛاختٕبفی؛49-: یفیتَص .الف

35؛ٌیطیقیٜٕٛ٘ٛ٘ٝثِٝحبػٞؿتٙس.فّْٛپعقىیزضنسضقت4ٝزضنسضقتٝحمٛق؛6؛التهبززضنسضقت2ٝ

ٝثزضنسضٚـزؾتطؼٞؿتٙس.17یٚاعجمٝزضنستهبزفی22ی؛اذٛقٝزضنس26زضنسضٚـتهبزفیؾبزٜ؛

زضنس٘ؾبٔیب7ٖزضنسظ٘بٖ؛17زضنسزا٘كدٛیبٖزا٘كٍبٜ؛26زضنسقٟطٚ٘ساٖفٕٛٔی؛44خبٔقٝآٔبضی,ِحبػ

14زضنسآشضی؛13زضنسفبضؼ؛61ی؛ٔٛضزثطضؾٞٛیتلٛٔیاظ٘ؾط.ٞؿتٙسزضنسزا٘فآٔٛظأٖساضؼ16ٚ

 8زضنسوطز؛ ٚ ِط زضنسفطةٞؿتٙس.4زضنس 74٘ٛؿؾٙسپػٚٞكیزض پػٚٞكیٚ ٔمبِٝ زضنس26زضنس

وبضقٙبؾیاضقساضقسثٛزٜاؾت.



اؾتقسٜاضائٝٞبیحبنُاظفطاتحّیُثٝتفىیهٔغبِقبتزضایٗثرف،یبفتٝ: تحلیلی .ب

زاضیثطضفتبضپطذغطذٛزوكیزضتهتهٔغبِقبتٔیعاٖزیٗطیتأث -
 یداری تز رفتار پزخطز خَدکط دیي شاىیه زی: تأث2جدٍل 

ٌعاضـآٔبضی٘ٛیؿٙسٌبٖٚؾبَ

Effect sizelowerUpperZ sig 

000/0 180/16 457/0 201/0198/0(1401ٕٞىبضاٖ)ٚ٘ػازٕبٖیؾّ

000/0 321/4 271/0 161/0103/0 (1401)ثؿبٔیٚیطیأ

 000/0 400/7 460/0 219/0 451/0 (1399یی)ٌٟطٚیضٔضب٘

 000/0 843/13 308/0 130/0 221/0 (1399)ؾطزاضیٌّٚٙسٚظ

 000/0 026/7 761/0 400/0 103/0 (1399)ظازٜییآلب

 000/0 198/6 330/0 166/0 432/0 (1396)تپٝیؾٌّٛی٘قٕت

 000/0 332/8 277/0 132/0 387/0 (1396)یٚظِطفّیٔحٕس

 000/0 114/19 198/0 078/0 194/0 (1395)ٚعجبعجبییآٜٚٗیچ

 000/0 5328/9 198/0 102/0 154/0 (1395)افكبضیظٔب٘

 000/0 041/12 410/0 214/0 100/0 (1395)پٛضٓیؾّ

 000/0 500/14 381/0 142/0 188/0 (1392)ٕٞىبضاٖٚیٔٛحس

 000/0 741/4 561/0 179/0 340/0 (1392)ٕٞىبضاٖٚ٘هطاِّٟی

 000/0 753/3 411/0 208/0 276/0 (1392)پٛضیٚضؾبئیسضیح

 000/0 941/8 235/0 126/0 187/0 (1391)فٕبز

 000/0 672/10 167/0 098/0 165/0 (1390)ٕٞىبضاٖٚیانّعازٜیفّ

 000/0 309/12 451/0 210/0 105/0 (1389)عجبعجبئییٛضیظ

 000/0 239/4 327/0 144/0 230/0 (1385)ٕٚٞىبضاٖقبوطی

 000/0 389/8 131/0 041/0 247/0 (1386)ٕٞىبضاٖٚٔٛؾٛی

 000/0 128/5 198/0 112/0 184/0 (1367)ض٘دجط
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زاضیثطذٛزوكیزاقتٝاؾت.ثٝایٗٔقٙیٞبزاضایتأثیطٔقٙیزاضیزضتٕبٔیپػٚٞفزٞسوٝزیٗ٘تبیح٘كبٖٔی

.قٛزیٔٔیعاٖذٛزوكی٘یعوبؾتٝزاضیاظقستٔیعاٖزیٗوٝثبافعایف



اظا٘ساظٜاثطتهبزفیٔفطٚضٝزضٟ٘بیتثقساظثطضؾی: داری تز خَدکطی ضزیة اًداسُ اثز کلی دیي ٞبیفٛق،

قسٜاؾت.ثطایتحّیُ٘تیدٝاؾتفبزٜقسوٝزضظیطخسَٚاضائٝ
 داری تز گزایص تِ خَدکطی : اثز کلی دیي3جدٍل 

 گشارش آهاری

Effect size lowerupperZsig 

239/0 100/0 198/0 123/12 00/0 

ٔیعاٖا٘ساظٜاثطوّیزیٗزٞسیٔ٘تبیح٘كبٖ افعایفضطیتاثط239/0زاضیثطذٛزوكیثطاثطثبوٝ؛ ثب ثٛزٜٚ

.زاضیزضوُپػٚٞف؛تٕبیُثٝضفتبضپطذغطذٛزوكی٘یعوبؾتٝقسٜاؾتزیٗ



 تز خَدکطی داری دیيی ّا هؤلفِضزیة اثز 
 یداری تز خَدکط دیي یّا اثز هؤلفِ ةیضز: 4جدٍل 

 آهاریگشارش  ًَع هتغیز
Effect sizelowerupperZsig 

 00/0 680/9 300/0 174/0 164/0 زاضیٔٙبؾىیزیٗ

 00/0 602/14 571/0 291/0 344/0 زاضیتدطثیزیٗ

 00/0 874/10 623/0 401/0 187/0 زاضیفجبزیزیٗ

 00/0 102/6 572/0 340/0 226/0 زاضیافتمبزیزیٗ

زٞسیٔ٘تبیح٘كبٖ ٔٙبؾىزاضیزیٗوٝ تٕبیُثٝافتمبززاضیزیٗیٚزاضیفجبززیٗی؛تدطثزاضیزیٗی؛ یثب

زاضی؛ذٛزوكی٘یعضفتبضپطذغطذٛزوكیضاثغٝٔقىٛؼٚٔقٙیزاضیٚخٛززاقتٝٚثبافعایفقستاثقبززیٗ

.قٛزیٔوٓ



 گزایص تِ خَدکطی تأثیز جٌسیت تز
 خَدکطی تِ : تأثیز جٌسیت تز گزایص5جدٍل 

 تصادفی تیجٌس

z-valuesigا٘ساظٜتطویجی

 000/0 217/0113/3ظ٘بٖ

 000/0 169/0081/7 ٔطزاٖ

 000/0 188/0542/4 اثطوُ

اؾت،ثِٝحبػ188/0زاضیٚخٛززاقتٝٚٔمساضاثطآٖثطاثطثبثیٗخٙؿیتٌٚطایفثٝذٛزوكیضاثغٝٔقٙی

ٞبآٖذٛزوكیثٝثطٌطایف169/0ثیكتطاظٔطزا217/0ٖضطیتزاضیزضٔیبٖظ٘بٖثبٔمساضخٙؿیت؛ٔیعاٖزیٗ

تأثیطزاقتٝاؾت.











 خَدکطی تِ گزایص تأثیز ٍضغ تأّل تز
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 خَدکطی تِ : تأثیز ٍضغ تأّل تز گزایص6جدٍل 

تهبزفیتأُٞٚضـ

z-valuesigا٘ساظٜتطویجی

 000/0 128/0052/14ٔدطز

 000/0 158/0189/14 ٔتأُٞ

 000/0 149/0166/20 وُاثط

اؾت،ثِٝحبػ149/0زاضیٚخٛززاقتٝٚٔمساضاثطآٖثطاثطثبضاثغٝٔقٙیذٛزوكیثٝثیٗٚضـتأٌُٞٚطایف

زیٗ ٔیعاٖ تأُٞ؛ ٔتبُٞٚضـ ٔیبٖ ضطیتزاضیزض ٔمساض ثب اظ158/0ٞب ثیكتط ٌطایف128/0ٔدطزٞب ثٝثط

ٞبتأثیطزاقتٝاؾت.آٖذٛزوكی

 

 خَدکطی تِ گزایص سطح تحصیلات تز تأثیز
 خَدکطی تِ سطح تحصیلات تز گزایص : تأثیز7جدٍل 

تهبزفیؾغحتحهیلات

z-valuesigا٘ساظٜتطویجی

 000/0 210/0337/8زا٘كٍبٞی

 000/0 254/0046/3 غیطزا٘كٍبٞی

 000/0 140/0802/12 اثطوُ

اؾت،ث140/0ٝزاضیٚخٛززاقتٝٚٔمساضاثطآٖثطاثطثبٔقٙیضاثغٝذٛزوكیثٌٝٚطایفثیٗؾغحتحهیلات

ثیكتطاظزا٘كٍبٞیب254/0ٌٖطٜٚغیطزا٘كٍبٞیثبٔمساضضطیتزاضیزضٔیبٖؾغحتحهیلات؛ٔیعاٖزیِٗحبػ

.ٞبتأثیطزاقتٝاؾتآٖذٛزوكیثٝثطٌطایف210/0



 خَدکطی تِ گزایص ًَع ضغل تز تأثیز
 خًدکشی بٍ شغل بر گرایش وًع : تأثیر8جديل 

 تصادفی ًَع ضغل

 z-value sig اًذاسُ تزکیثی

 000/0 149/5 156/0 دٍلتی

 000/0 830/6 282/0 یزدٍلتیغ

 000/0 164/12 130/0 ٍ سایز آساد

 000/0 357/9 214/0 اثز کل



اؾت،ثِٝحبػ214/0ثطاثطثبزاضیٚخٛززاقتٝٚٔمساضاثطآٖضاثغٝٔقٙیذٛزوكیثٌٝٚطایفثیٗ٘ٛؿقغُ

ثٝؾبیطیٗثطٌطایفثیكتطاظ282/0ثبٔمساضضطیتیطزِٚتیغٔكبغٌُطٜٚزاضیزضٔیبٖ٘ٛؿقغُ؛ٔیعاٖزیٗ

ٞبتأثیطزاقتٝاؾت.آٖذٛزوكی



 گیزی تحث ٍ ًتیجِ

اختٕبفی،پطیكب٘یٚاذتلاَافعایفثٛزٜٚثبفثوبٞفویفیتظ٘سٌی،زضحبَٔؿبئُاختٕبفیزضخٟبٖأطٚظ

ٚضفتبضٞبیٞبتیآؾاضغطاةاختٕبفیزضثیٗذب٘ٛازٜٚخٛأـقسٜاؾت.خبٔقٝایطا٘ی٘یعٕٞب٘ٙسؾبیطخٛأـثب

 ٞط اؾت. ثٛزٜ ٔٛاخٟٝ اختٕبفی ثٛٔیاخبٔقٝپطذغط ؾبظٚوبضٞبی زاضای ثب-ی ٔمبثّٝ ثطای ٞٙدبضی ٚ فطٍٞٙی

ایٗضاٞجطزٞبی ٔىب٘یؿٓضفتبضٞبیپطذغطثٛزٜٚ تٕبیُثٝذٛزوكیثطایٕٔب٘قتاظٞبیغیطضؾٕیٔطالجتیاظ

ٚیذٛزوٙتطِیغیطضؾٕیزضثطاثطٔؿبئُاختٕبفیٞبضٚـزاضیاظایطا٘ی؛زیٗ-قٛ٘س.زضفطًٞٙاؾلأیتّمیٔی
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غیطضؾٕی،تمٛیتاختٕبؿٔحّی،وٙتطَاختٕبفیزاضیثبذّكؾطٔبیٝزیٙی،.زیٗقٛزیٔضفتبضٞبیپطذغطتّمی

زاضیزضوبٞفضفتبضزٞٙس.زضایٗپػٚٞفثٝٔغبِقٝ٘مفزیٗثؿتطٞبیضفتبضٞبیپطذغطذٛزوكیضاوبٞفٔی

یثیٗٔیعاٖاضتجبعزٞسوٝچٝٔیثٝایٗپطؾفانّیپبؾدُیفطاتحّثبضٚـٚقسٜپطزاذتٝپطذغطذٛزوكی

تٕبیُثٝزٞسوٝزیٗ٘تبیح٘كبٖٔی؟زاضیٚذٛزوكیٚخٛززاضززیٗ زض ضفتبضذٛزوكیزاضی٘مكیاثطٌصاض

.خٟتایٗقٛزیٔقستتٕبیُثٝضفتبضٞبیذٛزوكیوبؾتٝزاضیاظٔیعاٖزیٗثبافعایفوٝیعٛضثٝزاقتٝاؾت،

ٔغبِقبت ثب ایٗ٘تیدٝ ٔٙفیاؾت. ٕٞىبضاٖ)٘ػازٕبٖیؾّضاثغٝٔقىٛؼٚ ثؿبٔیطیأ؛(1401ٚ ؛(1401)یٚ

ٚیٔحٕس؛(1396تپٝ)یؾٌّٛی٘قٕت؛(1399)ظازٜییآلب؛(1399)یٌّٙسٚظٚؾطزاض؛(1399)ییٌٟطٚیضٔضب٘

 .وٙسیٔسییتأآٖضإٞؿٛثٛزٜٚ(1395)ییٚعجبعجبآٜٚٗیچٚ(1396)یظِطفّ


 یٍ  رفتار پزخطز خَدکط  یدار يید شاىیراتطِ ه  .1ضکل 

ٚٔقىٛؾهیزاقهتٝاؾهت.زاضیٔقٙهثبٌطایفثٝضفتبضٞبیپطذغطذٛزوكیضاثغهٝزاضیزیٗیٞبٔؤِفٕٝٞچٙیٗ

یٚخٛززاقتٝٚٔمساضضطیتزاضیٔقٙٔٙبؾىیٌٚطایفثٝذٛزوكیضاثغٝٔقىٛؼٚزاضیثیٗزیٗ:وٝیعٛضثٝ

 یبثس.وبٞفٔیزاضیٔٙبؾىی،ٌطایفثٝضفتبضپطذغطذٛزوكی٘یعاؾت.ثبافعایفزی157/0ٗتأثیطآٖثطاثطثب

یٚخٛززاقتٝٚٔمساضضطیتتأثیطآٖثطاثطزاضیٔقٙتدطثیٌٚطایفثٝذٛزوكیضاثغٝٔقىٛؼٚزاضیثیٗزیٗ-

ثهیٗیبثهس.زاضیتدطثیثیكتطثٕٝٞبٖٔیعاٖتٕبیهُثهٝضفتهبضذٛزوكهیوهبٞفٔهیاؾت.ٞطچٝزی262/0ٗثب

یٚخهٛززاضزٚٔمهساضضهطیتتهأثیطآٖثطاثهطزاضیٔقٙهفجبزیٌٚطایفثٝذٛزوكیضاثغٝٔقىهٛؼٚزاضیزیٗ

ثهیٗ-قهٛز.زاضیفجبزیزضٔیبٖٔطزْثٝوبٞفضفتبضٞبیذٛزوكیٔٙدطٔهیاؾت.افعایفٔیعاٖزی145/0ٗثب

اضضهطیتتهأثیطآٖثطاثهطیٚخهٛززاضزٚٔمهسزاضیٔقٙهافتمبزیٌٚطایفثٝذٛزوكیضاثغٝٔقىٛؼٚزاضیزیٗ

زاضیافتمبزیزضخبٔقٝاظٔیهعاٌٖهطایفثهٝضفتبضٞهبیپطذغهطذٛزوكهیوبؾهتٝاؾت.ثبافعایفزی301/0ٗثب

قٛز.ٔی

 

 خَدکطی رفتار پزخطزداری ٍ  ّای دیي راتطِ تیي هؤلفِ .2ضکل 

.ٌطززیٔٔٙدطثٝوبٞفافىبضٚضفتبضٞبیٔطتجظثبذٛزوكیزاضیزیٗ٘تبیحپػٚٞففطاتحّیُفٛق٘كبٖزازوٝ

٘تبیحٔغبِقبتیا ثب )یظٔب٘یٗیبفتٝ ٕٞىبضاٖ)یٔٛحس؛(1395)پٛضٓیؾّ؛(1395افكبض ٚی٘هطاِّٟ؛(1392ٚ

( ضؾبئیسضیح؛(1392ٕٞىبضاٖ )؛(1392)پٛضیٚ )یانّعازٜیفّ؛(1391فٕبز ٕٞىبضاٖ یٛضیظ؛(1390ٚ
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ٕٞؿٛثٛزٜٚآٖضا(1367)ض٘دجطٚ(1386ٕٚٞىبضاٖ)یٔٛؾٛ؛(1385ٕٚٞىبضاٖ)یقبوط؛(1389)یعجبعجبئ

اختٕبفی٘مفزیٗضاا٘ؿدبْاختٕبفیٚازغبْاختٕبفیوبضٓیتمؿ(زضوتبة1393أیُزٚضویٓ).وٙسیٔسییتأ

 ایٗ ثط ٚ وطزٜ تحّیُ خبٔقٝ ثب سیتأوفطز وٝ ٗیتطٟٔٓزاضز وبٞفذٛزذٛاٞیزاضٗیزوبضوطز خبٔقٝ زض ی

عطزاختٕبفیٚثطیسٜقسٖاظخٕـ(ٚثركیسٖٞٛیتخٕقیثٝفطز) یاختٕبفی،ٞبقجىٝفطزی)ا٘عٚایفطزی،

 أط ایٗ اؾت. اختٕبفی( افتٕبز ٚ حٕبیت ٔثبثٝثٝا٘ؿدبْ، فُٕ فطزی ضفتبضٞبی ثط وٙتطِی .وٙسیٔؾبیجبٖ

خٟتزاضٗیز ثٝ ا٘ضجبطیٔٙدط تمٛیتأیٙتٞؿتیقٙبذتیٌطٌیطی، وبٞفاضغطاةٚ ٚ احؿبؼٔقٙب ایی،

،ٔتقٟستط.ثٝایٗٚؾیّٝزیٗفٙهطیاختٕبفیاؾتوٝثبحضٛضزضاختٕبؿ؛افطازضاثٕٝٞسیٍطٌطززیٔاختٕبفی

ثبیٚاذتلافبتاختٕبفی؛زضٍٞٙبْٔٛاخٟٝٞٙدبضیثوطزٜٚضٕٗوبٞففطزٌطایی،آ٘ٛٔی،زٚؾت٘ٛؿٔؿئٛلا٘ٝٚ

ی،ایٕبٖ،اٍ٘یعٜٚفبعفٝ؛فطزضااظغّتیسٖسٚاضیأ،ثبایدبزوٙسیٔفُٕؾپطثلأثبثٝثٝثلایبٚذغطٞبیاختٕبفی،

اظزاضیزیٗ.وٙسیٔوٕهتٝیٔسض٘ٚثٝثمبیحیبتاختٕبفیا٘ؿبٖزضخٟبٖوٙسیٔیٔطيٚذٛزوكیٔٙـؾٛثٝ

 ٞٙدبض، فطزٚضؾْٛآزاةعطیكذّكاضظـ، ٕ٘بزٞبیفطٍٞٙییىؿبٖٔیبٖ ایدبز-ٚ اختٕبفیضا ؾطٔبیٝ خبٔقٝ؛

ثٕٝٞطاٜزاقتٝٚاظفطززضثطاثطذغطاتاختٕبفیٔحبفؾتٌطاخٕـوٝثبذٛزحٕبیت،پكتٛا٘ٝٚوٙسیٔ ییضا

ٕٞچٙیٗوٙسیٔ ذّكٗیتطٟٔٓ. پیكٍیطی٘مفآٖزض ٔحٛضاختٕبؿوٙتطَٚ افٕزاضیزیٗاؾت. ثط بَٚ٘بؽط

وٝفطزاظذٛززضٙسیآفطیٔیفطزیاؾت.ایٗفٙهطثباتهبَفطزثٝثبٚضٞبیفطاظٔیٙی؛ٚخساٖثیساضیضاٞبوٙف

افطازثٝذبعطزاقتٗایٕبٖ،آٌبٞی،ثبٚض،ٕٞسضزیٚٗیٕٞچٙ؛وٙسیٔٔطالجت،ضفتبضٞبیپطذغطٞبی٘بٞٙدبضثطاثط

ٚؽزٚؾت٘ٛؿ ٚ احؿبؼتىّیف ٕٞسیٍط ثٝ ٘ؿجت فطزیی، ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ٍٞٙبْ ٚ وطزٜ اظ-یفٝ اختٕبفی؛

اختٕبفیضاٚلٛافسیاختٕبفی،اضظـٞبٌطٜٚٚافطازبٖیٔیبٞٛ٘سیپثبایدبززاضیزیٗ.وٙٙسیٕٔٞسیٍطحٕبیت

،ایٗفٛأُثبوبضوطزٞبیوٙتطِی،وٙسیٔٚٔكبضوتثبٕٞسیٍطذّكافٕبَتقبُٔثبٕٞسیٍط؛ٕٞسضزیٚٔٙؾٛضثٝ

اؾت.ثطایٗٔؤثطاظاضتىبةثٝذٛزوكیٔحٛضاختٕبؿیٔكبضوتیٚپیٛؾتٍیاختٕبفی؛زضپیكٍیطیطیپصخبٔقٝ

ضاٞجطزٞبتدطثیفٛق،-ٔغبثك٘تبیحپػٚٞفّٔی )طا٘ٝیكٍیپیپػٚٞكیٚ ٚ یتحمیكزضٞبتیٔحسٚزٔطالجتی(

اؾت.قسٜاضائٝازأٝ

اظ یتٕبٔیٞبزازٜثٛزٖآٖثٝزِیُفمساٖزؾتطؾیثٝٓیتقٕبثُطلیغٔحسٚزیتٞبیایٗتحمیكٔیتٛاٖثٝ

ٚخٛزٚزضثبظٜظٔب٘یفٛقٔٙتكطقسٜیٞبپػٚٞفیوبُٔٚخبٔـ٘تبیحٞبزازٜفسْزؾتطؾیثٝ،یوكٛضٞباؾتبٖ

اقبضٜٕ٘ٛزٚٔیتٛاٖٚذٛزوكیزاضیزیٗپطاوٙسٌیٚٚاضیب٘ؽثیٗپػٚٞفزضتقطیف،تجییٗٚآظٖٔٛضاثغٝثیٗ

ایٗ ا٘دبْ ثب نٛضتثٝٔغبِقٝ زضثبضٜ زاضیزیٗطیتأثّٔی پطذغطزض ذٛزوكیضفتبض ، ٘مف یٞبٌطٜٚٔغبِقٝ

ٔمبیؿٝتغجیمیٔیبٖزاضیزیٗ ٚ غیطزیٙساض أطذٛزوكیٞبآٖٚ ٘ؿجتثٝ تدبضةٚ ثب ٕٞطاٜ ٔغبِقٝویفیٚ

 السإْ٘ٛز.زضوبٞفالساْثٝذٛزوكیٞبآٖٚاوبٚیزیٗاظٍ٘بٜظیؿتٝٔیبٖافطازذٛزوكیوٙٙسٜ٘بٔٛفكٚ

 
 

هٌاتغ

 آظیٗپطؾتٚؾتبضٜلب٘ٛ٘ی،تٟطاٖ:ٌُ،تطخٕٝقٟٙبظٔؿٕیضٌاساى تشرگ ػصز تکَیيجاهؼِ(.1393اؾىبت،خبٖ)

یعزاٖ  ًاهِ اىیپا،زضقٟطٞبیپبٜٚٚخٛا٘طٚز ذٛزوكی ٌطایفخٛا٘بٖثٝ ثط ٔٛثط اختٕبفی فٛأُ ثطضؾی(.1388)افؾٕی،

 ا٘ؿب٘یفّْٛٚازثیبتزا٘كىسٜطاٖ،تٟ-ٔقّٓتیتطث،زا٘كٍبٜکارضٌاسی ارضد

هجلِ پشضکی ،ؾطثبظاٖیٍ٘طـوبضوٙبٖاضتف٘ؿجتثٝفُّذٛزوكیثطضؾ(.1401)ؾٟطاة؛ٚثؿبٔی،ٔؿقٛزأیطی،
.42-35ل،1،قٕبض28ٜ،ؾبَقاًًَی

)،ظازٜییآلب 1399ؾقیس خبٔقٝ(. ٔغبِقٝ فٛأُ ٌطأؤثطقٙبذتی ذٛزوكفیثط )ٔمبیثٝ ضقت فیٌطاؿٝیقٟطٚ٘ساٖ

.35پیبپی،ًطزیِ داًص اًتظاهی گیلاى(،٘بٔٛفكیؾبثمٝذٛزوكیثبافطاززاضایقٟطٚ٘ساٖفبز

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/756cba5be5f724241f5b8b3172195324/search/abc03fb41022a225bd0627e65372191f
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 ثطضؾی٘مف1391)یٟٔسثٟبض،ٟٔطی؛ٚٔیثٕی، زضؾطٔبیٝاختٕبفیوبضوٙبٖقطوتّٔینٙبیـپتطٚقیٕیزاضیزیٗ(.

.27،ؾبَٞكتٓ،قٕبضٜفزٌّگی ٍ ارتثاطاتفصلٌاهِ اًجوي ایزاًی هطالؼات ٔبٞكٟط،

آٜٚ،ٗیچ ٚ تٛوُثٝذسا،یثیٙیافىبضذٛزوكیثطاؾبؼٍ٘طـٔصٞجپیف.(1395)فبعٕٝسٜیؾ،ییعجبعجبٔحجٛثٝ؛ ٚ

.1قٕبضٜ،6ؾبَ،یفزٌّگ در داًطگاُ اسلاهٝی٘كط

ایٛا٘غطةقٟطؾتبٖزضذٛزوكیفُّیثطضؾ(.1391فّیطضب)ی،ٔطاز؛ٚٔیٙب،آلبئیؾطتًٙ؛فطٚك،ٔطازیبٖ؛ثٟعاز،پٛضحؿٗ

.79-93ل،3،پیبپیًطزیِ داًص اًتظاهی ایلام اختٕبفی،أٙیتثطآٖتأثیطٚ

ٚآضٔبٖ،یسضیح ضٚاٖیفٛأُاختٕبفیثطضؾ.(1392)ویٟبٖپٛض،ییضؾب؛ ٌطایقٙبذتٚ ثط )ٕ٘ٛ٘ٝیثٝذٛزوكفیٔؤثط

.2قٕبضٜ،زاىیا یهسائل اجتواػ یتزرس ِیًطز،(بؾٛجیؾبِٝقٟط40تب16ظ٘بٖیٔٛضز

زضافطازبزیتطنافتیزاضیٚذٛزوبضآٔسزیٗ،یثطاؾبؼافؿطزٌیثیٙیافىبضذٛزوكپیف.(1399)ثطیب،ییٌٟطٚیضٔضب٘

 .ٕكهی٘ٛضا٘سبْی٘ٛضاؾتبٖذٛظؾتبٖ،ٔطوعپبْی،زا٘كٍبٜپارضد یکارضٌاسًاهِ  پایاىٚاثؿتٝثٝٔٛازٔرسض،

 تٟطاٖ،یآٔٛظقیٞبٕبضؾتبٖیاظثیىیزضیٔغبِقٝنفبتٔكرهٝافطازالساْوٙٙسٜثٝذٛزوك.(1367)فطحسذتض٘دجط،

.ییٚٔبٔبیزا٘كىسٜپطؾتبضطاٖ،یایزضٔب٘یٚذسٔبتثٟساقتیزا٘كٍبٜفّْٛپعقى،پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضد

قٟطبٖی٘ؾبٔٗیزضثیٔطتجظثبالسأبتچٙسٌب٘ٝذٛزوكیغیٚٔحیفٛأُفطزییقٙبؾب.(1395)ٔٙهٛضافكبض،یظٔب٘

ٚاحسا٘بض.ی،زا٘كٍبٜآظازاؾلأارضد یًاهِ کارضٌاس پایاىظاٞساٖ،

ًاهِ  پایاى،یاختٕبفتیثطحٕبسیثبتأویساْثٝذٛزوكثطالٔؤثطفٛأُیثطضؾ.(1389)اِؿبزاتافؾٓ،ییعجبعجبیٛضیظ
.یزا٘كىسٜفّْٛاختٕبفیی،زا٘كٍبٜفلأٝعجبعجبارضد یکارضٌاس

ضاثغٝخٟتٌیطی(.1391خقفط)ا٘یؿی،؛ٚپطٚیع،آظازفلاح؛ذساثرف،احٕسی؛فّی،فتحیآقتیب٘ی؛فجسالله،٘ػازیؾّغب٘

 .35-43ل،10،پیبپیهجلِ رٍاًطٌاسی ًظاهی،زضؾطثبظاٖ ذٛزوكی ٔصٞجیثبؾبثمٝالساْثٝ

٘ػازٕبٖیؾّ ٔحٕس؛ ، ٚ ٔحؿٗ؛ ٘ػازٕبٖیؾّ٘یبظی، ،( 1401عبٞطٜ ٌطایٙیزیجٙسیپبیثطضؾ(. ضفتبضٞبفیٚ پطذغطیثٝ

٘ٛخٛا٘بٖٚخٛا٘بٖقٟطوبقبٖ( -207،ل1،قٕبض10ٜ،فهّٙبٔٝاؾلاْٚٔغبِقبتاختٕبفی،زٚضٜ)ٔٛضزٔغبِقٝ:

181. 

یذٛزوكیقٙبذتٚٔغبِقٝخبٔقٝیثطضؾ.(1395)حبٔسپٛض،ٓیؾّ ،ارضد یکارضٌاس ًاهِ پایاىزضقٟطؾتبٖؾطزقت،

٘ٛضاؾتبٖتٟطاٖ.بْیزا٘كٍبٜپ

فّیعیپطٚ؛خلاَ،یقبوط ٚطاِٝیذ،ینبزلاوجط؛یفطز، ،یتیقرهٞبیٚیػٌی.(1385)ضضب،یٔطاز؛ ٞبیقیٜٛاؾتطؼ،

،زاىیا یٌیتال یٍ رٍاًطٌاس یپشضک هجلِ رٍاى،یزضافطازالساْوٙٙسٜثٝذٛزوكیٔصٞجٞبیٍ٘طـٔمبثّٝٚ

 .46قٕبضٜ

.14،قٕبضٜفصلٌاهِ هطالؼات اجتواػی اهٌیت(.أٙیت،ٔكبضوت،ٔساضزیٙی،1387فغبضظازٜ،ٔدتجی)

فطلب٘،یانّظازٜیفّ آلبفّ٘هطت،ییطضبیفّ؛فبعٕٝ،یضأٙسیافؿب٘ٝ؛ فٛأُ.(1390)حؿٗ،یطیلسٚٗیحؿ،یرب٘یاِٝ؛

خبٔقٝیقٙبذتضٚاٖ ٚ ذٛزوكٔؤثطقٙبذتی قٟطٞبیثط ظ٘بٖ یزض اؾتبٖ زا٘ؿفٟبٖ ٚ لعٚیٗقبَ  ِیًطز،

.3،قٕبض1ٜزٚضٜ،یاجتواػ یرٍاًطٌاس یّا پژٍّص

(1391)یبؾٕٗفٕبز، ذٛزوكیٙیثفیپ. زا٘كدٛیذغط ٔجٙببٖیزض ضاٞجطزٞبتیٚضقت،یخٙؿیثط ،یأمبثّٝیتأُٞ،

پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضد،یافؿطزٌعاٖیٚٔیٔصٞجیطیٌخٟت ق، ضٚا٘كٙبؾطاظیزا٘كٍبٜ فّْٛیزا٘كىسٜ ٚ

ی.تیتطث

.قٙبؾبٖخبٔقٝ،تٟطاٖ:٘كطسزهایِ اجتواػی ٍ اهٌیت اًتظاهی(.1398غلأطضب)،غفبضی

کارضٌاسی  ًاهِ پایاى،ٌٙجسوبٚٚؼٔٙغمٝزضظ٘بٖذٛزوكیثٝالساْثطٔؤثطفٛأُٚفُّ(.ثطضؾی1374)وبؽٓ،ضذؿبضٜ
.زا٘كىسٜفّْٛاختٕبفی زا٘كٍبٜفلأٝعجبعجبئی،،ارضد

یزا٘كٍبٜآظازاؾلأزا٘كدٛیبٖ)ٔٛضزٔغبِقٝ:ذٛزوكیقٙبذتیافىبضخبٔقٝیثطضؾ.(1396)ِیلا،یٚظاضفّ؛انغط،یٔحٕس

.3ؾبَ،یتیٍ ػلَم تزت یهطالؼات رٍاًطٌاسٚاحسضٚزٞٗ(،

https://www.magiran.com/volume/192284
https://www.magiran.com/volume/192284
https://www.magiran.com/paper/1544018/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%ac%d9%87%d8%aa-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/paper/1544018/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%ac%d9%87%d8%aa-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/paper/1544018/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%ac%d9%87%d8%aa-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/volume/107477
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ثبلطّٔىیٌّٙسٚظ،پطیٚؾطزاضی ثبتأؤثجتیزضٔب٘ضٚاٖیاثطثرك(.1399)، یثطثٟجٛزؾبظٌبضیٙیزیٞبثطآٔٛظٜسیٌطا

(،ل15)2،فصلٌاهِ هسائل کارتزدی تؼلین ٍ تزتیت اسلاهیی،افىبضذٛزوكیآٔٛظاٖزاضازا٘فیقٙبذتضٚاٖ

142-116.

ٔٛحسی،ٔٛخسی، ٞبقٕی،یعزاٖ؛ ٔبقیٙچیفجبؾی،ٔقهٛٔٝ؛ ٚثبظٌیط،تٛضج؛ 1392)ظٞطٜ٘قیٕٝ؛ ثٝفیثیٙیٌطاپیف(.

ًطزیِ فزٌّگ در داًطگاُ ی،ٚافؿطزٌیخٛذب٘ٛازٌ،یاختٕبفتیحٕب،زاضیزیٗٝیثطپببٖیزا٘كدٛیذٛزوك
.3،ؾبَاسلاهی

ی،ٝذٛزوكٔطتجظثبالساْثیفٛأُذب٘ٛازٌیثطذ(.1386)آٚاتحؿٗ؛ٚفیضی،حٕیطا؛ضفیقی،ٔٛؾٛی،فطیجب؛ؾدبزی،

.27قٕبضٜ،7،ؾبًَطزیِ رفاُ اجتواػی

 ٚ ٞبزی؛ ثٟطأیاحؿبٖ، ٔیط٘بزض؛ ظازٜیثٟطأٔیطی، ضاثغ1391ٝ)سیحٕ، ضفتبضٞبیقسٜازضانیتطثیتیٞبؾجه(. ٚ پسض

.41،قٕبض11ٜ،ؾبَیضٌاخت رٍاىهجلِ ػلَم پطذغط،

زضظ٘بٖیٔؤثطثطالساْثٝذٛزوكیاختٕبف-یفٛأُالتهبز.(1392)فغیٝٞٙطزٚؾت،؛ٚاِٝفعت،یِغف؛ظٞطا،ی٘هطاِّٟ

.3،قٕبض11ٜؾبَ.استیسى در تَسؼِ ٍ س ًِطزی،وكٛضٗیقٟط٘ك

یؾٌّٛی٘قٕت ذٛزوكیٙیثفیپ.(1396)فبعٕٝتپٝ، اؾبؼافؿطزٌبٖیزا٘كدٛیافىبض قره،یثط ،یٔطظتیاذتلاَ

 .ؾبَزٚاظزٞٓ،یضٌاخت رٍاى يیًَ یّا فصلٌاهِ پژٍّص،یأمبثّٝیٚضاٞجطزٞبیاختٕبفتیحٕب،زاضیزیٗ

1392)٘بنط،یٛؾفی زضٔبٖٚخٛزیزضوبٞفٔیُثٝٔمبیؿٝ(. ٚ قٙبذتزضٔب٘یٔصٞتٔحٛض ٔیبٖ ذٛزوكی تبثیط زض

.115-142ل،2قٕبضٜ،3،ؾبَهجلِ پژٍّص ّای رٍاى ضٌاسی تالیٌی ٍ هطاٍرُ،زا٘كدٛیبٖ
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