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  دلبستگى هاىسبك بر اساس افسردگى به ابتلا احتمال بينىپيش

 هويت و پايگاه

  
  2اصغر فروع الدين عدل و 1پورويدا دهقان

  
 ميدر تنظ ييو نارسا يجانيه ييجو نظم يمنف يراهبردها از ،ي اضطرابيدلبستگ يهاك افراد با سباغلب 

باعث  ،ي اضطرابيدلبستگي افراد دارا يناكارآمد از سو ياستفاده از راهبردها .كننداستفاده مي ها جانيه
  استرس زا كاسته شود و آنها را در برابر مشكلات يها تيموقع ها در مقابله باشود كه از توان آن يم

 هاىسبك بر اساس افسردگى به ابتلا احتمال بينىپيش، حاضر هدف پژوهش .سازد رتريپذ بيآس
 كطي ي ،ين منظوربد. افسردگي و افراد عادي بوددر افراد مبتلا به اختلال هويت  و پايگاه دلبستگى

-به روش نمونه فرد عادي 74و ) گريپس از غربال(افسرده  بيمار 75 پژوهش توصيفي از نوع همبستگي،

هاي هويت مورد و سبكهاي دلبستگي گيري هدفمند انتخاب و از نظر سلامت عمومي، افسردگي، سبك
نشان داد كه سبك دلبستگي ايمن به صورت منفي و ستيك جتحليل رگرسيون ل .آزمون قرار گرفتند

با افزايش  همچنين. كندبيني مياحتمال افسرده بودن را پيش ،سبك دلبستگي اضطرابي به صورت مثبت
هاي فرد در كاهش و با افزايش نمرهاحتمال افسرده بودن  ،هاي اطلاعاتي و هنجاريهاي فرد در سبكنمره

به نظر مي رسد در پيش بيني . يابداحتمال افسرده بودن افزايش مي ،اجتنابي هويت -بعد سردرگم
  .هويت فرد بايد مورد توجه قرار گيرد حسو  دلبستگي هايسبك ،افراد يافسردگ
 هاي هويتهاي دلبستگي، سبكافسردگي، سبك :يكليدهاي واژه

  
 مقدمه

  عوامل و نشانه هاي شناختي ي شناختي رايجي است كه از تعامل پيچيدهاختلال روان ،ردگيافس
از  افسردگي).  2015تيبوديو، فين، گودبادي و فلوسبرگ، (مي گيرد  رفتاري و بيولوژيكي سرچشمه

. درصد گزارش شده است 17 شيوع مادام العمر افسردگي تقريبا و زمان آغاز حيات بشر با او بوده
 سلامت جدي براي بهداشت و تهديد يك همچنان ،افسردگي اساسي كه مي دهد نشان پژوهش ها

شناختي همايند مي شود و  هاي روانمنجر به اختلالمحسوب مي شود،  عمومي و كيفيت زندگي افراد
  ). 2016؛ پاتل، خالف و آيزناستين، 2016اينگرام، (خطر خودكشي را افزايش مي دهد 

                                                       
    vidadehghanpoor@gmail.com )نويسنده ي مسوول( شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن، ايرانپارتمان رواند. 1
  ايران، رودهن، مي واحد رودهنآزاد اسلا ، دانشگاهشناسيرواندپارتمان . 2
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از اهميت  كودكي دوران در والدين او با هيجاني ي رابطه نوع يا و والدين با فرد ي اوليه تجارب
و چگونگي ادراك  شناختي استروان -، يك سيستم پيچيده تكاملي1دلبستگي. زيادي برخوردار است

كند ارتباط برقرار كردن آنها با ديگران را براي حفظ احساس امنيت خود تنظيم مي ي افراد و نحوه
شامل راحتي و آسايش در روابط  ،ريد ابعاد دلبستگي از ديدگاه كولينز و). 2011ز و سافورد، گيورت(

. مهري قرار گرفتن، استنزديك، توانايي متكي بودن به ديگران و اضطراب رها شدن و يا مورد بي
كه كنند افراد بزرگسال با سبك دلبستگي ايمن در روابط نزديك راحت و آسوده هستند و احساس مي

كنند و احساس شايستگي مي ،آنها در روابط. هاي نياز متكي باشندتوانند بر ديگران در زمانمي
افراد بزرگسال با سبك دلبستگي ناايمن . مهري قرار گرفتن، ندارنداضطراب رها شدن و يا مورد بي

ديگران متكي  توانند برباور دارند كه مي دي به روابط نزديك دارند و عموماتمايل شدي 2اضطرابي
و در نهايت افراد بزرگسال  رها شدن يا طرد شدن نگران هستند نيز در مورد به شدتبا اين حال، . باشند

ها در آن. در روابط نزديك و از اتكاي بر ديگران ناراحت هستند 3با سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي
ت روابط صميمي را به حداقل مورد رها شدن يا طرد شدن نگراني ندارند و تمايل دارند كه اهمي

در پژوهش خود نشان دادند ) 2012(نايبي نيا، سالاري و مدرس غروي ). 2012ماركاند ريلي، (برسانند 
اين پژوهشگران . تنش، اضطراب و افسردگي، ارتباط منفي با سبك دلبستگي ايمن به والدين دارد

براي تكوين شخصيت و روابط بهنجار دلبستگي  سبك هاي ،دلبستگي ي اساس نظريه نتيجه گرفتند بر
  .ضروري بوده و پايه اي براي سلامت رواني است

مشكلات هويت در . است 4پايگاه هويت ،از جمله عواملي كه مي تواند با افسردگي رابطه داشته باشد
آن با بهزيستي ذهني افراد از جمله وجود خلق  ي بزرگسالان يكي از عواملي است كه اثرات و رابطه

  ). 2014زرين آبادي و حيدري، (ت و عدم وجود خلق منفي و افسرده بررسي شده است مثب
در درگير شدن  اجتماعي -فرآيندهاي شناختي و راهبردها كه قشين بر ،هويت شناختي -اجتماعي مدل

ايفا مي  هويت احساس اصلاح و افراد به منظور نزديكي يا مديريت افراد به منظور اجتناب از ساخت
هويت را هم به عنوان يك فرآيند و هم به عنوان سازه هاي شناختي در  ،اين نظريه. كيد دارداتكنند، 

هويت با منابعي كه افراد براي مقابله و انطباق با مقتضيات روزمره تعيين مي كنند، در . نظر مي گيرد
ك هويت براي مفهوم سازي سب ،برزونسكي). 2015ري، يري و نايرفاهي، بهمني، نا(ارتباط است 

سبك هويت تحت عنوان را مورد توجه قرار داد و سه سبك هويت را  يهاي شناختي و رفتارمولفه
                                                       

 

3.insecure avoidant attachment style 1.attachment 
4.identity status 2.insecure-anxious attachment style 
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در اين راستا برخي ). 2015شريفي، ( معرفي كرد اجتنابي -سردرگمسبك هنجاري و سبك اطلاعاتي، 
ز شناختي ا سبك هاي هويت با صفات شخصيتي و مشكلات روان ي ها به بررسي رابطهاز پژوهش

 نشان دادند سبك) 2000(برزونسكي و كاك به عنوان مثال، در پژوهشي  ؛جمله افسردگي پرداخته اند

 .پايين رابطه معني داري دارد نفس عزت و بالا افسردگي واكنشبا  مثبت طور به اطلاعاتي هويت
 هويت كسب كه بين ندنتيجه گرفت) 2013(عسكريان مقدم زنجاني، باقري، جزايري، تركمان و اميري 

پژوهش هاي مرتبط با  ي با توجه به آنچه در حوزه. وجود دارد تفاوت عادي و افسرده زنان
به نظر مي رسد سبك هاي دلبستگي و  ،افسردگي، سبك هاي دلبستگي و سبك هاي هويت مرور شد

 با اين حال. سبك هاي هويت در افراد به عنوان يك پيش آمادگي براي ابتلا به افسردگي عمل كنند
بنابراين . هاي پژوهشي بسياري مشاهده مي شودتري در اين زمينه نياز است و خلاپژوهش هاي بيش

هدف اين پژوهش پاسخگويي به اين سوال بود كه آيا سبك هاي دلبستگي و سبك هاي هويت 
  احتمال ابتلا به اختلال افسردگي را در دو گروه پيش بيني مي كنند؟

  
  روش 

شامل  ،پژوهشاين آماري  ي جامعه. بودهمبستگي يفي از نوع يك پژوهش توصپژوهش حاضر 
از  كه بود 1394درماني شهر تهران در سال  ي روانهاكلينيكتعدادي از بيماران افسرده تحت پوشش 

در  15برش  ي بالاتر از نقطه ي مرهبه شرط كسب ننفر به صورت نمونه گيري هدفمند  75اين جامعه 
از نظر سن و جنس تهران ت داروسازي فرد عادي از شرك  75تخاب و با نا 1افسردگي بك ي پرسشنامه

توضيح اهداف پژوهش و موافقت آنها با پرسشنامه  آزمودني ها بعد از. سازي شدندو تحصيلات همتا
 دلبستگي هايسبك پرسشنامهو  2پرسشنامه سبك هويت برزونسكيو ) GHQ( 2ي سلامت عمومي

  .ون قرار گرفتندمورد آزم ريد و كولينز بزرگسال
-خرده آزمون نشانه تحت عنوانخرده مقياس  4 سوال و 28شامل  ،گلدبرگ پرسشنامه سلامت عمومي

براي اين مقياس . استافسردگي  و وري اجتماعيخوابي، نارساكنشهاي جسماني، اضطراب و بي
زارش شده است گ 88/0و ضريب اعتبار  54/0چند جنبه اي مينه سوتا  ي ضريب همبستگي با پرسشنامه

  ضريب آلفاي كرونباخ را براي كل مقياس در جامعه) 2002(تقوي ). 2011فتحي آشتياني و داستاني، (
  .ه استگزارش كرد 55/0آن را  اعتبارو  90/0ايراني 

                                                       
 1.  Beck’s Depression Inventory                    2.General Health Questionnaire 
2.Berzonsky’s Identity Styles Inventory         4.Collins & Read’s Adult Attachment Scale 
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سردرگم  هويت هاي هنجاري،  سوالي است كه 40يك مقياس  ،سبك هويت برزونسكي ي پرسشنامه
 يدر پژوهش) 2006(دستجردي  و ي، شهرآراي، دانشورپورشكر. جدرا مي سنيا اجتنابي و تعهد 

را به ترتيب  اجتنابي و سردرگم يهنجار ،ياطلاعات تيهو يسبك ها يكرونباخ برا يآلفا بيضرا
تحليل عاملي اكتشافي با ) 2015(در پژوهش شريفي . به دست آوردند 65/0و  53/0، 71/0 برابر

-ملاك كفايت نمونه. و چرخش واريماكس انجام گرفت) PC(هاي اصلي استفاده از روش مولفه

با . اندهاي اصلي مناسبلفهوها براي تحليل مدهد دادهبود كه نشان مي 841/0برابر   KMOگيري
 ي استفاده از ملاك استخراج عامل هايي كه ارزش ويژه بالاتر از يك دارند و نيز با توجه به نظريه

درصد كل واريانس  53/47اين سه عامل . سه عامل استخراج شد ،تبرزونسكي در ارتباط با سبك هوي
و بيشتر  4/0ها دست كم بالاتر از روي عامل ،بارهاي عاملي متغيرها. كندسازه مورد مطالعه را تبيين مي

. كمابيش رضايت بخش است 70/0تا  30/0هاي مربوط به هر يك از متغيرها بين اشتراك. بود 5/0از 
هاي هويت را نشان سبك يپرسشنامه ي روايي سازه ،تحليل عاملي كه توضيح داده شدنتايج حاصل از 

  .مي دهد
 كل پرسشنامه در دامنه اي از ي نمرهسوالي است كه  21يك مقياس  ،افسردگي بك ي پرسشنامه

تا  73/0براي تعيين همساني دروني ضرايب ) 2000(براون بك، استير و  .قرار مي گيرد 63تا  صفر
تشخيصي مطلوبي  اعتبارنامه همچنين براي اين پرسش. وردندآا به دست ر 86/0ا ميانگين ب 92/0

  ).2011فتحي آشتياني و داستاني، (گزارش شده است 
 توسطهاي دلبستگي براي ارزيابي سبك ،ريد و كولينز بزرگسال دلبستگي هايسبك ي پرسشنامه
 دلبستگي ،(C)ايمن  سوال دلبستگي 18 ه و بامعرفي شد )2001از پاكدامن، ؛ 1990( ريد و كولينز
آلفاي كرونباخ . دهدمي قرار ارزيابي مورد را (A) اضطرابي/ دوسوگرا دلبستگي و (D) اجتنابي
زير  C 81/0 ،82/0 نفري از دانشجويان به ترتيب براي زير مقياس 100و  173 ي در دو نمونه هامقياس

آزمون  پايايي) 1380(پاكدامن . شده استگزارش  A 85/0، 83/0و زير مقياس  D 78/0 ،80/0مقياس 
 . گزارش كرده است 95/0را 

جهت گيري اطلاعاتي، (توجه به اين كه هدف كلي پژوهش آزمون توان دو متغير سبك هاي هويت با
نزديكي، وابستگي و (و سبك هاي دلبستگي ) جهت گيري هنجاري و سبك سردرگم و اجتنابي

ين منظور از روش تحليل حتمال افسرده بودن يا نبودن افراد است، به ادر پيش بيني ا) اضطراب
جستيك كه همان ي تحليل رگرسيون ل جستيك استفاده شد و بنابراين تنها مفروضهرگرسيون ل
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ارزيابي ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پيش بين به وسيله   ي وسيله  به  ،است همخطي بودن 
  . دبررسي ش SPSSافزار   نرم

  
  هايافته

  .مولفه هاي توصيفي نمرات متغيرها ارايه شده است ،1در جدول
 

  مولفه هاي توصيفي نمرات متغيرها .1جدول
   ابتلا به بيماري

  
  

  سالم  افسرده
sd  M  sd  M 
 جهت گيري اطلاعاتي 27/35  17/7 58/28 13/8

 جهت گيري هنجاري 38/28  66/4 47/25 14/7  هاي هويتسبك
 اجتنابي–سردرگم 42/35  39/5 32/27 73/7
 نزديكي 90/16  77/2 69/14 26/4

 وابستگي 39/16  37/3 29/16 50/3  سبك دلبستگي
 اضطراب 28/14  52/4 92/17 34/4

 

  .ماتريس همبستگي بين متغيرهاي تحقيق را نشان مي دهد ،2جدول     
  

  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش. 2جدول 
  متغيرهاي پژوهش 1 2 3  4  5  6
 هويت جهت گيري اطلاعاتي .1 -     
 هويت جهت گيري هنجاري .2 683/0** -    
 اجتنابي/سردرگم  -هويت .3 552/0** 660/0** -   
 نزديكي –دلبستگي . 4 443/0** 462/0**  265/0**  -  
 وابستگي-دلبستگي. 5 112/0 062/0  011/0  316/0**  - 
 اضطراب-دلبستگي .6 -233/0** -129/0  -217/0**  -329/0**  -210/0** -

    01/0< P**،  05/0< P*    
بالاتر  ،همچنان كه در جدول فوق ملاحظه مي شود، ضريب همبستگي هيچكدام از متغيرهاي پيش بين 

اين يافته . نيست، بنابراين مي توان گفت مفروضه تخطي از همخطي بودن اتفاق نيفتاده است 85/0از 
جستيك نشان داد كه نتايج تحليل رگرسيون ل .را براي آزمون فرضيه هاي پژوهش فراهم مي كندزمينه 
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در مقايسه با مدل ) سبك نزديكي، سبك وابستگي و سبك اضطراب(مدل مبتني بر سه متغير پيش بين
                             منحصر به مقدار ثابت به صورت معنادار به پيش بيني بهتر منجر مي شود

)001/0<p ،279/31)=149=N ،3(2 .( 2شبهR  اين يافته بيانگر . بود 252/0ناگل كرك مدل برابر با
درصد از  2/25) سبك نزديكي، سبك وابستگي و سبك اضطراب(آن است كه ابعاد دلبستگي 

خ پيش ، نر1/71نرخ موفقيت پيش بيني كلي و  واريانس احتمال افسرده بودن يا نبودن را تبيين مي كند
نتايج رگرسيون  ،3جدول . استدرصد  3/70و  نرخ پيش بيني افراد عادي  00/72بيني افراد افسرده 

  .را نشان مي دهد جستيك براي پيش بيني افسرده بودن با استفاده از ابعاد دلبستگيل
 

  جستيك براي پيش بيني افسرده بودن با استفاده از ابعاد دلبستگينتايج رگرسيون ل. 3جدول 

  امگ
متغيرهاي وارد 

 Exp(B)  معناداري  والد B  شده

براي ) CI(فواصل اطمينان
Exp(B) 

  حد بالا  حد پايين
  967/0  777/0  867/0 01/0 569/6 -143/0 سبك ايمن  1
  233/1  981/0  100/1 102/0 675/2 095/0 سبك وابستگي  
  194/1  081/1  184/1 001/0 005/14 169/0 سبك اضطراب  

      137/0 185/0 755/1 -987/1    ثابت
  

مي شود دو بعد سبك نزديكي و سبك اضطراب دلبستگي به ، مشاهده 3همچنان كه در جدول      
نقش سبك اضطراب . لحاظ آماري پيش بيني كننده هاي معناداري براي احتمال افسرده بودن  هستند

به طوري كه با  ي ديگر استتر از  دو سبك دلبستگ قوي ،در پيش بيني احتمال افسرده بودن افراد
سبك هويت اضطراب، احتمال افسرده بودن  ي كنترل ديگر ابعاد دلبستگي، يك واحد افزايش در نمره

با كنترل اثر دو بعد اضطراب و وابستگي  ، 3همچنين براساس نتايج جدول . برابر بيشتر مي شود 184/1
برابر  867/0حتمال افسرده بودن فرد ا ،سبك دلبستگي ايمن ي به ازاي يك واحد افزايش در نمره

بر اساس سبك هاي  در كل نتايج تحليل رگرسيون لجستيك در آزمون فرض مبني. كاهش مي يابد
كه  دادو نشان  دلبستگي مي توان عضويت افراد را در طبقه افراد افسرده و افراد سالم پيش بيني كرد

پيش  01/0را در سطح  حتمال افسرده بودنبعد ايمن به صورت منفي و بعد اضطراب به صورت مثبت ا
.  سبك وابستگي نقش معناداري در پيش بيني احتمال افسرده بودن ندارد ،در مقابل بيني مي كند و

سبك هنجاري، سبك (نشان داد كه مدل مبتني بر سه متغير پيش بين لجستيكنتايج تحليل رگرسيون 
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به صورت معنادار به  دل منحصر به مقدار ثابتمدر مقايسه با ) اجتنابي -اطلاعاتي و سبك سردرگم
اين يافته بيانگر آن است كه ابعاد ). p ،762/56)=149=N ،3(2>001/0(پيش بيني بهتر منجر مي شود

درصد از واريانس افسرده  2/42) اجتنابي -سبك هنجاري، سبك اطلاعاتي و سبك سردرگم(هويت 
گر اين نتيجه نشان مي دهد كه سبك هاي هويت از توان به عبارت دي ؛بودن يا نبودن را تبيين مي كند

موفقيت پيش بيني افراد براي قرار . قابل قبولي براي تفكيك افراد افسرده و غير افسرده برخوردارند
، نرخ 2/75طوري كه  نرخ موفقيت پيش بيني كلي ه گرفتن آنها در گروه افسرده و عادي بالا بود ب

تايج رگرسيون ن ،4جدول . درصد بود 0/77و  نرخ پيش بين افراد عادي  3/73پيش بيني افراد افسرده 
 .را نشان مي دهد براي پيش بيني افسرده بودن با استفاده از ابعاد هويت لجستيك

  
  براي پيش بيني افسرده بودن با استفاده از ابعاد هويت لجستيكنتايج رگرسيون . 4جدول 

 Exp(B)  معناداري  والد B  متغيرهاي وارد شده  گام

) CI(فواصل اطمينان
 Exp(B)براي 

  حد بالا  حد پايين
  968/0  844/0  904/0 004/0 426/8 -101/0 جهت گيري اطلاعاتي  1
  219/1  005/1  107/1 039/0 240/4 102/0 اجتنابي-سردرگم  
  898/0  770/0  831/0 001/0 306/22 -185/0 جهت گيري هنجاري  

      888/560 001/0 986/21 330/6  ثابت
  

سبك هنجاري، سبك اطلاعاتي و (مي شود هر سه بعد هويت  مشاهده ،4همچنان كه در جدول   
به لحاظ آماري پيش بيني كننده هاي معناداري براي احتمال افسرده بودن ) اجتنابي -سبك سردرگم

دو سبك اجتنابي در پيش بيني احتمال افسرده بودن افراد قوي تر از  -نقش هويت سردرگم. هستند
هويت  ي به طوري كه با كنترل ديگر ابعاد هويت، يك واحد افزايش در نمره استهويت ديگر 

با  4همچنين براساس نتايج جدول .  برابر بيشتر مي شود 107/1اجتنابي، احتمال افسرده بودن  -سردرگم
 ي در نمرهاجتنابي و جهت گيري هنجاري، به ازاي يك واحد افزايش  -كنترل اثر دو بعد سردرگم

در نهايت  با كنترل اثر دو بعد . كاهش مي يابد 904/0جهت گيري اطلاعاتي احتمال افسرده بودن فرد 
گيري  جهت ي اجتنابي و جهت گيري اطلاعاتي، به ازاي يك واحد افزايش در نمره -سردرگم

 لجستيك نتايج تحليل رگرسيون ،در كل. كاهش مي يابد 844/0هنجاري احتمال افسرده بودن فرد 
اجتنابي  -احتمال افسرده بودن كاهش و با افزايش نمره هاي فرد در بعد سردرگم و مي شودتاييد 

  . ، احتمال افسرده بودن افزايش مي يابد)و در جهت مثبت 05/0در سطح معناداري (هويت 
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  و نتيجه گيري بحث
، پورتر، مك ؛ پورتر2015لي و كو، (پژوهش همسو با يافته هاي پژوهش هاي پيشين اين يافته هاي 

كه بعد ايمن به صورت منفي و بعد اضطرابي به  دادنشان ) 2015و همكاران،  سانچز -كوي، بانگو
نتايج پژوهش  ،هم راستا با نتايج اين پژوهش. صورت مثبت احتمال افسرده بودن را پيش بيني مي كند

ستگي ناايمن از جمله سبك اضطرابي نشان داد كه سبك هاي دلب) 2013(مارگانسكا، گالاگار و ميرندا 
ميلينگز، باك . پيش بين افسردگي با واسطه گري راهبردهاي تنظيم هيجاني ناسازگارانه است

نشان دادند سبك هاي دلبستگي در نوجوانان به ويژه دلبستگي ) 2012(مانتگومري، اسپيرز و استالارد 
در پژوهش سبك هاي دلبستگي ناايمن از . خلق پايين و افسردگي است ي به همسالان پيش بيني كننده

جمله سبك دلبستگي اضطرابي با واسطه گري راهبردهاي ناسازگارانه هيجاني پيش بين افسردگي و 
سبك هاي دلبستگي ايمن و ) 2015(در پژوهش كانتون كورتس، كورتس و كانتون . اضطراب بود

  .افسردگي پايين و بالا بود ي اضطرابي پيش بيني كننده
 يمنف يراهبردها از ي اضطرابيدلبستگ يهاك افراد با سبكه اغلب  گفت توانمي يافته اين تبيين در
 ياست كه افراد دارا يدرحال نيا .كننداستفاده مي ها جانيه ميدر تنظ ييو نارسا يجانيه ييجو نظم

 ميتنظ يراهبردها از من،يناا يسبك دلبستگ يبا افراد دارا سهيدر مقا ،منيا يدلبستگي سبك ها
 .سازديمثبت را فعال م يها جانيرساند و ه يحداقل م به كنند كه استرس را ياستفاده م يجانيه

شود كه از  يباعث م ي اضطرابيدلبستگي افراد دارا يناكارآمد از سو ياستفاده از راهبردها ن،يبنابرا
 رتريپذ بيآس ابر مشكلاتاسترس زا كاسته شود و آنها را در بر يها تيموقعتوان آن ها در مقابله با

محصولي از تجربه هاي  ،از جمله اضطرابيدلبستگي ناايمن  سبك هاي ).2004لينلي و جوزف، ( سازد
 ي تجربه ،اضطرابي دلبستگي ناايمنسبك در دسترسي بر موضوع دلبستگي اند؛  فقدان يا نوسان

و  اند خود را در بي نظمي هاثباتي و نوسان مي تو اين بي. است دسترسي بي ثبات به موضوع دلبستگي
 شخصيتي هايويژگي داراي مختلف دلبستگي هايداراي سبك افراد. نوسانات خلقي آشكار سازد

- در ابتلا به اختلال هاي روان مهمي ي كننده تعيين تواندها ميويژگي اين از هريك كه هستند متفاوتي

 دغدغه پر حوادث به دارند تمايل آن ي هواسط به دارند ايمن دلبستگي كه سبك افرادي. شناختي باشد
 هستند اضطرابي دلبستگي بعد بالاي سطوح در كه افرادي به اضطراب، نسبت از تريپايين سطوح با

فيني  ).2003جانسون و فيفن، (دارند  خود به نسبت تريمثبت ديدگاه طوركلي به و دهند نشان واكنش
 عاطفي شديد كنترل داراي دلبستگي ناايمن دارند در پژوهش خود دريافت، افرادي كه سبك) 1999(

افراد داراي سبك دلبستگي ايمن در برقراري روابط  .است منفي نوع از بيشتر هيجاناتشان و هستند
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دهند، تصويري مثبت از  صميمي راحت هستند، به دريافت حمايت از سوي ديگران تمايل نشان مي
 وليتومس با سبك دلبستگي ايمن بيشتر افراد. مثبت دارندو از ديگران توقعات و انتظارات  خود دارند

 فرآيند يك را شدن جدا آنها. گيرندمي نظر در شوم ي آينده خود روابط براي كمتر بوده و پذير
 ايمني اين. باشند نداشته خود ي آينده روابط از ترسي كه مي شود باعث و همين دانندنمي زا استرس
   ).2005ميكولينسر و شاور، (شود مي روابط از بيشتر و لذت حال زمان ربيشتر ب تمركز به منجر خاطر

با افزايش نمره هاي فرد در پژوهش همسو با يافته هاي پژوهش هاي پيشين نشان داد كه اين يافته هاي 
احتمال افسرده بودن كاهش و با افزايش نمره هاي فرد در بعد  ،سبك هاي اطلاعاتي و هنجاري

همسو با اين يافته ها دمير، كايناك . احتمال افسرده بودن افزايش مي يابد ،هويت اجتنابي -سردرگم
بين علايم افسردگي و هويت سردرگم  دريافتند) 2010دمير، كايناك دمير و سونمز، (دمير و سونمز 

اجتنابي دارند، داراي عزت / آنهايي كه هويت سردرگم  ،به عبارتي ؛در نوجوانان ارتباط وجود دارد
و تري هستند و همچنين نمرات بالاتري را در مقياس نااميدي كسب مي كنند س و خوش بيني پاييننف

 هاي در مقياس بالاتري نمرات دارند، افسردگي جمله از هاي روانپزشكيتشخيص كه نوجواناني

 نيز) 2005(بوسما  و  واليوارس . )2009 ،كوهادارگلو(دهندمي  نشان  هويت  مشكلات  با  مرتبط
  .دست يافتند شناختي روان سلامت و اجتنابي سبك هويت بين طي پژوهش خود به ارتباط معكوسي
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Most people with anxious attachment style use negative emotional regulations 
strategies and impaired emotional regulations. Use of impaired strategies by those 
with anxious attachment style causes reduction in their capabilities to cope with 
stressful situations and makes them vulnerable in the face of problems. The aim 
of this study is to predict the risk of depression based on attachment styles and 
identity base in patients with depression and non-patient individuals. In order to 
do this, through a descriptive correlational study, 75 patients diagnosed with 
depression (after screening) and 74 non-patient individuals were selected by 
purposive sampling method and were assessed for general health, depression, 
attachment styles and identity base. Logistic regression analysis showed that 
secure attachment style and anxious attachment style respectively could in 
negative way and positive way predict the probability of depression. Also, 
increasing scores of individual’s informational and normative styles decreases the 
likelihood of being depressed; and increasing scores of ambivalent-avoidant 
identity of the individual increases the likelihood of being depressed. It seems that 
to predict depression attachment styles and individual’s sense of identity should 
be considered. 
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