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هاي شناختي با هاي ناسازگار و تحريفبنههاي اجتماعي براساس رواناعتياد به شبكه

  ميانجيگري جو عاطفي خانواده در دانشجويان
  

  3و معصومه ژيان باقري 2، محمدرضا بلياد1سمانه بور
  

 ،يتكنولوژ نيا رشد به رو روند و هستند ينترنتيا نيون امكانات از يديجد نسل ، ياجتماع يهاشبكه
اصي به ، موضوعي كه در شرايط خاست زده گره يمجاز يايدن با را افراد از ياريبس يواقع يزندگ

هاي اجتماعي بيني اعتياد به شبكهپيشپژوهش هدف اين  يابد.صورت اعتياد به اين شبكه ها نمود مي
انشجويان هاي شناختي با ميانجيگري جو عاطفي خانواده در دو تحريفهاي ناسازگار بنهبراساس روان

تر دانشجويان دخاز نفر  348 ،پژوهش توصيفي از نوع همبستگيبراي اين منظور، طي يك . بود
از نظر  انتخاب ودسترس 	گيري درنمونه با روشدانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج  شناسيرواندانشكده 

 في خانوادههاي شناختي و جو عاط، تحريفهاي ناسازگار اوليهطرحواره، اعيتماعتياد به شبكه هاي اج
 62 به اندازه هاي ناسازگاربنهمعادله هاي ساختاري نشان داد روان تحليل. مورد ارزيابي قرار گرفتند

ر دارند. )، بر جو عاطفي خانواده تاثي=20/0βدرصد ( 20) و تحريف هاي روانشناختي =62/0βدرصد (
هاي اجتماعي تاثير هدرصد بر اعتياد به شبك 74اندازه چنين مشخص شد متغير جو عاطفي خانواده به هم

بكه هاي شبا گرايش افراطي به  هستندافرادي كه دچار خلا عاطفي به نظر مي رسد ). =74/0β( دارد
 دهند. ودشان را به صورت مصنوعي پاسخ مياجتماعي، خلا و نياز خ

تياد به شبكه هاي اجتماعي، تحريف هاي شناختي، جو عاطفي خانواده، روان بنه هاي كليد واژه ها: اع
  ناسازگار

  

  مقدمه
شود. بيشتر قرار گرفتن در معرض با گذر زمان هر نسلي بيشتر با اينترنت آشنا و بر آن متكي مي

اعتياد به  ).2017اينترنت ممكن است احتمال بروز اعتياد به اينترنت را افزايش دهد (رحتمي و صابر، 
گيري، اختلالات عاطفي و از هم تحمل، علائم كناره هايي از قبيلبا نشانه هاي اجتماعيشبكه

يابد. نمود مي )2016؛ لين، سيداني و پريماك، 2011گسيختگي روابط اجتماعي (كاس و گريفيتس، 
يريت و دور شدن از ) نشان داد بسياري از مردم براي مد2018نتايج پژوهش فو، زيو، ژوآ و يو (

                                                       
 .، واحد كرج، دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايرانن شناسيروا. دپارتمان 1
 belyad110@gmail.com ي مسوول)(نويسنده .رانيكرج، ا ،يواحد كرج، دانشگاه آزاد اسلام ،يشناس روان. دپارتمان 2

 .رانيكرج، ا ،يلامواحد كرج، دانشگاه آزاد اس ،يشناس روان. دپارتمان 3
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آورند. احساسات ناخواسته خود، همچون؛ استرس، تنهايي، افسردگي و اضطراب به اينترنت روي مي
داند كه نقطه آغاز وابستگي به اينترنت ترين راه براي خروج از اين احساسات ميآنها اينترنت را آسان

هاي مدت زمان و استفاده از شبكهتغير منشان دادند كه  نيز )2016باقري و بهادري جهرمي ( است.
  ). 2016دارند (باقري و همكاران،  تغييرات اجتماعي دراجتماعي بيشترين تاثير را 

 هستند كه با هاييوارهتهاي بدني و شناخ، احساسهاليه، خاطرات، هيجانهاي ناسازگار اوهطرحوار
ني، كاكاوند، مشهدي فراها اند (نظري،ارب دوران كوركي افراد گره خوردههاي مخرب تججنبه

رساني بيهاي ناسازگار اوليه، الگوهاي هيجاني و شناختي خود آسها يا طرحوارهبنه). روان2015
و  حوه تعبيرنهستند كه در ابتداي رشد و تحول در ذهن شكل گرفته و در سير زندگي تكرار شده و بر 

طريق  ازو  )2013كلوسكو و ويشار،  گذارند (يانگ،تفسير تجارب و رابطه با ديگران تأثير مي
م هاي كنار آمدن ناسازگارانه، تداوشناختي، الگوهاي زندگي خودشكنانه و سبك هايتحريف

شوند ت ميمستقيم، منجر به پريشاني روانشناختي و اختلال شخصير مستقيم و غيربخشند و به طومي
هاي ناسازگار به اينترنت و طرحواره بين اعتياددهند ها نشان ميپژوهش ).2018(بساك و جباري، 

گار اوليه در هاي ناسازطرحوارهو  )2016اوليه، رابطه وجود دارد (زارعي محمود آبادي و همكاران، 
 كنندميبيني و تبيين پذيري به اعتياد را در مسيرهاي مختلف پيش، آسيبقالب روابط ساختاري

    ).2018 ،همكارانباباپورخيرالدين، پورشريفي، حشمتي و (
اطفي عزماني كه جو  گذارند،بر سيستم خانواده تاثير ميكساني كه استفاده افراطي از اينترنت دارند 

كند (لي، اكسينه ميوخانواده امن باشد، اعضا را در مقابل اعتياد به اينترنت و انجام رفتارهاي پر خطر 
اطفي، مختلف فرزندان خود (ع ). زماني كه والدين نسبت به مشكلات2018لي، جيا و همكاران، 

(قدسي،  دهندرواني و اجتماعي) حساس و پاسخگو هستند، در آنها اعتماد به نفس را پرورش مي
يندهاي ) نشان دادند كاركرد و فرآ2014ايماني و شيرالي نيام ( ).2014صريحي و آقا يوسفي، 

 به آنچه گفته شد با توجه ).2014ن، (ايماني و همكارا دارند خانواده، نقش مهمي در اعتياد به اينترنت
 و ناسازگار يها بنه روان براساس ياجتماع يهاشبكه به ادياعت ينيبپيش پژوهش نيا هدف

  .بود انيدانشجو در خانواده يعاطف جو يگريانجيم با يشناخت يهافيتحر
  

  روش 
جويان دختر جامعه آماري، شامل دانشبود.  همبستگييك پژوهش توصيفي از نوع پژوهش حاضر، 

گيري در ي نمونهاز اين جامعه به شيوهبود. دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج  شناسيرواندانشكده 
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هاي ورود به ملاك نفر براساس فرمول شارل كوكران به عنوان نمونه انتخاب شدند. 348دسترس، 
ستفاده بيش از يك ا ،پژوهش شامل دانشجو بودن (در يكي از مقاطع ليسانس، فوق ليسانس و دكتري)

(تلگرام، اينستاگرام، واتس اَپ، ايمو، فيس بوك، لاين و غيره)، كسب  هاي اجتماعيساعت از شبكه
 هايقل نمره در پرسشنامهنمره بالا در پرسشنامه اعتياد به شبكه هاي اجتماعي، كسب نمره پايين يا حدا

هاي ملاك ه همكاري در پژوهش بود.هاي ناسازگار اوليه و جو عاطفي خانواده و تمايل بطرحواره
جسمي خاص، مصرف داروهاي پزشكي يا  و داشتن بيماري رواني خروج از پژوهش نيز شامل

عدم تمايل به همكاري در هاي اجتماعي (كاربر نبودن) و ه از شبكهعدم استفاد روانپزشكي خاص،
پرسشنامه ؛ 1به شبكه هاي اجتماعيپرسشنامه اعتياد دانشجويان بعد از اخذ رضايت كتبي با  پژوهش بود.

 4پرسشنامه جو عاطفي خانوادهو  3پرسشنامه تحريف هاي شناختي؛ 2طرحواره هاي ناسازگار اوليه يانگ
  مورد ارزيابي قرار گرفتند.

طراحي  2016هاي اجتماعي توسط خواجه احمدي، پولادي و بحريني در سال پرسشنامه اعتياد به شبكه
 تيريمد ،)هيگو 9( يفرد عملكرد: عامل 4در ياجتماع يهاشبكه به ادياعت بعادا و هيگو 22 شاملو  دش

 به ادياعت حسط. است شده يگذار نام) هيگو 4( ياجتماع روابط ،)هيگو 4( يخودكنترل ،)هيگو 6( زمان
 ،)46-23( معمول حد از ترنييپا كاربر سطح 4در يازيامت 5 كرتيل اسيمق كي در ياجتماع يهاشبكه
. شوديم فيتوص) 115-92( معتاد كاربر و ،)92-69( ادياعت شرف در كاربر ،)69-46( يمعمول كاربر

 و) 927/0( پرسشنامه كل يبرا كرونباخ يآلفا بيضر ،)2016( همكاران و ياحمد خواجه پژوهش در
. ديدگر محاسبه 907/0 حداكثر و 681/0 حداقل با پرسشنامه يهاعامل از كدام هر يبرا نيهمچن
 رسشنامهپ ييروا يبررس در. باشد يم مطلوب كه آمد، بدست 78/0 ابزار نيا كرونباخ يآلفا نينهمچ

 نمونه كه كنديم اشاره مطلب نيا به محتوا ييروا. است شده استفاده يصور ييروا و محتوا ييروا از
 از وانتيم كه است ممكن ييهاسوال جامعه كل معرف حد چه تا آزمون در استفاده مورد يهاسوال
 صاحب دييات به قيتحق پرسشنامه ابتدا محتوا ييروا يبررس در. كرد هيته نظر مورد موضوع اي محتوا
 لازم حاتاصلا پرسشنامه، در يمشكل گونه هر صورت در تا است دهيرس يدانشگاه دياسات و امر نظران

  .گرفت قرار دييتا مورد پرسشنامه بودن استاندارد به توجه با زين پرسشنامه يصور ييروا. رديگ صورت

                                                       
1. social network addiction questionnaire 
2. Yang's early maladaptive schemas questionnaire 
3. cognitive distortion questionnaire 
4. family emotional atmosphere questionnaire 
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اندازه گيري  ، براي1998در سال ماده  75با توسط يانگ  هاي ناسازگار اوليه يانگپرسشنامه طرحواره
 /ماعيبدرفتاري، انزواي اجت /محروميت هيجاني، رهاشدگي بي ثباتي، بي اعتمادي يطرحواره 15

رفتار/ برابر ضرر و بيماري، گ پذيري دربيكفايتي، آسيب /شرم، شكست، وابستگي /بيگانگي، نقص
ق/ بزرگ ستحقا، اسرسختانهي هارمعياخويشتن تحول نيافته، اطاعت، ايثارگري، بازداري هيجاني، 

) 2009صدوقي و آگيلار وفايي (. كندرا ارزيابي مي داري/ خود انضباطي ناكافيخويشنمنشي، 
در  اند.گزارش كرده94/0س را نمره كل مقياو  09/0تا  62/0ها بين همساني دروني خرده مقياس

   بدست آمد. 83/0 اين ابزارآلفاي كرونباخ  پژوهش حاضر
سوال  20ويه براساس نظريه اليس ته ) 2010( زاده و سالارسط عبدااللهتو هاي شناختيپرسشنامه تحريف

و  بينيرشتتوجهي به امر مثبت، دهني، بيآميزي، فيلتر ذتفكر همه يا هيچ، تعميم، مبالغهدارد و 
زاده و سالار . عبدااللهكندرا برآورد مي سازيستدلال احساسي، برچسب زدن و شخصيبيني، اريز

ر داين ابزار  آلفاي كرونباخ كلو اعتبار پرسشنامه را مورد تاييد قرار داده است. )، پايايي 2010(
   بدست آمد. 81/0پژوهش حاضر 

 ،1994 الس در  فرد نودرگاه محمود توسط خانواده يعاطف جو پرسشنامه پرسشنامه جو عاطفي خانواده
 چه ره .است عبارت 35 يدارا پرسشنامه نيا .است شده ساخته خانواده يعاطف جو سنجش منظور به

 كي به شتريب او خانواده يعاطف جو كه است نيا دهنده نشان باشد شتريب تست نيا در يآزمودن نمره
 با برابر عادلم كردن مهين دو روش از استفاده با تست نيا راعتبا بيضر .است ليمتما مساعد يعاطف جو
 و يمانينر( كرد يتلق سازه ييروا شواهد از يكي عنوان به را آن توانيم و است شده گزارش 94/0

 ييروا ن،يا رب افزون .آمد بدست 73/0 ابزار نيا كرونباخ يآلفا حاضر پژوهش در ).2005 ،يابوالقاسم
  .شد بهسامح r= 55/0 حاضر پژوهش در

  
  ها يافته

  هاي توصيفي متغيرها ارايه شده است.مولفه 1در جدول 
  

  

  ها شاخص ميانگين و انحراف معيار  ،. بررسي چولگي و كشيدگي1جدول 
4  3  2  1 sd M متغيرها 

 اعتياد به شبكه هاي اجتماعي  59/6  54/68  1      

 روان بنه هاي سازش نيافته  27/1  79/0  482/0**  1    

 تحريف هاي شناختي 70/9 28/73 204/0**  568/0**  1  
  جو عاطفي خانواده  21/11  19/82  742/0**  553/0**  265/0**  1
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و در  قيتحق مدل در روابط از كي هر يبرا يمعنادار ريمقاد و استاندارد بيضرا 2و  1 شكل در
  ضرايب استاندارد متغيرها ارايه شده است.  2جدول 

  

  متغيرها ضرايب استاندارد . 3جدول 
ضرايب   روابط بين متغيرها

  استاندارد
t 

62/0 جو عاطفي ---> روان بنه هاي ناسازگار  08/4  

20/0 جو عاطفي ---> تحريف هاي روانشناختي  08/16  

74/0 اعتياد به شبكه هاي اجتماعي ---> جو عاطفي  55/8  
 

درصـد تـاثير  62ه جو عاطفي  به انـدازمتغير روان بنه هاي ناسازگار بر  مشخص است كه فوق با توجه به جدول
  بيشتر است 96/1داشته است. با توجه به اينكه مقدار معني داري اين رابطه از 

  

  
  . ضرايب استاندارد مدل ساختاري1شكل   

  

ر مثبت بوده اين تاثي با توجه به مثبت بودن مقدار ضريب استاندارد و مقادير معني داري مي توان عنوان كرد كه
 20ه اندازه كه متغير تحريف هاي روانشناختي بر جو عاطفي ب گشتبا توجه به جدول  مشخص نين همچاست. 

  بودن مثبت به توجه با .بيشتر است 96/1درصد تاثير داشته است. با توجه به اينكه مقدار معني داري اين رابطه از 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 14, Number 55            2020,                               1399، بهار 55 ي شماره  ،چهاردهم ي دوره 

 

٧٢

  
  داري مدل ساختاريا. مقادير معن2شكل 

  
  

  برازش پژوهش ييكوين .  خروجي مدل اوليه4 جدول
  برازش قابل قبول  مدل اوليه نام شاخص گروه بندي شاخص ها

  شاخص هاي برازش مطلق
  پي< %5   000/0 اسكوئر كاي پوشش تحت سطح

  جي افِ آي < %90  951/0  برازش نيكويي شاخص
  ايِ جي افِ آي< %90  946/0 شده اصلاح برازش نيكويي شاخص

  شاخص هاي برازش تطبيقي

  اِن افِ آي < %90  962/0  شده هنجار برازش شاخص
  سي افِ آي< %90  965/0 تطبيقي برازش شاخص
  آر افِ آي < %90  928/0  نسبي برازش شاخص
  آي افِ آي < %90  911/0  افزايشي برازش شاخص

  شاخص هاي برازش مقتصد
  پي اِن افِ آي< %50  581/0 شده هنجار مقتصد برازش شاخص

  آر امِ اسِ اي ايِ < %10  058/0  برآورد خطاي بعاتمر ميانگين ريشه
  8تا  1مقدار بين   02/2 آزادي درجه به شده بهنجار اسكوئر كاي

  
 افزون. است بوده مثبت ريتاث نيا كه كرد عنوان توان يم يدار يمعن ريمقاد و استاندارد بيضر مقدار

 ياجتماع يهاشبكه به ادياعت بر  نوادهخا يعاطف جو ريمتغ كه كنديم گزارش نيچن فوق جدول ن،يا بر



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 14, Number 55             2020,                               1399، بهار 55ي شماره  ،چهاردهم ي دوره 

 

٧٣

. است شتريب  96/1 از رابطه نيا يداريمعن مقدار نكهيا به توجه با. است داشته ريتاث درصد 74 اندازه به
 مثبت ريتاث نيا كرد عنوان توانيم يداريمعن ريمقاد و استاندارد بيضر مقدار بودن مثبت به توجه با

  .شونديم دييتا دوم و اول اتيفرض كه شوديم حاصل جهينت نيا شده، ذكر موارد به توجه با. است بوده
 مناسبي برخوردار وضعيت از مدل برازش هاي شاخص همه است مشخص ،4 جدول در كه همانطور

آن  زا نشان اين و است كمتر درصد 5 از مدل كاي اسكوئر معناداري سطح مثال عنوان هستند. به
 دارمق كنند. همچنينمي حمايت مفهومي پژوهش مدل از مناسبي نحو به تجربي هايداده كه دارد

 را لمد برازش نيز شاخص و اين است درصد 10 از كمتر نيز برآورد خطاي ميانگين مربعات ريشه

 تاييدد شومي ديده افزارهاي نرمخروجي در نيز مدل هايشاخص ساير قبول بودن قابل كند.مي تاييد

 وابطر علت به همين و اندشده تاييد مدل در موجود روابط همه كه نيستمفهوم  آن به مدل كلي

 هايصدليل، شاخ همين به و گيرند قرار بررسي مورد نيز بايد صورت جداگانه به مدل در موجود

 روابط مدل بايد كلي برازش از پس ديگر، عبارت به. گيرندقرار مي بررسي مورد مدل جزئي برازش

ناسبي م برازش از مدل در شده تعريف جزيي روابط كه آيا گيرند قرار زمونآ مورد نيز مدل جزيي
 هشد داده نشان 4 جدول در مدل جزيي هاي برازششاخص معناداري، خير يا و هستند برخوردار

  .است
  

  گيري بحث و نتيجه
 ز طريقا رناسازگامتغيرهاي تحريف هاي شناختي و روان بنه هاي نتايج پژوهش حاضر نشان دادند كه 

 تايج، بانند. اين متغير جو عاطفي خانواده با متغير اعتياد به شبكه هاي اجتماعي رابطه معني داري دار
 زراعت، )2018باباپور خيرالدين و همكاران (هاي انجام شده از سوي ساير پژوهشگراني چون پژوهش

، )2016(ان و همكار رشيدي، )2017جودي، حيدري و همكارش (، )2017حرفه و همكارش (
)، 2017)،  ملكيان و بهادري (2018و همكاران ( )، گوكچارزلن2018پاناگيوتيدي و اورتون (

) 2017و () و لي2017)، شيي، ونگ و زوو (2017)، لانگ استريت و بروكس (2018اوساتويي و ترول (
ها، زشانگي شناختي نه تنها بر هايگفت تحريف تواندر تبيين نتايج به دست آمده ميهمسو بود. 

توانيم از آنها مي از آنها آگاهيم؛ يا به راحتي احساسات و تعارضات نهفته، بلكه بر فرايندهاي ذهني كه
شناختي،  هاي، اساسا تحريفكند) اشاره مي1976مطلع شويم تاثير دارند. همانطور كه ارون بك (

  كنند. مي قيقت ندارد، متقاعدهايي هستند كه افراد ذهنشان را در مورد موضوعي كه حروش يا الگو
  ها،طرحواره  .دارند  يهاول هاي ناسازگار طرحواره هاي شناختي، روابط تنگاتنگي با از سوي ديگر، تحريف
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از اطلاعات،  ايسازمان يافته ساختارهايي براي بازيابي مفاهيم كلي ذخيره شده در حافظه، يا مجموعه
 ، ساخته وهاي زندگي فرديمحتواي هر طرحواره، از طريق تجربه باشند.هاي افراد ميباورها و فرض

گيرد. ر مييابد، در ادراك و ارزيابي اطلاعات جديد مورد استفاده قراشود، سازمان ميپرداخته مي
 جگيرند. نتايدر بستر خانواده شكل مي ها،اي كه بايد بدان اشاره كرد اين است كه طرحوارهنكته

ده في خانوااط با جو عاطاند افرادي كه نمرات پاييني را در ارتبضوح نشان دادهپژوهش حاضر، به و
ت ديگر، كنند، به عبارهاي اجتماعي كسب ميتياد به شبكهاند، نمرات بالاتري را در اعكسب كرده

ي، هاي اجتماعي باشند با گرايش افراطي به شبكهافرادي كه دچار خلاء عاطفي رواني در درون خود م
  دهند. ء و نياز خودشان را به صورت مصنوعي پاسخ ميخلا

تي مشكلات روانشناخ گيريرا كه به رشد و شكل هاييآن دسته از طرحواره 2005يانگ در سال 
نندگان، كهاي زندگي ناميد. در اين پژوهش شركت ناسازگار اوليه يا تله هاي، طرحوارهانجامندمي

د باور ت هيجاني كسب كردند، كسي كه اين طرحواره را داربيشترين نمره را در طرحواره محرومي
مدلي، ه: محبت، دارد كه نيازهاي هيجاني اوليه او از سوي ديگران ارضاء نخواهد شد، اين نيازها شامل

ه ظار اينكمهرباني، محافظت، راهنمايي و مراقبت از سوي ديگران است. محروميت هيجاني يعني، انت
ليل نيست شود. بي دحمايت اجتماعي از سوي ديگران ارضاء نمي ر زمينهتمايلات و نيازهاي شخص د

از اين رو . شونديهاي اجتماعي مشبكه ازافرادي كه اين طرحواره را دارند دچار استفاده افراط گرايانه 
ن ودن اييبنده ب، به دليل فرشونداجتماعي دچار تفريط و افراط مي هاياده از شبكهاگر كاربران در استف

  ها نيست، ريشه اين مشكل، در طرحواره ها يا روان بنه هاي ناسازگار اوليه است.شبكه
ها، به طولاني شدن لات پرسشنامهتعداد زياد سوا هاي پژوهش حاضر اين بود كه،از جمله محدوديت

ه ب ا توجهبنبوده است.  تاثيرار دقت پاسخ هاي شركت كنندگان بيزمان اجراي آن انجاميد كه بر مقد
شود، صدا و هاي پژوهش حاضر در گرايش به استفاده افراطي از اين پديده نو ظهور پيشنهاد مييافته

نايي هاي آموزشي در راستاي آشسيما با مشورت گرفتن از متخصصين روانشناس، به تهيه برنامه
از  اطياز گرايش استفاده افرها، با مساعد ساختن جو عاطفي خانواده، سبب پيشگيري ادهخانو
  هاي اجتماعي شوند. شبكه

 شناسيروانانشكده دكارشناسي ارشد نويسنده اول است. لازم است از همكاري صميمانه دانشجويان  نامه اين مقاله برگرفته از پايان
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج و مسئولان آن كه اجراي اين پژوهش را ميسر ساختند، قدراني شود.
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Social networks are a new generation of possible new resources, and by using the way they 
can allow you to do so, they can move in their own way in the virtual world with your 
consent, so that they can enjoy different perspectives. The purpose of this study was to 
prediction of social network addiction based on maladaptive schemas & cognitive 
distortions by mediating family's emotional atmosphere variable in students. For this 
purpose, in a descriptive correlational study, 348 female students of the Faculty of 
Psychology, Islamic Azad University, Karaj Branch were selected by available sampling 
method and in terms of social network addiction, early maladaptive schemas, cognitive 
distortions and emotional atmosphere of the case family were evaluated. The Evaluation of 
standard coefficients of research showed that the variable of maladaptive Schemas was 
62% (  = 0.62) and the cognitive distortions were 20% (  = 0.20). The effect of Family's 
Emotional Atmosphere. It was also found that the family emotional climate variable had a 
74% effect on social network addiction (  = 0.74). People with mental-emotional vacuum 
within themselves, with tendencies Extreme social networks respond artificially to their 
vacuum and need.  
Keywords: social network addiction, cognitive distortions, emotional family atmosphere, 
maladaptive psychosis 
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