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نقش واسطه ايي رضايت جنسي در رابطه بين رفتارهاي ابرازي و ابزاري و رضايت 

  زناشويي در متقاضيان طلاق
 

  3، حميد پورشريفي 2رضا كيامنش، علي1معصومه محسني كبير
 4مريم مشايخو 

  
 آنها زناشويي رضايت و زوجين تعاملات در ابزاري، و ابرازي رفتارهاي مانند زيادي عوامل

. نمود بندي طبقه زوجين تعاملي رابطه و محيطي فردي، گروه سه در را آنها ميتوان موثراند كه
 داده نشان تجربه. است موثر زناشويي رضايت بر كه است فردي بين عوامل از يكي رضايت جنسي

. است همراه جنسي رضايت افزايش با همسر از حمايت و ارتباط صميمت، بالا، سازگاري است كه
 به زناشويي رضايت با ابزاري و ابرازي رفتارهاي متغير بين رابطه بررسي پژوهش هدف اين

 از منظور اين براي. بود ساختاري معادلات يابي مدل روش از استفاده با جنسي ميانجيگري رضايت
 وضعيت نظر از و انتخاب دسترس در نمونه گيري شيوه به نفر 395 توافقي افراد متقاضي بين

. گرفتند قرار ارزيابي مورد زوجين روابط ابزاري و ابرازي رفتارهاي رضايت جنسي، زناشويي،
 و مثبت رابطه ابزاري و ابرازي رفتارهاي داد نشان نهايي مدل برازش شاخص هاي بررسي نتايج

 و ابرازي رفتارهاي ، بين رابطه ميتواند جنسي رضايت همچنين. زناشويي دارد رضايت با معنادار
 آنجا كه از گرفت نتيجه توانمي هايافته به توجه با. كند را ميانجيگري زناشويي رضايت با ابزاري
 و ابرازي رفتارهاي بر تمركز با توانمي ميشود محسوب مهم زندگي تصميمات از يكي ازدواج
 بين ابطرو تداوم و جنسي رضايت و زناشويي رضايت بر از ازدواج پبش آموزشهاي و ابزاري
  زوجين افزود. كيفيت افزايش و زوجين
  ابزاري رفتارهاي ابرازي، رفتارهاي جنسي، رضايت زناشويي، رضايت :كليدي كلمات

  
  مقدمه

به عنوان يك عامل مهم در تداوم روابط زوجين مورد توجه فزاينده پژوهشگران  رضايت زناشويي
هايي است كه هر يك از افراد در ازدواج رضايت زناشويي، حالت ذهني مزايا و هزينهقرار دارد. 
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بر سلامت روان زوجين  ضايت زناشويي). ر2016لاونر، كارني، برادبوري، كنند (خود دريافت مي
باشد شادماني، ايجاد خلق مثبت و كاهش افسردگي از جمله آثار رضايت زناشويي ميتاثير دارد. 

شود  رضايت زناشويي دلايلي كه باعث مي يكي از )2012، ويسمن و باكوم، 2010فينچهام، بيچ، (
كنند. سلامت روان را به ارمغان بياورد اين است كه زوجين از يكديگر حمايت اجتماعي مي

حمايت اجتماعي با رضايت زناشويي، افزايش رضايت از زندگي، كاهش علايم افسردگي، 
رضات مرتبط است هيجانات سالم، كاهش استرس و سطح پايين كورتيزول و فشارخون در تعا

)، همچنين رضايت زناشويي 2013، پاتراكي، روسي، 2008تانستد، بيرمينگام، جونز،  -هالت(
).  2003شود (بيچ، كاتز، كيم، برادي باعث كاهش خصومت و تنش افراد در محيط بيرون مي

رف اند كه عدم رضايت زناشويي با علائم افسردگي عميق، اضطراب، سوء مصتحقيقات نشان داده
شود مواد مخدر و الكل ارتباط دارد و  همچنين يك عامل خطر براي خودكشي محسوب مي

رابطه بين كيفيت زندگي زناشويي و  هاپژوهش ). 2012، ويسمن و باكوم، 2010(فينچهام، بيچ، 
  ).2017، يوسل، 2013اند (ميلر، كانو، ور، كرده تاييدسلامت فيزيكي را نيز 

محيطي و فردي،  توان در سه گروهباشد كه مييت زناشويي موثر ميشماري در رضاعوامل بي
، مكانيسم هاي  عوامل فردي مي توان به روابط ابژهرابطه تعاملي زوجين طبقه بندي نمود. از 

) ويژگي هاي 2014كبير، دهقاني، كيامنش، ، محسني1997دفاعي (گريم، برانون و جوني، 
(لوپز،   هاي دلبستگي) و سبك2010د، دوربين، سايگل، ، استرو2012شخصيتي (اللري، اسميت، 

اشاره كرد. عوامل بافتي يا محيطي كه خود شامل عوامل كلان  )ئ2011ريجي، پولارد، هوك، 
)، 2006، انو و رايمو، 2013اجتماعي و سطح تحصيلات (سنرو اپيگلو،  -مثل عوامل اقتصادي

، 2011عي (محمدي، عدالتخواه اقدم، رنجي، )، حمايت اجتما2013رضايت شغلي (سنر و اپيگلو، 
فرد، شهابي، اكبري زردخانه، )، مذهب (خدايي2016محمدي، زرگاني، نظري، شايگان، شاه

، )2009(دوس، ردز، استانلي، ماركمن، ها )  و عوامل بافتي كوچكتر مثل حضور بچه2013
) را شامل مي 2009،  ارانو همك   دوس، ردز، استانلياسترسورهاي زندگي و مراحل انتقالي (

، موسكو، 2008(تليگمن، اسبرن، كل،  شود. از عوامل مهم  بين فردي مي توان به تعهد، وفاداري
(كوهن، اسكلوز، ويس، و  )، همدلي2012، فراست، 2004(كرافورد، ردا،   )، صميميت2009

يكي از عوامل  د.اشاره كر) 2012، كوهن و همكاران ، 2006(ماگيار،   )، بخشش2012همكاران، 
بين فردي مهم كه بر رضايت زناشويي موثر است رضايت جنسياست. رضايت جنسي بر سلامت 

و سلامت جسمي  )2012بام، ريس، ، برين2012روان (ديريك، دليكن، ناستينگلر و همكاران، 
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ايت رض  ) تاثير دارد. يكي از اثرات مهم2005، تامپسن، تانگن، گودمن، 2006(مور، ديويدسون، 
جنسي تاثير آن بر روي رضايت زناشويي است. مطالعات نشان داده كه رضايت جنسي بر رضايت 

). مطابق مطالعات افرادي كه رابطه 2005، بيرز، 2004زناشويي تاثير دارد (برزنياك، ويسمن، 
رضايت بخشي دارند رضايت جنسي در آنها بالاتر است. سازگاري بالا، صميمت، ارتباط و 

، 2009باشد (هندرسون، لهارت، سيموني، همسر با افزايش رضايت جنسي همراه مي حمايت از
ها گوياي اين است پژوهش). 2011مور، هارت، آلبيني و همكاران، ، بلاك2009نيل، بيرز، مك

 و بين رضايت زناشويي اوليه و رضايت جنسي كه بين بدكاركردي جنسي با عدم رضايت زناشويي
  . )2011، خزايي، رستمي، زريابي، 2016نالتي، ونر، فيشر، دارد (مك رابطه معنادار وجود

و  هاي قابل اهميت در رضايت زناشويي است و شامل رفتارهاي ابرازيرفتاري از جمله مولفه مولفه
باشد. رفتارهاي ابرازي و ابزاري در تعاملات زوجين نقش مثبت دارد و در مي يرفتارهاي ابزار

 تواند درماني اپسين و باكوم هر يك از رفتارها ميوثرهستند.  مطابق با نظريه زوجبهتر شدن رابطه م
هاي وظيفه محور به معطوف به خود، همسر، رابطه يا محيط شود. رفتارهاي ابزاري يا فعاليت

گيري، حل اند رفتارهاي ابزاري مانند تصميمها نشان دادهپژوهش. كنندنگهداري رابطه كمك مي
انجام كارهاي مربوط به منزل، نگهداري از كودك در رضايت زناشويي موثر است تعارض، 

 ). 2019، فهد و حنيف، 2016، هوشينو، آمانو، سوزوكي و همكاران ، 2009(باكوم، كرباي، كلي، 
كند. رفتارهاي رفتار ابرازي به رشد و نگهداري فضاي احساسي در رابطه كمك ميهمچنين  

گيرد قبت كردن، نگران بودن و عواطف) هر دو فرد در رابطه را در بر ميابرازي مثبت مثل (مرا
رفتارهاي ابرازي مانند حمايت عاطفي، مراقبت اند ). تحقيقات نشان داده2002(ابستاين و باكوم، 

كردن، توجه به تفريح و اوقات فراغت و همدلي  با رضايت زناشويي رابطه دارد (سيرجي، 
،  ليو، 2013، دوركو، پتريك، 2011بلوم، گورتز، تاريس و همكاران، ي، د2011كروگر، لي، يو، 

كردن ، ). همچنين رفتارهاي ابرازي مانند مراقبت كردن، اعتبار بخشيدن و درك2018لما، نيل، 
،  1997، رنواد، بيرز، پن، 1995همدلي و صميمت بارضايت جنسي ارتباط دارد (لارنس و بيرز، 

  ).2017، اسكانفلد، لاوينگ، پوپ و همكاران، 2016مكاران، بويس، برگرون، روزن و ه
  

  روش
جامعه مورد مطالعه زوجين مراجعه  بود.همبستگي  يك پزوهش توصيفي از نوع   حاضر پژوهش

كننده براي طلاق توافقي به مجتمع قضايي خانواده شماره دو و مركز مشاوره شيرخوارگاه آمنه و 
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با توجه به اينكه تعداد بودند. 1398ان در بهار و تابستان مركز مددكاري و مشاوره آواي بار
نفر در  395) حجم نمونه حاضر 2011است بر اساس نظر كلاين ( 23پارامترهاي مدل فرضي برابر 

معيار ورود سواد خواندن و . گرفت دسترس صورت درنمونه روش  به نمونه گيرينظر گرفته شد. 
گردان و ج و معيار خروج اعتياد به مواد مخدر و رواننوشتن و گذشتن شش ماه ازتاريخ ازدوا

توضيحات لازم درباره دلايل انجام بعد از هاي رواني در نظر گرفته شد. سابقه بستري در بيمارستان
اخذ رضايت شفاهي از آنها، پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات و شركت آزادانه در مطالعه ارايه و 

و 2شاخص رضايت جنسي هادسون ، 1راست –اشويي گلومبوك فهرست وضعيت زنبا ها آزمودني
 زوجين مورد ارزيابي قرار گرفتند. روابط ابزاري و ابراز رفتارهاي مقياس

راست در  -گويه دارد و توسط گلومبوك  28كه راست  –فهرست وضعيت زناشويي گلومبوك  
هاي چهار در اندازههه، . اين سيا) 1986ساخته شد (راست، بنان، كراو و  گلومبوك، 1986سال 
اي ليكرت، مشكلات موجود در روابط زوجين را از صفر تا نمره سه در زمينه حساسيت و درجه

توجه نسبت به نيازهاي يكديگر، تعهد، وفاداري، مشاركت، همدردي، ابراز محبت، اعتماد، 
براي  92/0باخ سنجد. فرم فارسي اين ابزار نمره كل با آلفاي كرونصميميت و همدلي زوجين مي

ها در دو هاي آزمودنيبراي آقايان محاسبه شد. ضرايب همبستگي بين نمره 94/0 و هانمونه خانم
 = r 93/0كنندگان  خانم، شركت= r 94/0نوبت با فاصله دو هفته براي كل شركت كنندگان 

در اين   ت.گزارش شده اسنشانه پايايي بازآزمايي خوب اين ابزار  r=95/0كنندگان  آقا شركت
  . بدست آمد 83/0پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ 

هريسون و كروسكاپ براي  –توسط هادسون  1981شاخص رضايت جنسي هادسون در سال 
) . اين 1981ارزيابي سطوح رضايت جنسي زوجين ساخته شد(هادسون، هريسون، كروسكاپ، 

ود. ثبات دروني اين مقياس شابزارهاي خودگزارش دهي محسوب ميو گويه دارد و جز 25ابزار 
بدست آمد. اعتبار مقياس نيز با روش باز  91/0توسط طراحان محاسبه و آلفاي كرونباخ آن 

شد. روايي مقياس از طريق روايي  93/0آزمايي با فاصله يك هفته محاسبه گرديد كه برابر 
رد و فاقد تفكيكي محاسبه گرديد كه نتايج نشان داد مقياس توانايي تشخيص زوجين را دا

 2006). اين ابزار توسط پوراكبر 1981مشكلات جنسي را دارد (هادسون، هريسون، كروسكاپ، 
  محاسبه شد. 79/0. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ قرار گرفته است تاييدمورد 

                                                       
1 . Index of Marital Satisfaction   
2 . Index of Sexual Satisfaction 
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 22مقياس رفتارهاي ابراز و ابزاري روابط زوجين: اين مقياس ابزار خودسنجي با پنج عامل در 
و براي اندازه گيري رفتارهاي ابرازي و ابرازي معطوف به خود، همسر و محيط و  است گويه

همچنين رفتارهاي ابرازي معطوف به رابطه و همچنين رفتارهاي ابزاري معطوف به رابطه محيط 
كبير، پورشريفي، طراحي شده است (محسني 2019كبير و همكاران در سال توسط محسني

اعتبار و ها مثبت هستند. . هر پنج عامل نمره مجزا دارند و تمامي گويه)2019كيامنش و مشايخ، 
  قرار گرفته است. تاييدروايي اين آزمون توسط سازندگان مورد 

تابع  مدل. در قسمت يابي معادلات ساختاري استفاده شدها از روش مدل تحليل دادهبراي 
ن متغيرهاي مكنون و مقدار واريانس ساختاري شدت روابط علّي (مستقيم، غير مستقيم و كل) ميا

  شد.مشخص  مدلتبيين شده در كل 
  

  هايافته
  گزارش شده است. 1شاخص هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدول 

  
  شاخص هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش .1جدول 

  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها
                1  نمره كل

              1  **359/0 معطوف به خود
            1  092/0  **833/0 معطوف به رابطه
          1  **750/0  061/0  **871/0 معطوف به همسر
        1  **642/0  **572/0  *104/0  **761/0 معطوف به رابطه

      1  **577/0  **627/0  **518/0  040/0  **367/0 طيبه مح معطوف
    1  **277/0  **328/0  **290/0  **389/0  046/0  **367/0  رضايت جنسي
  1  **424/0  **200/0  **287/0  **262/0  **385/0  - 041/0  **305/0  رضايت زناشويي

M 64/38  30/7  03/7  12/10  03/6  19/8  42/63  05/33  
sd  53/18  98/4  64/3  02/6  77/5  22/5  63/19  16/10 

  
براي بررسي فرضيه هاي پژوهش حاضر از روش همبستگي پيرسون و مدليابي معادلات ساختاري 

بي اثرات واسطه اي از آزمون بوت استرپ استفاده گرديد. استفاده شد. همچنين براي ارزيا
همبستگي بين متغيرهاي پژوهش نشان داد كه رابطه بين رفتارهاي ابرازي و ابزاري روابط زوجين با 
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) بود. > p 001/0( 305/0) و با رضايت زناشويي برابر > p 001/0( 367/0رضايت جنسي برابر 
قبل از انجام  ) بود.> p 001/0( 424/0يي نيز برابر همبستگي رضايت جنسي و رضايت زناشو

تحليل مدل يابي معادلات ساختاري بايد نشانگرهاي مناسبي براي متغيرهاي نهفته پژوهش انتخاب 
ي، تاييدشوند. در پژوهش حاضر نيز با استفاده از روش هاي تحليل عاملي اكتشافي و تحليل عاملي 

ابزار مورد استفاده براي اندازه گيري  ته انتخاب شدند.نشانگرهاي مناسب براي متغيرهاي نهف
) رفتارهاي ابرازي و ابرازي 1خرده مقياس:  5رفتارهاي ابرازي و ابزاري روابط زوجين شامل 

) رفتارهاي ابرازي و ابزاري معطوف به 3) رفتارهاي ابرازي معطوف به رابطه، 2معطوف به خود، 
) رفتارهاي ابزاري ابرازي معطوف به محيط است. 5رابطه و ) رفتارهاي ابزاري معطوف به 4همسر، 

ي نشان داده شد كه مولفه اول بارعاملي معني داري بر روي متغير تاييدبا استفاده از تحليل عاملي 
براي متغير  نهفته زيربنايي ندارد. از اين رو چهار عامل ديگر به عنوان نشانگر اين متغير لحاظ شدند.

ت زناشويي با توجه به تعداد زياد سوالات هر متغير و اينكه اين ابزارها فاقد رضايت جنسي و رضاي
خرده مقياس هستند، از روش تحليل عاملي اكتشافي براي گروه بندي سوالات استفاده شد. تحليل 
عاملي اكتشافي براي متغير رضايت جنسي براساس ملاك نمودار سنگ ريزه به يك راه حل دو 

% از واريانس رضايت جنسي را تبيين مي كرد. عامل اول شامل  48/39عاملي منجر شد كه 
بود. ساير سوالات  9، 3، 2، 1و عامل دوم شامل سوالات  22، 23، 12، 10، 16، 19، 21، 1سوالات 

و يا داشتن بار عاملي متقاطع حذف شدند.  3/0به علت داشتن اشتراك كم، بار عاملي پايين تر از 
به يك راه kبراي متغير رضايت زناشويي براساس ملاك نمودار سنگ ريزه تحليل عاملي اكتشافي 

% از واريانس رضايت زناشويي را تبيين مي كرد. عامل اول  08/48حل چهار عاملي منجر شد كه 
، 2و  15، 5، 25، عامل دوم شامل سوالات   12،7، 19،14، 27، 8، 6، 16، 9، 22، 20شامل سوالات 

بود.  13، 21،23، 18و عامل چهارم شامل سوالات  1، 28، 26، 17، 10 عامل سوم شامل سوالات
و يا داشتن بار عاملي متقاطع  3/0ساير سوالات به علت داشتن اشتراك كم، بار عاملي پايين تر از 

  حذف شدند.
همچنين قبل از ارزيابي مدل ساختاري، پيش فرض هاي اين روش آماري بررسي شدند. براي 

ودن تك متغيري از شاخص چولگي و كشيدگي نشانگرهاي مدل فرضي استفاده ارزيابي نرمال ب
و كشيدگي آن ها در  400/0تا  -217/0شد. در مدل فرضي چولگي متغيرهاي مشهود در دامنه 

را براي مقدار چولگي  ± 3) نقطه برش 1995قرار داشت. چو و بنتلر ( 448/0تا  -092/1دامنه 
در مدليابي  ± 10). براي شاخص كشيدگي نيز مقادير بيش از 1995مناسب مي دانند(چو و ونتلر، 
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). همچنين در اين مطالعه فرض نرمال بودن 2011معادلات ساختاري مسئله آفرين است (كلاين، 
بررسي شد. مقدار اين شاخص براي  كشيدگي چندمتغيري نسبيچندمتغيري با محاسبه شاخص 

) معتقدند درصورتي كه ارزش اين شاخص 1995لر (بدست آمد. چو و بنت 033/1مدل فرضي برابر 
  ).1995نباشد، نرمال بودن چندمتغيري محقق شده است (چو و ونتلر،   3بيشتر از 

فرض هم خطي چندگانه نيز با  وارسي ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مشهود بررسي شد. 
نه بين آنها بود. ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مشهود حاكي از عدم وجود هم خطي چندگا

قرار دارند. ضرايب   747/0تا  -087/0ضرايب همبستگي براي نشانگرهاي مدل فرضي در دامنه 
باشند، با ايجاد مسئله همخطي چندگانه، در تخمين صحيح مدل مشكل  85/0همبستگي كه بالاي 

مشاهده  1مدل فرضي پژوهش همراه با ضرايب استاندارد در شكل ).2011ايجاد مي كنند(كلاين، 
 33/0مي شود. همانگونه كه مشاهده مي شود رفتارهاي ابرازي و ابزاري با ضريب استاندارد 

)001/0 p < ( 31/0بر رضايت جنسي و با ضريب استاندارد )001/0 p < ( بر رضايت زناشويي اثر
اثر بر رضايت زناشويي ) > p 001/0( 47/0معني دار دارد. رضايت جنسي نيز با ضريب استاندارد 

كه اندكي فراتر از دامنه  RMSEAص به جز شاخ نشان دادمي گذارد . شاخص هاي برازش مدل 
قابل پذيرش است، ساير شاخص ها در محدوده برازش مدل قرار دارند. بنابراين شاخص هاي 

  برازش مدل به ميزان زيادي از برازش مدل فرضي حمايت مي كنند.
  

 مدل ساختاري پژوهش.  1شكل 
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العه حاضر براي ارزيابي اثر غيرمستقيم رفتار ابرازي و ابزاري رابطه زوجين بر رضايت در مط

زناشويي با واسطه گري رضايت جنسي از آزمون بوت استرپ استفاده شد. بوت استرپ 
قدرتمندترين روش را براي ارزيابي اثرات غير مستقيم فراهم مي آورد. نتايج آزمون بوت استرپ 

يرمستقيم رفتارهاي ابرازي و ابزاري بر رضايت زناشويي با ضريب استاندارد نشان داد كه اثر غ
153/0 )003/0 =SE = 038,  p (  و حد  076/0معني دار است. حد پايين بوت استرپ برابر

  بود. 232/0بالاي بوت استرپ برابر 
  

 گيريبحث و نتيجه

طور ت جنسي و رضايت زناشويي بههاي آماري رفتارهاي ابرازي و ابزاري بر رضايمطابق با يافته
را هرچند تحقيقي كه رفتارهاي ابرازي و ابزاري را بسنجد و اثر آنمستقيم و غيرمستقيم اثر دارد.  

براي ارزيابي اين متغير يافت ايي دليل نبود پرسشنامهبه   بر رضايت جنسي و زناشويي بررسي كند
و منفي را بر زناشويي بخصوص رضايت  هاي كمي نقش رفتارهاي مثبتدر كل پژوهش ونشد. 

اند ونقش رفتارهاي مثبت در رضايت جنسي و زناشويي نيز بيشتر از رفتار منفي جنسي بررسي كرده
ها مورد غفلت قرار گرفته است اما همه اين تحقيقات كه هر كدام مصداقي از رفتارهاي در پژوهش

ه رفتار بر رضايت جنسي و زناشويي اثر دارد ( دهد كاند نشان ميابرازي و ابزاري را بررسي كرده
هوشينو و همكاران،  2013، دوركو  و همكاران، 2010، سيگل راشتن، 2009باكوم و همكاران، 

  ). 2019، فهد و همكاران، 2018، ليو و همكارن، 1397، مديري، 2016
راندن اوقات فراغت آمده، گذگيري براي مسائل پيشهاي اشتراكي نظير تصميمفعاليت براي مثال 

با پايداري زناشويي  و  در بيرون از خانه، همراه بودن درديدارهاي اجتماعي، مديريت مالي
هاي ديگر همينطور نشاط زناشويي رابطه مثبت و معنادار و با طلاق رابطه منفي دارد يا در پژوهش

اجتماعي، تشويق  پذيري، حمايتاز طريق مسئوليتهاي اشتراكي گيرينشان داده شد كه جهت
، 2008ولو، ( كروكر، كانموثر است شكوفايي زناشويي فردي  در كردن و نزديكي روابط بين

). مشاركت درانجام كارهاي مربوط به منزل نيز رفتاري 2019،فهد و همكاران، 1397مديري، 
- (سيگلابزاري است كه در تحقيقات نشان داده شده است كه در رضايت زناشويي موثر است 

همدلي، گذراندن اقات فراغت، حمايت اجتماعي از ).  2016، هوشينو و همكاران، 2010راشتن، 
بلوم و همكاران، شود. ( ديجمله رفتارهاي ابرازي است كه باعث افزايش رضايت زناشويي مي
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). همسو با نتايج 2018، ليو و همكاران، 2012، كزك و همكار، 2011سيرجي و همكاران،  2010
همسراني كه عواطف زيادي به  قيق، رفتارها ابرازي نيز  رضايت جنسي نيز موثر استاين تح

كنند. اما آنهايي كه در دهند رضايت جنسي بيشتري را عنوان ميشريك زندگي خود نشان مي
كنند ويا شود رضايت جنسي كمتري را گزارش ميروابطشان خصومت بيشتري ديده مي

بوسيدند و نوازش گرفتند، ميوجيني كه همسر خود را در آغوش ميشد ز تحقيقي نيز نشان دادهدر
، رنواد و 1995كردند (.لارنس و همكار، كردند رضايت جنسي بيشتري را گزارش ميمي

  ).2017، اسكانفلد و همكاران، 2016،  بويس و همكاران، 1997همكاران، 
رويكرد رفتاري است رابطه رضايت  مطابق با نظريه مبادله اجتماعي كه يكي از نظريه هاي مهم در

بخش به سود دريافت شده در برابر زيان بستگي دارد. به بيان ديگر به نسبت ساير روابط جايگزين، 
يابد. بنابراين نسبت سود به زيان بيشتر با تنبيه كند ادامه ميرابطه كنوني اگر سود بيشتري را ايجاد 

- ر همراه است. مبادله رفتارهاي تقويت كننده و تنبيهتر و رضايت بيشتكمتر، تبادل تقويت كننده

طور هايي كه بهفعاليتباشد. بنابراين كننده شاخص مهم درك زوجين از رابطه اخير خود مي
آمده، گذراندن اوقات فراغت در بيرون گيري براي مسائل پيششود نظير تصميممشترك انجام مي

هاي خانه و تقسيم وظايف در مسئوليت ، مديريت مالياز خانه، همراه بودن در ديدارهاي اجتماعي
و فرزندان و ابراز هيجانات و رفتارهاي عاطفي نظير بوسيدن، درآغوش گرفتن و قدرداني كردن 
رفتارهاي ابزاري و ابرازي مثبتي هستند كه مطابق با نظريه مبادله اجتماعي باعث دريافت سود بيشتر 

هايي است كه هر يك از افراد ويي، حالت ذهني مزايا و هزينهشود. بنا به تعريف رضايت زناشمي
يابي ذهني فرد ارز رضايت جنسي نيز  )1016كنند (لاونر و كارني، در ازدواج خود دريافت مي

  ). 1995باشد (لارنس و بيرز، درباره ابعاد مثبت و منفي رابطه جنسي خود با فردي ديگر مي
  دريغش در انجام تحقيقآزاده كياني لاريجاني بابت تمام كمك هاي بيسپاس فراوان از دوست عزيزم خانم 
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Many factors effect on couple interactions and marital satisfaction like expressive 
and instrumental behaviors that can classified in three groups: personal, 
environmental, and couple interactive relationship. Sexual satisfaction is one of 
the interpersonal factors that can effect on marital satisfaction. Experience has 
shown that high compatibility, intimacy, relations and spouse support is 
accompany with increased sexual satisfaction. The purpose of this research is to 
investigate the relation between expressive and instrumental behavior variable 
with marital satisfaction and mediating of sexual satisfaction using modeling 
method of structural equations. For this reason from consensus applicants, 395 
people were selected by convenience sampling method and and were evaluated in 
terms of marital status, sexual satisfaction, expressive and instrumental behaviors 
of couples' relationships. The result of final model of fit index showed that 
expressive and instrumental behaviors have got positive and meaningful relation 
with marital satisfaction. Also sexual satisfaction can mediate the relation 
between expressive and instrumental behaviors with marital satisfaction. 
According to the findings it can be concluded that because marriage is one of the 
important decision; focusing on expressive and instrumental behaviors and 
premarital education can increase martial satisfaction, sexual satisfaction, lasting 
relationship between couples, and increase the quality of couples. 
Keywords: marital satisfaction, sexual satisfaction, expressive behavior, 
instrumental behavior. 
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