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اختلال در  بادر ارتباط ) ياحتكار( يساز رهيذخ يرفتارهاتدوين و طراحي مدل 

  ي با نقش ميانجي شناختارهاي احتكاريفيبلاتكل يريناپذ و تحمل يجانيه ميتنظ
  

  2و قاسم آهي 1محمد يوسف جلالي بجد
  

 يندهايحال فرا بااين، يافته است افزايش ريهاي اخ اختلال احتكار در سال ي ها درباره اگرچه پژوهش
طور كامل روشن  اختلال هنوز به نيده مرتبط با اكنن مشكلات ناتوان جاديدر ا ريشناختي درگ روان
در ي فيناپذيري بلاتكل تحمل ي وجانياختلال در تنظيم هبررسي نقش پژوهش حاضر  هدف .اند نشده
 345يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي  طيبراي اين هدف . بود ياحتكار يبيني رفتارها پيش
رفتارهاي  ازنظرانتخاب و اي  گيري خوشه روش نمونه به رجنديدانشگاه آزاد شهر ب انيدانشجواز  نفر

بلاتكليفي ارزيابي ناپذيري  تحمل ي وجانيه مياختلال در تنظاحتكاري، شناختارهاي احتكاري، 
و  يجانيه مينشان داد كه اختلال در تنظمدل يابي معادلات ساختاري  و ها تحليل داده .شدند
مربوط به نقش  هاي افتهي. احتكار رابطه دارند يو شناخت يرهاي رفتا با جنبه يفيناپذيري بلاتكل تحمل

 يفيناپذيري بلاتكل و تحمل يجانيه مياختلال در تنظ نياحتكار در ارتباط ب يهاي شناخت جنبه يانجيم
. ها برازش دارد مدل با داده ش،يرايهاي و نشان داد كه پس از اعمال شاخص ياحتكار يبا رفتارها

 يارهااختسدهد كه  مي شنهاديكند و پ مي تيحما رفتاري-يهاي شناخت ز مدلپژوهش ا نيا هاي يافته
 يلازم باز ريرا در رشد و حفظ مشكلات مربوط به احتكار اقلام غ يمربوط به متعلقات نقش مهم

  .كند مي
  ناپذيري بلاتكليفي احتكار، اختلال در تنظيم هيجاني، تحملرفتار : واژگان كليدي

  
  مقدمه

ي متمادي است كه در وجود انسان نهفته است ها قرنهاي مختلفش و شكلرفتار احتكاري 
 تا .كوتاهي دارند نسبتاپيرامون احتكار سابقه  شده انجامهاي تجربي وجود، پژوهش ينباا .)2014،پنزل(

گذشته  هايسال در اما،احتكار به چاپ رسيده بود  ينهدرزمهاي كمي ، پژوهش1993پيش از سال 
كننده فاكتورهايي باشد كه رشد و حفظ  يينتبتواند  يمكه  اند كردهي بند صورتي را هاي محققان مدل

هاي شناختي رفتاري درباره  مدل .)2016، كينوز(دهد  قرار مي تاثيرنشانگان احتكاري را تحت 

                                                       
  ايران رجند،يشناسي باليني، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي، ب روان پارتماند. 1
  ahigh1356@yahoo.com) ولونويسنده مس( ايران رجند،ي، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي، بشناسي روان دپارتمان. 2
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احتكار پاتالوژيكال بر باورهاي ناكارآمد درباره متعلقات، مشكل در پردازش اطلاعات و الگوهاي 
اند كه اين فاكتورها  ها مشخص كرده اي از پژوهش حجم فزاينده. اند داشته تاكيدارانه رفتاري ناسازگ

است كه فرايندهاي  شده مشخص). 2014، روسيك(در رشد و حفظ نشانگان احتكاري نقش دارند 
و همكاران،  ، شاو، كوگلمپانويت(ناپذيري درماندگي  مرتبط با اجتناب، ازجمله تحمل شناختي روان

. در نشانگان احتكاري نقش دارند) 2014و همكاران، ، كاستروتا، دوزير رزيآ(اجتناب تجربي  و )2014
اجباري نيز مرتبط شده  -ناپذيري بلاتكليفي با ساير اختلالات اضطرابي ازجمله طيف وسواسي تحمل
 ).2016،  شاميفورد و گر تيوا ن،يبالدو؛ 2016و همكاران،  يساراوگ ،يسامرز، ماتن( است

عنوان يك تهديد و جستجوي  عنوان تمايل براي ادراك بلاتكليفي به ناپذيري بلاتكليفي به تحمل
و همكاران، ي، مدلي، نور اوگلسب(گير شدن به هنگام مواجهه با بلاتكليفي است  اطمينان مجدد و زمين

نابي ممكن است رفتارهاي اجتاين  )2016 ( و همكاران يجاكوبس ،زتيآبرامووتون،يواز نظر ). 2013
ناكامي براي نگهداري  ،بلاتكليفي و عاملي براي اين باور باشد كه دور ريختنترس ازي كننده  منعكس

 - اختلال وسواسي ارتباط) 2009( جنتجزيلن و ريبو و )2006(و كولز  مبرگيه ،يهالو .است اشيا
  .را نشان داده اندب فراگير با اختلال اضطراب اجتماعي و اضطراناپذيري بلاتكليفي و اري با تحملاجب

 )غمگيني، اضطراب(هاي هيجاني منفي  رفتاري اختلال احتكاري بر نقش واكنش -هاي شناختي مدل
احساس غرور و لذت هنگام  كرده اند كه با تاكيد )2015و همكاران،  ياستكت مپانو،يشاو، ت(

دور ريختن متعلقات  شي جديد يا احساس گناه، ترس و يا غم هنگام تلاش براي آوري يك جمع
 - كسيماتا(نقص در پردازش مبتلايان به اختلال احتكار ). 2006و فراست،   ياستكلت(همبسته است 

تر در  هيجاني مرتبط با عملكرد ضعيف/ رفتاري/ با سركوبي احساسي) 2011كولز، پرتوزا و اسنودون، 
ناكام كننده يا درماندگي آور تر به هنگام مواجهه با تكاليف  نشيني سريع تكاليف شناختي و عقب

معتقدند كه ) 2017(و همكاران ، سلز، دي نادي ورنر). 1998، ستريو بوم سيمارون، تا(ارتباط دارد 
 ينا. نشانگان احتكاري همبستگي متوسطي با افسردگي و استرس و همبستگي بالايي با اضطراب دارند

به نشانگان احتكاري و پيامدهاي كاركردي  توانند منجر هاي هيجاني مي نتايج از اين ايده كه نقص
هاي خانگي شلوغ و متراكم و فاصله گرفتن از خانواده يا دوستان يا  مرتبط با آن نظير زندگي در محيط
باورهاي خطا، نقص در  تاثيرتواند تحت  نشانگان احتكاري مي .كند مشكلات مالي شود، حمايت مي

فراست و هارتل  ).2005، و بارلو شاميگر(هاي فردي  پردازش اطلاعات، الگوهاي تقويتي و تفاوت
و  اشيابه  بستگي دلكاركرد اجرايي ضعيف، باورهاي اشتباه درباره ماهيت متعلقات و خود، ) 1996(

و  ينيهاي بال نمونه ياحتكار يرفتارها با ياحتكار يشود كه شناختارها تصور مي. باشد اجتناب رفتاري
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و  نقش  ايبه اش بستگي دل ريمتغ) 1396(ي درمياني، آهي و شهابي زاده ندهقا. اند مرتبط ينيبال يرغ
جون  .معرفي كرده اندميانجي را به عنوان  متغير اجتناب تجربي ) 1396(زاده  يو شهاب يآهزنگويي، 

كننده مرتبط با  درگير در ايجاد مشكلات ناتوان شناختي روانفرايندهاي  عليرغم پژوهش هاي باد شده،
 تنظيم در اختلال پژوهش حاضر باهدف بررسي نقش .نيستطور كامل روشن  لال هنوز بهاين اخت
يابي به يك چارچوب مقدماتي  و دست احتكاري رفتارهاي در بلاتكليفي ناپذيري تحمل و هيجاني

  .شود پژوهش مربوط به اين زمينه در يك جمعيت غير باليني انجام مي خلاارجاعي و پر كردن 
  

  روش
جامعه ي . بود با رويكرد معادلات ساختارياز نوع همبستگي  توصيفي يك پژوهش اين پژوهش

به  اي نمونه ،از اين جامعه. بود 1395-96در سال  يرجنددانشگاه آزاد شهر ب ياندانشجوپژوهش شامل 
بعد از اخذ رضايت كتبي، با ي انتخاب و تصادف يا خوشه يريگ نمونهي  شيوه به نفر 400حجم 

 يريناپذ تحمل اسيمقشناختارهاي احتكاري،  ي پرسشنامه، شده دنظريتجد يتار احتكاررف پرسشنامه
  . مورد آزمون قرار گرفتندهيجاني  تنظيم در اختلال ي و مقياسفيبلاتكل

سه  باآيتمي  23يك شاخص  )2004( ، استكتي و گريشامفراستشده  احتكار تجديدنظر ي پرسشنامه
واگراي  اعتبارهمساني دروني بالا،  .است ريختگي هم يختن و بهخرده مقياس نگهداري، مشكل دور ر

كولز، فراست، (شده است  هاي مختلف گزارش در پژوهش پرسشنامهكافي و پايايي باز آزمايش خوب 
هاي اصلي  لفهوبا تحليل عاملي اكتشافي به روش م) 1388(محمدزاده  ).2003كاران ، مو ه مبرگيه

علاوه پايايي به روش  به .كرد تاييدي، نگهداري، مشكل دور ريختن را ريختگ ساختار سه عاملي درهم
  .برآورد شد 87/0و  91/0باز آزمايي و همساني دروني به ترتيب 

 4آيتمي با  24يك مقياس ) 2003(شناختارهاي احتكاري استكتي، فراست و كيروس ي پرسشنامه
اين  اعتبارهمساني دروني و . است يريپذ مسووليتهيجاني، كنترل، حافظه و  بستگي دلخرده مقياس 

 ييايپا يبررس يو برا ياكتشاف يعامل لياز تحل پرسشنامه ييروا نييتع يبرا . شده است تاييد پرسشنامه
 استخراجرو  يعامل چهار ساختار ياكتشاف يعامل ليتحل نتايج. كرونباخ استفاده شد ياز آلفا پرسشنامه
 ينباخ براوكر يآلفا ضريب. كرد نييرا تب پرسشنامه انسيارو زدرصد ا 97/47رفته  هم روي كرد كه

  .)2003، استكتي و همكاران( قرار گرفت 86/0تا  68/0وامل چهارگانه در دامنه ع
آلفاي . آيتم دارد 12) 2007(و همكاران  ناپذيري بلاتكليفي كارلتون، مالواگيو، تيبوديو مقياس تحمل

ضريب  و 88/0و  91/0بازدارنده به ترتيب  يفيبلاتكلتمالي و اح يفيبلاتكلكرونباخ براي خرده مقياس 
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ي فيبلاتكل ناپذيري تحملآيتمي با نسخه اصلي مقياس  12ي فيبلاتكل ناپذيري تحملهمبستگي مقياس 
 پژوهش حاضر در .بدست آمد 91/0و ميانگين همبستگي درون آيتمي  96/0) 2002بوهر و دوگاس، (
  . برآورد شد 69/0 پرسشنامه آيتم 12 يبرا نباخوكر يآلفا بيضر قياز طر پرسشنامه ييايپا

 تحت عنوانمقياس  6 باآيتم  36يك مقياس  )2004(گراتز و رومر مقياس اختلال در تنظيم هيجاني 
فقدان ، اختلال در كنترل تكانه، هدفمند ياختلال در انجام رفتارها، هاي هيجاني پاسخ يرشعدم پذ

 .استيجاني ابهام ه ياسو خرده مق يجانه يمتنظ هايبه راهبرد يابيستدر د يتمحدود يجاني،ه يآگاه
در پژوهش خانزاده، سعيديان،  .شد تاييد )2004گراتز و رومر، (مقياس در پژوهش  اعتبارپايايي و 

در اين مقياس پايايي  گزارش شد و ملاكي مطلوب و روايي سازه) 1392(حسين چاري و همكاران 
 . در نوسان بود 88/0تا  86/0 ي دامنه

  .بكار رفت هاي پژوهش ضريب همبستگي پيرسون و تحليل معادلات ساختاري براي بررسي فرضيه
  

  ها يافته
 .مولفه هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش ارايه شده است 1در جدول 

  
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش .  1 جدول

 M sd  1 2  3  4  
       1 92/6 67/32 ناپذيري بلاتكليفي تحمل.1
      1 33/0**72/14 80/62 هيجانيتنظيمدراختلال. 2
    53/01** 43/0**01/47 74/75 هاي شناختي احتكار جنبه. 3
  54/01** 57/0** 34/0**81/11 60/22 هاي رفتاري احتكار جنبه. 4

P<.01**  و P<.05* 
  

 .شده است  هيارا 2زا در جدول  نزا و درو و ضرايب مسير متغيرهاي برون 1ضرايب مسير مدل در شكل 
شاخص ميزان  ،)χ2)59(= 16/306و  p> 01/0(برابر با  χ2آزمون مجذور هاي برازش،  بر اساس شاخص

، شاخص برازش نرمال شده 88/0برابر با  CFIاي  ، شاخص برازش مقايسه88/0برابر با  GFIبرازندگي 
NFI  شاخص برازش فزاينده 90/0برابر با ،IFI شاخص نرم نشده برازندگي 92/0ا برابر ب ،NNFI برابر 

 11/0برابر با  RMSEAو جذر برآورد خطاي تقريب  87/0برابر با  RFI، 81/0برابر با  AGFI، 89/0با 
  .به دست آمد

 ناپذيري پس از حذف مسير مستقيم تحمل .ها برازش ندارد دهد كه مدل با داده ها نشان مي شاخص
نگر به  اضطراب آيندهي لفه واري احتكار و همبسته كردن مسير خطاي مهاي رفت بلاتكليفي به جنبه
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لفه حافظه شناختي وهيجان و مسير خطاي م تنظيم راهبردهاي به دستيابي در محدوديتي لفه وخطاي م
كاهد و درنتيجه به  مي χ2از مقدار   09/119اندازه  نگهداري رفتاري اين اصلاح بهي لفه وبه خطاي م

  .شود تر مي ته نزديكمدل برازش ياف

 ضرايب مسير مدل فرضي در مدل يابي رفتارهاي احتكاري .1شكل 

 
  

 زا زا و درون ضرايب مسير متغيرهاي برون . 2جدول 

  β  se t p ملاك بينپيش  اثرات

قيم
مست

  

  > 01/0  33/5 09/0  47/0 هاي شناختي احتكارجنبه بلاتكليفيناپذيريتحمل
  < 05/0  35/0 11/0  04/0 هاي رفتاري احتكارجنبه

  > 01/0  35/5 08/0  42/0 هاي شناختي احتكارجنبه هيجانيتنظيمدراختلال
  > 01/0  13/6 08/0  52/0 هاي رفتاري احتكارجنبه

  > 01/0  07/3 11/0  35/0 هاي رفتاري احتكارجنبه هاي شناختي احتكارجنبه

 غير
قيم

ست
  

  > 01/0  66/2 06/0  16/0  هاي شناختي احتكاراز جنبه  كاراحت يهاي رفتار جنبهبر  ناپذيري تحمل
يهاي رفتارجنبههيجاني برتنظيمدراختلال
  احتكار

  > 01/0  83/2 05/0  15/0  هاي شناختي احتكاراز طريق جنبه

 

بر اساس . هاي برازش بهتري برخوردار بود برونداد پس از اصلاح در مقايسه با قبل از اصلاح از شاخص
توجهي نشان داد، اما مشخص شد  كاهش قابل χ2اي برازش جديد اگرچه نتايج آزمون مجذور ه شاخص

اگرچه  ). χ2)58(= 07/187و    p> 01/0( دارد نشده برازش وجود  و مشاهده شنهادشدهيپ يالگو نيب
: است، اما اين شاخص داراي دو محدوديت است χ2ها  ترين شاخص برازش كامل الگو با داده متداول

كند، اين در حالي است كه دستيابي به الگويي كه  ها را بررسي مي برازش كامل الگو با داده ،اين آمار ولاا
داري  با افزايش حجم نمونه احتمال معني دوما. ها برازش داشته باشد نادر است طور كامل با داده به
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زديك و قابل قبولي داشته ها برازش ن بنابراين ممكن است كه يك الگو با داده. شود شاخص بيشتر مي
يافته ). 2006وستون و گوري، (دار غيرمحتمل باشد  غير معني χ2باشد، اما در مدل دستيابي به يك مقدار 

 AGFIو  GFI ،CFIبراي  90/0اگرچه مقادير بالاتر از  .ها برازش دارد كه مدل با دادهها نشان مي دهد 
قبول  ها برازش قابل در اين شاخص 80/0مقادير بالاتر از  هاست، اما دهنده برازش خوب الگو با داده نشان

 RMSEAبراي شاخص  05/0كنند كه مقادير كمتر از  مي تاكيدها  علاوه آن به. دهد الگو را نشان مي
قبول  براي اين شاخص برازش قابل 10/0هاست و مقادير كمتر از  برازش خوب الگو با دادهي دهنده  نشان

 .دهد شان ميها را ن الگو با داده
  

  ياحتكار يرفتارها يابيمدل شده در  ضرايب مسير مدل اصلاح .2شكل 

 
  

 گيري بحث و نتيجه

  و  يرفتارهاي  با جنبه يفيناپذيري بلاتكل و تحمل يجانيه ميپژوهش نشان داد كه اختلال در تنظ هاي يافته
 نياحتكار در ارتباط ب يي شناختها جنبه يانجينقش ممربوط به  هاي افتهي. دارند رابطهاحتكار  يشناخت

پس از اعمال  نشان داد كه ياحتكار يبا رفتارها يفيناپذيري بلاتكل و تحمل يجانيه مياختلال در تنظ
با  يجانيه مياختلال در تنظهاي مربوط به ارتباط  يافته .ها برازش دارد با داده هاي ويرايش، مدل شاخص
و  ، لاندوآ، ايروالينولاكروز ي، فرناندز د)2017(، شاو )2017( لوريتهاي  ي با يافتهاحتكار يرفتارها

رينز، ( ختلال در تنظيم هيجانام احتكار با يعلا پژوهش ها نشان داده كه .همسو است) 2013(همكاران 
افراطي  يتملك گر رابطه دارد و حساسيت اضطرابي و فوريت منفي )2015، ناو همكار بوفا، آلان

حالات هيجاني منفي برانگيخته ي  يلهوس بهحالات هيجاني مثبت و هم ي  يلهوس بههم ) بعدي از احتكار(
ناتواني در تنظيم هيجان كه به معني  ).2012؛ ويليامز و گريشام، 2011و كابيد،  گريشام، ويليامز(شوند مي

در كننده ناتواني تواند منعكسشده به سمت هدف است، مي ناتواني در پرداختن به رفتارهاي هدايت
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م تملك يرسد علاكه به نظر مي باشد، درحالي دهي و دور انداختن بندي، سازمانانجام وظايفي نظير دسته
رسد كه آن دسته از از طرف ديگر، به نظر مي .دهنده ناتواني در كنترل تكانه باشدگري وسواسي نشان

 ي دهندهاند، نشان مربوطهاي هيجاني شديد و اجتناب از درماندگي هاي احتكار كه به واكنشويژگي
توانند بيانگر عدم پذيرش هيجانات و تر ميصورت مشخص باشند و بهناتواني كلي در تنظيم هيجان مي

درواقع، احتمال اينكه افرادي كه ناتواني بيشتري  .ثر تنظيم هيجان باشندوهاي معدم دسترسي به استراتژي
توانند هيجانات منفي را تحمل نمايند يا عقيده ارند كه نميافرادي كه عقيده د(در تنظيم هيجاناتشان دارند 

شان از ، براي كاهش حالات هيجاني منفي)ثري براي مديريت هيجاناتشان ندارندوهاي مدارند كه روش
  ).2017تيلور ، (هاي مبتني بر اجتناب استفاده كنند، بيشتر است هاي ناسازگارانه يا استراتژياستراتژي

و  ،آگلسبي، شورتاوسيمت هاي يافتهي احتكار يبا رفتارها يفيناپذيري بلاتكل تحملمي دهند  ها نشان يافته
) 2013(آگلسبي و همكاران ، )2016(همكاران  ، وتونيو، )2016(، بالدوين و همكاران )2017(همكاران 

لي احتكار م خاص و كيناپذيري درماندگي، هر دو با علاناپذيري بلاتكليفي و تحملتحملو  همسو است
. )2017، وس و همكارانيمت ( رندرابطه دا) ريختگي هم بهگري و ، تملكانداختن دورنظير ناتواني در (

م احتكار، به دليل ناتواني در تحمل بلاتكليفي ينيز معتقدند كه افراد داراي علا) 2016(ويتون و همكاران 
دور بيندازم و دوباره به آن نياز پيدا كنم،  را ياگر من اين ش"نظير  ي اشياگيري درباره ناشي از تصميم

اگر من "يا   "نياورم، چه؟ به دسترا نخرم و دوباره فرصتي براي خريدن آن  ياگر من اين ش"يا   "چه؟
ممكن است مشكلاتي در دور انداختن  "نيازي پيدا كنم، چه؟ يشروزي به اين  درنهايتاشتباه كنم و 

اند كه هاي پيشين نشان دادههمسو با اين اعتقاد پژوهش. طي شوندگري افراداشته و دچار تملك اشيا
  . و ترديد رابطه دارد تصميمي بيم احتكار با يعلا

ناپذيري  تحملها بيان كرد اين است كه افراد داراي اختلال احتكار كه توان براي اين يافتهتبييني كه مي
كنند تا از حالات عاطفي منفي و بلاتكليفي مي آوريبالايي دارند، اشيا غيرضروري را جمعبلاتكليفي 

ناپذيري بلاتكليفي به همان شكلي كه تحمل .داراي ارزش بالقوه اجتناب نمايند يناشي از عدم تملك ش
عنوان عامل زيربنايي كه منجر  تواند بهكند، در اختلال احتكار نيز ميدر ساير اختلالات اضطراب عمل مي

بنابراين اين امكان  گردد، در نظر گرفته شود؛افراد داراي اختلال احتكار ميبه رفتارهاي اجتنابي در 
هاي زا در موقعيتعنوان روشي براي اجتناب از افكار استرس وجود دارد كه رفتارهاي احتكاري به

هاي اختلال همسو با اين ايده مدل). 2016و همكاران،  يآگلسب(آيند، عمل كند بلاتكليف به وجود مي
هاي اجتنابي كه هدفشان كاهش عنوان استراتژي اي بهدهند كه فرد از رفتارهاي ذخيرهكار نشان مياحت

 ).2017وس و همكاران، يمت(كند ست استفاده ميي اشياگيري درباره درماندگي ناشي از تصميم
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- كار، نشان ميو احتناپذيري بلاتكليفي  تحملميان ي رابطه ي شده درزمينه  هاي انجامحال پژوهش بااين

ها نشان پژوهش .تري در رفتارهاي احتكاري باشددهند كه ترس از بلاتكليفي ممكن است مكانيسم غالب
تواند ويژگي مركزي و مهمي در اختلالات عاطفي باشد و ناپذيري بلاتكليفي مياند كه تحملداده

هانگ و (كنند ا تشديد ميرناپذيري بلاتكليفي  تحملهاي شناختي موجود در اين اختلالات، تحريف
م احتكار ممكن است پيامدهاي ناشناخته ناشي از دور انداختن يبنابراين، افراد داراي علا ؛)2015شيونگ، 

را در  ناپذيري تحملتوجهي  له درماندگي قابليصورت يك تهديد تفسير كنند و اين مس را به ييك ش
كند را ادراك  ياشي از دور انداختن يك شكه فرد پيامدهاي منفي ن هنگامي .شودموجب مي ها آن

  ).2016كارلتون، (عنوان يك تهديد تفسير كند  ممكن است بلاتكليفي را به
و  يجانيه مياختلال در تنظ نياحتكار در ارتباط ب يهاي شناخت جنبه يانجينقش مدر بحث مربوط به 

و همكاران  ، ابراموويتز، فرانكلينتونيوهاي با پژوهش ياحتكار يبا رفتارها يفيناپذيري بلاتكل تحمل
اين نتايج بايستي در بستر رويكردهاي شناختي رفتاري  .همسو است، )2016(و همكاران  توني، و)2011(

ها  هاي شناختي رفتاري، يافته در اين پژوهش، همسو با مدل .اختلال احتكار، مورد ارزيابي قرار گيرند
 .اي مستحكم با رفتارهاي احتكار داردرابطه) ايهاي ذخيرهرناختاش( اشيانشان داد كه باورهاي فرد درباره 

 نياحتكار است و ا يرفتار يهاي شناخت مدل يديلفه كلوگفت كه اجتناب م توان اين نتايج مي نييتب در
شده  تحريف يهاي مرتبط با شناختارها كند كه اجتناب درماندگي مي تيسازي حما مفهوم نياز ا جينتا

 شده تحريف يشناختارها اين .دهد متعلقات را كاهش مي يو سودمند رترودر خصوص ض
 يجانيه كيتحر نيادامه ا در. دهد را شكل مي يمنف جاناتيمرتبط با افكار و ه يهاي درون درماندگي

 ياست كه شناختارها بر اين فرض .را كاهش دهد يشود تا درماندگ مي ياحتكار يمنجر به رفتارها
 نيشود و ا متعلقات مي ختنيگيري درباره دور ر و مشكل در تصميم يدرماندگ شيزامنجر به اف ياحتكار

را كه به خاطر دور انداختن،  ياضطراب زانيفرد م كياگر  .شود سازماني و انباشت متعلقات مي منجر به بي
 يبه لحاظ ذهن ارندوجود د يافكار نيكه چن يزمان ايازحد برآورد كند  كند بيش تجربه مي شييك 

 ميرفتار تحك /شناختي شود و حلقه  تيتقو ياحتكار يشود تا رفتارها مي باعث نيتر شوند، ا غمگين
اي حال، هرچند باورهاي مرتبط با احتكار رابطه بااين). 2011و همكاران،  آرنولد، روزن د،ير(شود  مي

وسعه داده شوند تا هاي شناختي رفتاري تم احتكار دارند، اين امكان وجود دارد كه مدليقوي با علا
  .اختلال در تنظيم هيجاني و ناتواني در تحمل بلاتكليفي را تبيين كنند

  
  
  
  
  
  

ياري  حاضر مطالعه انجام در ، دانشجويان و دست اندركاران دانشگاه آزاد اسلامي واحد بيرجند كه محقق رامسوولان كليه از وسيله بدين
  .آيد مي عمل به قدرداني و نمودند، تشكر
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Although research on hoarding has increased in recent years, the psychological processes 
involved in this often debilitating problem have not been fully elucidated. This study aimed 
to investigate the role of difficulties in emotion regulation and intolerance of uncertainty in 
predicting hoarding behaviors. For this purpose through a descriptive study, 345 students 
(205 females,140 males) were selected using cluster sampling method among students of  
Birjand Azad University and were evaluated in terms of hoarding behaviors, hoarding 
cognitions, difficulties in emotion regulation and intolerance of uncertainty. Data analysis 
and structural equations modeling showed that difficulties in emotion regulation and 
intolerance of uncertainty significantly related to behavioral and cognitive aspects of 
hoarding. The findings related to the mediating role of cognitive aspects of hoarding in 
relationship between difficulties in emotion regulation and intolerance of uncertainty with 
hoarding behaviors showed that after applying the editing Indicators, model fit the data. 
Findings of the study support the cognitive-behavioral models and suggest that the 
cognitions related to belongings play an important role in the development and 
maintenance of problems associated with hoarding of unnecessary items. 

Keywords: saving behaviors (hoarding), emotion regulation difficulties, 
intolerance of uncertainty, hoarding cognitions 
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