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Abstract 

The present study aimed to develop a structural model of social adjustment based on parenting styles 

and emotional intelligence, with the mediating role of self-efficacy and mental health among high 

school boys. The research design was a correlational study utilizing structural equation modeling 

(SEM). The statistical population included all male secondary school students in Mahabad during the 

2023-2024 academic year, from which a sample of 322 students was selected using convenience 

sampling. Data were collected using the Sinha Adjustment Questionnaire (1993), Goldberg’s General 

Health Questionnaire (1972), Morgan and Jinks’ Academic Self-Efficacy Questionnaire (1999), 

Baumrind’s Parenting Styles Inventory (1973), and Schutte’s Emotional Intelligence Scale (1998). 

The statistical analysis was conducted using SPSS version 26, AMOS version 24, and R version 4.3.1.   

The findings revealed that all six predictor variables—academic self-efficacy, mental health, 

emotional intelligence, and the three parenting styles (permissive, authoritarian, and authoritative)—

had a significant effect on social adjustment at a 0.05 significance level. Additionally, mental health, 

emotional intelligence, and the three parenting styles significantly impacted academic self-efficacy. 

Indirect effects analysis demonstrated that mental health, emotional intelligence, and the three 

parenting styles significantly influenced social adjustment through the mediating role of mental 

health. 
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Extended Abstract  

Introduction:  Social adjustment is one of the most important indicators of mental health, 

referring to an individual's ability to adapt to social environments, people, and 

circumstances. This concept plays a significant role not only in the quality of interpersonal 

and familial relationships but also in academic, professional, and social success (Hosseini-

Mishav et al., 2023). Social growth, which reflects an individual's ability to interact 

positively with others, is influenced by various factors, including parenting styles, academic 

self-efficacy, emotional intelligence, and mental health (Mohammadi-Saif et al., 2023). 

Parenting styles refer to the methods used by parents in raising their children, which directly 

affect their ability to socially adjust. Baumrind (1991) introduced three main parenting 

styles: authoritative (a combination of high warmth and control), authoritarian (high control 
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and low warmth), and permissive (low control and high warmth). Research has shown that 

the authoritative parenting style has the most positive impact on social development and 

children's adjustment, as it balances limits, interaction, and intimacy (Shamsi et al., 2020). 

Moreover, academic self-efficacy, which refers to students' belief in their ability to complete 

academic tasks, plays a crucial role in reducing academic stress and boosting self-

confidence. Individuals with higher self-efficacy tend to handle difficult situations and 

manage academic tasks more effectively (Bandura, 2016). Studies by Sepahvandi and 

Mansouri (2017) and Mohammadzadeh et al. (2016) have indicated a positive and significant 

relationship between academic self-efficacy and social adjustment. Emotional intelligence, 

as a key factor in social relationships, enhances an individual's ability to understand and 

manage their emotions as well as those of others. Studies have shown that students with 

higher emotional intelligence perform better in social adjustment and interpersonal 

interactions (Magano et al., 2016; Panmal et al., 2018). Finally, mental health, which refers 

to an individual's ability to balance internal needs with external expectations, is closely 

related to social adjustment. Individuals with good mental health are better equipped to cope 

with challenges and build positive relationships (Shirzadeh, 2023). Despite the theoretical 

and practical significance of these variables, there is limited research examining the 

structural relationships among them. Therefore, the present study aims to propose a 

structural model for social adjustment based on parenting styles and emotional intelligence, 

with academic self-efficacy and mental health as mediators. The main research question is: 

Does the proposed structural model fit well, and how are the relationships among these 

variables structured? This research can contribute to improving educational and parenting 

processes related to students' social development and lay the groundwork for effective 

strategies to enhance mental health and social adjustment. 

 

Materials & Methods:  
This applied study, based on a correlational design, employed structural equation modeling 

to examine the relationships among predictor, criterion, and mediating variables. The data 

were collected cross-sectionally, with the target population consisting of all male students 

from the second cycle of secondary education in Mahabad. A non-random, convenience 

sampling method was used, and 322 students were selected. Data were gathered using 

questionnaires and analyzed with SPSS version 26, AMOS version 24, and R version 4.3.1. 

 

 

Research Instruments 
1. Sinhal and Singh's Social Adjustment Questionnaire (AISS): This tool, developed by 

Sinhal and Singh in 1993 for students aged 14 to 18, measures three dimensions of social 

adjustment: emotional, social, and academic. It consists of 55 items scored on a binary scale 

(0 and 1). The reliability of the questionnaire was reported as 95% (split-half), 93% (test-

retest), and 94% (Kuder-Richardson). In Iran, Ghodsiahgar (2000) conducted a validation 

study on a sample of 3000 students, reporting a Cronbach’s alpha of 75% for the social 

adjustment subscale. Content validity was confirmed by 20 psychology experts. 

2. General Health Questionnaire (GHQ-28): Developed by Goldberg in 1972, this 

questionnaire includes 28 items across four subscales (each with seven items). The items are 

scored on a four-point Likert scale. Goldberg and Williams (1988) reported a reliability of 

95% using the split-half method. The concurrent validity of the GHQ-28 was confirmed by 

comparing it with the Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ). Short-form versions, 

including the 28-item version, have been found to be highly valid and effective in various 

studies. 

3. Academic Self-Efficacy Scale (MJSES): Designed by Morgan and Jinks in 1999, this 

scale consists of 34 items measuring three subscales: ability, environment, and effort. The 

present study used a shortened 13-item version, scored on a four-point Likert scale. In the 
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original study, reliability was reported as 80% using Cronbach’s alpha, and in this study, it 

was 91%. In Iran, Karimzadeh (2006) validated this scale using factor analysis. 

4. Baumrind Parenting Styles Inventory (PSI): Created by Diana Baumrind in 1973, this 

tool includes 30 items assessing three parenting styles: authoritarian, permissive, and 

authoritative. Responses are rated on a five-point Likert scale. Reliability has been 

confirmed in both international and local studies. In a Persian version of the scale, test-retest 

reliability was reported as 81%, 77%, and 86% for permissive, authoritarian, and 

authoritative styles, respectively. Content validity was verified by 10 experts. 

5. Schutte Emotional Intelligence Scale (EIS): Developed in 1998 by Schutte et al. based 

on Mayer and Salovey's (1990) initial emotional intelligence model, this scale consists of 33 

items and measures three components: emotion regulation, emotional expression and 

evaluation, and emotional utilization. The scale is scored on a five-point Likert scale. The 

overall reliability was reported as 84%, with individual subscale reliabilities of 76%, 66%, 

and 55%. In Iran, the scale was normed on 234 middle school students, with an overall 

reliability of 81%. 

 

Results: 
A summary of the descriptive results (mean, standard deviation, skewness, and kurtosis) for 

the participants' scores on the variables of social adjustment, self-efficacy, mental health, 

emotional intelligence, and parenting styles is presented in Table 1.  

 
Table 1: Descriptive Statistics of the Study Variables 

Variable Dimension Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis 

Social 

Adjustment 

Emotional 11/22 2/02 0/16 0/36- 

Social 10/17 2/06 0/03 0/01 

Educational 12/12 2/19 0/17 0/46- 

Self-

Efficacy 

Talent 30/19 4/12 0/07 0/38- 

Context 31/43 4/57 0/32 0/03 

Effort 10/39 1/34 0/05 0/06- 

Mental 

Health 

Physical Symptoms 14/96 2/35 -0/15 0/15 

Anxiety 12/12 2/01 0/17 0/37 

Social Functioning 13/76 2/79 -0/06 0/15 

Depression 11/24 1/78 0/17 0/07- 

Emotional 

Intelligence 

Emotional Regulation 34/40 5/58 0/14 0/51- 

Emotion Evaluation and 

Expression 

39/86 
6/51 0/30 0/44 

Emotion Utilization 31/03 5/09 0/05- 0/13- 

Parenting 

Styles 

Lenient 18/21 3/16 0/21 0/10- 

Authoritarian 17/86 3/54 0/13 0/25- 

Assertive and Confident 25/02 4/23 0/04- 0/28 

 

Inferential Findings of the Study 

 
One of the main assumptions in choosing the appropriate statistical method is the normality 

of the data distribution. The selection of the structural equation modeling (SEM) method 

depends on whether the data is normal or non-normal. To examine the normality of the 

dependent variables, the multivariate normality test was conducted. The results, based on the 

test statistic and significance (MVE = 1.90, P = 0.18), indicate that the normality assumption 

holds.The model fit indices show that the chi-square-to-degrees-of-freedom ratio is 1.09, 

which is less than the acceptable threshold of 3, indicating a good fit of the model. The 
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RMSEA index is 0.02, which is well below the acceptable limit of 0.08, suggesting a very 

low model error. Additionally, the CFI, NFI, TLI, and IFI indices are 0.99, 0.96, 0.98, and 

0.97, respectively, all of which exceed the acceptable threshold of 0.90. These results overall 

suggest that the research model fits well and adequately explains the observed data. In 

general, each of the obtained indices individually does not provide sufficient evidence for 

model fit or misfit. These indices should be interpreted together. The values obtained for 

these indices indicate that the model, as a whole, is well-suited for explaining and fitting the 

data, and therefore, the testing of the research sub-questions is valid. The standardized model 

is shown in Figure 1.  

 
Structural Model with Standardized Coefficients (Figure 1) 

 

Following the results obtained from the research model, responses to the research questions 

have been provided. It is important to note that to determine whether the relationship 

between variables is significant, the z-statistic and the p-value (significance values) were 

used. The results indicate that, based on the test statistics and significance levels (P < 0.05 

and Z > 1.96), all six predictor variables (academic self-efficacy, mental health, emotional 

intelligence, and three parenting styles: permissive, authoritarian, and authoritative) have a 

significant impact on the social adjustment variable at the 0.05 significance level. Among 

these, permissive and authoritarian parenting styles have a significant negative relationship 

with social adjustment. The highest and lowest coefficients were found for the permissive 

style (-5.16) and the authoritarian style (-3.92), respectively. Additionally, mental health, 

emotional intelligence, and the three parenting styles (permissive, authoritarian, and 

authoritative) had a significant effect on academic self-efficacy. The results showed that 

emotional intelligence does not significantly affect mental health, but all three parenting 

styles (permissive, authoritarian, and authoritative) had a significant effect on mental health 

at a 95% confidence level. Furthermore, the results indicated that the authoritative and 

authoritarian parenting styles significantly influenced emotional intelligence, while no 

significant relationship was found with the permissive style. In examining the indirect effects 

of variables on social adjustment, the results showed that mental health, emotional 

intelligence, and the three parenting styles (permissive, authoritarian, and authoritative) have 

a significant effect on social adjustment through the mediating variable of mental health. 

Moreover, the three parenting styles (permissive, authoritarian, and authoritative) also have a 

significant indirect effect on academic self-efficacy through mental health. Lastly, the 

empirical evidence showed that the effect of the permissive parenting style on emotional 

intelligence and the effect of emotional intelligence on mental health were not significant at 

the 0.05 significance level. 
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Discussion and Conclusion: 

 

The researcher in this study examined the structural model of social adjustment based on 

parenting styles and emotional intelligence, with the mediating role of self-efficacy and 

mental health in high school boys in Mahabad. The results indicated that parenting styles and 

emotional intelligence have a significant direct and indirect relationship with students' social 

adjustment. Specifically, there is a relationship between all three parenting styles 

(permissive, authoritarian, and authoritative) and social adjustment. However, the permissive 

and authoritarian styles have a negative relationship with social adjustment, while the 

authoritative style increases social adjustment. Additionally, there is a positive significant 

relationship between emotional intelligence and social adjustment, meaning that higher 

emotional intelligence levels lead to greater social adjustment. The findings also revealed 

that mental health and academic self-efficacy play a mediating role in the relationship 

between parenting styles and social adjustment. In other words, parenting styles and 

emotional intelligence indirectly affect social adjustment through their impact on these two 

variables. Finally, the results of this study are consistent with similar research, and the 

findings can be trusted based on their validity. 
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 چکیده

ّبای ررزًبدپرٍری ٍ ّبَی ّنیباًی ببا ًابش هنباًیی         هدل ساختاری سازگاری اجتواعی بر اساس سبک  پژٍّش حاضربا ّدف تدٍیي 

جاهتبِ  ، طرح پبژٍّش ،ّوکسبت ی از ًبَد هبدل هتبادخت سباختاری ببَد ٍ        . پسراى دبنرستاًی صَرت گررت خَدکارآهدی ٍ سلاهت رٍاى

ًفبر ببِ صبَرت ًوًَبِ      211بَد کِ تتبداد   2341آهاری شاهل تواهی داًش آهَزاى  پسر دٍرُ دٍم هتَسطِ در شْرستاى هْاباد در سال تحصنلی 

، (2861(، سببلاهت عوببَهی گلببدبر  2882ت از پرسشببٌاهِ سببازگاری سببنٌْا  بببرای جوببر آٍری اطلاعبباگنببری دردسببترس اًتشببا. شببدًد  

رٍی ( اسبتفادُ شبد    2887( ٍ َّی ّنیاًی شَت  2862(، شنَُ ّای ررزًد پرٍری باهریٌد  2888خَدکارآهدی تحصنلی هَرگاى ٍجنٌکس 

 تیسیِ ٍتحلنل جْتاز ًَد هتغنر هکٌَى کاهل بَد  آهاری هَرد استفادُ در ایي پژٍّش با تَجِ بِ ًَد تحانق ، رٍی هدل هتادخت ساختاری 

ًتایج ًشاى داد تواهی شش هتغنر پبنش   استفادُ شدُ است  2 2 3ًسشِ   Rٍ ًرم 13ًسشِ  Amosٍ  15 ًسشِ Spss ارسارّای ًرم از ّادادُ آهاری

استکدادی ٍ قاطر( بر هتغنر سازگاری اجتوباعی  بني  خَدکارآهدی تحصنلی، سلاهت رٍاًی، َّی ّنیاًی ٍ سِ سک  ررزًدپرٍری سْل گنر، 

ًاش هتٌی داری دارًد  ّوچٌني هتغنرّای سلاهت رٍاًی، َّی ّنیاًی ٍ سِ سک  ررزًدپرٍری سْل گنر، اسبتکدادی ٍ   44/4در سطح خطای 

ری اجتواعی ًتایج ًشاى داد سبلاهت  قاطر بر هتغنر خَدکارآهدی تحصنلی اثر هتٌی داری داشتٌد  در بررسی اثرات غنر هستانن هتغنرّا بر سازگا

  رٍاًی، َّی ّنیاًی ٍ سِ سک  ررزًدپرٍری سْل گنر، استکدادی ٍ قاطر از طریق هتغنر هناًیی سلاهت رٍاًی اثر هتٌی داری دارًد

                                                                                     

 ّنیاًی، سلاهت رٍاى، سازگاری اجتواعی، خَدکارآهدی تحصنلی، سک  ّای ررزًد پرٍیَّی  :کلیدی کلمات
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   هقذهِ

ػبصگبسی اجتوبفی ثِ فٌَاى هْن تشیي ًـبًِ  ػلاهت سٍاى اص هجبحثی اػت وِ دس دِّ ّبی اخیشتَجِ ثؼیبسی 

اصجبهقِ ؿٌبػبى، سٍاًـٌبػبى ٍ ثَیظُ هشثیبى ساثِ خَد جلت وشدُ اػت. سؿذ اجتوبفی هْوتشیي جٌجِ سؿذ ّش 

گشاى اػت. ایي دیگشاى ؿبهل افشادی هبًٌذ ؿخق اػت. هقیبس اًذاصُ گیشی سؿذ اجتوبفی ّش فشد، ػبصگبسی اٍ ثب دی

دٍػتبى ، هقلوبى ، افشاد خبًَادُ، ثؼتگبى ٍ ّوؼبیگبى هی ؿَد. سؿذ اجتوبفی ًِ تٌْب دس ػبصگبسی ثب اعشافیبًی وِ 

فشد ّن اوٌَى ثب آًْب دس استجبط اػت هؤثش اػت ثلىِ ثقذّب دس هیضاى هَفمیت ؿغلی ٍ پیـشفت اجتوبفی آًْب ًیض 

د. سٍاًـٌبػبى ػبصگبسی فشد دس ثشاثش هحیظ ساهَسد تَجِ لشاس دادُ اًذ  ٍیظگی ّبیی اص ؿخلیت سا ثٌْجبس تأثیش داس

تلمی وشدُ اًذوِ ثِ فشد ووه هی وٌذ تب خَد سا ثب جْبى پیشاهَى خَیؾ ػبصگبس ػبصد، ٍجبیگبّی ثشای خَد 
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گبسی فشد ثب هحیظ اجتوبفی خَد ػبصگبسی اجتوبفی ؿبهل ػبص(. 1401ثذػت آٍسد )حؼیٌی هیـبٍ ٍّوىبساى،

اػت وِ ایي ػبصگبسی هوىي اػت ثب تغییشدادى خَد یب هحیظ ثِ دػت آیذ. ػبصگبسی ّیجبًی، ػلاهت سٍاًی 

خَة، سضبیت اص صًذگی ؿخلی ٍ ّوبٌّگی هیبى احؼبػبت، فقبلیت ّب ٍ افىبس اػت. تَاًوٌذی ٍ ؿبیؼتگی 

ػبصگبسی (. 1401)هحوذی ػیف ٍ ّوىبساى،  بسی فملی هی ثبؿذاجتوبفی ٍ ّیجبًی اص فَاهل تأثیشگزاس ثش ػبصگ

اجتوبفی تحت تبثیش فَاهل هختلفی هی ثبؿذ یىی اص الگَّبیی وِ ثب ػبصگبسی دس استجبط اػت، ػجه ّبی فشصًذ 

. هٌؾَس اص ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی، سٍؿْبیی اػت وِ ٍالذیي ثشای تشثیت فشصًذاى خَد ثىبس هی پشٍسی هی ثبؿذ

ٍ ثیبًگش ًگشؿْبیی اػت وِ آًْب ًؼجت ثِ فشصًذاى خَد داسًذ ٍّوچٌیي ؿبهل هقیبسّب ٍ لَاًیٌی اػت وِ  گیشًذ 

(. ػجىْبی فشصًذپشٍسی 2023ٍّوىبساى) 1 طًگ (.1401ثشای فشصًذاى خَیؾ ٍضـ هی وٌٌذ )فجبػیبى ٍ ّوىبساى، 

سا ؿبهل الگَّبی سفتبس ی گؼتشدُ ٍالذیي هی داًذ وِ ػقی دس وٌتشل ٍ اجتوبفی وشدى فشصًذاى داسد. ّوچیي ایي 

هتغیش ثِ فٌَاى ؿیَُ ثشخَسد ٍالذیي ثب خَاػتِ ّبی فشصًذاى یب هغبلجبتـبى تقشیف هی ؿَد وِ اص ایي حیث، تقییي 

شسات هقیي ؿذُ ثشای فشصًذاى، فشآیٌذ ّبی پبداؽ ٍ تٌجیِ، ٍ ًْبیتبً تقبهل هبثیي ٍالذیي ثب وٌٌذُ ی چبسچَة هم

 ػجه ػِ (1991ثبهشیٌذ ). (1402؛ ثِ ًمل اصفیض ثخؾ ٍ ّوىبساى،2022ٍّوىبساى،2فشصًذاؿبى هی گشدد )ًٍگ 

 ثِ ًؼجت ٍالذیي هْبس ٍ هحجت ؿیَُ ایي دس التذاسگشا: .1 :اػت وشدُ ؿٌبػبیی صیش فٌبٍیي ثب سا فشصًذپشٍسی

 .3 داسًذ؛ صیبدتشی هْبس ٍ ووتش هحجت خَد فشصًذاى ثِ هؼتجذ ًؼجت ٍالذیي اػتجذادی: .2 اػت؛ صیبد فشصًذاى

صیبد اػت  ثؼیبس آًْب ثِ ًؼجت هحجتـبى ٍ داسًذ وٌتشل ووتشی خَد فشصًذاى ثِ ًؼجت آصادگزاس ٍالذیي :آصادگزاس

ویفیت سٍاثظ ٍالذ ٍ فشصًذ پیؾ ثیٌی وٌٌذُ هْبستْبی وَدن  (.1401ثبثبیی ٍ ّوىبساى، ؛ثِ ًمل اص 3،2010)هبًذاسا

دس هَسد ػبصگبسی ثب جبهقِ اػت. دس سؿذ وَدن، فٌبكش ویفی، تشثیتی، حوبیتی ٍ ًؾبستی ؿبخق ّبی هْن ؿىل 

ثشخی اص لَاًیي دٌّذُ جْت گیشی سفتبس ًَجَاًبى اػت. اًجبم دسخَاػتْبی هٌبػت ثشای پشٍسؽ وَدن، تقییي 

سٍؿْبی ًؾن ٍ اًضبط ٍ حوبیت خبًَادُ ًوًَِ ّبیی اص سفتبسّبی تقییي وٌٌذُ ویفیت فشصًذ پشٍسی اػت)ّضاسیبى 

هی ثبؿذ خَد وبسآهذی  4الگَی دیگشی وِ ثب ػبصگبسی دس استجبط اػت، خَدوبسآهذی تحلیلی  (1400ٍّوىبسى، 

ثِ ادسان فشد دساستجبط ثب ؿبیؼتگی ،لبثلیت یبدگیشی  تحلیلی اصحَصُ ّبی هشتجظ ثب خَد وبسآهذی اػت وِ

(. 1399؛ثِ ًمل اص ؿیخ احوذی ٍّوىبساى، 2016، 5ٍفولىشد ٍی دساًجبم ٍؽبیف ٍتىبلیف آهَصؿی اؿبسُ داسد )ثذل

خَد وبسآهذی تحلیلی ثِ لضبٍت فشد ساجـ ثِ تَاًبیی اؽ ثشای ػبصهبى ٍاًجبم اًَاؿ تىبلیف آهَصؿی عشح ؿذُ 

ثبفث هی ؿَد وِ داًؾ آهَص افتمبد داؿتِ ثبؿذ اػتشع ّبی تحلیلی ؿَد. خَد وبسآهذی تحلیلی ثبلا گفتِ هی 

ساوٌتشل وٌذ؛دس ًتیجِ ثِ تَاًبییْبی خَداعویٌبى ثیـتشی خَاّذ داؿت ٍهیضاى اػتشع تجشثِ ؿذُ تَػظ ایي 

ػبصگبسی دس استجبط اػت، َّؽ یىی اص الگَّبی دیگشی وِ ثب (. 1401افشاد ًیض ووتش اػت )هیشصادُ ٍّوىبساى،

َّؽ ّیجبًی هجوَفِ ای اص تَاًبییْب ٍ هْبستْبی غیشؿٌبختی اػت وِ تَاًبیی فشد سا دس همبثلِ  افشاد اػت. 6ّیجبًی

ثِ ًمل اص وـبٍسص افـبسسٍّوىبساى، ؛2016، 7ثب فـبسّب ٍ تمبضبّبی هحیغی افضایؾ هی دّذ )هبگبًَ ،وشاپبسٍ ٍپبلیلَ

ّبی سٍاًی ٍ فبعفی دس ؿشایظ خبف  ی ثیبًگش آى اػت وِ دس سٍاثظ اجتوبفی ٍ دس ثذُ ثؼتبى. َّؽ ّیجبً( 1397

َّؽ ّیجبًی هجوَفِ ای اص هْبستْب ٍ  (.2018ٍّوىبساى، 8چِ فولی هٌبػت ٍ چِ فولی ًبهٌبػت اػت ) پبًوبل

هشتجظ ٍ تجییي  ی هتغیشّبی تَاًبیی ّبیی ّیجبًی دس ًؾش گشفتِ ؿذُ وِ لبثلیت استمب داسد، ثش ّویي اػبع ؿٌبػبی
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؛ثِ ًمل اص ثبثبیی ٍّوىبساى 1،2019وٌٌذُ آى هی تَاًذ صهیٌِ ثْجَد ٍ استمبء آى سا فشآّن آٍسد )وبًؼي ٍفَئضى

. ػلاهت سٍاى ثِ هفَْم هی ثبؿذ.2الگَی دیگشی وِ ثب ػبصگبسی دس استجبط هی ثبؿذ،  ػلاهت سٍاى  .(1402،

ص وبسآهذی، اتىب ٍ افتوبد ثِ خَد، لبثلیت سلبثت، دٍػت داؿتي احؼبع دسًٍی خَة ثَدى ٍ اعویٌبى ا

هٌؾَساص ػلاهت سٍاى ػبصگبسی دسػت (. 1400دیگشی،ؿىَفبیی اػتقذاد ٍ تَاًبیی فىشی ٍ ّیجبًی اػت )چَپبًی، 

ثب خَد ٍ هحیظ اجتوبفی اػت ٍ ؿخق داسای سفتبس ٍ ؿخلیت ػبلن وؼی اػت وِ ّن اص ًؾش خَیؾ ٍ ّن اص 

ى ثب هحیظ اجتوبفی ػبصگبس ثبؿذ ٍ ثتَاًذ ثب دٍػتبى ٍ اعشافیبى ثذٍى احؼبع فـبس ٍ سٍصّبی ًؾش دیگشا

فَاهل هتقذدی دس ػبصگبسی ؿخلی ٍ اجتوبفی افشاد ًمؾ داسًذ وِ  (.1402غیشضشٍسی صًذگی وٌذ )ؿیشصادُ،

 هَضَؿ هَسد دس وشدُ اًذ.ًؾشیِ ّب ٍ دیذگبُ ّبی هختلف تشثیتی، سٍاى ؿٌبختی ٍ جبهقِ ؿٌبختی ثش آى ّب تأویذ 

( حبوی اص ایي ثَدُ اػت وِ داًـجَیبى 2018ٍّوىبساى ) هغبلقبت پبًوبل .اػت ؿذُ اًجبم هغبلقبت ثشخی حبضش

هَفك ٍػبصگبس اص لحبػ َّؽ ّیجبًی دس لیبع ثب داًـجَیبى ًبهَفك ًٍبػبصگبس ثِ ؿىل هقٌبداسی ثشتشًذ.هیضاى 

بًی پبػخ ّبی هثجت ثب دسجِ ثبلادادُ ثَدًذ ،ثیـتش اص دیگش پبػخگَیبى ػبصگبسی افشادی وِ ثِ ػؤالات َّؽ ّیج

( ًیض ًـبى دادًذ وِ ػبصگبسی ٍ ؿبیؼتگی ّبی اجتوبفی ساثغِ 2010ٍ ّوىبساى )3گضاسؽ ؿذُ اػت . هبسوَئض

دس ًیشٍهٌذی ثب َّؽ ّیجبًی داسًذ .افشادی وِ دس ػبص گبسی اجتوبفی ثب هـىل هَاجِ ّؼتٌذ ثِ احتوبل صیبد 

( ثش سٍی 1390ػبیش اثقبد ػبصگبسی ٍ حتی ػبیش اثقبد صًذگی ثب هـىل هَاجِ ّؼتٌذ دس تحمیمی وِ یبسهحوذیبى )

ًفش اص داًؾ آهَصاى ساٌّوبیی ٍ دثیشػتبى اًجبم داد. ثیي فَاهل َّؽ ّیجبًی ٍ ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ  150

ػبل ساثغِ هقٌبداس ًجَد.  18-16د ٍلی دس ػٌیي ػبل هقٌبداس ثَ 15-13ػبل گشٍُ ػٌی  12-10آهَصاى گشٍُ ػٌی 

ٍی ثِ ایي ًتیجِ سػیذ وِ تمَیت ٍ تشثیت َّؽ ّیجبًی هی تَاًذ دس تشثیت هْبست ّبی اجتوبفی ٍ ػبصگبسی 

 اجتوبفی ًَجَاًبى هَثش ثبؿذ

ی اجتوبف-( دس تحمیمی ثِ ثشسػی ساثغِ ی داًـجَیبى ثب داًـگبُ  ٍَّؽ ّیجبًی 1388ّوچٌیي هىبییلی) 

دس داًـجَیبى ٍ هغبلقِ ی ًمؾ هیبًجی گشاًِ ی ػخت سٍیی سٍاًـٌبختی پشداخت ًتبیج ًـبى داد هؤلفِ ّبی 

َّؽ ّیجبًی ثِ ؿىل هقٌبداسی هی تَاًذ اثقبد هختلف ػبص گبسی ثب داًـگبُ سا پیؾ ثیٌی  ٍثخؾ لبثل تَجْی اص 

ؼتگی ثیي َّؽ ّیجبًی ٍ ػبصگبسی فبعفی ( ثِ ثشسػی ّوج1388ٍاسیبًغ هؤلفِ ّبی آى ساتجیي ًوبیذ، كفَی )

داًؾ آهَص  400ّوجؼتگی،  –آهَصاى دختش ؿْش تْشاى پشداخت، دس ایي هغبلقِ تَكیفی  اجتوبفی دس داًؾ –

داًـگبّی ؿْش تْشاى، ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. ًتبیج چٌیي ًـبى داد وِ ّوجؼتگی ثیي َّؽ  دختش پیؾ

فی هؼتمین ٍ هقٌبداس ثَد. ّوچٌیي اوثشیت داًؾ آهَصاى داسای ػبصگبسی ّیجبًی ٍ ػبصگبسی فبعفی ٍ اجتوب

%( ثَدًذ ٍ ثیي ػبصگبسی ٍ َّؽ 7/39%( ٍ ػبصگبسی اجتوبفی دس ػغح هتَػظ )56فبعفی دس ػغح خَة)

 ّیجبًی ّوجؼتگی هقٌبداسی ٍجَد داسد.

ی اجتوبفی ٍپیـشفت تحلیلی ( دس پظٍّؾ خَد ساثغِ  هقٌبداسی ثیي َّؽ ّیجبًی ٍ ػبصگبس1384سضَیبى ؿبد)

داًؾ آهَصاى ثذػت آٍسد، ّوچٌیي ًـبى داد وِ داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی ثب َّؽ ّیجبًی ثبلاتش، دس هذسػِ ،خبًِ 

ًتبیج پظٍّـْب حبوی ٍ ساثغِ ثب دٍػتبى ٍهحیظ وبس ًؼجت ثِ ػبیش داًؾ آهَصاى ؿىؼت ساووتش تجشثِ هی وٌٌذ، 

اجتوبفی هی ثبؿذ ثشای هثبل ػپًَْذی ٍ  -وبسآهذی تحلیلی ٍ ػبصگبسی سٍاًیاص ساثغِ هثجت ٍ هقٌبداس ثیي خَد

( ضوي پظٍّـی ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ خَدوبسآهذی ٍ ػبصگبسی اجتوبفی داًـجَیبى ساثغِ 1396هٌلَسی )

( گضاسؽ وشدًذ وِ ثبٍسّبی 1395هثجت ٍ هقٌبداس داؿتٌذ. دس پظٍّـی دیگش هحوذصادُ، َّاػی ٍ وبؽوی )

وبسآهذی ثب ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ آهَصاى ساثغِ هقٌبداس هثجت داؿت. داًؾ آهَصاًی وِ داسای خَدوبسآهذی خَد

ون ّؼتٌذ، ثِ احتوبل صیبد اص اًجبم ٍؽبیف خَد هی تشػٌذ، اجتٌبة هی وٌٌذ، ثِ تقَیك هی اًذاصًذ ٍ ثِ صٍدی آًْب 

َح ثبلای خَدوبسآهذی تحلیلی، هٌجش ثِ هیبًگیي ( ػغ 2020، سا سّب هی وٌٌذ )حیبت، ؿبعشی، اهیٌی ٍ ؿىشپَس
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. (1398ًوشات ثبلاتش ٍ پبیذاسی ثشای تىویل تىبلیف هی ؿَد )حبجی تجبس فیشٍصجبیی، ؿیخ الاػلاهی ٍ ثشلی، 

( دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ وِ ثیي ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ػْل گیشاًِ ٍ همتذساًِ 1399روبیی فش ٍ ّوىبساى )

( دس پظٍّؾ خَد ًـبى 2021وبفی استجبط هثجت ٍ هقٌی داس ٍجَد داسد، اػوقیلی ٍ ّوىبساى )ٍ هتغیش سؿذ اجت

 . دادًذ سؿذ اخلالی ثب ؿیَُ ّبی آصادگزاسی، اػتجذادی ٍ التذاس هٌغمی ٍالذیي ساثغِ هثجت هقٌی داسی ٍجَد داسد

ٍسی هبدساى ثب هْبست ّبی ( پظٍّـی سا ثب فٌَاى ثشسػی استجبط ػجه ّبی فشصًذ پش1399ؿوؼی ٍ ّوىبساى )

اجتوبفی وَدوبى دثؼتبًی اًجبم دادًذ ًتبیج ایي هغبلقِ ًـبى داد وِ ػجه فشصًذ پشٍسی همتذساًِ ثِ دلیل ایٌىِ ثش 

پبیِ حفؼ هحذٍدیت ّب ّوشاُ ثب افتذال، تقبهل ٍ كویویت هی ثبؿذ هٌجش ثِ ػغَح هٌبػجی اص اػتملال ٍ استجبط 

( دس پظٍّـی ثب فٌَاى ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ٍالذیي، 2017ٍّوىبساى ) 1لَساوب د.دٍػَیِ وَدن ٍ ٍالذیي هی ؿَ

سفتبسّبی اجتوبفی ٍ پشخبؿگشاًِ: ًمؾ احؼبػبت دس ًَجَاًبى هتخلف ٍ غیش ثضّىبس، ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ 

اًِ، ساثغِ ؿیَُ ّبی فشصًذ پشٍسی همتذساًِ ساثغِ هٌفی ثب سفتبسّبی پشخبؿگشاًِ ٍ ؿیَُ ّبی فشصًذ پشٍسی ػْل گیش

( دس هغبلقِ ای ثب فٌَاى 2019)  2هثجت ثب سفتبسّبی پشخبؿگشاًِ فشصًذاى هتخلف داؿتِ اػت.َّػَوبٍا ٍ وبتؼَسا

ًمؾ ػجه ٍالذیي دس هـىلات سفتبسی وَدوبى دثؼتبًی، دسیبفتٌذ وِ ثیي سٍؿْبی فشصًذپشٍسی دس خبًَادُ ٍ ایجبد 

ثِ ایي ؿىل وِ ػجه همتذساًِ ثش هـىلات ثیشًٍی دس پؼشاى ٍ  اختلالات سفتبسی دس وَدوبى ساثغِ ٍجَد داسد.

دختشاى تأثیش هیگزاسد، دس حبلی وِ ػجه ػْلگیشاًِ ٍ اػتجذادی فمظ ثش هـىلات ثیشًٍی دس پؼشاى تأثیش هی 

هذل ػبختبسی ػبصگبسی اجتوبفی ثشاػبع خَد  پیشاهَى هحذٍدی هغبلقبت وِ تبوٌَى ایي ثِ تَجِ ثبگزاسد، 

 ػَی اص ٍ گشدیذُ اًجبم حلیلی ٍػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ٍ ساثغِ آى ثب َّؽ ّیجبًی ٍػلاهت سٍاىوبسآهذی ت

 هی فولی لحبػ ٍ ثِ ثَدُ ضشٍسی اهشی فشدی ٍ هحیظ ثیي سٍاثظ ثْجَد دس ًؾشی لحبػ ثِ ػبصگبسی دیگش ثشسػی

ٍ ثش اػبع اّویتی وِ ًوبیذ  ججشاى یب حل ػبصگبسی حَصُ سا دس افشاد هـىلات ٍ هؼبیل حذٍدی تب تَاًذ

خَدوبسآهذی تحلیلی ،ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی، َّؽ ّیجبًی ٍػلاهت سٍاى دس ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ آهَصاى 

ػَال اكلی ایي پظٍّؾ ایي اػت وِ آیب هذل ػبختبسی داسد ایي هَضَؿ ثبیذ هَسد ػٌجؾ لشاس هی گشفت. ثٌبثشایي 

ٍَّؽ ّیجبًی ثب هیبًجیگشی خَد وبسآهذی تحلیلی ٍػلاهت  ػبصگبسی اجتوبفی ثشاػبع ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی

سٍاى دس داًؾ آهَصاى پؼش دٍسُ هتَػغِ دٍم ثشاصؽ داسد؟ ٍ دس كَست ٍجَد ثشاصؽ هغلَة، سٍاثظ ثیي هتغیشّب 

   ثشاػبع دادُ ّبی گشدآٍسی ؿذُ چگًَِ اػت؟ 
 

 یافتِ ّا

وٌٌذگبى پظٍّؾ دس هتغیشّبی ًتبیج تَكیفی )هیبًگیي، اًحشاف هقیبس، وجی ٍ وـیذگی( ًوشات ؿشوت خلاكِ

آهذُ  1ػبصگبسی اجتوبفی، خَدوبسآهذی، ػلاهت سٍاًی، َّؽ ّیجبًی ٍ ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی دس جذٍل ؿوبسُ 

 اػت.

: اطلاعات تَصیفی هتغیزّای پژٍّص1جذٍل  

 وـیذگی وجی هقیبساًحشاف  هیبًگیي ثقذ هتغیش

 ػبصگبسی اجتوبفی

 -0.36 0.16 2.02 11.22 فبعفی

 0.01 0.03 2.06 10.17 اجتوبفی

 -0.46 0.17 2.19 12.12 آهَصؿی

 خَدوبسآهذی

 -0.38 0.07 4.12 30.19 اػتقذاد

 0.03 0.32 4.57 31.43 ثبفت

 -0.06 0.05 1.34 10.39 وَؿؾ

 0.15 -0.15 2.35 14.96 فلائن جؼوبًی ػلاهت سٍاًی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Lorca 

2 . Hosokawa, & Katsura 



 1403،عشیشی ارضذ  ٍ ّوکاراى.......................................... ّای فزسًذپزٍری هذل ساختاری ساسگاری اجتواعی بز اساس سبک 36

 

 وـیذگی وجی هقیبساًحشاف  هیبًگیي ثقذ هتغیش

 0.37 0.17 2.01 12.22 اضغشاة

 0.15 -0.06 2.79 13.76 فولىشد اجتوبفی

 -0.07 -0.17 1.78 11.24 افؼشدگی

 َّؽ ّیجبًی

 -0.51 0.14 5.58 34.30 تٌؾین ّیجبًی

 1.44 0.30 6.51 39.68 اسصیبثی ٍ ثیبى ّیجبى

 -0.13 -0.05 5.09 31.03 ثْشُ ثشداسی اص ّیجبى

 ػجه فشصًذ پشٍسی

 0.10 0.21 3.16 18.21 ػْل گیشاًِ

 -0.25 0.13 3.54 17.86 اػتجذادی

 0.28 -0.04 4.23 25.02 لبعـ ٍ هغوئي

 

 اسائِ ؿذُ اػت. 2ّبی ثشاصؽ روش ؿذُ دس جذٍل ؿوبسُ ّب، ثْتشیي هذل ثشاصؽ یبفتِ ثب ؿبخقهذل ػبختبسی ...، پغ اص ثشسػی دادُ

 ضاخص ّای بزاسش هذل ساختاری .2جذٍل 

 ّبی ثشاصؽؿبخق ًبم ؿبخق

 حذ هجبص همذاس

 3ووتش اص  09/1 ًؼجت خی دٍ ثِ دسجِ آصادی

RMSEA )0.08ووتش اص  02/0 )سیـِ هیبًگیي خغبی ثشآٍسد 

CFI )ُ0.9ثبلاتش اص  99/0 )ثشاصًذگی تقذیل ؿذ 

NFI )ُ0.9ثبلاتش اص  96/0 )ثشاصًذگی ًشم ؿذ 

TLI )0.9ثبلاتش اص  98/0 )ؿبخق تبوش لَییغ 

IFI )0.9ثبلاتش اص  97/0 )ؿبخق ًیىَیی ثشاصًذگی 

ّبی ثذػت آهذُ ثِ تٌْبیی دلیل ثشاصًذگی یب فذم ثشاصًذگی هذل ًیؼتٌذ ٍ ایي ثِ عَس ولی ّش یه اص ؿبخق

دّذ وِ دس ّب ًـبى هیّب سا دس وٌبس ّن ثبیؼتی تفؼیش ؿًَذ. همذاسّبی ثذػت آهذُ ثشای ایي ؿبخقؿبخق

ّبی فشفی هجوَؿ الگَ دس جْت تجییي ٍ ثشاصؽ اص ٍضقیت ثؼیبس هٌبػجی ثشخَسداس اػت ٍ ثٌبثشایي آصهَى ػَال

 اسائِ ؿذُ اػت. 1پظٍّؾ ثلاهبًـ اػت. هذل اػتبًذاسد ؿذُ ًیض دس ؿىل 

 
 : هذل ساختاری با ضزایب استاًذارد ضذُ 1ضکل 

 

 داری اثزات هستقین ٍ غیزهستقین ضزایب ٍ هعٌی. 3جذٍل 
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 z P خغبی ثشآٍسد اثش هتغیش پیؾ ثیي هتغیش هیبًجی هتغیش هلان

 ػبصگبسی اجتوبفی

 0.01 4.31 0.04 0.29 خَدوبسآهذی تحلیلی -

 0.01 4.28 0.05 0.21 ػلاهت سٍاًی -

 0.01 4.97 0.02 0.24 َّؽ ّیجبًی -

 0.01 -5.29 0.02 -0.20 ػجه ػْل گیش -

 0.01 -3.92 0.02 -0.15 ػجه اػتجذادی -

 0.01 4.80 0.02 0.19 ػجه لبعـ -

خَدوبسآهذی 

 تحلیلی

 0.01 4.12 0.11 0.26 ػلاهت سٍاًی -

 0.01 2.51 0.05 0.15 َّؽ ّیجبًی -

 0.01 -5.16 0.05 -0.25 ػجه ػْل گیش -

 0.01 -5.48 0.05 -0.28 ػجه اػتجذادی -

 0.01 5.03 0.04 0.26 ػجه لبعـ -

 ػلاهت سٍاًی

 0.10 1.65 0.03 0.12 َّؽ ّیجبًی -

 0.01 -4.02 0.03 -0.22 ػجه ػْل گیش -

 0.01 -4.42 0.03 -0.25 ػجه اػتجذادی -

 0.01 5.97 0.03 0.34 ػجه لبعـ -

 َّؽ ّیجبًی

 0.87 -0.17 0.09 -0.01 ػجه ػْل گیش -

 0.01 -5.08 0.08 -0.33 ػجه اػتجذادی -

 0.01 4.26 0.07 0.28 ػجه لبعـ -

 ػبصگبسی اجتوبفی

خَدوبسآهذی 

 تحلیلی

 0.01 3.10 0.02 0.08 ػلاهت سٍاًی

 0.02 2.35 0.01 0.05 َّؽ ّیجبًی

 0.01 -3.31 0.01 -0.07 ػجه ػْل گیش

 0.01 -3.29 0.01 -0.08 ػجه اػتجذادی

 0.01 3.19 0.01 0.08 ػجه لبعـ

 سٍاًیػلاهت 

 0.10 1.63 0.01 0.02 َّؽ ّیجبًی

 0.01 -2.96 0.01 -0.05 ػجه ػْل گیش

 0.01 -3.01 0.01 -0.05 ػجه اػتجذادی

 0.01 3.44 0.01 0.07 ػجه لبعـ

 َّؽ ّیجبًی

 0.87 -0.17 0.01 0.01 ػجه ػْل گیش

 0.01 -3.70 0.01 -0.08 ػجه اػتجذادی

 0.01 3.34 0.01 0.07 ػجه لبعـ

( توبهی <0.05P<  ٍ1.96Zثذػت آهذُ ) داسیّبی آصهَى ٍ هقٌیًـبى هی دّذ ثب تَجِ ثِ آهبسُ 3ًتبیج ثذػت آهذُ دس جذٍل 

ؿؾ هتغیش پیؾ ثیي )خَدوبسآهذی تحلیلی، ػلاهت سٍاًی، َّؽ ّیجبًی ٍ ػِ ػجه فشصًذپشسی ػْل گیش، 

ًمؾ هقٌی داسی داسًذ. دس ایي ثیي ًمؾ دٍ  05/0اػتجذادی ٍ لبعـ( ثش هتغیش ػبصگبسی اجتوبفی دس ػغح خغبی 

ٍ ووتشیي ضشیت ثِ تشتیت هشثَط ثِ دٍ ػجه ػْل گیش ٍ اػتجذادی ًمؾ هٌفی هقٌی داس داسًذ ٍ ًیض ثیـتشیي 

( ثَد. ّوچٌیي هتغیشّبی ػلاهت سٍاًی، َّؽ ّیجبًی -92/3( ٍ ػجه اػتجذادی )-16/5هتغیش ػجه ػْل گیش )

ٍ ػِ ػجه فشصًذپشسی ػْل گیش، اػتجذادی ٍ لبعـ ثش هتغیش خَدوبسآهذی تحلیلی اثش هقٌی داسی داؿتٌذ. ًتبیج 

ّیجبًی ثش ػلاهت سٍاًی اثش هقٌی داسی ًذاسد ٍلیىي ّش ػِ ػجه فشصًذپشٍسی  ثذػت آهذُ ًـبى داد هتغیش َّؽ

دسكذ داسًذ. ّوچٌیي ًتبیج ًـبى داد دٍ ػجه فشصًذپشٍسی  95ثش ػلاهت سٍاًی افشاد اثش هقٌی دساسی ثب اعویٌبى 

جبط هقٌی داسی لبعـ ٍ اػتجذادی ثش َّؽ ّیجبًی ًمؾ هقٌی داسی داسًذ ٍلیىي دس استجبط ثب ػجه ػْل گیش است

هـبّذُ ًـذ. دس ثشسػی اثشات غیش هؼتمین هتغیشّب ثش ػبصگبسی اجتوبفی ًتبیج ًـبى داد ػلاهت سٍاًی، َّؽ 

ّیجبًی ٍ ػِ ػجه فشصًذپشسی ػْل گیش، اػتجذادی ٍ لبعـ اص عشیك هتغیش هیبًجی ػلاهت سٍاًی اثش هقٌی داسی 
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ػتجذادی ٍ لبعـ اص عشیك هتغیش هیبًجی ػلاهت سٍاًی اثش داسًذ. فلاٍُ ثش ایي ػِ ػجه فشصًذپشسی ػْل گیش، ا

هقٌی داسی ثش هتغیش خَدوبسآهذی اص عشیك ػلاهت سٍاًی داسًذ. ّوچٌیي ؿَاّذ تجشثی ثذػت آهذُ ًـبى داد اثش 

 05/0ػجه فشصًذپشٍسی ػْل گیش اص عشیك َّؽ ّیجبًی ٍ َّؽ ّیجبًی اص عشیك ػلاهت سٍاًی دس ػغح خغبی 

 .هقٌی داس ًیؼت

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

هذل ػبختبسی ػبصگبسی اجتوبفی ثش اػبع ثشسػی ایي هَضَؿ پشداختِ اػت وِ آیب  هحمك دس ایي پظٍّؾ ثِ 

پؼشاى دثیشػتبًی  ّبی فشصًذپشٍسی ٍ َّؽ ّیجبًی ثب ًمؾ هیبًجی خَدوبسآهذی ٍ ػلاهت سٍاى ػجه

شٍسی ٍ َّؽ ّیجبًی ثش سٍی ػبصگبسی ؿْشػتبى هْبثبد ثشاصؽ داسد. ًتبیج ثشسػی ًمؾ ػجه ّبی فشصًذ پ

اجتوبفی پؼشاى دثیشػتبًی ؿْشػتبى هْبثبد ًـبى داد وِ دٍ هتغیش ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ٍ َّؽ ّیجبًی داسای 

( 1402-03ساثغِ هقٌبداسی ثب هتغیش هلان )ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی ؿْشػتبى هْبثبد دس ػبل 

ػِ ػجه فشصًذ پشٍسی ثب هتغیش ػبصگبسی اجتوبفی پؼشاى دثیشػتبًی ساثغِ  ّؼتٌذ ثذیي كَست وِ ثیي ّش

هقٌبداسی ٍجَد داسد؛ دس تجییي ًَؿ ساثغِ ثبیذ ثیبى داؿت وِ ساثغِ ثیي دٍ ػجه فشصًذ پشٍسی اػتجذادی ٍ ػْل 

ؿًَذ ٍ گیش ساثغِ هٌفی حبون اػت ٍ ایي دٍ ًَؿ ػجه فشصًذ پشٍسی ثبفث وبّؾ هیضاى ػبصگبسی اجتوبفی هی 

ثیي هتغیش هلان ثب ػجه فشصًذ پشٍسی لبعـ ساثغِ هثجت هقٌبداسی ٍجَد داسد ٍ تشثیت فشصًذاى ثش هجٌبی ػجه 

هزوَس ثبفث افضایؾ ػبصگبسی اجتوبفی دس پؼشاى هی گشدد. لاصم ثِ روش اػت یبفتِ ّبی پضٍّؾ دس ایي صهیٌِ ثب 

ّوؼَ ثَد ٍ هؤیذ یىذیگش ّؼتٌذ وِ هی تَاى ثِ ًتبیج ًتبیج ػبیش پظٍّؾ ّبی هـبثِ وِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت 

( ٍّوچٌیي 2019(، َّػَوبٍا ٍ وبتؼَسا )1399ّوىبساى) ٍ (، ؿوؼی2021ّوىبساى ) ٍ اػوقیلیپظٍّؾ ّبی 

. دس تجییي ًَؿ ساثغِ ثیي ػبصگبسی اجتوبفی پؼشاى دثیشػتبًی ؿْشػتبى هْبثبد ( اؿبسُ داؿت2017لَسا ٍّوىبساى )

ّیجبًی ًیض یبفتِ ّبی پظٍّؾ ثیبى هی داسد وِ ثیي دٍ هتغیش هزوَس ساثغِ هثجت هقٌبداسی ٍجَد داسد ٍ ثب َّؽ 

ّش چِ هَلفِ ّبی َّؽ ّیجبًی دس پؼشاى دثیشػتبًی ثبلاتش ٍ دس ػغح هغلَثی ثبؿذ لذس ػبصگبس ؿذى اًْب ثب 

ًـٌبػی هَضَؿ هَسد ثحث ثؼیبسی اص اهشٍصُ َّؽ ّیجبًی ثِ غیش اص سٍا ؿشایظ پیشاهًَی ًیض ثیـتش هی گشدد.

وِ ایي اهش تحمیمبت ٍ پظٍّـْبی هشثَط ثِ حَصُ ّبی سٍاًـٌبػی اجتوبفی ٍ حتی جبهقِ ؿٌبػی ًیض ؿذُ اػت. 

حبوی اص ایي اػت وِ آهَصؽ َّؽ ّیجبًی ثش ػبصگبسی فشدی ٍ اجتوبفی داًؾ آهَصاى ثِ عَس هقٌی داسی هؤثش 

( هجٌی ثش ایٌىِ آهَصؽ َّؽ 1388(، كفَی )1390هحوذیبى ٍ ؿشفی ساد )اػت. ایي یبفتِ ثب یبفتِ ّبی یبس

( دس پظٍّـی 1388ّیجبًی هٌجش ثِ افضایؾ ػبصگبسی فشدی ٍ اجتوبفی هی ؿَد، ّوؼَ اػت كفَی ٍ ّوىبسى )

خبعش ًـبى وشدًذ وِ ثیي َّؽ ّیجبًی ٍ ػبصگبسی فبعفی ٍ اجتوبفی ساثغِ هؼتمین ٍ هقٌی داسی ٍجَد داسد ٍ 

صؽ َّؽ ّیجبًی هی تَاًذ دس استمبء تَاًبیی همبثلِ ثب هـىلات ٍ ػبصگبسی هؤثش ثبؿذ. یبسهحوذیبى ٍ ؿشفی ساد آهَ

( دس پظٍّـی اؿبسُ وشد وِ تشثیت ٍ تمَیت َّؽ ّیجبًی هی تَاًذ دس تشثیت هْبستْبی اجتوبفی ٍ 1390)

( ٍ 2018دس پظٍّؾ ّبی پبًوبل ٍّوىبساى )یبفتِ ّبی هَسد هغبلقِ ػبصگبسی اجتوبفی ًَاجَاًبى هؤثش ٍالـ ؿَد. 

( ًیض هؤیذ ٍجَد ساثغِ هقٌبداس ثیي دٍ هتغیش ػبصگبسی اجتوبفی ٍ َّؽ ّیجبًی اػت. 2010ٍ ّوىبساى ) هبسوَئض

دٍ ػجه فشصًذپشٍسی لبعـ ٍ اػتجذادی فلاٍُ ثش اثش ثخـی هؼتمین ثش سٍی ػبصگبسی لاصم ثِ روش اػت وِ 

ٍ ساثغِ ای وِ ثش سٍی  َّؽ ّیجبًی داسد؛ ًیض هی تَاًٌذ ثبفث افضایؾ ػبصگبسی اجتوبفی اص عشیك اثش ثخـی 

اجتوبفی گشدد ٍ لزا هی تَاى ثیبى داؿت وِ دٍ ػجه فشصًذپشٍسی لبعـ ٍ اػتجذادی ثش َّؽ ّیجبًی ًمؾ هقٌی 

ط ثیي هتغیشّبی داسی داسًذ ٍ لیىي دس استجبط ثب ػجه ػْل گیش استجبط هقٌی داسی هـبّذُ ًـذ. دس تجییي استجب

پظٍّؾ ثِ كَست غیش هؼتمین ثبیذ ثیبى داؿت وِ ػلاهت سٍاًی، َّؽ ّیجبًی ٍ ػِ ػجه فشصًذپشسی ػْل گیش، 

اػتجذادی ٍ لبعـ ثش هتغیش خَدوبسآهذی تحلیلی اثش هقٌی داسی داؿتٌذ ٍ لزا ثیي هتغیشّبی َّؽ ّیجبًی ٍ 
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هتغیش هلان )ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ اهَصاى دثیشػتبًی ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی )ػْل گیش، اػتجذادی ٍ لبعـ( ثب 

پؼش ؿْشػتبى هْبثبد( ثِ كَست غیش هؼتمین ساثغِ هقٌبداسی ٍجَد داسد.  ًتبیج ثذػت آهذُ ًـبى داد هتغیش َّؽ 

ّیجبًی ثش ػلاهت سٍاًی اثش هقٌی داسی ًذاسد ٍلیىي ّش ػِ ػجه فشصًذپشٍسی ثش ػلاهت سٍاًی افشاد اثش هقٌی 

اسًذ ٍ لزا هی تَاى ثیبى داؿت ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ػْل گیش، اػتجذادی ٍ لبعـ فلاٍُ ثش تبثیش هؼتمین داسی د

ثش ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی پؼش هْبثبد ثِ كَست غیش هؼتمین ٍ اص عشیك اثش ثخـی ثش دٍ هتغیش 

لان هَثش ٍ ًمؾ آفشیي ّؼتٌذ ٍ هتغیش َّؽ هیبًجی )ػلاهت سٍاى ٍ خَدوبسآهذی تحلیلی( ًیض ثش سٍی هتغیش ه

ّیجبًی داسای ساثغِ هقٌبداس ثب ػبصگبسی اجتوبفی ثِ كَست هؼتمین ٍ ثِ كَست غیش هؼتمین ٍ اص عشیك ساثغِ ثب 

خَدوبسآهذی تحلیلی داسای ساثغِ غیش هؼتمین اػت اهب ثب لحبػ هتغیش هیبًجی ػلاهت سٍاى ساثغِ هقٌبداسی ثیي 

گبسی اجتوبفی ٍجَد ًذاسد. یبفتِ ّبی پظٍّؾ پیشاهَى ٍجَد ساثغِ غیش هؼتمین ثیي ػبصگبسی َّؽ ّیجبًی ٍ ػبص

اجتوبفی داًؾ آهَصاى پؼش دثیشػتبًی هْبثبد ثب َّؽ ّیجبًی ٍ ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ثِ كَست غیش هؼتمین ٍ 

)حیبت ٍ هبًٌذ  ثب لحبػ دٍ هتغیش هیبًجی )ػلاهت سٍاى، خَدوبسآهذی تحلیلی( ثب ًتبیج پظٍّؾ ّبیی

( ّوؼَ ثَدُ ٍ ّشیه هَیذ دیگشی اػت. دس جوـ ثٌذی ًْبیی 1398( ٍ )حبجی تجبس ٍ ّوىبساى 2020ّوىبساى

ّبی فشصًذپشٍسی ٍ َّؽ ّیجبًی ثب ًمؾ  هذل ػبختبسی ػبصگبسی اجتوبفی ثش اػبع ػجهثبیذ اثشاص داؿت وِ 

هْبثبد ثشاصؽ داسد. ًتبیج ثشسػی ًمؾ ػجه ّبی  پؼشاى دثیشػتبًی ؿْشػتبى هیبًجی خَدوبسآهذی ٍ ػلاهت سٍاى

فشصًذ پشٍسی ٍ َّؽ ّیجبًی ثش سٍی ػبصگبسی اجتوبفی پؼشاى دثیشػتبًی ؿْشػتبى هْبثبد ًـبى داد وِ دٍ هتغیش 

ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ٍ َّؽ ّیجبًی ثِ كَست هؼتمین ٍ غیش هؼتمین ثب لحبػ هتغیش هیبًجی ػلاهت سٍاى ٍ 

داسای ساثغِ هقٌبداسی ثب هتغیش هلان )ػبصگبسی اجتوبفی پؼشاى دثیشػتبًی ؿْشػتبى  خَدوبسآهذی تحلیلی

( ّؼتٌذ. ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ ایٌىِ توبهی هفشٍضِ ّبی پظٍّؾ دس تحمیك ثِ عَس دلیك 1402-03هْبثبد دس ػبل 

ثب ًتبیج تحمیمبت هـبثِ  ٍ تجشثی هَسد ثشسػی ٍ وٌىبؽ فلوی لشاس گشفت ٍ ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ًتبیج تحمیك

هَسد تغجیك ٍ ٍاوبٍی لشاس گشفتِ ٍ تحمیمبت هـبثِ ًتبیج حبكلِ دس ایي پظٍّؾ سا تبییذ وشدُ اػت هی تَاى ثِ 

ًتبیج حبكل اص آى افتوبد وشد. پظٍّؾ حبضش ّوچَى ػبیش پظٍّـْب داسای هحذٍدیتْبیی ثَد وِ ثبیذ ٌّگبم تفؼیش 

ًؾش داؿت. هحذٍدیت اكلی ایي پظٍّؾ اًتخبة گشٍُ ًوًَِ ثِ ؿیَُ غیش  ٍ تقوین دّی ثِ گشٍّْبی دیگش دس

تلبدفی  ٍته جٌؼیتی هَجت هی ؿَد تقوین پزیشی ًتبیج ثِ داًؾ آهَصاى  دختشیب ػبیش داًؾ آهَصاى پؼش دس 

ٌی ؿْشّب یب هٌبعك دیگش ثب احتیبط كَست گیشد. ثٌبثشایي پیـٌْبد هی ؿَد وِ پظٍّـْبی هـبثْی دس سدُ ّبی ػ

هختلف  دختشاى ٍ دس ػبیش ؿْشّب ًیض اًجبم پزیشد. ًتبیج ایي هغبلقِ لضٍم آهَصؽ ؿیَُ ّبی هٌبػت فشصًذپشٍسی 

ثِ ٍالذیي ٍ اكلاح ٍ ثْجَد سٍاثظ افشاد دس هحیظ خبًَادگی ٍّوچٌیي آهَصؽ هؤلفِ ّبی َّؽ ّیجبًی سا ثِ فٌَاى 

                                                                                                                                                              دّذ.یىی اص پیؾ ؿشط ّبی ػبصگبسی داًؾ آهَصاى پیـٌْبد هی 

  

 هٌابع

(. ثشسػی استجبط ثیي ػجه ّبی فشصًذ 1400اػوقیلی، فشصاًِ؛ عْوبػجی،ػیبهه؛ هحوذی آسیب ،فلیشضب ٍ سضبػلغبًی،پَسیب)

 -377(؛3)22، هجلِ تَاًبخطیپشٍسی ثب سؿذ اخلالی وَدوبى پیؾ اص دثؼتبى ثب هیبًجیگشی دلجؼتگی وَدن. 

362  . 

(.پیؾ ثیٌی ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ آهَصاى 1401ُ ٍاحوذی ،فجبع.)ثبثبیی ،اًیؼِ؛حؼیي صادُ ،ؿیشیي؛گلؼتبًی ثخت ،عبّش

 .1-15(،47)19،هجلِ هطالعات رٍاًطٌاسی تزبیتیثش اػبع ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی،ووبل گشایی ٍتفىش خلاق. 

 َّؽ یٌیث . پیؾ(1402فوبد ٍ احوذی ،گل هْش.) ایوبًی ساد، اوجشصادُ اهیش دّی ،ًجیجِ؛وبؿبًیبى ،اهیٌِ؛ ثبثبیی،ًفیؼِ؛ 

 اجتوبفی. گشایی ػبصًذُ هحیظ اص ادسان ٍ ؿٌبختی هقشف ثبٍسّبی اػبع ثش دٍم هتَػغِ آهَصاى داًؾ ّیجبًی

  201-210. 10،ؿوبسُ 12،ػبل  ًطزیِ رٍیص رٍاًطٌاسی



 1403،عشیشی ارضذ  ٍ ّوکاراى.......................................... ّای فزسًذپزٍری هذل ساختاری ساسگاری اجتواعی بز اساس سبک 36

 

 پیبپی) 4)5 ،رٍاًطٌاسی هجلِ(. G.H.Q) فوَهی ػلاهت پشػـٌبهِ افتجبس ٍ سٍایی ثشسػی(. 1380. )ػیذهحوذسضب تمَی،

20)، 381-398 . 

دٍهیي کٌفزاًس بیي الوللی حقَق، (. اّویت ػلاهت سٍاى ٍ تبثیش آى دس صًذگی )هغبلقِ هشٍسی(. 1400چَپبًی، ّبًیِ . )
     .رٍاًطٌاسی، علَم تزبیتی ٍ رفتاری

(تأثیش هقٌبی صًذگی ثشػبصگبسی 1398؛ ؿیخ الاػلاهی،فلی؛ عبلجی،هشین ٍثشلی،فیؼی. )حؼيحبجی تجبس فیشٍص جبیی، ه

-76( ،34)16،  .هطالعات رٍاًطٌاسی تزبیتیهذسػِ داًؾ آهَصاى ثب هیبًجیگشی همبثلِ هؼألِ هذاس ٍپزیشؽ خَد 

59.  

ّیجبًی ٍػبصگبسی اجتوبفی داًؾ (. ثشسػی ساثغِ ثیي َّؽ 1401حؼیٌی هیـبٍ،ػیذ جوبل الذیي ، ؿْیذ صادُ، ثٌْبم. )

                           .، بٌذر عباسدٍهیي کٌفزاًس هلی هطالعات کاربزدی در فزایٌذّای تعلین ٍ تزبیتآهَصاى. 

(. اثشثخـی خَدآهَصی ولاهی ثش ثْجَد ػبصگبسی اجتوبفی داًؾ آهَصاى ثب 1391خبًخبًی صادُ، ٌّگبهِ، ٍ ثبلشی، ػحش. )

 . 52-43(، 1)2، هجلِ ًاتَاًی ّای یادگیزییبدگیشی، .ًبتَاًی ّبی 

 ًاهِ پایاى ،«آهَصاى تحلیلی داًؾ پیـشفت ٍ اجتوبفی ػبصگبسی ثب َّؽ ّیجبًی ساثغِ ی» (.1389) هشتضی ؿبد، سضَیبى

 . تبزیش داًطگاُ تزبیتی علَم ٍ ضٌاسی داًطکذُ رٍاى ارضذ کارضٌاسی ی

(. پیؾ ثیٌی افتیبد ثِ ثبصی آًلایي ثب تَجِ ثِ تحشیف ؿٌبختی، ػجه 1398صًذی پیبم، آسؽ؛ هیشصایی دٍػتبى، صیٌت. )

هجلِ رٍاًپشضکی ٍ رٍاًطٌاسی بالیٌی ایزاى)اًذیطِ فشصًذپشٍسی  ٍ ٍیظگی خَد ؿیفتِ دس داًؾ آهَصاى، 
 .72-83(1)25ثْبس، ٍرفتار(

( ثشسػی ساثغِ ثیي ًگشؽ هزّجی ٍ خَدوبسآهذی ثب ػبصگبسی تحلیلی 1396)ػپًَْذی، هحوذ فلی؛ هٌلَسی، لیلا 

 .127-144(؛52)12 پژٍّطٌاهِ تزبیتی-فصلٌاهِ علوی پژٍّطی داًـجَیبى  

(. َّؽ فبعفی دس صًذگی سٍصهشُ، تشجوِ ی اكغش ًَسی اهبهضادّبی ٍ  1383ػیبسٍچی، طٍصف؛ فَسگبع، طٍصف ٍ هبیش، جبى ) 

  صفْاى: اًتطارات ًَضتِ.احجیت ا... ًلیشی، 
(. ثشسػی استجبط ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی 1399ؿوؼی َّجمبى،هْذی؛ثحشیٌی ،هؼقَد؛ سٍاًی پَس،هشین ٍثبلشصادُ ،ساضیِ.)

 . 97-107(5)8ی،ًطزیِ رٍاى پزستارهبدساى ثب هْبست ّبی اجتوبفی وَدوبى دثؼتبًی.

(. تذٍیي هذل ػبختبسی ػبص گبسی اجتوبفی ثشاػبع 1399احوذی،یحیی.)ؿیخ احوذی ،جوبل؛صًذی،فشصاد؛اوجشی ،هشین؛ یبس 

فصلٌاهِ علوی رٍاًطٌاسی تزبیتی ثب هیبًجی گشی ساّجشدّبی فشاؿٌبختی. خَد وبسآهذی تحلیلی ٍفولىشد
 .56،ؿوبسُ 16، دٍسُ  داًطگاُ علاهِ طباطبایی

ًطزیِ هطالعات رٍاًطٌاسی  .وبفی داًؾ آهَصاى(.ثشسػی ساثغِ ثیي ػلاهت سٍاًی ٍ ػبصگبسی اجت1402ؿیشصادُ،ػویِ.)
       1179-1167 ،ف1،ؿوبس9ُدٍسُ،ٍعلَم تزبیتی

آهَصاى دختش پیؾ  ثشسػی ّوجؼتگی ثیي َّؽ ّیجبًی ٍ ػبصگبسی فبعفی اجتوبفی دس داًؾ(. »1388كفَی، هحجَثِ )

 .5ؿوبسُ  14، ػبل هجلِ پژٍّطی داًطگاُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی، «داًـگبّی ؿْش تْشاى

دّویي کٌفزاًس بیي الوللی (. ثشسػی تأثیش ػجه ّبی فشصًذ پشٍسی ثش ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى،1401فجبػیبى،سٍیب. )

  ًقذ ٍ ٍاکاٍی هذیزیت در ّشارُ سَم.

(.ًمؾ هیبًجی فضت ًفغ دسساثغِ ثیي 1402فبعوِ؛هلىی پیشثبصاسی،هقلَهِ ٍفـَسًظاد،فبعوِ. ) ساًىَّی، فیض ثخؾ

  . 193-202(،11)12، ًطزیِ رٍیص  رٍاًطٌاسی .فشصًذ پشٍسی ٍػبصگبسی تحلیلیػجىْبی 

(. ثشسػی ساثغِ خَدوبسآهذی تحلیلی ثب پیـشفت تحلیلی دس داًؾ آهَصاى دختش ػبل دٍم 1385وشین صادُ، هٌلَسُ. )

 .  49-69(،6)3،هطالعات سًاى .دثیشػتبى )ؿْش تْشاى(گشایؾ فلَم سیبضی ٍ فلَم اًؼبًی 

(. ثشسػی ساثغِ ػبصگبسی اجتوبفی، َّؽ ّیجبًی ٍ ساّجشدّبی اًگیضؿی ثب 1397وـبٍسص افـبس، حؼیي ٍ هیشصایی، جَاد. )

  .211-238(،34)9،فصلٌاهِ فزٌّگ هطاٍرُ ٍرٍاى درهاًی .اضغشاة تحلیلی داًـجَیبى

فی ادسان ؿذُ ٍ ثبٍسّبی خَد (. ثشسػی ساثغِ حوبیت اجتوب1395هحوذ صادُ،جْبًـبُ ؛ َّاػی،صّشُ ٍوبؽوی،ًؼبء )

فصلٌاهِ تحقیقات رٍاًسٌجی .وبسآهذی ثب ػبصگبسی تحلیلی دس داًؾ آهَصاى دختش همغـ هتَػغِ ؿْش ایلام 
 . 108-126، 3پیبپی کَدک ًٍَجَاى
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ی ( ساثغِ ػجىْبی فشصًذ پشٍسی ٍ ػبصگبسی اجتوبف 1402هحوذی ػیف، لبػن،. ػقذی پَس، اػوبفیل.، ٍ جٌبآثبدی، حؼیي.)

  .93-104(؛3)4 فصلٌاهِ علوی پژٍّطی خاًَادُ درهاًی کاربزدی .ٍالذیي دس وَدوبى ثب اختلال یبدگیشی

 هَسسِ آسهَى یار پَیا.(. َّؽ ّیجبًی ؿبت. تْشاى: 1387هحوذی، هحوذ )
ػبل اٍل داًـگبُ (. ثشسػی ساثغِ ی ػبصگبسی ثبداًـگبُ ٍَّؽ ّیجبًی اجتوبفی  دسداًـجَیبى  1388هىبییلی هٌیـ،فشصاًِ،)

 .35،ؿوبسُ 3، دٍسُ ی هجلِ پژٍّطْای هطاٍرُ .اسٍهیِ: ًمؾ ػخت سٍیی

(ثشسػی اثشثخـی آهَصؽ ساّجشدّبی ّیجبى هذاس ثشخَد وبسآهذی تحلیلی 1402هیشصادُ،اػوبء، ٍؿْذادی ًؼت،كذسالذیي.)

ی پژٍّطْای حزفِ ای پٌجویي ّوایص هلٍاّوبل وبسی تحلیلی داًؾ آهَصاى همغـ هتَػغِ ؿْشػتبى فبسیبة،

  دررٍاًطٌاسی ٍهطاٍرُ.

(. ٍیظگی ّبی سٍاى ػٌجی ػَال ّبی پشػـٌبهِ ؿیَُ ّبی 1396ًیه صاد، ػپیذُ، هیٌبیی، اكغش، ٍ حؼٌی، فشیجب. )

 . 7-27(،  18)7، هطالعات اًذاسُ گیزی ٍ ارسضیابی آهَسضیپبػخ.  -فشصًذپشٍسی ثش اػبع ًؾشیِ ػَال

(. ساثغِ ثیي فولىشد خبًَادُ ٍ ًگشؽ ثِ 1400َس ػقیذ، پبؿب سضب، فؼگشی پشٍیض، حبفؾی فشیجب.)ّضاسیبى كفی الِ، ثختیبسپ

-139( :59) 15. فصلٌاهِ علوی اعتیادپژٍّیهَاد هخذس ثب هیبًجی گشی ػبصگبسی اجتوبفی دس داًؾ آهَصاى. 
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جاهعِ  .ی ٍػبصگبسی اجتوبفی ًَجَاًبى(، تحلیل ساثغِ ی ثیي َّؽ ّیجب1390ًیبسهحوذیبى ،احوذ، ؿشفی ساد ، حیذس ،)
 .35-50، 4، ػبل ثیؼت ٍدٍم ؿوبسُ ضتاسی کاربزدی
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