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 چکیذٌ
 اضتجبٌ زض قره٘تٖ ٍٗػگٖ ػٌَاى ثِ گطاٖٗووبل

ثؿ٘بضٕ  ّٕب پػٍّف ،ٖضٍاً ت٘ب ؾلاهت ٍ ً٘ع آؾث

 ٕضا ثِ ذَز رلت وطزُ اؾت. اوٌَى اثعاضّب

 ٖٗگطا اثؼبز هتفبٍت ووبل ٕط٘گ هتفبٍتٖ ثطإ اًساظُ

اًس. ٍلٖ پػٍّكگطاى ٌَّظ ؾبذتي  قسُ ؾبذتِ

ٌّگّب ٍ فط آى زض ًوًَِ ٕاثعاضّبٕ رسٗس ٍ ارطا

 ياٗ ّسف. وٌٌسهرتلف ضا پ٘كٌْبز هٖ ّبٕ

 چٌس بٍِّ٘ اػتجبض ؾ ٖٗپػٍّف، ثطضؾٖ ٍٗػگٖ ضٍا

زض پطؾتبضاى قْط  ٖٗگطا قٌبذت ووبل ٕثؼس

ٍ اظ  ٖكٗوب٘پ -ٖف٘پػٍّف تَن يٗتْطاى ثَز. ا

Abstract 

Research on perfectionism has evolved 

from initial presentation of unidimen- 

sional construct to development of 

several independent multidimensional 

conceptualizations of perfectionism, this 

itself has developed numerous measu- 

ring tools to measure key and essential 

characteristic features of perfectionism; 

therefore this research was aimed to 

investigate psychometric properties of 

Multidimensional Perfectionism 

Cognitions Inventory-English version 

(Stoebe &  Kobori, 2010). This was 

descriptive survey research and 
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 ِ٘اؾت. ربهؼِ آهبضٕ ول ًٕظط ّسف وبضثطز

 يٗقْط تْطاى ثَز وِ زض ا ٖزٍلت ّبٕوبضؾتبى٘ث

 190 إِ٘ؾْو ٖهُبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تهبزف

 ،ٌٖ٘اهبم ذو لاز،٘ه وبضؾتبىً٘فط اظ پطؾتبضاى ث

هسضؼ قْط تْطاى  سٍ٘ قْ ٖالِ وبقبً تٗنسض، آ

اًتربة قسًس. اثعاض پػٍّف ؾ٘بِّ  1394زض ؾبل

ٍ  ٕ)اؾتَثط، وَثَض ٖٗگطا قٌبذت ووبل ٕچٌسثؼس

قسُ  ز. آلفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ( ث2010َ تبًَ،

اثعاض هصوَض وِ قبهل  ٖػبهل لٍ٘ ثب تحل 79/0

ػبهل 3عضل،٘افعاض ل اؾت، ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ِٗگ15َ

پػٍّف، ؾ٘بِّ  ّٕب بفتِٗثطاؾبؼ  اؾترطاد قس.

لجَل اؾت  زاضإ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض لبثل ٖٗگطا ووبل

زض روؼ٘ت اٗطاًٖ هرهَنب پطؾتبضاى ثِ  تَاًسٖ ٍ ه

 ّٕب وًَِوبض گطفتِ قَز. اًزبم هُبلؼبت ثؼسٕ ثب ً

 .قَزٖ ث٘كتط تَنِ٘ ه

 

 ٕچٌسثؼس بِّ٘ؾ ،ٖٗضٍا اػتجبض، َای کلیذی:ياصٌ

 ٖٗگطا قٌبذت ووبل

practical in term of purpose. The 

population of all the public hospitals in 

Tehran that sample of 190 nurses at 

Tehran’s hospitals was selected by 

using cluster random sampling from 

Milad Hospital, Imam Khomeini 

Hospital, Sadr Hospital, Kashani 

Hospital and Shahid Modarres Hospital 

completed inventory in 2015. Results: 

Findings revealed that Cronbach’s alpha 

is acceptable (α=0.79), factor analytic 

by using LISREL have extracted 

3subscales from 15 items of inventory. 

Conclusion: Based on these findings, 

Multidimensional Perfectionism Cogni- 

tions Inventory has acceptable validity 

and reliability and can be used in 

Iranian population specially nurses. 

Further studies are recommended with a 

larger sample. 

 

Keywords:  Validity and Reliability, 

Multidimensional Perfectionism 

Cognitions Inventory 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 ٍٗػگٖ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض ؾ٘بِّ چٌس ثؼسٕ قٌبذي ووبلگطاٖٗ ثطضؾٖ

 مقذمٍ

زاضز ٍ اٗي ً٘بظ اٍ ضا ثِ تلاـ ٍا  ٖٗذَز توبٗل شاتٖ ثِ ضقس ٍ ذَز قىَفباًؿبى زض زضٍى 

ثبلمَُ ذَز ضا تب ثبلاتطٗي ًمُِ اضتمب زّس. گطاٗف َج٘ؼٖ ّط فطز اؾت وِ ثِ  ّٕب ٖٗزاضز وِ تَاًب هٖ

ضقسٕ فطاتط اظ ضقس وًٌَٖ ذَز زؾت ٗبثس ٍ اٗي ثِ ذَزٕ ذَز اهطٕ پؿٌسٗسُ اؾت، اهب چٌ٘ي 

ذَاّس  قرم ضٍاى آظضزُ زٗگط آى هفَْم ٍالؼٖ ضا ًساضز. قرم ضٍاى آظضزُ تٌْب هٖ ً٘بظٕ زض ٗه

پٌساض وبهل  .وٌسًٖو ٖوَقك چّ٘  وِ فطزٕ وبهل ثبقس، ٍلٖ ثطإ تحمك ثرك٘سى ثِ اٗي ذَاؾتِ

ٍالس،  ث٘تل،) پطٍضاًس ّبٕ ثطتطٕ ثط زٗگطاى ضا هٖ ًساقتي زض اٍ ضٗكِ ٖيؼف  ثَزى ٍ ّ٘چ ًمُِ

 (.2015 ،1و٘كي ٍ ثطٕ ٗي،گط ه٘سگت،

اؾبؾٖ ثط  ٕطّ٘بٕ ؾطٗغ ٍ پ٘چ٘سُ رَاهغ اًؿبًٖ تأح ربهؼِ وًٌَٖ زگطگًَٖ زض ،ٖاظ َطف 

وٌٌس فطظًس ذَز ضا چٌبى  ّب اوٌَى تلاـ هٖ ّب گصاقتِ اؾت ٍ ذبًَازُ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ اًؿبى قَُ٘

قَُ٘ تطث٘تٖ ثبػج قسُ  اٗيپطٍضـ زٌّس وِ ثتَاًس گَٕ ؾجمت ضا اظ ّوؿبلاى ذَز ثطثبٗس. ضٍاد 

ثبظ  ذَز َج٘ؼٖ ٍ ػبزٕ ضقس اظ حتّٖب  آى اغلت وِ قَز هَارِ گطاربهؼِ ثبضّب ثب افطاز ووبل

 ،2ؾبظز )اؾتَثط ٍ ٗبًگ هٖ يطٍضٕ ضا گطاٖٗ ووبل قٌبذت وِ اؾت ّٖٗب ت٘هَلؼ چٌ٘ي ٍ هبًٌس هٖ

2015). 

اؾتوطاض ٍ  ،ٖزض ػلت قٌبؾ بٗتط  اؾت ٍ ًمف هْن ٖت٘قره ّٖٗبٖ ػگٗاظ ٍ هٗ ٖٗگطاووبل

 ٖٗگطا هفَْم ووبل ٖرٗاظ لحبِ تبض .(2013 ،3)ًٌَٗگ وٌسٖ ه ٕثبظ ٖضٍاً ٖقٌبؾ ت٘آؾ ٌٖ٘زٍضُ ثبل

 سٗ. فطٍ(2011 4)زًٍگ ر٘ي، اظ ضٍاًكٌبؾبى اؾت ٕبض٘هَضز ػلالِ ثؿ ٖقٌبذت همَلِ ضٍاى هٗ

ٍ زض  زًؿجت زا ٖافطاَ ٕضا ثِ وٌف ٍضظ ٖٗگطا ووبل (2016 ،5ثِ ًمل اظ ّ٘ل ٍ وَضاى ؛1975)

 بفتيٗ ٕثلىِ ثطتط ؿتً٘ ٖآًبى ذَقجرت ٖزض ظًسگ ٖهحطن انل سٗگَٖ گطا ه افطاز ووبل ف٘تَن

 بىٗگطاثٌْزبض ٍ ًبثٌْزبض هؼتمس اؾت وِ ووبل ٖٗگطا ووبل ي٘ث عٗثب توب (1978) 6اؾت. ّبهبچه

 ت٘ضا ثِ ضؾو ٖقره ّٕب تٍٗ هحسٍز ثطزٖ ٍ ووبل لصت ه ٕثطتط ٕثٌْزبض اظ تلاـ ٍ ضلبثت ثطا

 ٍٖلت ٖحت وٌٌسٖ تلاـ ه ّٖؿتٌس ّط ٍلت ًٕبثٌْزبض افطاز بىٗگطا. زض همبثل ووبلقٌبؾسٖ ه

 ل٘افطاز ثِ زل يٗا گطٗز بى٘ث. ثِ ضؾٌسٖ ثِ ًظط ًو ٖضا زاضًس ذَة ٍ ضاي ٕػولىطز تٍ٘يؼ يٗثْتط

زاوبًل٘ؽ، ت٘وىَ، ظًتٖ، ضٌٗبلسٕ، ) ٌّس قسّطگع اظ ػولىطز ذكٌَز ًرَا ٌبًِ٘ث طٍالغ٘اًتظبضات غ

 (.2014 7پطًٍبؼ ٍ وبضا،

 يٗاهب ا ؾبذتِ قس، ٖٗگطا ووبل ٖبثٗاضظ ٕاثعاض ثطا يٍٗ لجل اظ آى چٌس 1980چِ زض زِّاگط

اًزبم قس.  ْبآً ٍٖٗ اػتجبض ضٍا ٕط٘گ اًساظُ ٕثطا ٖثَزًس ٍ تلاـ اًسو ّٖٗب تٗهحسٍز ٕاثعاضّب زاضا

رعء  هٗ«زض هَضز ذَز ٖٗووبل گطا» ؾبظُ توطوع زاقتٌس. يٗا ٖطارتوبػ٘ثِ رٌجِ غ يٗػلاٍُ ثط ا

 اؾتَثط  )هسٗگبى، زاضز عً٘ ٕفطز ي٘رٌجِ ث ٖٗگطا تَرِ زاقت وِ ووبل سٗؾبظُ اؾت اهب ثب يٗا ٖانل
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 (.2016 1ٍ پؿف٘لس،

وِ  قَزٖ ه ل٘ثط فطز تحو گطاىٗز ٕاظ ؾَ ٌبًِ٘ث  طٍالغٍ٘ غ بًِٗگطاووبل ٕبضّب٘هؼ ٖگبّ

ثَزُ ٍ ثِ ػٌَاى  ٖافطاَ بضّب٘هؼ يٗوِ ا ٖٗ. اظ آًزبثبقسٖ زقَاض ه بض٘ثؿ بضّب،٘هؼ يٗثِ ا ٖزؾتطؾ

 زبزٗااحؿبؼ ػسم وٌتطل ضا زض فطز  ًَٖػ تَاًسٖ ه يٗاًس، ثٌبثطا هُطح ٖطًٍٍ٘ ث ٖل٘تحو ٖبت٘تزطث

 )اؾٌ٘پٖ ٍ فٌ٘گط اؾت ٕسٍ٘ ًباه ٖايُطاة، ذكن، زضهبًسگ آى احؿبؼ قىؿت، ذٗوٌٌس، وِ ًتب

 .(2013 ،2ّبت

 ،ٕبزٗظ بى٘ؾبل ٍٕرَز، ثطا يٗقٌبذتِ قسُ اؾت. ثب ا ٖٗگطا لطى اؾت وِ ووبل هٗاظ  ف٘ث

 هٗتَؾٍ پعقىبى ثِ ػٌَاى  ٖثِ ؾبزگ طز،٘لطاضگ ٖتزطث مبت٘تحم ٖاظ آى وِ هَضز ثطضؾ كتط٘ث

 ٖاظ ضفتبض اًؿبً ٖضا ثِ هْو ٖٗگطا ووبل ِ،ٍ٘ زضهبًگطاى اٍل لؿَفبى٘. فقَزٖ ؾبظُ هُطح ه

 ٖٗگطا ثَز وِ زض ذهَل ووبل ٕفطز ي٘اٍل (1389 ،ٖؾوبئ، ثِ ًمل اظ 1898) . غاًتزاًؿتٌسٖ ه

 يٗاظ ٍالس ٖىٗ ٕطًٗبپص اًؼُبف زِ٘. زض ًتزاًؿتٖ هحىن ٍ حبثت ه سٗػمب ٖٗگطا ًَقت. اٍ ووبل

 .(2012 3)ضٗل ٍ ٍئلىط، هُطح قس ٖٗگطا ثَز وِ زض هَضز ووبل ٖبت٘ذهَن

 س٘لٖ گطاٗبًٖ اؾت وِ پصٗطـ ثهَضزٕ ووبل ّٕب ف٘ؾطقبض اظ تَن ٖٗگطا ووبل ازث٘بتزض ٍالغ، 

. اٗي افطاز ثؿ٘بض هكتبق رلت تأٗ٘س ٍ گطٗع اظ ػسم تأٗ٘س ؾبٗط زاًٌسٖ ٍ قطٌ ذَز ضا اهطٕ زقَاض ه

ٍ  س٘لٖ پصٗطـ ث. اٗي ًبتَاًٖ زض زّسٖ ّب ضا تكى٘ل ه افطاز ّؿتٌس ٍ اٗي هَيَع هكغلِ شٌّٖ آى

(. 2014 )اؾتَثط، قَزٖ ٍ ثِ ًبتَاًٖ زض پصٗطـ ؾبٗطٗي هٌزط ه بفتِٗ گْگبُ گؿتطـ ذَزقطٌ 

هٌفٖ ٍ  ّٕباًس، ثِ رٌجِ گطاٖٗ اضائِ زازُهرتلف زض تؼبضٗف گًَبگًَٖ وِ اظ ووبل پػٍّكگطاى

گطاٖٗ ضا ثِ ، ووبلضفتِ ّنٕ هخجت ٍ ؾبلن، اّو٘ت زازُ، ٍ ضٍ ّٕبًبؾبظگبضاًِ آى ث٘كتط اظ رٌجِ

 .(2014 4،ؿلٍ٘ ّ تٗ)فلت، َّ اًس ضًزَض ٍ ًبؾبظگبضاًِ للوساز وطزُ ػٌَاى ٗه ٍٗػگٖ هٌفٖ، ضٍاى

افىبض  ٕگطاٗبى اغلت زاضإ تفىط ّوِ ٗب ّ٘چ ٍ زاضازض زٗسگبُ هٌفٖ ووبل ٖثِ ََض ول

 كبىّٗب ٍ قىؿت ّب ت٘هَفم ٖبثّٗب زض اضظ ًؿجت ثِ ذَز ٍ زٗگطاى ّؿتٌس. آى ٕذَزقىي ٍ اًتمبز

)اؾو٘ت،  قَزٖ ه قبىٖ اضظقٖ ثِ اّساف هٌزط ثِ احؿبؼ ث سى٘اًؼُبف ثَزُ ٍ ًطؾ لبثل ط٘غ

 .(2015 ،5ؾبولَفؿه، ٗبى ٍ قطٕ

 ّبهبچه وٌٌس،ثط رٌجِ هٌفٖ آى تبو٘س هٖ ٖٗگطا ووبل ّٕب ثب ٍرَزٕ وِ ث٘كتط پػٍّف

ٍ ًبؾبلن  ؾبلن گطاٖٗووبل ث٘ي وِ ثَز وؿبًٖ اٍل٘ي اظ( 2000قَلط، ٍ ؾ٘گل اظ ًمل ثِ ،1978)

اًس  وِ ثطإ ذَز ٍيغ وطزُ ثبلاٖٗ اؾتبًساضزّبٕ ثِ وِ ٌّگبهٖ ؾبلن گطاٗبىووبل. قسلبئل  توبٗع

گطاٗبى ًبؾبلن، ٌّگبهٖ وِ ثِ اؾتبًساضزّبٕ ووبل وِٖ ، زضحبلوٌٌسٖ احؿبؼ هَفم٘ت ه ضؾٌسٖ ه

گطاٖٗ ضا ثِ ووبل ٍٕ يّوچٌ٘ ،اًس بفتِٗ زؾت كبىاًتظبضات ثِ وِ وٌٌسًوٖ احؿبؼ ضؾٌس،هصوَض هٖ
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 ٍٗػگٖ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض ؾ٘بِّ چٌس ثؼسٕ قٌبذي ووبلگطاٖٗ ثطضؾٖ

 زٍ سگبُّٗبٕ ػبزٕ ٍ ث٘وبضگًَِ اؾت. اظ زگ٘طز وِ زاضإ رٌجِػٌَاى ٗه ؾبظُ زٍثؼسٕ زض ًظط هٖ

چَ ٍ ) ٖ(، هخجت ٍ هٌف2013 1،اثَت لَ،) بفتٍِٗ ؾبظـ ًب بفتِٗؾبظـ  ٖٗگطا ثؼسٕ، اثؼبز ووبل

  4ٍ اٍتَ . اؾتَثطقَزٖ ( زض ًظط گطفتِ ه2014 3،َٗرَاى هبٍَّا ٍ(، فؼبل ٍ هٌفؼل )2013 ،2چبى

ثبٗؿتٖ تفبٍت لبئل قس. ثؼس هخجت  ٖٗگطا ووبل ٖس وِ ث٘ي اثؼبز هخجت ٍ هٌفً( ػم٘سُ زاض2006)

َٗب ٍ ؾ٘ل تلاـ ثطإ ػبلٖ ثَزى ٍؾبظهبًسّٖ اؾت ٍ ثؼس هٌفٖ ًگطاًٖ زضثبضُ اقتجبّبت اؾت.

هخجت ٍ هٌفٖ  ّٕب ضا زاضإ رٌجِ ٖٗگطا وِ ووبل ثَزًسرولِ وؿبًٖ  ً٘ع اظ (2006) 5ٍاضثطتي

 ع٘قره٘ت ً ّٕبِ ٗرْت زّٖ آى ثؿتگٖ زاضز. زض ًظط ٍ اٗي اهط ً٘ع ثِ چگًَگٖ ّساٗت ٍ زاًٌسٖ ه

( ثط 2011 7ثِ ًمل اظ وٍَاضٕ، ،1938) اًس، اظ رولِ هَضإ زض اٗي ظهٌِ٘ هُطح وطزُ بٍتٖهتف سٗػمب

بظ لَٕ ثِ پ٘كطفت زاضز، ً٘بظٕ وِ ثط هَاًغ ٍ ٍظبٗف زقَاض غلجِ ػم٘سُ اؾت وِ قرم ؾبلن ً٘ يٗا

ثِ  ٖبثً٘ظ٘ط ثَزى ٍ زؾتٖاًگ٘عُ ثطإ ث (2011 ثِ ًمل اظ وٍَاضٕ، ،1938) . ثِ ًظط هَضإوٌسٖ ه

 ًٕ٘ع ثؿ٘بض هْن اؾت. ثؿ٘بض قره٘تاؾتبًساضزّبٕ ثبلا ًِ تٌْب ثطإ ضقس هٌبؾت ثلىِ ثطإ ضقس 

ثِ  تَاىٖ اظ رولِ ه .اًس گطفتِ ف٘زض پ ٖٗگطا هُبلؼِ ووبل ٕثطا ٕچٌسثؼس ٕزضٍٗىط اظ پػٍّكگطاى،

 اًس. لبئل قسُ ٖزض ثبفت ارتوبػ ٖٗگطا ووبل ٕ( اقبضُ وطز وِ ؾِ ثؼس ضا ثطا2004) ٍ فلت 8َّٗت

ذَز، ذَز  ٕثطا بًِٗگطا ٍالغ ط٘ثبلا غ ٍٕيغ هؼ٘بضّب هساض ثِ ( َزذ ٖٗگطا اًس اظ: ووبل اٗي اثؼبز ػجبضت

زٗگط هساض )ثِ زاقتي  ٖٗگطا ثط ذَز اقبضُ زاضز(،ووبل طاًِ٘گ ؾرت ّٕب ذَاؾتِ ل٘اًتمبزگطٕ ٍ تحو

ربهؼِ هساض )ثبٍض فطز هجٌٖ  ٖٗگطا زٗگطاى اقبضُ زاضز( ٍ ووبل ٕ زضثبضُ ٌبًِ٘ث طٍالغ٘اًتظبضات ثبلا ٍ غ

 ،تٗ)َّ اًتظبضات آًبى ضا ثطآٍضزُ ؾبظزاًتظبض وبهل ثَزى زاضًس ٍ اٍ ثبٗس  ثط اٗي وِ زٗگطاى اظ فطز،

 (. 2008 9ثگبٕ، قطٕ ٍ فلت،-ّبثه، لٖ

اًس، ثطإ هخبل؛  هتؼسزٕ ضا ؾبذتِ ٕاثعاضّب ٖٗگطا ٍرَزٕ وِ پػٍّكگطاى ثطإ ؾٌزف ووبل ثب

وِ  ٍٖ... زض پػٍّك (1995) 10، اقجٖ ٍ ت٘پٖ(، اؾل1990ٌٖ٘) 9ضظًجل٘ت ٍ ، هبضت٘ي، لاّبضتفطاؾت

ضٍاًٖ: هطٍضٕ ثط تحم٘مبت ٍ  ٖقٌبؾ تٍ٘ آؾ ٖٗگطا ووبل"( ثب ػٌَاى 2001) 11ٍ هٌؿل قفطاى

گطاٖٗ ضا ثِ ذَثٖ تبو٘س وطزُ اؾت وِ اثعاضّبٕ هَرَز ؾبظُ ووبل تًِى يٗثط ا "ٖٗگطا زضهبى ووبل

وِ ثب اؾتفبزُ اظ اثعاض ًِ چٌساى وبضآهس اًزبم  ّٖٗب وِ ث٘كتط پػٍّف وِٖ حبل وٌس، زضتج٘٘ي ًوٖ

 ّٕب ٍ پػٍّف ّبِ ََٗض ولٖ ًظط ثِ. ّب هوىي اؾت هَضز تطزٗس ٍالغ قًَس ؾت، ًتبٗذ پػٍّفقسُ ا

زاضإ ًتبٗذ هتفبٍت ٍ گبُ هتٌبلى اؾت. ثؿ٘بضٕ اظ پػٍّكگطاى ثطإ ضٍـ ًَؾبظٕ  ٖٗگطا ووبل

هتفبٍت تَنِ٘  ّٕب ّب ٍ فطٌّگ اثعاضّبٕ هتٌَع ضا زض ًوًَِ ّٕطچِ ث٘كتط اٗي حَظُ ؾبذت ٍ ارطا

اؾت  گطاٖٗووبل ٕطگ٘تٌْب اثعاض اًساظُ گطاٖٗووبل ّبٕقٌبذت ٔبّ٘ؾ. (2012 )اؾتَثط، وٌٌسٖ ه

                                                           

1. Lo  & Abbott   2. Choo  & Chan  3. Maohua  & Yujuan 
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ٍ  تٗهؼٌبزاض زاضز )فلت، َّ ّٖوجؿتگ ٖظًسگ ٖوِ ثب تزبضة افىبض ًبذَاًسُ ثؼس اظ حَازث هٌف

 (. 2014، ؿلّ٘

 (2012) 1وَٗبؼاؾتَ٘، ًبضٍ، پلاظا ٍ -ٍ گلاثطت، ؾَثطٗب، گبضؾ٘ب (1990ٍ ّوىبضاى ) فطاؾت

 ّٕبٖ بث٘گطاٖٗ ضا ثِ ػٌَاى هزوَػِ اؾتبًساضزّبٕ ثؿ٘بض ثبلا ثطإ ػولىطز، وِ ثب ذَز اضظق ووبل

 وطزًس. ِ٘ذطزُ هم٘بؼ تْ 6گطاٖٗ ثب  گ٘طٕ ووبل اًتمبزٕ ّوطاُ اؾت تؼطٗف وطزًس ٍ ٗه اثعاض اًساظُ

 عٍ٘ ً ؾِ ثؼس اؾت ٕزاضاهبزُ ٍ  45( قبهل 1991) 2تٗفلت ٍ َّ ٕچٌسثؼس بؼ٘هم ،َٖطف اظ

هَرَز  ٕ( هُبلؼبت لجلٖ ضا وٌبض ّن گصاقتٌس تب زضٗبثٌس ّوِ اثعاضّب1996) 3ربًؿَى ٍ اؾلٌٖ

ؾٌزٌس ٍ زضٗبفتٌس اثعاضّب ٍ تؼبضٗف هَرَز  ّب ضا هٖ گطاٖٗ وسام رٌجِ گ٘طٕ ووبل ثطإ اًساظُ

 ،زاضًس هكىل فطزٕ-ث٘ي ٍضٍاث زض گطاٗبىوٌٌس: ووبل زضثبضُ چْبض حُِ٘ نحجت هٖ گطاٖٗ بلوو

 اظ زاضًس، تطت٘ت ٍ ًظن ظًسگٖ زض ،زاضًس ذَز ثطإ ثبلاٖٗ قرهٖ اؾتبًساضزّبٕ گطاٗبى ووبل

 تؼَٗك ثِ توبٗل آٗس،هٖ زؾت ثِ زقَاضٕ ثِّب  آى اّساف چَى ٍ ثطًس هٖ ضًذ ثبلاٖٗ ايُطاة

  هم٘بؼ"اًساظُ ثگ٘طز ثب ًبم ّب هم٘بؾٖ وِ اٗي چْبض هتغ٘ط ضا  بى زاضًس. لصا آىوبضّبٗك اًساذتي

ّبٕ هٌفٖ  ؾبذتٌس. ّسف اظ ؾبذت هم٘بؼ تمطٗجبً وبهل اٗي ثَز وِ تٌْب ثِ رٌجِ "تمطٗجبً وبهل

 ٍاثٍ،اؾتبًساضزّب ٍ ًظن، ض ػبهل 4هبزُ اؾت وِ 32گطاٖٗ پطزاذتِ ًكَز. اٗي هم٘بؼ قبهل  ووبل

پػٍّكگطاى زض ّوچٌ٘ي،  (.2003، 4فلت، زَٗٗؽ ٍ َّٗت) ؾٌزس ايُطاة ٍ هؼَق گصاضزى ضا هٖ

وِ ضٍٗىطزّبٕ پ٘ك٘ي  ّٖٗب پبؾد ثِ اٗي يطٍضت ثِ ؾبذت اثعاضٕ پطزاذتٌس وِ ثتَاى هؤلفِ

ثب تؼبضٗف ٗه  ٖٗگطا قٌبذت ووبل ٕاًس ضا زضثط ثگ٘طز. ؾ٘بِّ چٌسثؼس هُطح وطزُ ٖٗگطا ووبل

ؾبظگبض  ّٕب )رٌجِ زٍثؼسٕ ٕا ثِ ػٌَاى ؾبظُ ٖٗگطا ٍ ّوچٌ٘ي تؼطٗف ووبلٖٗ گطا ثؼسٕ اٍلِ٘ ووبل

 ٖٗگطا رسٗس ووبل ّٕبٕ ثٌس وِ اغلت ثب نَضت ٖٗگطا ووبل ٍٕ ًبؾبظگبض( ٍ تؼبضٗف چٌسثؼس

 .(2014 ثطاٍى،ٍ  ٕوَثَض ؾتَثط،)ا ّوبٌّگ اؾت، هُبثمت زاضز

ذسهبت  طًسُ٘ظٗبزٕ ضا ثب افطاز گ ّٕب اظ ًوًَِ هكبغلٖ اؾت وِ فطز ؾبػت پطؾتبضٕ ٖ،اظ َطف

شذبٗط ػبَفٖ  ِ٘ثب ث٘وبضاى زاضًس، اٗي ضاثُِ ثِ ترل تط هٗاظ آًزب وِ پطؾتبضاى ضاثُِ ًعز .گصضاًسٖ ه

فكبض ظٗبزٕ ثطإ ػبلٖ ثَزى هتحول قًَس،  بىٗگطاؾت ووبل هوىي ،ٍٖ اظ َطف اًزبهسٖ پطؾتبض ه

طاى وِ ػلاٍُ ثط هؼ٘بضّبٕ ثبلإ ذَزقبى ثبٗس هُبثك ثب هؼ٘بضّبٕ زٗگ وٌٌسٖ ّب احؿبؼ ه آى اظٗط

گطاٗبى ثبٗس ثب ؾَُح ثبلاتط اؾتطؼ آٍض ً٘ؿت وِ ووبل ّن ضفتبض وٌٌس ثٌبثطاٗي، ثِ ّ٘چ ػٌَاى قگفت

ًساضز.  ٖٗهؼٌب ٖٗثِ تٌْب ٖٗگطا ووبل ك٘زل ٕطگ٘لصا اًساظُ .(2016، 5)ًَ، پبضن ٍ اٗن هَارِ ثبقٌس

 ٕقسُ ثطا ؾبذتِ ٕثطاؾبؼ ٌّزبضّب سًٗوطُ ّط فطز ثب ٖبثٍ٘ اضظق ؿِٗهمب ٍٗقطا بوطزى٘هْ يٗثٌبثطا

ّؿت ٍ  بظ٘ثِ آظهَى اؾتبًساضز ً ٖٗگطا هبًٌس ووبل إهِ٘ذه ٕط٘گ اًساظُ ٕقَز. ثطا ط٘آظهَى تفؿ

                                                           

1. Gelabert, Subirà, García-Esteve, Navarro, Plaza, Cuyàs  & Martín-Santos 
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 ٍٗػگٖ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض ؾ٘بِّ چٌس ثؼسٕ قٌبذي ووبلگطاٖٗ ثطضؾٖ

 ٕنَضت ثطا يٗزض ا افطاز آى ربهؼِ ؾبذتِ قسُ اؾت ٕاؾت وِ ثطا ٕا چَى آظهَى هطثٌَ ثِ ربهؼِ

)اؾتَثط  آى آظهَى زض ربهؼِ هَضز ًظط اؾت ٕثِ اؾتبًساضزؾبظ بظً٘ گطٗاظ آظهَى زض رَاهغ ز اؾتفبزُ

 ٖقٌبذت ضٍاى ٕطّب٘اظ هتغ ٕبض٘ثب ثؿ گطاٖٗتَرِ ثِ ضاثُِ ووبل ثب، بىٗزض پب .(2007 ٍ وطؾتٌ٘گ،

ٍ  اؾتَثطوٌس )ٖه سا٘پ ت٘ؾبظُ ثِ نَضت ضٍا ٍ هؼتجط اّو يٗا ٕطگ٘اًساظُ ٖهٌف ٕطّب٘هتغ هرهَنبً

 (.2006 اٍتَ،

ٍ تبًَ زض  ٕوَثَض ضا وِ اؾتَثط، إبِّ٘ؾ ٖؿ٘آى اؾت تب ًؿرِ اًگل ك٘تحم يّٗسف ا يٗاثٌبثط

 ٖٗگطا قٌبذت ووبل ٕزض اًگلؿتبى ثب ًبم ؾ٘بِّ چٌسثؼس گطاٖٗؾٌزف ووبل ٕثطا 2010ؾبل 

 .وٌس ٖبثٍٗ ًطم ٕضٍاؾبظ ،ٖبثاػتجبضٗ زض پطؾتبضاى قْط تْطاى اًس،ؾبذتِ

 

 پضيَش ريش

 اؾت.  ٍٕ اظ ًظط ّسف وبضثطز ٖكٗوب٘پ -ٖف٘پػٍّف تَن يٗضٍـ ا

 

 جامعٍ آماری

قْط تْطاى، رٌؽ هؤًج،  ّٕب وبضؾتبى٘پطؾتبضاى قبغل زض ث ِ٘هَضز هُبلؼِ ول ٕربهؼِ آهبض

 ٍ ثبلاتط ثَزًس. وبضزاًّٖب اظ همُغ  آى لات٘تحه

 

 بزداریومًوٍ آماری ي ريش ومًوٍ

 ٖ ٍالِ وبقبًتٗآنسض،  ٖ،ٌ٘ذو اهبم، ه٘لاز وبضؾتبى٘تْطاى ث ٕ زٍلتّٖبوبضؾتبى٘اظ ول ث

ذبًن اٗي  پطؾكٌبهِ ثِ پطؾتبضاى 190اًتربة قسًس ٍ  ٕاِ ٘ؾْو ٖثِ ََض تهبزف هسضؼ س٘قْ

هرتلف لطاض گطفت تب زض  ّٕب ؾطپطؾتبضاى ثرف بضّ٘ب زض اذت زازُ قس. پطؾكٌبهِّب ث٘وبضؾتبى

 هرتلف ثِ افطاز زازُ قَز.  ٕوبض ّٕب ًَثت

 

 ابشارَای پضيَش

ٕ ٍ اؾتَثط، وَثَضتَؾٍ  2010: اٗي ؾ٘بِّ زض ؾبل 1ٖٗگطا ووبلچٌسثؼسٕ قٌبذت  ؾ٘بِّ

 ٖووبل، ًگطاً ٕتلاـ ثطا) بؼ٘هم طٗظگَِٗ ثَزُ وِ زاضإ ؾِ  15تبًَ ؾبذتِ قس. اٗي ؾ٘بُ زاضإ 

 ;كِّ٘و اظ) ٕازضرِ 4 ىطت٘ل فَ٘ هٗزض  سٗثب ٖظهَزًآٍ  ّؿت( ٕفطز ٕاظ اقتجبُ، اؾتبًساضزّب

ؾ٘بِّ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ( 2010) 2ٍ تبًَ ٕاؾتَثط، وَثَض( ًظط ذَز ضا اػلام ًوبٗس. 1;طگع، 4ّ

 ثَزُ اؾت. 72/0طًٍجبخ ثِ زؾت آهسُ ٖٗ ضا ثِ زؾت آٍضزًس وِ آلفبٕ وگطا قٌبذت ووبل ٕچٌسثؼس

  ٖٗاظ ضٍـ ضٍا ٖٗگطا قٌبذت ووبل ٕچٌسثؼس بؼ٘هم ٖٗضٍا ٖثطضؾ ٕثطازض اٗي پػٍّف، 

                                                           

1 The Multidimensional Perfectionism Cognitions Inventory (MPCI-E) 

2 Stoeber, Kobori  & Tanno 
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پؽ اظ تطروِ ٍ ثبظ تطروِ تَؾٍ  ٕنَض ٖٗضٍا ٖثطضؾ ٕؾبظُ اؾتفبزُ قس. ثطا ٍٖٗ ضٍا ٕنَض

 ٕضٍاًكٌبؼ لطاض گطفت تب ًظطات ذَز ضا زض هَضز هحتَا 4 بض٘ظثبى، پطؾكٌبهِ زض اذت س٘اؾبت

لاظم، پطؾكٌبهِ ثِ  طات٘٘هترههبى ٍ اًزبم تغ يًٗظطات ا آٍضٕػٌَاى وٌٌس. پؽ اظ روغ ٕظبّط

. ؾپؽ ثب ؿتٌس٘فْن ً اظ ػجبضات لبثل ه٘وساه سزازُ قس تب هكرم وٌٌ ٖػوَه ت٘فطز اظ روؼ 40

آى،  ٖؾٌز هكرهبت ضٍاى ٖثطضؾ ٕثِ زؾت آهس ٍ ثطا ٖٗافطاز، پطؾكٌبهِ ًْب يٗاػوبل ًظطات ا

ؾؤال ٍ  15قبهل  ٖؿ٘پطؾكٌبهِ اًگل ت٘تطت يٗاظ پطؾتبضاى ارطا قس. ثِ ا ًٕفط 190ًوًَِ  ٕضٍ

ّب ثبٗس ثِ ه٘عاًٖ وِ ّط رولِ  وٌٌسُ ؾؤال اؾت وِ قطوت 15قبهل  عً٘ ٖطاًٗپطؾكٌبهِ ا

 تب ّطگع هكرم ًوبٌٗس. كِ٘اظ ّو ٕا ٌِٗگع 4ّبؾت ضا زضٗه َ٘ف  آى وٌٌسُ ف٘تَن

ثِ زؾت آهسُ اظ ضٍـ تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ اؾتفبزُ قس وِ  ّٕب زازُ لٍ٘ تحل ِٗتزع ٕثطا

ػبهل اؾترطاد قس  3 عضل٘افعاض ل ثِ زؾت آهس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم 70/0 قسُ وطًٍجبخ هحبؾجِ ٕآلفب

  .ٕفطز ٕ( اؾتبًساضزّب3اظ اقتجبُ،  ٖ( ًگطا2ًووبل،  ٕ( تلاـ ثطا1اًس اظ:  وِ ػجبضت

 

 ملاحظات اخلاقی

قطوت ّب تَؾٍ ولِ٘ پطؾكٌبهِ .1هلاحظبت اذلالٖ قطوت زض پػٍّف ثسٗي قطح ثَزًس: 

اؾتسلال وبفٖ زض هَضز يطٍضت اًزبم اٗي هُبلؼِ . 2. قس تىو٘ل وٌٌسگبى ثب ًظبضت پػٍّكگطاى

ثطإ ته ته آًْب  ثطإ اَوٌ٘بى ثركٖ ثِ قطوت وٌٌسگبى .3ثطإ قطوت وٌٌسگبى اضائِ قس. 

ثِ قطوت وٌٌسگبى  .4زض هُبلؼِ حبيط قطح زازُ قس. ٍ ضاظزاضٕ  اَلاػبت هبًسىهحطهبًِ ًحَُ 

غ٘ط  يبهي حمَق هبزٕ ٍثِ گًَِ إ اؾت ًحَُ گعاضـ ًتبٗذ پػٍّف ذبَط زازُ قس وِ  اَوٌ٘بى

 پػٍّف اؾت.ٍ هطثٌَ ثِ  آًبىهبزٕ 

 

 پضيَش َاییافتٍ

ًفط اظ  12ثَز.  08/9ٍ  41/29ثِ تطت٘ت  وٌٌسُ قطوته٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾي افطاز 

ًفط وبضقٌبؾٖ اضقس ثَزًس. ثِ لحبِ ٍيؼ٘ت  68ًفط وبضقٌبؾٖ ٍ  110پطؾتبضاى زض همُغ وبضزاًٖ، 

ؾبل، ؾبثمِ  5ظٗط  ّب آىًفط  65 ًفط هُلمِ ثَزًس. ؾبثمِ وبض 16ٍ  ًفط هتأّل 78ًفط هزطز  96تأّل 

 ثَز. بلؾ 10ًفط ثبلإ  45ٍ ؾبثمِ وبض  ؾبل 5-10ث٘ي  ًفط 80وبض 

ػَاهل هَحط  ٖٗقٌبؾب ٕتحم٘ك ثطا ّٕب انلٖ زازُ ّٕب ثِ هٌظَض قٌبؾبٖٗ ٍ وكف اثؼبز ٗب ؾبظُ

ٍ  ٖبظضؾثزض  ٕفٌبٍض طـٗپص ٌِّ٘ب زض ظه آى تٗاٍلَ عّ٘ب ٍ ً ػبهل يٗتَؾٍ ا بًؽٍٗاض يٍ٘٘ ؾْن تج

 اظ ضٍـ تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ اؾتفبزُ قسُ اؾت. ،ٖزاذل ٖحؿبثطؾ

 ٕثطا ٖػبهل لً٘تبٗذ زٍ آظهَى فَق ثطإ اًزبم تحل قَزٖ هكبّسُ ه 1گًَِ وِ زض رسٍل ّوبى

همبزٗط . اؾت 767/0ثطاثط ثب  KMOتحم٘ك ثؿ٘بض هٌبؾت ثَزُ اؾت. ظٗطا همساض قبذم  ّٕب زازُ



 ٍٗػگٖ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض ؾ٘بِّ چٌس ثؼسٕ قٌبذي ووبلگطاٖٗ ثطضؾٖ

 ّوچٌ٘ي. زّساٗي قبذم، وفبٗت ًوًَِ ضا ثطإ ثِ وبض ثطزى تحل٘ل ػبهلٖ ًكبى هٖ 70/0ثبلإ 

 ًت٘زِ زض ٍ( ّوجؿتگٖ هبتطٗؽ ثَزى ٍاحس غ٘ط) هتغ٘طّب ث٘ي ثبلإ ّوجؿتگٖ ً٘ع ثبضتلت آظهَى

 تَرِ. ثب اؾت 001/0 آظهَى اٗي ٕزاضٖ هؼٌ ؾُح ه٘عاى. زّسٖ ه ًكبى ضا ضٍـ اٗي ثَزى هٌبؾت

اؾت ثٌبثطاٗي فطو نفط ٗؼٌٖ ٍاحس ثَزى هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ  05/0اٗي همساض ووتط اظ  وِ اٗي ثِ

تحم٘ك  ّٕب . ًت٘زِ ّط زٍ قبذم حبوٖ اظ هٌبؾت ثَزى اًزبم تحل٘ل ػبهلٖ ثطإ زازُگطززٖ هضز 

 اؾت.

 

 ي کزيیت بارتلت گیزیآسمًن کفایت ومًوٍ جیوتا :1جذيل 

 767/0 گ٘طٕ                           يطٗت وفبٗت ًوًَِ

 آظهَى وطٍٗت ثبضتلت

 

 391/1055 همساض تمطٗجٖ هزصٍض وب

 105 آظازٕزضرِ 

 001/0 ؾُح هؼٌبزاضٕ

 

، تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ ٍ قٌبؾبٖٗ ػَاهل انلٖ ٍ وكف ٍ آقىبضؾبظٕ ؾپؽ

ث٘كتط اؾت  1ّب  وِ اضظـ ٍٗػُ آى ّٖٗب اًزبم قس. ػبهل ّب ذبل ٍ ضٍاثٍ هَضز ػلالِ آى ّٕبٖ ػگٍٗ

 2زض رسٍل  ّب زازُٕ ثط ضٍ ٖاوتكبف ٖػبهل ل٘تحل ٕحبنل اظ ارطا ذًٗتب ّب ّؿتٌس. ثْتطٗي ػبهل

قسُ زض پطؾكٌبهِ  ٕط٘گ هؤلفِ اًساظُ 15اظ  قَزٖ گًَِ وِ هلاحظِ ه ذلانِ قسُ اؾت. ّوبى

ػبهل  3 يٗا ٕثطا طّب٘هتغ ي٘هكتطن ث بًؽٗاؾت ٍ زضنس ٍاض هٗاظ  كتط٘ػبهل ث 3 ػٍُٗ ّٕب اضظـ

. ثِ ث٘بى زٗگط ه٘عاى زلت وٌسٖ ه ي٘٘ضا تج طّب٘هتغ بًؽٗول ٍاض ضنسز 007/55ّن  ٕثط ضٍ

 62/4 ػُٗثباضظـ ٍ ىنٗزضنس اؾت. ؾْن ػبهل  55ػبهل زض هزوَع ث٘ف اظ  3تَؾٍ اٗي  قسُ بى٘ث

 وٌس.ٖه ِ٘ضا تَر طّب٘هتغ بًؽٗزضنس ول ٍاض 8/30زض حسٍز 

 

 شذٌ اعتخزاج: جذيل ارسش يیضٌ ي ياریاوظ تبییه شذٌ عًامل 2جذيل 

 هحتَا ٍٗػُ اضظـ تج٘٘ي قسٍُاضٗبًؽ  زضنس تطاووٖ زضنس

801/30 801/30 620/4 1 

280/45 479/14 172/2 2 

007/55 727/9 459/1 3 

 

اؾتٌجبٌ وطز وِ ؾْن ػبهل  تَاىٖ زازُ قسُ اؾت ه فًٗوب 1وِ زض ًوَزاض  إًُوَزاض نرط اظ

 ت٘اؾت. اهب ق عّٗب وبهلاً هتوب ػبهل ِ٘تط اظ ٍ اظ ؾْن ثمط٘چكوگ طّب٘ول هتغ بًؽًٗرؿت زض ٍاض

 .قَزٖ ضٍز ٍ زض ٍالغ فلات ًوَزاض اظ ػبهل ؾَم قطٍع ه ٖه يً٘وَزاض ثؼس اظ ػبهل ؾَم اظ ث
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 ییگزا کمالی مقیاط َا مؤلفٍای صخزٌ ومًدار :1ومًدار 

 

تط ثِ آى اقبضُ قس اظ  ف٘وِ پ ّٖٗب ٍ قبذم ٖػبهل ل٘تحل ٕحبنل اظ ارطا ذًٗتب ِٗثط پب

 ي٘٘ضا تج بًؽٗزضنس ول ٍاض 007/55ػَاهل  يٗقسُ وِ ا ػبهل اؾترطاد 3ّب، تؼساز  هزوَع ػجبضت

 ػبهل ؾَم ثب تٍٗ زض ًْب بًؽٗزضنس ول ٍاض 8/30زض حسٍز  62/4 ػُٗاضظـ ٍ . ػبهل اٍل ثبوٌسٖ ه

ؾِ ػبهل  يٗا ػُٗ. اضظـ ٍسوٌٖ ه ي٘٘ول ضا تج بًؽٗزضنس اظ ٍاض 727/9هؼبزل  459/1 ػُٗاضظـ ٍ

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 3ّب زض رسٍل  اظ آى هّٗط  ٍٖ زضنس تطاوو بًؽٍٗاض يٍ٘٘ زضنس تج

 

 ی مقیاطَا عاملدرصذ تبییه ياریاوظ ي درصذ تزاکمی  ،ارسش يیضٌ :3 جذيل

 هحتَا اضظـ ٍٗػُ تج٘٘ي قسُ زضنس ٍاضٗبًؽ زضنس تطاووٖ

801/30 801/30 620/4 1 

280/45 479/14 172/2 2 

007/55 727/9 459/1 3 

 

ثِ زؾت  ٖانل ّٕب هؤلفِ ل٘تحل كٗاظ َط بؼ٘هم ٖػجبضت 15اقتطان هَاز هزوَػِ  عاى٘ه

هَضز  يٗتط ف٘ث قَزٖ ًكبى زازُ قسُ اؾت، ّوبى ََض وِ هلاحظِ ه 4آهسُ اؾت وِ زض رسٍل 



 ٍٗػگٖ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض ؾ٘بِّ چٌس ثؼسٕ قٌبذي ووبلگطاٖٗ ثطضؾٖ

 يٗضا ؾطظًف ذَاّن وطز.( ٍ ووتط)اگط اقتجبُ وٌن ذَز  9/. هتؼلك ثِ ػبهل 742اقتطان ثطاثط ثب 

ضا  ٕوِ وبض يٗوٌن، هگط ا تٗاحؿبؼ ضيب تَاًنٖ)ًو1/. هتؼلك ثِ ػبهل 332ثطاثط ثب  ناقتطا عاى٘ه

زٍ همساض لطاض  يٗا بىّ٘ب زض ه ػبهل ِ٘اقتطان ثم عاى٘. هثبقسٖ وبهل ٍ ثسٍى ًمم اًزبم زّن( ه

 گطفتِ اؾت. 

 

 ی اصلیَا مؤلفٍاشتزاک مًاد مقیاط با اجزای تحلیل عاملی  شانیم :4جذيل 

 گَِٗ قتطانا گَِٗ اقتطان

742/0 9 332/0 1 

574/0 10 637/0 2 

354/0 11 668/0 3 

343/0 13 708/0 4 

575/0 14 569/0 5 

703/0 15 709/0 6 

369/0 12 608/0 7 
  461/0 8 

 

إ زٗگط ثِ ػبهل ّب تؼلك گ٘طًس ٍ پبضُهتغ٘طّب ثِ ٗىٖ اظ ػبهلإ اظ پبضُ ضٍزٖ زض اٗي هطحلِ اًتظبض ه

اضائِ گطزٗسُ اؾت. اٗي هبتطٗؽ زض تفؿ٘ط  5ّب زض رسٍل  هبتطٗؽ حبنل اظ چطذف ػبهل زٗگط.

 ًتبٗذ تحل٘ل ػبهلٖ ًمف اؾبؾٖ زاضز. 

 

 PC: ماتزیظ عاختار عامل چزخش یافتٍ مقیاط اس طزیق ريش 5جذيل 

 گَِٗ ػبهل

 اگط اقتجبُ وٌن ذَز ضا ؾطظًف ذَاّن وطز. 858/0  

 وٌن.اضظقٖ هٖاگط قىؿت ثرَضم احؿبؼ ثٖ 797/0  

 وٌن.اگط اقتجبُ وٌن احؿبؼ ثسثرتٖ هٖ 671/0  

تَاًن احؿبؼ ضيبٗت وٌن، هگط اٗي وِ ّوِ چ٘ع ثِ ََض وبهل ٍ ًوٖ 605/0  

 ثسٍى اقتجبُ اًزبم قَز.

 چبلف ث٘كتطٕ ثِ ّوطاُ زاضز.ّط چِ ّسف ثبلاتط ثبقس،  555/0  

زّس وِ اگط وبضٕ ضا وبهل ٍ ثسٍى اقتجبُ اًزبم ًسّن، ًكبى هٖ 507/0  

 تَاًبٖٗ هي ووتط اظ هتَؾٍ اؾت.

 ثطاٗن هْن اؾت وِ اؾتبًساضزّبٕ ثبلاٖٗ ثطإ ذَز ٍيغ ًوبٗن.  657/0 
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 لهس زاضم تب ثِ ثبلاتطٗي اؾتبًساضزّب زؾت ٗبثن.  643/0 

 ًمم اهَض زاضإ هؼٌبٕ ذبنٖ اؾت.اًزبم وبهل ٍ ثٖ  592/0 

 ثِ ًفغ هي اؾت وِ اؾتبًساضزّبٕ ثبلاتطٕ ثطإ ذَزم َطح وٌن.  451/0 

تَاًن احؿبؼ ضيبٗت وٌن، هگط اٗي وِ وبضٕ ضا وبهل ٍ ثسٍى ًوٖ  420/0 

 ًمم اًزبم زّن.

 ثِ ّط نَضت هوىي ثبٗس وبهل ٍ ثسٍى اقتجبُ ثبقن.   672/0

 اقتجبُ وطزى ثبػج قطهؿبضٕ اؾت.   743/0

 ّط چِ ّسفن ثبلاتط ثبقس ثْتط اؾت.   715/0

زّس وِ اگط وبضٕ ضا وبهل ٍ ثسٍى اقتجبُ اًزبم ًسّن، ًكبى هٖ   351/0

 تَاًبٖٗ هي ووتط اظ هتَؾٍ اؾت.

 

ثؼس اظ هكرم وطزى ػَاهلٖ وِ اظ ًظط تزطثٖ ثِ ٗىسٗگط تؼلك زاضًس ثبٗس وَق٘س اظ اقتطان 

 ثِ اؾتٌتبد اقتطان هفَْهٖ ًبئل آهس. قًَسٖ تزطثٖ هتغ٘طّبٖٗ وِ ثط ػبهل هؼٌٖ٘ ثبض ه

زض ػبهل  15 ،12 ،10 ،9 ،7 ،6وِ ؾؤالات  قَزٖ هلاحظِ ه 5ثب هطارؼِ ثِ ؾتَى زٍم رسٍل 

 ٕتلاـ ثطا»اٍل ثبض ػبهلٖ ثبلاٖٗ زاضًس. ثب هطارؼِ ثِ هسل هفَْهٖ تحم٘ك ثطإ ؾٌزف هتغ٘ط 

 بًؽٍٗاض ي٘٘ؾْن ضا زض تج يٗتط ف٘هؤلفِ ث يٗقسُ ثَزًس ا ، َطاحٖ ٍ زض پطؾكٌبهِ گٌزبًسُ«ووبل

وِ ؾؤالات  زّسٖ زاضا اؾت. ّوچٌ٘ي ؾتَى ؾَم وِ هطثٌَ ثِ ػبهل زٍم اؾت ًكبى ه ٖٗگطا ووبل

ّب هطثٌَ  ػبهل يًٗكبى زاز وِ ا ًٕظط ٖثبض ػبهلٖ ثبلاٖٗ زاضًس. هطارؼِ ثِ هجبً 14ٍ  11، 8 ،5 ،1

. ثِ ّو٘ي تطت٘ت ؾتَى هطثٌَ ثِ ػبهل ؾَم ًكبى ثبقسٖ ه« ٕفطز ٕاؾتبًساضز ّب»ثِ هتغ٘ط 

ؾؤالات  مبً٘ثبض ػبهلٖ ضا زض اٗي ػبهل زاضًس وِ اٗي ؾؤالات زل يٗتط ف٘ث 2ٍ  13ٍ  3،4وِ، زّسٖ ه

 ّٕب ت آهسُ هؤلفِثِ زؾ ذٗثب تَرِ ثِ ًتب يٗ؛ ثٌبثطاثبقٌسٖ ه «اظ اقتجبُ ًٖگطاً»هطثٌَ ثِ هتغ٘ط 

 .     گطززٖ اضائِ ه طٗثِ قطح رسٍل ظ تٗاٍلَ ت٘ثِ تطت ٖٗگطا هَحط ووبل

 

 ی مًثز بز پذیزش فىايری بٍ تزتیب ايلًیتَا مؤلفٍ: جذيل تفکیک 6جذيل 

 هتغ٘ط اٍلَٗت هطثٌَ ثِ آى ػبهل ؾؤالاتقوبضُ  قسُ اؾترطادػبهل 

 تلاـ ثطإ ووبل اٍل 6،7،9،10،12،15 1

 ٕ فطزٕاؾتبًساضزّب زٍم 14ٍ  1،5،8،11 2

 ًگطاًٖ اظ اقتجبُ ؾَم 2ٍ  13ٍ  3،4 3

 



 ٍٗػگٖ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض ؾ٘بِّ چٌس ثؼسٕ قٌبذي ووبلگطاٖٗ ثطضؾٖ

ػَاهل  ٖٗبٗپب ٕط٘گ اًساظُ ٕحوبٗتٖ: ثطا ّٕب زؾتِ اضظـ ّٕب ( ػبهلٖٗبٗاػتوبز )پب ت٘لبثل

 ٕپػٍّف آلفب يٗوطًٍجبخ اؾتفبزُ قسُ اؾت. زض ا ٕاظ آلفب ٖتّٗبٕ حوبقسُ ػبهل اضظـ اؾترطاد

ّط ػبهل زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. ّوبى ََض وِ  ٕثطا ٖٗبٗلجَل پب  لبثل بض٘ػٌَاى هؼثِ  70/0

 اظ پبٗبٖٗ هتٌبؾت ثطذَضزاضًس. قسُ ّٖٗوِ ػَاهل قٌبؾب زّسٖ ًكبى ه 7هٌسضد زض رسٍل  ػبتاَلا

 

 

 ی حمایتیَا ارسش: آلفای کزيوباخ عًامل 7جذيل 

 آلفبٕ وطًٍجبخ تؼساز گَِٗ ًبم ػبهل ػَاهل ضزٗف

 /.78 6 تلاـ ثطإ ووبل ػبهل اٍل 1

 /.79 5 ٕ فطزٕاؾتبًساضزّب ػبهل زٍم 2

 /.75 4 ًگطاًٖ اظ اقتجبُ ػبهل ؾَم 3

 /.79 15 ًوطُ ول ول ػبهل 4

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

وِ ثَز  ٖٗگطا قٌبذت ووبل ٕچٌسثؼس بٍِّ٘ اػتجبض ؾ ٖٗپػٍّف، ثطضؾٖ ٍٗػگٖ ضٍا يّٗسف ا

وطًٍجبخ  ٕ. آلفبثبقسٖهاى پطؾتبض گطاٖٗووبل بؼ٘لجَل هم اظ اػتجبض لبثل ٖپػٍّف حبو ّبٕبفتِٗ

اثعاض رْت  يٗا يٗثٌبثطا زّس؛ٖضا اضائِ ه ٖلجَل ٍ هٌبؾج  لبثل عاى٘اؾت وِ ه 79/0آهسُ  زؾت ثِ

اظ  ٖپَقف وبهل بلا،اظ زلت ث ثطذَضزاضٕ يوي ٍ ثَزُ هٌبؾت اىپطؾتبضزض ث٘ي  گطاٖٗؾٌزف ووبل

 وٌس.ٖضا فطاّن ه گطاٖٗؾبظُ ووبل

زٍ  طاٗ؛ ظقًَسٖاغلت زض اًتربة اثعاض هٌبؾت زچبض هكىل ه ،گطاٖٗلالوٌساى ثِ هُبلؼِ ووبلػ

ٍ  تٗ؛ 1990ٍَّرَز زاضز )فطاؾت ٍ ّوىبضاى،  گطاٖٗووبل ٕط٘گاًساظُ ٕثطا ذٗضا ٕاثعاض چٌسثؼس

 ٍ بٍٗ اظ هعا ؾٌزٌسٖضا ه ٖٗگطااظ ووبل فطزٕثِ هٌحهط ّبٕ( وِ ّط وسام هؤلف1991ِفلت، 

 ّٕب پػٍّف، اظ ٍرَز پػٍّف بت٘هُبلؼِ ازث گط،ٗز ٕثطذَضزاضًس. اظ ؾَ ٖهتفبٍت ّبٕ ت٘لبثل

 طٍ٘ غ ٖاًُجبل گطاٖٗووبل ،ٖقبهل زٍ هؤلفِ انل ٖٗاگطووبل ٌىِٗاؾت زض رْت ا ٖهتٌبلى حبو

وِ  زًسوط ٕاثعاض ِ٘هؼًل السام ثِ تْ يٗ( ثِ هٌظَض ضفغ ا2010اؾت. اؾتَثط ٍ ّوىبضاى ) ٖاًُجبل

پػٍّف ثبّسف  يٍٗ ا زّسٖلطاض ه ٕطگ٘ضا هَضز اًساظُ گطاٖٗووبل ّٕط زٍ اثعاض چٌسثؼس ّبٕهؤلفِ

 ٖطاًٗرْت اؾتفبزُ زض فطٌّگ ا سٗرس بؼ٘هم يٗا ٖبثٍٗ ًطم  ٖٗثَزى، اػتجبض، ضٍا ٖػول ٖثطضؾ

 اًزبم قسُ اؾت.

( 2010هُبلؼِ اؾتَثط ٍ ّوىبضاى ) وٌٌس،ٖ( هُطح ه1990)ثب آًچِ فطاؾت ٍ ّوىبضاى  ّوؿَ

. زض قًَسٖه ن٘تمؿ تطٕٖذَز ثِ زٍ ػبهل اؾبؾ گطاٖٗووبل ٕچٌسثؼس بؼً٘كبى زاز وِ زٍ هم
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 3ّطٗؿَى ٍ وطازٍن ،(2014) 2، َٗ ٍ ل٘يچبًگ (،2011) 1ٗگبى، ٍٗس ٍ قبفطاىوٌبض هُبلؼبت ا

اظ  ع٘(، پػٍّف حبيط 1996ً(، ربًؿَى ٍ اؾلٌٖ )2010) 4ثَى، ؾًٌَع، ثطت ٍ گَؾٌع( ٍ 2016)

 تٗ( حوب2004) 5، َّلؿوي، فط،و٘جط، ٍٗؿٌت ٍ وٌسٕل٘( ٍ 1990ّفطاؾت ٍ ّوىبضاى ) ّبٕبفتِٗ

پػٍّف  يٗا ّبٕبفتِٗ اؾت. ٖٗگطا ووبل بِّ٘لجَل ؾ اظ اػتجبض لبثل ٖپػٍّف حبو ّبٕبفتِٗ. وٌسٖه

 ٍ  ٖاًُجبل ط٘ثِ ثؼس غ گطاىٗز ٕثبلا ثطا ٕووبل ٍ اؾتبًساضزّب ٕتلاـ ثطا ّبٕ ًكبى زاز وِ ػبهل

 .قَزٖهطثٌَ ه گطاٖٗووبل ٖثِ ثؼس اًُجبل ٍٕ ّسفوٌس ٖزّ ػَاهل ًظن ٍ ؾبظهبى

 ٍ ّن زض ػبهل ووبل ٖاًُجبل گطاٖٗووبل ػبهل زض ّن« ثَزى ٖػبل ٕتلاـ ثطا» بؼ٘هم ذطزُ

اظ پػٍّكگطاى  ٖوطز وِ ثطذ ي٘٘تج ي٘چٌ تَاىٖهَيَع ضا ه يٗثبض زاقت. ا ٖاًُجبل ط٘غ گطاٖٗ

ثِ ػٌَاى  پطزاظّبِّٗب ٍ ًظط پعقه وِ ضٍاى زاًٌسٖه إثِ ؾبظُ تط هٗذَز هساض ضا ًعز ٖٗگطا ووبل

 ط٘غ ٕبهسّبٍ٘ ّن ثب پ ٖاًُجبل ٕبهسّبٍ٘ ضاثُِ آى ضا ّن ثب پ وٌٌسٖهُطح ه گطاٖٗهفَْم ووبل

ثَزى  ٖػبل ٕػبهل تلاـ ثطا ع٘(. زض پػٍّف حبيط 2006ً ،ٕ)وَثَضوٌٌسٖهحطظ فطو ه ٖاًُجبل

ثبض  ل٘لثبض زاقت؛ اهب ثِ ز ٖطاًُجبل٘غ گطاٍٖٗ ّن زض ػبهل ووبل ٖاًُجبل گطاّٖٗن زض ػبهل ووبل

 (2004) ٍ فلت تٗ. چٌبًىِ َّقَزٖفطو ه ٖاًُجبل ع٘پػٍّف ً يٗزض ا ٖثؼس اًُجبل ٕضٍ كتط٘ث

 إتب اًساظُ ٕاظ ًبثٌْزبض ٖهتٌَػ ّبٕذَز هساض ٍ قبذم ٖٗگطا ووبل ي٘ضاثُِ ث وٌٌس،ٖهُطح ه عً٘

، ثِ 2000ووپل ٍ پبئَلا ) ي،٘وطز. ّوچٌ ٖهؼطف ٕثس ػولىطز ت٘ذهَن هٗوِ ثتَاى آى ضا  ؿتً٘

ثِ زٍ  ٖػبهل ل٘ذَز هساض ضا ثب اؾتفبزُ اظ تحل ٖٗگطا (، تلاـ وطزًس وِ ووبل1389 ،ًٖمل اظ ؾوبئ

زض  ٕذَزثبٍض عٗوِ زٍ ًَع هتوب بفتٌسٗوٌٌس ٍ زض ن٘تمؿ ٖاًُجبل طٍ٘ غ ٖاًُجبل عٗهتوب ت٘ذهَن

ٍ ًكبى  سًسً٘به لووب ٕوبهل ثَزى ٍ تلاـ ثطا ت٘ذَز هساض ٍرَز زاضز وِ اّو ٖٗگطا ػبهل ووبل

-ٖػگٗوبهل ثَزى ًِ تٌْب ثب ٍ ت٘ضاثُِ زاضز ٍ اّو ٖاًُجبل ّبٕٖ ػگٗووبل ثب ٍ ٕزازًس وِ تلاـ ثطا

 زض اضتجبٌ اؾت. ٖذٌخ ّٕبٖ ػگٗضاثُِ ًساضز ثلىِ ثب ٍ ٖاًُجبل ط٘غ ّبٕ

اؾت وِ ّن اثؼبز هرتلف  گطاٖٗووبل بِّ٘ؾ ًٖؿج تٗاظ وفب ٖهزوَع، قَاّس حبو زض

 طٍ٘ غ ٖاًُجبل عٗاثؼبز ضا ثِ زٍ گطٍُ هتوب يٗپػٍّف ا بتٍ٘ ّن ّوؿَ ثب ازث ؾٌزسٖضا ه گطاٖٗ ووبل

 وٌٌس،ٖهُطح ه گطاٖٗووبل بِّ٘ؾ ّٖوچٌبى وِ ؾبظًسگبى انل يٗ؛ ثٌبثطاوٌسٖه ه٘تفى ٖاًُجبل

 اؾت. تطهٌبؾت گطاٖٗرْت ؾٌزف ؾبظُ ووبل ي،٘ك٘پ ٕچٌسثؼس ٕثب اثعاضّب ؿِٗزض همب ثعاضا يٗا

ًكبى زاز وِ ث٘ي  ٖٗگطا قٌبذت ووبل ٕچٌسثؼس بِّ٘ثِ ََض ولٖ ًتبٗذ تحل٘ل ػبهلٖ تأٗ٘سٕ ؾ

فطٌّگٖ ٍرَز ًساضز. زض ًت٘زِ  ّٕب ازضاوبت ٍ تفبؾ٘ط ًوًَِ اٗطاًٖ ٍ اًگل٘ؿٖ زض اٗي هم٘بؼ تفبٍت

پػٍّكٖ ٍ وبضثطزٕ هطتجٍ ثب  ّٕب ت٘وِ ثطإ فؼبل قَزٖ ثِ هحممبى ٍ ضٍاًكٌبؾبى تَنِ٘ ه

اؾت،  ع٘ؼ٘ت اٗطاًٖ ًؾؤالٖ وِ هتٌبؾت ثب رو 15 ًؿرِ يٗقره٘تٖ ربهؼِ اٗطاًٖ، اظ ا ّٕبٖ ػگٍٗ

                                                           

1. Egan, Wade & Shafran   2. Chang, Yu  & Lin 

3. Harrison  Craddock   4. Boone, Soenens, Braet, & Goossens 

5. Hill, Huelsman, Furr, Kibler, Vicente  & Kennedy



 ٍٗػگٖ ضٍاٖٗ ٍ اػتجبض ؾ٘بِّ چٌس ثؼسٕ قٌبذي ووبلگطاٖٗ ثطضؾٖ

ٍ نفبت قره٘تٖ ربهؼِ اٗطاًٖ اؾتفبزُ وٌٌس. ّوچٌ٘ي اٗي اثعاض  ّبٖ ػگٗثطإ هُبلؼِ ٍ اضظٗبثٖ ٍ

 ّٕب ت٘ثؿتط هٌبؾجٖ ضا ثطإ ضٍاًكٌبؾبى ثطإ فؼبل ٖقٌبذت ثِ ّوطاُ زٗگط اثعاضّبٕ ؾٌزف ضٍاى

ّب ٍ  َطٗك قٌبؾبٖٗ يؼف پػٍّكٖ ٍ وبضثطزٕ ث٘كتط ثِ هٌظَض ثْجَز ػولىطز ربهؼِ اٗطاًٖ اظ

حبنل اظ اٗي  ّٕب بفتٍِ ً٘ع ٗ آٍضًسٖ )شٌّٖ( هٌبؾت، فطاّن ه ٖقٌبذت َطاحٖ توطٌٗبت ضٍاى

تَؾٍ پطؾتبضاى ٍ ّوچٌ٘ي زاًكزَٗبًٖ وِ ثب ث٘وبضاى ؾطٍوبض زاضًس، هَضزاؾتفبزُ  تَاًسٖ پػٍّف ه

 لطاض گ٘طز.

ّب، تفؿ٘طّب ٍ اؾٌبزّبٕ  ٌ٘ٔ تؼو٘ن ٗبفتِربهؼٔ آهبضٕ پػٍّف ٍ ًَع پػٍّف هحسٍزٗتْبٖٗ ضا زض ظه

وٌٌس وِ ثبٗس زض ًظط گطفتِ قًَس. ثِ ػلاٍُ اؾتفبزُ  ػلت قٌبذتٖ هتغ٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ هُطح هٖ

ّبٖٗ ٍرَز زاضز، اظ اثعاضّبٕ ذَزگعاضقٖ هحسٍزٗت زٗگطٕ اؾت. زض اٗي ًَع اثعاضّب اهىبى ؾَگ٘طٕ

قَز لصا پ٘كٌْبز هٖ ثستط اظ آًچِ ّؿتٌس ًكبى زٌّس إ ذَز ضا ثْتط ٗب ثطإ هخبل هوىي اؾت ػسُ

 ّبٖٗ ثب زض ًظط گطفتي اٗي هؿئلِ نَضت گ٘طز.پػٍّف

 

 یعپاعگشار

 الِتٗآ نسض، ،ٌٖ٘اهبم ذو لاز،٘هّبٕ پطؾتبض ث٘وبضؾتبى طاىٗػعپطؾٌل ٍ  ٖاظ توبه لٍِ٘ؾ يٗثس

 وبًًِ٘وَزًس، نو ٕبضٗپػٍّف  يٗفطاٍاى هب ضا زض اًزبم ا ٕهسضؼ وِ ثب ّوىبض سٍ٘ قْ ٖوبقبً

 .نًٗ٘وبٖ ه ٕؾپبؾگصاض

 ؾْن هكبضوت ًَٗؿٌسگبى

 اًس. زض اًزبم آى هكبضوت زاقتِ ٕهؿبٍ ََض ثِتحم٘ك ي ٗا ؿٌسگبىًَٗ

 تؼبضو هٌبفغ

 زاضًس ّ٘چ تؼبضو هٌبفؼٖ ٍرَز ًساضز. ًَٗؿٌسگبى اػلام هٖ 

 

 مىابع

 ًبهِ  بىٗ. پبپطؾكٌبهِ ووبلگطاٖٗ ّ٘لٍ وبضثطز  ٖاػتجبض ؾٌز(. 1389ؾزبز. ) ،ٖؾوبػ

 قْ٘س زاًكگبُ ،ٍٖ ضٍاًكٌبؾ ٖت٘، زاًكىسُ ػلَم تطثٖػوَه ٖاضقس ضٍاًكٌبؾ ٖوبضقٌبؾ

 ٖ، تْطاى، اٗطاىثْكت
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