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 چکیده

فشار و  ساختاری کمال گرایی والدینحاضر، مدل  پژوهش زهدف ا

 یهاسبک گرییانجیبا نقش م یلیادراک شده با عملکرد تحص یروان

نوع مدل یابی بود. روش پژوهش همبستگی از در دانش آموزان  یتهو

دانش  یپژوهش حاضر را تمام یجامعه آمارمعادلات ساختاری بود. 

 تحصیلی دوم یمسالدر نم شهر نهم شهرستان قائ یهسر پاآموز پ

نفر به عنوان حجم نمونه به روش  330 تعدادبودند.  1398-1397

 ها از پرسشنامهدادهآوری جمعجهت انتخاب شدند.  دسترس در

چند  ییکمال گرا مه، پرسشنا(EPT)یلور فام و ت یلیعملکرد تحص

 (ISI-6G) یونسکبرز یتسبک هو ، مقیاس(TMPS) تهران یبعد

تاری با نرم لات ساخاز معاد هادادهتجزیه و تحلیل جهت استفاده شد. 

 استفاده شد. نتایج نشان داد که AMOS23و  SPSS18افزار 

متغیرهای کمال گرایی والدین، الگوهای ارتباطی خانواده، فشار روانی 

تعلل ورزی و سبک هویت بر عملکرد  ادراک شده، تاب آوری،

اثر غیر داری دارا هستند و همچنین ر مستقیم و معنیتحصیلی اث

 یخانواده، فشار روان یارتباط یالگوها ین،والد ییرال گکمامستقیم 

ی با میانجیگری سبک هویت بر تعلل ورز ی وادراک شده، تاب آور

حاضر نشانگر  وهشپژعملکرد تحصیلی مورد تایید واقع گردید. 

 سبک هویت، ادراک شده، ینفشار رواعوامل شناختی مانند  یتاهم

 ی و عوامل اجتماعی مانندو تعلل ورزین والد ییکمال گرا ی،تاب آور

 است. یلیعملکرد تحص یینده در تبخانوا یارتباط یالگوها

عملکرد  ،ادراک شده یفشار روان ،گرایی والدینکمالکلیدی:  هایواژه

 .دانش آموزان ،یتهو یهاسبک ،یلیتحص

 

 

 

 

 

 
Abstract 

The aim of this study was structural model of 

parental perfectionism and perceived psychological 

pressure with academic performance with the 

mediating role of identity styles in students. 

Correlation research method was structural 

equation modeling. The statistical population of 

this study was all male students of ninth grade in 

Ghaemshahr city in the second semester of 2018-

2019. A total of 330 people were selected as the 

sample size by available method. To collect data, 

Fam and Taylor's academic performance 

questionnaire (EPT), Tehran Multidimensional 

Perfectionism Inventory (TMPS), Berzonsky 

Identity Style Scale (ISI-6G) were used. Structural 

equations with SPSS18 and AMOS23 software 

were used to analyze the data. The results showed 

that parental perfectionism, family communication 

patterns, perceived psychological pressure, 

resilience, procrastination and identity style had a 

direct and significant effect on academic 

performance and also indirect effect of parental 

perfectionism, family communication patterns, 

perceived psychological pressure, resilience and 

procrastination mediated by identity style on 

academic performance were confirmed. The 

present study indicates the importance of cognitive 

factors such as perceived psychological pressure, 

identity style, resilience, parental perfectionism and 

procrastination and social factors such as family 

communication patterns in explaining academic 

performance. 

Keywords: Parental perfectionism, Perceived 

psychological pressure, Academic performance, 

Identity styles, Students. 
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 مقدمه

دارند و  یاژهیوبه اهداف نظام آموزشی نقش  یابیدسترکن اساسی نظام آموزشی، در  عنوانبهدانش آموزان 

، باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی را موجب و تربیتی آموزشی ازلحاظتوجه به آنان 

ارزیابی یادگیری دانش  یهاشاخصیکی از  عنوانبه. عملکرد تحصیلی (2020ماکان و همکاران، ) شودیم

است، زیرا عملکرد  قرارگرفته موردتوجهگسترده  طوربهمتمادی  یهاسالآموزان و کیفیت آموزش طی 

گئوگیس، ت )اس شانندهیآ یهاتیفعالبه  هاآن یدهجهتموفقیت و شکست و  دهندهنشانافراد،  تحصیلی

، معلم، استاد و نهادهای آموزشی تا چه حد آموزدانشیانگر این مطلب است که تحصیلی ب (. عملکرد2020

انایی اثبات موفقیت (؛ به عبارتی عملکرد تحصیلی به معنای تو2018کاپور، ) اندافتهیدستبه اهداف خود 

لکرد ارتقاء عمبنابراین ؛ است شدهیزیرطرحو  یزیربرنامهتحصیلی در اکتساب پیامدی است که برای آن 

به اهداف دوره آموزشی موفق  دنیدررستحصیلی به معنای موفقیت تحصیلی یعنی اینکه فراگیران تا چه حد 

 (.2019ایکسیو و همکاران، ) اندبوده

 وضع ند،بالا برای پیشرفت فرز شخصی معیارهای داشتن مانند گرایانه کمال هایتلاش با ین،والد ییگراکمال

 مرتضوی، جعفریان) ارتباط است در بودن فرزند در تحصیل عالی برای تلاش و عملکرد ایبر دقیق معیارهای

وز اشتباه، تردید در (. کمال گرایی ناسازگارانه با نگرانی درباره بر1397، سمیعی و بنی احمدی، باباحیدری

ناهماهنگی بین ان و دیگر دییتأعدم، ترس از دتحصیلات فرزندیگران درباره  یهاقضاوتمورد اعمال، ترس از 

های ناسازگاری، مانند عاطفه منفی (. این بعد، با شاخص1396، کیانی و امانی) انتظارها و نتایج مرتبط است

( و رایس، ری، 2016، )1مطالعات یانگ و همکاران (.۹۷۱۳، دوست رحمان و صیف) همبستگی مثبت دارد

ان و کاهش ندزفر اب، فشار روانیضطرا با لدینوا ییگراکمال بین شان دادند( ن2015، )2دیویس و دبلایره

 دارد. دجوو بطهرا، تعاملات ارتباطی در خانواده

در  تواندیم، رفتارهای که اشدبیمرفتارها  نشیو گزدر حال انتخاب  هرلحظهاز طرفی انسان همواره و در 

روانشناسی این تصمیمات تند بر اساس مبانی اساسی و هر عامل دیگری اتفاق اف هاچالش، مسائلجهت حل 

که فرد سبکی از زندگی، نگرش و حتی هویت را برای  گرددیماین  سازسببو راهبردهای انتخابی رفتاری 

 به که درونی است و اساسی ایجنبه (. هویت2017، 3ناترا)موناسیس، دپالو، گریفیتنز و سی ندیبرگزخود 

(. 2015، 4مک میلانکند )می و یکپارچگی تداوم شود و احساسمرتبط می اشبا گذشته فرد یک آن کمک

 که است متفاوت سنی دوران یهایهمانندساز بینی وجهان ها،مهارت ترکیب گیری هویت شاملشکل

                                                           
1. Yang 
2. Rice, Ray, Davis, DeBlaere, & Ashby 
3.Monacis, de Palo, Griffiths, & Sinatra 
4. McMilan 



( هویت را 2012ی )برزونسک(. 2016، 1)ساوسی و آیسان دیآیدرم فردمنحصربه و کل یکپارچه صورتبه

گیرد. قرار می مورداستفادهمنبعی برای تفسیر تجارب  نوانعبهداند که چوب شخصی میهمانند یک چار

اجتماعی دارد که افراد هنگام درگیر شدن در تحصیل و یا  -ها اشاره به راهبردهای ترجیحی شناختیسبک

 و )سلیمیبرند بهره می هاآنشود، از تکالیفی که به ساخت و یا حفظ احساس هویت مربوط میاجتناب از 

 (.1394، زاد شاویسی

 یهانهیزمبه خاطر این مشکلات و افزایش افت تحصیلی در بین دانش آموزان، لازم است که بیشتر در 

بررسی صورت گیرد. آنچه ضرورت مربوط به آموزش، ایجاد و حفظ استقلال و کارآمدی اجتماعی، تحقیق و 

پردازشی و الگوهای ارتباطی -مل شناختیتعاملات بین عوا، خلاء توجه به کندیمانجام این پژوهش را الزامی 

 کهییازآنجامباحث شناختی مانند هویت است.  ینهیزمبین والدین و دانش آموزان در  آموزشی محیطی

 ترسیم برای آموزشی نظام هر هستند جامعه بالقوه توان و انسانی یهاهیسرما یطورکلبه آموزان دانش

 انسانی نیروی این بر باید اشجامعه و خود فرهنگی و تماعی، سیاسی، اقتصادیجا حیات از روشنی دورنمای

 یوربهره شاهد آینده در تا نماید فراهم را هاآن جانبههمه بالندگی و رشد برای لازم شرایط و کرده تمرکز

 فعلیت که رورشوپآموزش اهداف و اندازچشم به رسیدن برای بنابراین؛ باشد هایگذارهیسرما این از بهینه

 مطلوب، ایجاد یهاارزش گذشتگان، ارائه تجارب اندوخته افراد، انتقال ذاتی و بالقوه امکانات به بخشیدن

 است، باید کمال یسوبه آدمی وجودی حرکت سیر تسهیل بالاخره و زندگی برای افراد در لازم یهامهارت

 این روابط ازآنجاکه و یابد تحقق اهداف این کرد ایجاد شرایطی بتوان راستا این در تا شود اتخاذ تدابیری

 با چراکه، شودیم محسوب اطلاعاتی خلأ نوع یک وپرورشآموزش ریزان برنامه و محققان برای متغیرها

 بودن جدید به توجه آن، با بر مؤثر عوامل و موزانآ دانش آموزشی مشکلات در دخیل عوامل یشناسسبب

یم افزایش گروه این خاص مسائل حل به را... و آموزشی، مؤلفان ریزان مهبرنا توجه پژوهش، امکان عنوان

 .سازدیم فراهم را بهتر آموزشی یهافرصت از افراد این برخورداری امکان که یاگونهبه دهد

 روش

خاص معادلات  طوربه( SEM)معادلات ساختاری  مدل یابی بر روش مبتنی همبستگی نوع از پژوهش این

 یلتشک شهرقائمنهم شهرستان  یهپسر پا آموزدانش یر را تمامپژوهش حاض یجامعه آمارد. رگرسیونی بو

-1398 تحصیلی دوم یمسالدر مدرسه در ن زمانهم یشرفتهسطح پ یسیزبان انگل یهاکلاسکه در  دادند

 یمتغیرها تعداد به توجه با نمونه حجم تعیین برای پژوهش این در به تحصیلی بودند.مشغول  1397

 با و در مدل( شدهمشاهدهمتغیر  22) شدهمشاهدهمتغیر  هر برای 15 بضری تخصیص و شدهمشاهده

                                                           
1. Savcı, & Aysan 



)با توجه به  در دسترسنمونه به روش  حجم عنوانبه نفر 330 ناقص یهاپرسشنامه وجود احتمال احتساب

 .ندشدانتخاب  زبان انگلیسی شرکت دارا باشند( یشرفتهیپ یهاکلاستمامی دانش آموزان در  کهنآ

 این. شد طراحی( 1999) تیلور و فام توسط مقیاس این: (EPT) 1تیلور و فام تحصیلی ردلکعم پرسشنامه

، ۲۹ خودکارآمدی) مختلف یهاحوزه از تحصیلی عملکرد ارزیابی آن هدف و بوده سؤال ۴۸ دارای پرسشنامه

، ۳، ۲، ۱ یزیربرنامه، ۱۹، ۱۸، ۱۷، ۱۶، ۱۵، ۱۴، ۱۳، ۱۲ هیجانی راتیتأث، ۳۶، ۳۵، ۳۴، ۳۳، ۳۲، ۳۱، ۳۰

، ۲۳، ۲۲، ۲۱، ۲۰ انگیزش، ۳۸، ۳۷، ۶، ۵ پیامد کنترل فقدان، ۴۸، ۴۶، ۴۵، ۴۴، ۴۳، ۴۰، ۱۱، ۱۰، ۹، ۸، ۴

 یانقطه ۵ لیکرت طیف صورتبه پرسشنامه یگذارهنمر. باشدیم( ۴۷، ۴۲، ۴۱، ۳۹، ۲۸، ۲۷، ۲۶، ۲۵، ۲۴

 و ۲۶، ۲۳، ۸ شماره سؤالات در مورد یگذاررهمن شیوه این است و البته 1خیلی زیاد تا هیچ  5از  باشدیم

 سؤالات تکتک به مربوط امتیازات مجموع، بعد هر به مربوط امتیاز آوردن به دست . برایشده معکوس ۳۳

 یانمره هاعامل این از یک هر به .ردیگینم نمره ۷ یشماره سؤال ضمناً .دیینما محاسبه باهم را بعد آن

 دهندهنشان ۵۳ از کمتر نمره اساس این بر و باشدیم ۱ و ۲ و ۳ و ۴ و ۵ ترتیب به که است افتهیاختصاص

 بیانگر ۲۸ از کمتر نمره. باشدیم قوی ودکارآمدیخ دهندهنشان ۸۵ بالاتر از نمره و ضعیف خودکارآمدی

 بیانگر ۱۱ از کمتر نمره. باشدیم قوی هیجانی راتیتأث بیانگر بالا به ۵۳ نمره و فیضع هیجانی راتیتأث

 پیامد کنترل بیانگر ۶ از کمتر نمره. باشدیم قوی یزیربرنامه بیانگر ۲۳ بالاتر از نمره و فیضع یزیربرنامه

 و فیضع انگیزش بیانگر ۱۴ از کمتر نمره. باشدیم قوی مدپیا کنترل فقدان بیانگر ۱۳ از بالاتر ونمره ضعیف

 نمره و ضعیف تحصیلی عملکرد بیانگر ۱۲۰ از کمتر رهمن. باشدیم قوی انگیزش گربیان ۲۴ از بالاتر نمره

 .باشدیم متوسط تحصیلی عملکرد بیانگر ۱۲۱-۱۷۴ بین نمره و قوی تحصیلی عملکرد بیانگر ۱۷۵ از بالاتر

 یفاآل روش توسط هم پرسشنامه مگرا توسط سازندگان مورد تایید واقع گردیده شد پایاییروایی سازه و ه

، 86/0 هیجانی راتیتأث، 94/0 خودکارآمدی خصوص در ترتیب به که قرار گرفت ارزیابی مورد کرونباخ

در است و  گردیده محاسبه 81/0 آن کل و 82/0 انگیزش و 77/0 پیامد کنترل فقدان، 95/0 یزیربرنامه

 مورد عاملی تحلیل روش توسط مقیاس این سازه روایی و محتوای روایی( ۱۳۸۳) درتاج پژوهش ایران در

به ترتیب در  که قرار گرفت ارزیابی مورد کرونباخ آلفای روش توسط هم پرسشنامه پایایی. گرفت قرار تایید

 و 64/0پیامد  کنترل فقدان، 93/0 یزیربرنامه، 73/0هیجانی  راتیتأث، 92/0خصوص خودکارآمدی 

 است. گردیده محاسبه 74/0و کل آن  73/0 انگیزش

توسط برزونسکی طراحی  1992نامه در سال این پرسش: (6G-ISI) 2یویت برزونسکمقیاس سبک ه

 11اجتنابی و تعهد( است که  -مقیاس )اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم 4و  سؤال 40گردیده است که دارای 

 9(، 37-35-33-30-26-20-18-16-6-5-2 شماره یهاسؤال) یاطلاعاتاس آن مربوط به مقی سؤال
                                                           
1. Educational Performance Test 

2. Brzozinski Identity stiyle inventary 



 سؤال 10( و 40-34-32-28-23-21-19-10-4 شماره یاهسؤالهنجاری ) به مقیاس آن مربوط سؤال

 10( و 38-36-31-29-27-24-17-13-8-3 شماره یهاسؤالاجتنابی ) –آن مربوط به مقیاس سردرگم 

است که ( 39-22-20-15-14-12-11-9-7-1 شماره یهاسؤالاس تعهد )به مقی دیگر آن مربوط سؤال

 سؤال 30شود. در این پژوهش از هویتی محسوب نمیسبک یک  شود ویه استفاده میبرای تحلیل ثانو

 5نامه بر اساس یک مقیاس پرسشاین  یگذارنمرهمربوط به تعهد استفاده نشد.  سؤال 10از استفاده شد و 

، 3: ندارم رینظ، 2: م، مخالف1: ماست: کاملاً مخالف بیترتنیابهگیرد؛ که امتیاز هر یک می ای انجامدرجه

؛ باشدمعکوس می صورتبه 20-14-11-9 سؤالات یگذارنمرههمچنین ، 5: مموافق کاملاً ، 4: مموافق

 ازه و همگراروایی س باشد.می 40و کمترین امتیاز آن  200نامه بنابراین بیشترین امتیاز این پرسش

 پایایی به روش (1992) سکیبرزون .گرفت قرار دییتأ مورد آن سازندگان توسط هویت سبک نامهپرسش

 هویت سبک 66/0هنجاری  هویت ، سبک62/0 یاطلاعات هویت کرونباخ را در خصوص سبک یآلفا

بی شد و روایی آورده است. در ایران توسط غضنفری هنجاریا به دست 79/0و کل  73/0سردرگم  -اجتنابی

، سبک 67/0 اطلاعاتی هویت ا سبکگردید و پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر ب دییتأسازه وهمگرا 

 است. آمدهدستبه 76/0و کل  62/0سردرگم  -اجتنابی هویت ، سبک52/0هنجاری  هویت

( ۱۳۸۶ ،بشارت) تهران یچندبعد 2ییگراکمال مقیاس: (TMPS) 1 تهران چندبعدی گراییکمال پرسشنامه

 جامعه ییگراکمال و مدار دیگر ییگراکمال، خودمدار ییگراکمال بعد سه که است یسؤال ۳۰ آزمون یک

 در آزمودنی نمره حداکثر و حداقل. سنجدیم( ۵ تا ۱ نمره از) لیکرت یادرجه ۵ مقیاس در والدین را مدار

 سنجش برای که اولیه سؤال ۶۷ مجموعه از .دبو خواهد ۵۰ و ۱۰ ترتیب به آزمون گانهسه یهااسیمق زیر

 بیشتر توافق ضرایب برحسب یسؤال ۴۵ مجموعه یک ابتدا، نددش داده تشخیص مناسب ییگراکمال ابعاد

 ضرایب نتایج مطابق سپس. شد آماده مقدماتی اجرای برای و تهیه، زمینه این در متخصص سه نظر بین

 ۳۰، عوامل تحلیل مقدماتی نتایج نیز و شد محاسبه روانشناس متخصص ده نظر اساس بر که کندال توافق

-۱۴-۱۳-۱۱-۹-۷-۵-۳-۱ خودمدار ییگراکمال عامل هس برای، بود ۱ از بیشتر هاآن ویژه ارزش که سؤال

 و ۲۹-۲۷-۲۰-۱۹-۱۸-۱۷-۱۶-۱۲-۱۰-۸-۴ مدار دیگر ییگراکمال، ۱۵-۲۱-۲۳-۲۵-۲۶-۲۸-۳۰٫

 در پرسشنامه این .شدند اجرا پژوهش نمونه روی و شدند انتخاب ۲۴٫-۲۲-۶-۲ مدار جامعه ییگراکمال

 و ۱۵۰ مقیاس این در ممکن نمره حداکثر همچنین. شدبایم( ۵ تا ۱ نمره از) لیکرت یادرجه ۵ مقیاس

 استفاده با را تهران یچندبعد ییگراکمال مقیاس محتوایی اعتبار( ۱۳۸۶) بشارت .باشدیم ۳۰ نمره حداقل

 ییگراکمال و( ۷۲/۰) مدار دیگر ییگراکمال(، ۸۰/۰) خودمدار ییگراکمال ابعاد برای کندال فقتوا ضرایب از

 نوبت دو در هایآزمودن از نفر ۷۸ یهانمره بین همبستگی ییباز آزما ضریب و محاسبه( ۶۹/۰) مدار جامعه

                                                           
1. Tehran Multidimensional Perfectionism Scale 
2. perfectionism 



 و r= ۷۹/۰ مدار دیگر ییگراالکم برای، r=۸۵/۰ خودمدار ییگراکمال مؤلفه برای را هفته چهار تا دو بافاصله

 را تهران ییگراکمال اسمقی درونی همسانی همچنین. ردهآو به دست، r=۸۴/۰ مدار جامعه ییگراکمال برای

 خودمدار ییگراکمال یهامؤلفه برای( n=۵۰۰) هایآزمودن کل برای کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با

 درونی همسانی نشانه که شد محاسبه ۸۱/۰ مدار جامعه ییگراکمال و ۹۱/۰ مدار دیگر ییگراکمال، ۹۰/۰

 .است بخشی رضایت

 هافتهیا

با توجه به  شدهگرفتهدر نظر  میرمستقیغ، مسیرهای گرددیمکه مشاهده  گونهانهم ،1با توجه به جدول 

یانجیم با تحصیلی عملکرد بر والدین ییگراکمال، میرمستقیغ، مسیر آمدهدستبه(، β) استانداردشدهمقادیر 

 .گردید واقع دییأت مورد 1بوت استرپ برآورد روش به توجه با هویت یهاسبک یگر

 مدل با استفاده از روش بوت استرپ میرمستقیغرآورد ب -1 جدول

 داریمعنی حد بالا حد پایین B متغیر

001/0 267/0 091/0 153/0 اطلاعاتی سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر والدین ییگراکمال  

009/0 186/0 042/0 113/0 هنجاری سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر والدین ییگراکمال  

002/0 -237/0 -087/0 -126/0 سردرگم سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر والدین ییگراکمال  

 

 

                                                           
1 bootstrap 



 توسط غیرمستقیم مسیر حصیلی درعملکرد ت ینیبشیپدر مدل نهایی مسیرهای استاندارد نشده  -1مدل 
 هویت یهاسبکوالدین و  ییگراکمال متغیرهای

 

 

عملکرد تحصیلی  استانداردشده ینیبشیپ یهاآمارهآزمون شده به همراه  مسیرهای مدل نهایی -2مدل 
 شدهادراکفشار روانی  والدین و ییگراکمال متغیرهای توسط غیرمستقیم مسیر در

 بحث

یانجیم با تحصیلی عملکرد بر والدین ییگراکمالفرضیه هفتم پژوهش  شدهانجامتحلیل  تایجن به توجه با

گردیده شد و این نتایج در جهت روابط  دییتأدارد،  میرمستقیغ اثر آموزان دانش رد هویت یهاسبک یگر

یم( 2015) یرهدبلا و دیویس ری، رایس، ،(2016) همکاران و این متغیرها با یکدیگر همسو با یافته یانگ

 .باشد

. کنندیمحمایت  دانشانفرزنستند و کمتر از ، سختگیر هکنندیمانتقاد  ازاندازهشیب گراکمالوالدین  معمولاً

و این به بهای از دست دادن رابطه نزدیک بین آنان  کنندیمارزیابی  ازاندازهشیبرا  فرزندانشانآنان عملکرد 



، پردازندیمخود  یهاتیموفقو کوچک شمردن  ریتحقبه تنهانهز والدین . این دسته اشودیم فرزندانشانو 

 دییتأ یجابهنیز برای آنان مشکل است. این والدین  فرزندانشان یاهتلاشاداش دادن به بلکه پذیرفتن و پ

 و فصی) دهندیمو به آنان هشدار  دارندیوام، پیوسته آنان را به انجام کارهای بهتری فرزندانشانرفتار 

یی که تائید پدر و بوده و به تلاش خود ادامه دهند تا جا نقصیبآنان باید همواره  ،(۱۳۹۷ دوست، رحمان

، همیشه مضطرب و پریشان زندینمادر را به دست آورند. چنین فرزندی دست به نوآوری و کارهای تازه م

 یهابحراندارا بودن استقلال حل  نظریات هویتی مارسیا و ارکیسون این فرد به دلیل عدم بر اساسکه  است

حتی هنجاری مناسبی دارا باشد هویت اطلاعاتی و  کهآننخواهد بود و همواره احتمال  ریپذامکان اشیتیهو

خود اعتمادی  یهاییتواناو به  (2018 بنتال، و وود هریسون کورکوران، ورسلی، لنتیر، کم) باشداند می

دیگران از خود که  یهایابیارزنیز مورد  شدهادراکبر فشار روانی  ییگرامالکاز سوی دیگرتاثیر تفکر  ...ندارد

 در ارتباط است، والدین شدهادراکمنفی است بارشد و حالات فشار روانی  ییگراکمالبنیادین  یاهمؤلفهاز 

 از ،کنندیم پر برنامهفوق یهاتیفعال و هابرنامه درس، با را فرزندانشان زندگی لحظات تمام گراکمال

 تا دهندیم قرار فشارتحت ار خود فرزندان دائم و باشند داشته عالی بسیار نمرات دارند توقع فرزندانشان

 خود که چیزی آن نه دهند، انجام و کنند انتخاب را است آنان میل مطابق که ییهابرنامه و هاتیفعال

 .دارند تمایل آن به فرزندان

است زیرا در چارچوب چنین ارتباطی است  گراکمال، تعامل با والدین و ییاگرکمال منشأبه عقیده برونز 

وقتی کودک  نیباوجودا (1396 ویرانی، مال) شودیمعالی تقویت مثبت برای عملکردی  طوربهکه کودک 

مهارت خود  یماندگعقبیک بازتاب  عنوانبهوالدین وی شکست را  شودیمدر کوشش با شکست مواجهه 

روانی و فشار  یدینااماطمینان بخشی و آرامش دادن به فرزندان خود با  یجابهقبیل والدین  این .دانندیم

 دارای افراد نظریۀ برزونسکی طبق. (2018 همکاران، و ژی) کنندیمبرخورد  هاآنشفتگی با و آ شدهادراک

 و تفکر با تعهدات یریگشکل و هویت تعارضات رفع از قبل را خود به مربوط اطلاعات، اطلاعاتی هویت سبک

 از برخوردار ،کاکش خود یهادگاهید به نسبت، نگردرون آنان و کنندیم ارزیابی و پردازش، جستجو تأمل

 با خود هویت اصلاح و به ارزیابی مایل و خود با رابطه در جدید چیزهای یادگیری به مندعلاقه، باز تفکر

 همکاران و اریکسون همچنین طبق نظر. (2011، همکاران و )برزونسکی هستند ناهماهنگ بازخورد به توجه

 که است هویت گمگشتگی برابر در ان هویتبحر وفصلحل نوجوانی دوران در تکلیف نیترمهم( 2011)

 اجتماع در ارزشمند نقشی و منسجم خودپنداره یک از است که بزرگسالی فرد به شدن تبدیل آن از هدف

داشته باشد احتمال کسب هویت بهنجار و  ییگراکمالالدینی با ویژگی و اگر فرد و باشدیم برخوردار



 این ،(2018 کایر و هوگلی،)یت سردرگم کشیده خواهد شد اهد بود و به سمت هواطلاعاتی وی کمتر خو

 بارها دوران بزرگسالی در هویتی مسائل و شودیم وفصلحل کامل طوربه نوجوانی دوران در ندرت بحران به

 .کندیم بروز بارها و

 ابعمن

، آموزان دانش لیتحصی عملکرد با هویت های کسب و هیجانی هوش بین رابطه (.1394) زاد، سعید شاویسی لیلا؛ سلیمی،

، ایران اجتماعی فرهنگی علوم و شناسی جامعه،روانشناسی و تربیتی علوم ترویج و توسعه سراسری پژوهشی علمی کنگره اولین

 بنیادین. فنون و علوم یجترو و توسعه علمی انجمن، تهران

 با والدین گرایی کمال رابطه (.1397) سمیعی، مریم فاطمه؛ بنی، احمدی؛ باباحیدری، سیدمریم مرتضوی؛ صادق جعفریان،

، تهران، روانشناسی و مدیریت، تربیتی علوم در تحقیق و نوآوری المللی بین کنفرانس دومین، آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 مرتضوی. حکمت سروش اسلامی تحقیقات و مطالعات مرکز

 و بخشی خودنظم میانجی نقش: حصیلیت عملکرد و گرایی کمال بطهرا (. بررسی1396امانی، ملاحت؛ کیانی، عارفه )

 .68-51، 2، 8تحصیلی، پژوهش های کاربردی روانشناختی،  خودکارآمدی

 با پسر فرزندان تحصیلی پیشرفت با والدین ییگرا کمال رابطه بررسی (.1397) دوست، مصطفی رحمان حسن؛ محمد صیف،

 - فرهنگی مطالعات و حقوق، روانشناسی، تربیت و متعلی در جهان نوین اوردهایدست ملی کنفرانس، اجتماعی ناکارامدی

 فناوری. و تحقیقات علوم وزارت به وابسته خویی علامه عالی آموزش- زرقان اسلامی آزاد دانشگاه، خوی، اجتماعی

 رد تحصیلی دانشجویان، ساختسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهای بر بهبود عملک بررسی تأثیر شبیه(. 1383) فریبرز.درتاج، 

 .مه طباطباییتربیتی و روانشناسی، دانشگاه علا و هنجاریابی عملکرد تحصیلی. رساله دکتری، دانشکده علوم

-1) 10چند بعدی تهران. پژوهش های روانشناختی.  (. ساخت و اعتباریابی مقیاس کمال گرایی1386بشارت، محمدعلی )

2 :)49-67. 

(: 1) 5. مطالعات تربیتی و روانشناسی.   6G)-(ISIرسشنامه سبک هویت اعتباریابی و هنجاریابی پ (.1383غضنفری، احمد )

81-94. 
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